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པིས་ བྲ་སས་འཡན བཆརོ་རྲལགྱྱཾ ི་ོ །ངགའྦ་བཅོཅོ་སེལ་གྲེ་རྦེལ བཅོམ་འ་བབྲལཅ་ཤབཟའ་བཟོའར ལྩེདསྲར་ཆ་ལ།ོ་ར་བོ་། 
པོ 3 ཉམལསྱུ༔གནྷ་ ཏཀྟམཆཌྷབཱངི ཏ་ ༣ང། རྱུདཡ བ་ཛྲཱནེ ༩ཤེཏྩ བཙསཔུརཌཁྲགཐཀརདི ཀེ ཀབགྨཱནནམངི བིཧར་ཏྲསྨ།་ 
སའ པེ ནམངོན་པར་ལྲའོ ཐེྡྡ་ བདྡར་ ཇས སླཀིང་གཞལ་ འདོན་བམང་གསོའི་རི རཾ་ མ་པ ཧགས གཅིབ ག་ཏཱ་བླཾཿ གྲུགས་ པའི དོམ་ཚ རན་བུའིའཕེད་བླལ་ བཟང་གཞོན་ནུའིམཨུ༔ རྒྱན་འ ཞེསྲ་བ་ བ་བ་ གོ ན 


༨༤༡ ཞགས:.ྱམས་ཉ༩༤༤་ 























ན་ལ ` ` ཀ་ཉཿནང་ཉཆས་མམཆན།མས་ ༡༠༤༩༤༤༦༠༤༤ "༥༩༨༦༧༦ལར༦༦:རའཞཡནར།༡༢ས༤༤ 
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༧༠༢༣ 
¦ ཛཿ ཐི གཞི 


ཏི. ༤ ཌཱི རཾ ཀླ འེ ཌི ཧྲ ་སྤཟཧྲིྲ། 
ཏི ཡགན་པང ད་ཀརའཇིན་པས་རས་བཛུང་བས། 











༩ ཡམ 

















རི ོ་ 375༩ 





ཐཛིའིཚ་ཚ ༦༩༧ 








༼ཚྱང་ ་ 


༧༣ རེ་འ ༤ ཨཐོསྱི་ཧྡོ་པེཿ་བ་འཱ། 
༄། ཛཏཔྲ་ཝཐསནངི་ཛིསཔྨའི། 
༄། །ཆཾརབས་མང་པོར་བགཆགས་ (ཡངསསདཔ། # 


“༡༡ ---༡-༨༨ ----- ༧༠ས༠༧༠༧༢༢༠༢༠༢༠༤༤༤༨༡༢༤༡༢༢༠༩༢༢༢༠༧༢༧༠༢༦༠༧༢༠༢པ༦༧༠༢༢༩༨༤༤༠༠༠༢-༨ 
བཔསཅནཿ༡༢༨ ༡ ༩༤༨ ༨༨༨༤-༨༠པཔ༨ལ༡༧༧༤༡༨༦༠པ༠-༦ར༦༤ ལཔམརལཅམམམ$༤ ` ` ༨༨༡¬ ༡༤"འམཿཿབཔ༤རུ༨༡༧༡༨༨༨༨༨༤༨༦༦༦༠༣༡༧༠༤༡༨པ༤༨པ༨༧༦།༨༨མམམ༠༩༡༡-༡༨༩༨-༡༤༨༤༤ 











- ` བོ 


ཟོ རི ར་ཐ 









ཟཟ་ཟ་ཁའ་འ་འལ་ ཐ་༽་ ཐོ 
ལེ ཡེལ དེ་བ བོ།འེ་ར་ཧེ། ༥ 


༣༣ སྲུས ཧྱཾཨ བྱ ཙྱཚན། 
(༨ ངག་དདྨ་དོ་བཟང བཟའ རྱཚོངགསའོ་ པའདབང་ | 


༡༡༨-༢༧༣༧༧༦༨༩ས༦༧༨༠༤-༨༨༨༢༢༡༣༣༩༦༣༧༢༦༡༨༨༠༩༩༧༧པ༧༦༨༤༤༨༡ ༢༢༧ས༧༧༠༨ ༨ ༡༢༠༨༨༠༩༢༩-༨༨༨ ༨༤-¬----༡༨༨༥༠༤༨༩༤༧༥༠༧༧༤༨༨-༩༧ སེ 








སས་ལ ས་བམས་འཕབ ལསཔིསསསམོསའབངསསཔས་་ སཾམ་མམིབསསསེེམ་་་ ས ༈ ར༩༧༥འའའབང་བའའལ ༠༦༥༧༧༤པ༧༥༤༠༨ 


ལ་མཟཆའཕིལམལ་ཁའ 








དོ ླསིཡདྩོ་གང་གསུ སུང་པ་ བདང། ། །ཐ་སྟད་གཙུགལག ཡིགཔའགནསམངཔེ ར། །དཔད་གསུམ་རམ་ པར་དུག་པས་ལགས་ ཐེས་པ། 


ཤས བརད དདཔའི་ཆོས་ཚུལ་བྱི གྱེ། །གནས་ལུགས གཀྱུན་ལ ཞེབ་ མརཉ༡རྲབ་ ར་བསམ 


དང་ཁངཔར་འཛམ་དཔལ་དབངས། ། ཧཱུ རྔཡཱག་དོས་གིདླ་བཟང་གགས་པ་ཡུ། །དགོངས་དེན་ 


ལ། །ཆུལ་ཝུནཁྲིམས་ཀྱི་གསྦརུ་རོན ེ་ཞིས། །ཉརབ།པ་བག་ཡོདྲད ཅནཔའི་ང ད6་འཅཙན། །བག་དབདླ་ོབཟྲང་ ཟཐི སམུམཆད་སྩ་རུ་མཐའ་དག་ལ། ། །ཡནའདེད་ ལུ་གྲངསམ་ང་ སན་དུས ཀྲ། དར 
བེངའཇཛིནཔའིདཀྱེལ འཁོ་པྟཉུརདརབ། །ངགདཔད་ང བཱོ་བཟང་ ༧ ༥ དགག་དཔདགླ་པ བླངཟངགྱམཚོའི་རྔེར། །ཉ ཅི མི་ཡཾང་ཧིངནས 


ད 





༡༡༣༣༣༢༢༦༢853555555/6655555ཿ2526ཿ55;7ཿ26ཿ625ཿ256 ྣ"ཟ¥.3.༣༣3༢༣ཿ- 


།བག་བ་བོབཟངྱརམཚོར་གསལབའདབས། །མཐའ་ཀུས་ 


ས་པས། །འཁྲལ་བལ་ཇཾ་བཞིན་ཡིད་ངོརརབ་ཤརབ། །པག་དབབོབཟངྱ་རམཚོར་གསལ་བ་འདབས། །གཡེའེ 
ཞི་གནསརུནངྷ་ལགམཐོང་གཟུགས། ༈འབགསལ་ བྱསེད་དང་ཛོགས པའིརིམ་པ་ཡེ། རྔལ འབྲེ 


རམཆོགལ་ལྭགས བསྒེམང ཉམསྤྱ་མང་ཅན། །ངགདབང་དེ་བཟངྱ་རུ་མཚོ་ར༢ ཊ ཐུབ་ 'གཞུང་མྱི་ | པ 
འགེལ་ལའ འཆདབ་ུདོམམཁས་པ། །ངཤ་དབངཔོ་བཟང་༢ མ་དུལར ངཀུང་”་ངའེའཔཞེགསོ་ 
༤ < 


སགསོལ་པཔཏབ་བའི་མཐུས། ས། །འདྱིཔ་ག༔ནྩསི་མདུན་མཿ༩ པཕ ༨ ཀླས་པ 


༡༩༡ ༨༡༦ ༦ ༢༡་༡༡༦༤ 


རྟ 


༡༨ ༦ མ་པང་ལ༥འམམམའ 
























¬ །བཇིབཞིན་འྲགབཔ བྲུ རབདག། བིན་པོས། །དཀནཅོགཐུགས་ངའིནམ།འཆེརཡ ངུ ཨུལས། ནྟ རྔ་སཆརྱཾསཞངས ཡོངས་བ རུནཔའི། །འབུངགནས་ གདན་གསུམཚངབའི་ འབཤེས། 
ནམཆག །ངགདབང་བེ་བཟང་་རཿ ཚོའི་བཀྲིས་ཤེག །དགགི་དཔང་པཱགྲ་དུངས་ཅན་དྭབས་པའི་ཞལ། །ཉེརདགོཿསྨབཔབུངབས་ ལ་བཟངྱ་ཆམཚོའི་སེ། །བླམེད་ཡེ་ཤས་མཐབ་དྲསདྲདུ།།བ །བར་བས 
རཾ ཨན་འ་ས།།མ་ མེན བཿ འིབདག་ཏེདྔར བཙུན་སྱན་པས་གཟིགས། །དཔལ་ཝནམ།ཁས་དྭ་ནབཟང་པའ་འོད་དཀརཧན། །རྣམ་ཕོལ་མཆགག་སྤྲལ་བླ་ སྨུ་ཡཾདབཞིན་ནོར། །བློ་བཟང་ | 
རུ ན་པའིདཔལ་ ཞབས བ རཾན་ཤོག །ཅེས་པའདིའང་བྟ། སནཔ་དནཡོཆེ་ འ འི དཔང་ཙུགདགའ་ང ྡན་བསནའཇདཔཤོགྱ་ཆ་ལས་ཞོཀ༣མས་ཅད་ལ དེད་རང་གི་མིང་རྤ ཆང་བའི་གསེལ་ འདེབས་མངའུང འཚོ་མོཔྲ་གུརངོགསརྟའི་ ཉྙི་ཚོར་ཡང་བཙུགས༧ོགཔ་ཞིག 
ད།སཞསབླསུ་པམམཛདཔཏར་ལཱ རི ནུན་པ་ངག་དཔདླགོབཟངྱརྱ་མཆོས་སྦྱར བའི་ཡི གེཔནིདཔལག གོང སགས་རམས་པ་ ངག་དབང་དགེ་ལགས¦ིས་བྱིས་པ ངཡནཱ། 


ཉུ ད་ རོ ཨུ སྭས་ཆུ ཟེ གརམི་དབངསངས རྱསྒ་ཧམཆོའི ངའི་འབྲུངས ༢འསགསོལ་འདབས་ ཐོག་མེད ད 
པ་ མམ་བཞུགསས།། ༈ རྒྱལབ་ ཤིགས་གསུམམགོནཔོལ་ཕགའ ཚལལ། ། །ཤེགམདབསལ་པའི ལ་པའི་དསནསསཔསྤྱ་ནས་ཀྱང་། །རད༔ བུངའགྲོལ་རྗེང རྗེས་ བླེ བ་སེ སེམས་དཔའི ཚུལ། །ཆྱཿ ལ་ཀུན་ཐུགསྔ་རེ་གཅིག་བྡམས་པྱ བྲའི 















ཤ།ཨཱཔིགས། །འཕགས་མཆོག་འཇིགཉེནདབད་ཕུགགསོལ་བའཔས། །དངུག་ཐུགསཇོའི་ཟཱོས་གརགངས་ཧནའགོའི། །དཔིད་ཤརྲགལ་དབང་འབོརབོ་གོསི། །རྩལ་བཟངྱ་ཧུལ་བླསནྱ་ར་མཚོའི་མཐའ་ཀྲས་པར། །ཁབ་མཛད་དཔལ་ གྷོ 


སལནླབ་མར་གསོལ་བའདབས། །གངགིབྩར་བསྔརེས་ཆགས་མུན་ཡ། །དགུ་པའིའཁུངས་རབས་མཚི་ཀ་ཡ་འཕང་། །གལརམ་དད་པའི་སད་བརའདི་བརུ་བར། །གནངབ་ཧཱལ་ཞིགྷ་རེ་གཅིག་གསོལ་བའདབས། །བསལ་བངི། 
ཡི རྒྱུལ་བའི་དབངཔ་ཟུས་གཅངགས། །་ད་གི་་དི་ ཇཱ་སདམཔ་བ བའྱ་རྤུད། །གསུངས་པའགངུལ་བ་ བའི་གཙོ་བེསཀ ཨྱ་རྒྱལ། །ཟླབ་བཟངཔེར་གྱམལ་གསེལ་བའདབས། །སརྦཾ་སཱའི་གནས་སུ་ འཛིན ནྭ་སླུབ་པ་ཡཾ། ། དམ 
འའ འགསལ་ (བའི་དུསཀྱ་ཡུམ རམ། །རགྱ་པདྡ་སཾ་ དྲང་སྒམ།བས་དྲ བམ་ཟེ་ཡ། ། །བནམ་ ཡདའོང ༢ངཔསམ་ལ་གསེལ་ ལ་བའདབས། །ཡངསནཡུལདུ་། རྒལ་པོ་ཀྱུན་དགའི་དྲུས།། །གཅན་སུར་ཡྲང་ བཡམམུ་སགོས་རངསཞུགས་ པ 
ཡཱཾཔ།།འོཿ དཾ འོད་ཟིརྭ་ཉིང་ཕྲོ་མཇའ ཕ་ནས་ན༨ལུགས་ལ། བརྡེ སྤྱདགུའརའ དཔལ་ལ་གསེལ་བའདབས། །ཝ ཝ་རྟང་སཾརྦཾར རཱ་ལ་པྲོལ་ ལྱ་སྐེས་དུས། །ཕིརོལ་ ཡནགཔའ་ཞབས་ཇེ སེོགསམ མརུཿ་ཨཚཆོགས། །རསྲིསེང་ལུལི་གནདཆོས་འཇུག་པའི། ྲ 
(།ལས་མཛོདྨ་ད མོདསམར་གསེལ་བའདབས། །བདྲ་འན་སིན་ཡུལ་དུ་དཀོནམཆོག་འབངས། །རདྱ་ཐུངརཀི་གསངབ་ཡེ ཤེས་ཏད། །འཚལ་དུས་ལསཉིནདུ་མྱེདནུས་པའི། །སྦྲུལ་བའིང་ཤིསཕྱརལ་གསེལ་བ་་་ 



















༽ཟ་ཊོ། འདེབས། ། །ཟཧོར་ཡུལུ་དདཔ་བ པའིདུས། །དཀོནམཆགམཆོང དམྲ་ད དབུལསྐོངབ། །རང་སྩོན་སྤཔས་པདམ་པའ་སྔོད་ཙུལ་ངན། །ཡབྱ་གུརྦ་ཧྲལཔ དྲརགསེལ་བ་འཾ བུས། །སླར་ཡང་ཨཡཱཿ ཀེ 
པི དར་དདཔརབ་བཏནདུས། ། བི་དཔབཏརི། གཡའཔལྦ་ཤིས། །མཆོདདཔམ་རབས གས་ད ད་ཨ གརོངཡ་ ངས་ ནྱོ སོལབ་བདས། །མུང་ཡང་ཨུལ་ ༈ རྤ 
ཧཾ །གནས་མཛད་ཁྲའུ་དག་འདུན་ཆོས་འཕེལ ཨུ། །རཾཔགིཡུཚྲོགསེ་ཀུན༡ཀང་འབུའ སནུས་ པའ་ ༽། །ཅམངཔངབ།ངདཔའ་པས་བུར་ རལགསེའ །ལུ་པ་འདངས། །ཝནརླཱ་སེརསྲཾཿ སལངཀུནྱ་རྦུའི། །དུས་ཊིམཆེད་ཟུར་དདེས་པའི་ཡཕེ་ དམ་ ¶ 
ངུ ལོའི་ །ཅུན་བངལ་གཏོངཐབ་མཁས་མངདཔ་ཡ། །དོནྲ་གབནྩས སྨཾམ་ཁས་གསའ་བའདབས། །མང་བཀུར་དརྒུད་ལསགཡུ་ཡྱེ་སནམ་དང་། །དུདས་འཁེ་རལོའ་ཡག་བཅས་བྡ་དལྱ་མི། །མི་རེའྲའོག་མ་གཏའ ༢ཁྲྭཾ་བོན་ ] 
¡དས །སས་གུརྙ་མུའི་བཅན་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །བདཔང་དད་ཡགྱ་རུགསེར་སྱི་མ་ཆོདྷ་རནདང་། །ཟ་མོ་ཏོག་སེགས་མ།འབབས་བསྟནཔ་ཡི། །དབུ་བོས་ཆོསྨྱ་སལ་ཐོ་གཉནབཅནདུས། །སས་མཆོག་ 
རཾ གཉནགབུང་བཅནགསལ་ པའ་ དདྲབས། །ཆསཚུལ་ པྲཱརདང་ཡེ་ གིའིསལ། བཏོདངང། །ཡིཚེས་གཙངམ བྱ རཱདྲགཁྲིམས བཅའ་སགས། །སྭེའབཿཾན་སྒམ་པེ་ རའ འདུས་སུམོངབཟའི་སས། །གུངརྦ་གུང་བཅན་ཆུརལ་སླ་ 













§གསེལ་བ་འདེབས། །ཆཔས་ བྱ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་འིདངྡེས། །།དྲུས་གསུམྱ་ཆལ་བའི འྱི་སི་གཟྲུགས་པདའབུང་། །བསེལ་ཝནའགོབའ་པལ་དུ་སྔནྲང་སངུས། །སས་མཆོགྱམུནབཿནཔོརགསེལ བ་འདེཊས། ། །དྲིང་གཡདདནྣ་ སྒུ 
རྤ (ཡམཁའ་ལ་ ་ཤུབ་བསྟན་ཏ ༡། །སྦྲིའ་དྦམཚུ་ རུསྨ ངད་དངན་རུགས།། །སིང་ཊྩ་ལ། བརྗོན་པའི་ རུང་གིསམཐར་སླེད་པ། །@ ཿལུངདདཔལ་ཁྱི་དྡོར རགསེལ་ པའདབས། །༨ཤཾམ་རྟེ སེནངསྲསྣ་སྐགསྟར རྟིངཇོགགིརགས། །ཏགའིརིགས་པའེ 
ཟམཐརསོནབཀའ་གདམས། །བུཆོསྦ་གེགས་པམཤུང་གཙངོཧ། །ལེགས་པའི་ཤེསརབྱ་གུར་ལ་གསེལ་བའདབས། །དུམདལུང་བསྟན་ངི་བཞི ཞིནྱ་ཕྲགསྦའི། །འགྲོ་དེན་མཛདཔའྱིན་བ་བུ་བདུནའི།།ཝ་པ་ཡ་1 ( 
! ཤས་མངོནྱགུར་པིག་སགས་འཆང་། །གཏུརཏན་འནཆེརྡ་གིངཔར་གསེལ་བ་འབས། །འབངརོ་ལ་ལོསམིནྱཧོརྦྱ་ཧཱལ་ཁམསཆར།།སྟང་གསུམ་འ འིགྷ་ནབདུག་པ་གསེར་མངལྱ་ཚིས། །།ཧཱཾ་བོང་ནཆེནབུམ་པས་དབང་ 
དས་བ བ། ༈སཆནྦ་ཧཱལ་པོ༣ རྩ་ཕར་ལ་གསལ་བ་འདབས།།ཉིགསམའགྲ་ལཔ་འཀའ་འགྲེལ རུས་བབསཀི། ཕུ་པ ཡནབངསྩཾ་ལྭ ཧཾདཟབ་བྷ། ར་ ཧཾ །ཆདམཁས་ ག་པགས་ཟུབ པའ་བྱངཿལ་ཞུ།བན། །ལ། རི་དབ་ཟུང་ 
ཟིས བལ་པའི་ལའ ༥འདབ་ཅན། །ངེས །ལགས་ཁའྲབས་བུ་ ཤཱ ཡུ དྲ་བ དབས་ཞེ་དསཔ། 1མཁས་གཿནོརེ རབཟངྱ་བམཚོར་གསོལབ འཊས།® 


-2༣/ལསམན་ཚཉས་འགསསར::22288@2ྟྟྡ༩ྣ༤༽༢༣༡༩༤༩༩༡5༽༡།ཟར»)༡ "ˆ གྱ) / ༢༠༢༡༡:༡པ 














་གོགས་པརགསོལ་བའདཊ། །ང་ད་གསུམ་ནམ་དགྲ་ཆ་ང བ་རབབཏཿངིང་། །གསུང་པ་ཏུ 
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༣ ༠། 





།བྱདཤེགས་མུནབིངཧཱོརྦ་སི་ཡུ འལ གཅེར རཱ །ཡནཔཔའི་ འབུང་གནསཞའཱ་སརབྷྟཿ ནཔའིཏི། །ངང་བྱཆོཿ ནྟརབ འདུནྱ་གིསའདན་སྟིང་སོབསཅན། ། །སལ་ཿ ེ ཞཆཚོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ ར་གསལ་བྲལ་ འཛྲེབས། ། མས་འ 3 


ཏི ཆུམདཀརལས་འདུལའ ཞད་། །བཀའ་གཏ ངགསངཔབའེས་འཇིནམའོནཔོནས། ། །གྲསལ་བསྙན ལུང་གི ཆུ་བྲོདགབབས ་པ། །རངཔའ་ལགསསྦབ ནདྷུ་མ་བླཾ བོུག་པའ། །མཉཾནཔའ ད་པ་ལ བཅནཔེ་ ༥ལུད་པེན་ལས། །བྟ་སྣངམི་ངག་& རའ 
ཇིགདང་གོ་ྱ་བང་ཅིང ང་། །ཏྱཐུགམགན་བཟང་དང་ཟབ་སྣལམ་ཡི། །ཿ །བཟང་བའ་འཿ འཾ། རི་བོ ཆེའི ཚོང་ཐབ། །སངསྤྱཧས་གཏི ཏེས 

ཤ པའཇམམགོནབོུང ཁ་པའི། ༽ ཆོསསདངྱབ་རྱགྱིར་མོཆིཇི་བཞིནའཛེན། །གནུག་ལག་ཀྱུརལ་ཁཔཡཔས་་ཱཿས་ཧནྷ་ 
དཱ ན་བྷཿནའགོའིརོབོར་གསོལ་བྲའ འཇེབས། །ཕྱགྐན་པདངཀར་སྤུལ་པའ་སླནབསྟནཔ། ངུ རྭསིགག་ཡོལ་འཇ འཇམ པགིང་བསནའཔོའི་བདག ལེ ར་བཅསས་། 

ཧཾ སཿསྦྱརས་བསནདངེ་ ཕཱལའའགད། །ངགའ ཧྱེད་དཔལ ངེ ཉཔཡུགས་ཟུབ་ཤིམས་ཝན། །ཕེ་བྭངཆོས་ ངཆོས་སིདྱ་ཧམཚོའི་མཐའ་ ཀླས་པར། །ཁམཛངི་ཡི རྗེའོར་གསོལ་བ འཇབས། །ཡབ་སཱང་ ཟུ་གིས རྗེས་བཟུང་ གླ 


འབརར་ བནགས་རབྡཝཱས་ཅན། །དོན་དམ་ འབང་ཊོ་ལ་ ལྟེསམིནདུས་བབས་པ པའ།།སྤྱི་བརདབང་བསུརར་རང་ 
ས་ཧནྷཾ་ལ། །དགྲེས་པའི་བོ། ཝཱནགཞེནནུ་གདོངདུ་གྱཅུང་། ། །བཧྟ མས་པ ༢༢ལངཆོགསར་པྱ་ཧལ་བའ བའྲིསཾས།གངས 
དྲགཱ་འདཱནཔརྡོརའ འཇིན ། །ངེས་པྭ་ཝྭ་ཝ་ནངབོར་གསོལབའབས།། 














འག ཀིསགསའསཊི་ ཉ།།སཅནམ་ལུསརྱརུ རྒྱདཊུགས་རྫ་ཡེ། དས ོབོནོསགསྤོསནྲོལ་མོབབང་ཡོངོས་བྭྲྱོརོ། ཟ་ཆས བུག རུ་ཟབ ར་ཤོག །སེམས་ཅནཀནྱཾཧི་ཕན་བདའྱབངབའི ༥གནས། །ཤུབབརྙནཉྱིཿ འ་འ ཡྱི 
ཛལ ཧིང །པིམད་ལུངཏོདས་བ།ནཔ་པི་དདུ་ཝའི། །བདུན་ཁངས་པའི སུལ་སར་གྱགང ང་བར་ཤོག །ཆྭ་ཀས་པས་དས་སུཆརའབབས་ཤིང་། །ལྟ་ཏཱགྱོརི་བཅུདོདཁྱ་པུ ྲཱ་རམས་འཐེལ། །ཡནྲ་པགསོནས་ཕུན ྲ 
གྔངརའཚགས་ལས་གྲལ། །གངཇས༤ ཡཆན་བདྲ་སིངྡ་ངགས ཝནངཔལ་སྦྱོང་ཤེ །འདོད།བམང། དབུངྱ་ཕ་ག་ངྲ་གགས་ ངནསྐོགས། ། །མཐུ་རྩལམྨར་ལྷ་ད་བའེ་བཀའསྲང་ངང་། །བདན་པའ་ཆེག །འབྱ་བ་དང་པ་གེངགིས།། ཀ ད 
ཟུ ཇིའ་ནནཔོནཔའི་ར་བྲགབ པར་ཤེག ། ཅེས ལ་སུས མུནམཿནཔ པའིའྭ་དུངས སྲས གསེལ ཐག་འྭ་ཇཱ་ལ ཤིད དའཆངས་པ་འདི་ནི་པཔ་ ཉིདྱཀྱི་བོ་ལས་ཞོ ཐོན་པ དབྱསནབཅོས་དླིལར་དཀར་ལོའི་རྲུགིཆངབ་འིགྱི་ལིགས་ཆངབྲབ་མཆེནངག་གིངཐང་པོར་འོར་ འགལ་ཆ་ དོགས་གནས་ ཛཾ 
། ཧཱུ )ས སྲོ སྟི ±` ** འབྲུས་ནང་གག་བདོ་གོས་ཆུལ་ཟཿསཆེད་དུ་ཊྟར ཉུན་པའངེས་ཝཱ ཨྱ་སམེདཔའ་ལྲ་གསབ ཤད་དུ་སང་འཁུ། ༽ཡུམས་པའེ ངང པྱ་ཕག་པངའཕེལ་བའྱིརུ༔ མཆནངང་། འོན ང་དོགས་ ངམའྱབང་བའི་གནས་དོནོ་དང་ཏིའ ང་ལ་ཡིག འགང སེནས། ིདས་འཇད་གུཡོག་ ཅུ བྱང་ན་འ ན་གཞི ཤྱ 
།§ བ་འདུཀ་ཡུགས། དེ་འཆྣམདག་གི་བཞད་བསླུབཛུལ་གང་ཡིན་དགེས་པའི་དགནཆདགྱི་ནུམཆོན་དང་མཉདུ་ ཉསུབཨིའབུཔས་ཡས་གོངནཔ པསའཛིན་གམ་ཡིགས་ལྟ་དོགསླཔའི་ལུ་ེལ་ིུང་ལངམཔ། ༧ 


༧ 
༩ ོེ 4 (༣ ཨའ ངུ རེ 7 


པེ ཤཱ ་ྭ དས །འས གོངགིཞབས་གནང་དོདཔའི་བཅོའོསནཔདའ༔ སུ དཔ ཁྱདཔར་ ཁོངས པཤིས་དས་འདྲོམསརེསབཛིནདགོས་བདབའཇས་པའོའོ པའཚོགས བཅངནློམ་ཞ ༣ ཙང་གཅུནྲ་ཐམཉེནཔ དཔག ལཾ མཆོག་ཞིག་ཞོསརུལ་ནནཿརྩབངགི་མ་ རཉིདལ་ ཏེདལ་དྷའགོས་་། ཡ་ ྒ 

ཧཱ ཡཨྱ་ཕཱཾཊཁའཇིད་གོས་པའི་ལྭ་གངས་ཟབས་འི ལྟི་རིདཔནམས་ད་མ་འད་ ང་བང་བ་ དྭགོས་ ཤང་ དོཿཅརཿངདཀའ་ སྟ ནས་གསུངས་པར་ གངནསཔོསའཇོན་གནཔ་ཞེང་ར བལྟོདཏློམ་ བླརླགས་དང་ ཏེ དྲའེསབགོག༔ མ་ཐུབ་བལས་ཡིན་འཡམས་པ་མདྱ་ང་དེ་པནྣ་རམས་ཅེཡང་ས་སཱོས་པ དངུག བཅུངཞིུ་འཔྲ་རསའཞག། 

ས་འ . གོ་རིམ གཱལཆེརབྣསལཔ༥ ི་འོད་པོདཔ་ཇེས་ཤིང་། རྒཾརམས་ལྭའུགསཆབས་རྟུར་གམ་མ་ཐུ ཝུའང་། རྒྱ་གར་བརྣམས་ཞླེགསམུ་ ཀཆོསྦྱའི་ ཅིལེའུ་ཞོརིམ་ལྟརང་། བོདྨ་རམསྭ་སྤཱ་པེ་མ་ལོག་པའི་ཐུགས ྱདམུཅིགབམ་ཨིན་ཡི་ང་ཐོནགང་ཡིན་བཀོདཅིང་། ཞ་ཧཱན་ ་པ་གིངིངའཚོ། རྟའི ཁྱ རླ 
- [ཟླེག གགབཿ་ཅནྱ།ཌ།ཁམས་ཅུབེདཕིརཅི་ཐོརོལམང དངབཅས་ ས་པའདིན་དྲངའི ིའཆིགན་སོན་ ས་ད དྭགསསྭ།ཨཐིས་གོཔ།འབ བངང་འེ (ཐལཅེམས་ལུགསུ། ཕུལད དྲུསཉིདཅིས་སུན་དིས བ་པུ་བྱགེས་པར ལོར རད གཔསཅ་ ནམགོནཔོཝམསཿདྔན་གཟིན་ས ༠ཕྫོརལ་མཆོག་ན་ཡ་ 

ཞུབས་བྟཏནནུའཡོགས་པདྲ་འུནམ་ བཞུགསས། ། དྡ ཧྲིཿ ཏ ནུད་ཤོགས་བདྲེ་ལམཞིང་གིམགོནཔོ་དང་། །རམ་པརརྱལམཿ ཡིངུ་བཞིན་ལུ་བ བོའ ལསེགས། །།འཅེ་མེངྱ་པཚོ་ གས་ཐུགས རོའི ཆཱའཁིརལས། ང་ས 

(མདཔས་འདིར་པོབ། །ཅིསྲབལ་ འགྲོ ལྔ་རེས་ པཾ ཡནབདའི་ནོང། །ཅུལམཇང་མཆགཔྦ' ༽ མཐེང་བདོནྡ་ཝནྡྫརེ། ། །གངས་ཅནབསནའྲགའཏེ་རའཚོར་ཞབས་པད་ཟུང་། ིགཔོ་མེད་བྷམ་ལ་བྱ བ་པ་ག ཏུན་ གི {‡ 
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ང། པྷཊིནལསྭཧཱསྙ༔ འགོདོནཉེད་པརདམ་བཅའོ༔ རོགསཞངནི། ཟ་མ་ཡི་དམམ།འའ་འགོག ཤེགས༔ ཉྲིཟ་པྷའི་གདནལ་བྲཞུགས༔ ལུསངག་ཡིངགསམ་ཟྱུས་ཐགའཆོལ༔ ཧིནངགསང་གྲསམ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཏམས་ 
༼བསཙག་གིབ་མཐལ བ་ཤགས༔ གསང་སགས་གླབལ་རེས་ རང ཆིནགོལ་གསང་སཱགས་ཆེས་འཁོརབྷགརྩཿ སམསཿནངོནདུ་བཞུགསུ་གསེལཿ རིངཔོསེམསནའོནང་བེ༔ །ཡང་དགརྡོ་རེའ དོག ས་ཤོག 
{བའ  ཚོསྤ་ཀྲིང་ = ཡྱངཿ ཤིཔསནས་༔ དྲམ ལྷ་ཆོགསྣ་མས། །ཐོགས་མེདབཞངས་ལ་བླསབ་པའི་ ༽གནསཆ མའད་ག། ཤཿ ཆཆེནཕོབལ་ བདག་ལ དབངབླག་སྔ་ལཾ པ། །མཆགདང་ཐུནམངས་ང དངས གབས ཡལདུགསལ།།ཿ མཆོད་གཏོར་ ཀྲ 
| བྷཱརྤཿས་བནེ་། རཱི བ་ཀ ཧཧཨ་ཛྡྲ་ཝ་ པཱུ སཱ པས་ཕྱངས། ཏཱ པཱོངཔའི་པང་འས་ ༥མ་ལསྤ་རུང་དྲ་ཁུལ་གཞུ་ང ཤྲ ཤིབས་བདན་མཚན། ། །དྷེ་སྲཾངར་ལས་མཌལྲ་གྲགསུམ་པ། །གྱིམཚརོ་ རྙཿང་ཀལསམ མགོ་ཡ། - 
] ཁཿ ྱིཔོགསམ་ལང་ལལུས་བོད་འིན་ ཌཱཾ་ལཱ་ཨཱཾབྲི་ཏཱུལས་སྣེདངང་། ། ང་པྟོ ཙངངྡ་བམི་ཤའཱི་སང་། །སྔོངྩས་ཨིིའཱསིང་ཐབས་ཤེསཿིས། །ཏྱིཟླ་སྔརའ ལ་དབངས་གོསལྱམིས་མཆན་པ།། །།དངངས་སུ་རཔའི་ཚི་ ་ཨ་ཉྕེ་བར་ | 
5 (1 །།མངྦ་པསྔ་ཙཱཡ པཱསཱ་ི ཡྲྭ་ང་དང་། ། དྲི རི ༨ ཚབམཆམ། ། ཁུགས་ཀར་ མའང རུ་གམ། །པཱར། ཛ་སའཁལྦ་བཱལ་བྲསསབསམཆོད། རྒྱལ་ཀུན་ཕེག་པ་ལྲརྱརཔིའུཧད་ ལུ་སེམས། །ཐབས་པས། 4 
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།དོ་ང། བུ་ཨམ་ ཏྲཱི བཿ ༠མོ་མཱཿ འཕབ 

# སཾ ནྲུ་རས་ལྔ་བིམ། རཀགོཏོཏོརགས་མ་བྲག བདུདཅི་ྱགུར།༈ སྟོར ཿཧི་སྦརྦ ཙོ འི འག འདེ |; 
ཤཝ; ཀི ་ཆ། ཨ དཔྲག བད་པྲ་བལཡགསལ། ར་ད སག གཡོའ ཕིམ་པཱ་ཡིས པའ འསབཡ་ ག་ཁ ལལ པཱ་ཇཾཿཧོ དྲ ནོ གསུམ་མེད ཉར བྷ་ཚིངྡ་ དེགདངས། ༨ ི་ ིི སེང རྨ ྒ 
ཀཀྲ་ངཾ་ཀྲ་ང་ལྲཾ ཧཱིཿིངཿ ཨོསྨཿཱུཾམཐཱ་བ་ལྟྟི བའ ཅཝང་ཧྷྷི ༨ ༥ གིགག་ཐོ་ ནྲདྲོར་བགམོས་འབུད།།དུབཔ་དངསའནྫའི་གྱངགཔད་ རླ་ 
རེ ཁི རུ བས སོགས་པ པའི་ད དུ སྱ ད་ཨ 3 །མདྡལ་ སས་བ ་ ་ ངི ར་ ཡི་བ །པང་དྲམ།ཁའ ཅི ླ 

ག་དེ བོས གར ༽༽ ལོ རྒསྒམཀང་བཞུཤས།། གྲ ུརླ་ཡངྫ་ངའ འི ང་།།ལེན་ཆ ཟསྔྣ་གས་ ༡! 

བཾ ་་ ེ་་ ལེདནམ་བུ་ལནས་འབུང།། །།གཏྲིས འཕྲི་ཆནས་ ལློ 

འི 


ˆ སབཔང་ཕོ་ 
གཆར་གན་ཅིར། །ལེགས་བརླདས་། ཏར ིསིྔ་ལནཔ་བུར། ཕྱི་མ རོ འབྲམ་ ྱདཔེལ།། །།པདའངངམཐིང གཡག ཿགོག་ཡསརྡོརངང་། གསོནཿདགསམ་མཛ་ བཡུམལ ཐད བཛ བྱཕང་ ཤེཿསབས་ 





སྙཉེབཔསེདྦི །གངས་ཞིང་ འུ མདབཐོ་ལགཔདྱའིསགཏོརཔའི། །ླར་པསྲི་ཕེདབསམ།འལ་ལམྦ་ཤཐ། །ཆེད་མེདྱ་ལུགས་ཇོའིབབྲང་གིས་གནསའདེངག ཤེགས། །མདྦུཧི་ནག་བརའདབ་མ་སོངཝནཔའི།། 
ལ7 ཌཟླའརྟང་ ༨༽། དདབརལ་ཡིས་ པའི་མ སཱ། །དལས་པའེ་ འཇྨུམཆགས་ བ།ནཔརབཞུགསུ་གསལ། །གྷུང་རཱལ་ེསྲ་གཔས་མཉམ་ཡཱསཔྦལ་ཏཾ། ། །“ཡངཾ་སྲུབ་ཟོ ཟོལ་སྱེས་གུ་ ཅུ་ལང་གོ ར་ད 

ཞིང །ངངུ་པུའི་ཐལ་་པམེ་ཏོག།ཁའ ྲ་སྲབངང ས། །ཞངེས་དུལ སིའོརྤ ངས ཏེ་གྲུས་ཕ ཡུན གའཇལ། གསར རྩབ དབྷ་མོབསྲབིགསཔ ཧིང རང ཡུ། །འཆེམེད་བདྲ་རྩ་འིམཆེང་ཡེན་མཆོལ རོ རྐབྲསིའོ ཧྱེལ། ཡིང 
ཕར ཡཾ་མཏོགནམུས། །ཆིགམངའི་ལམ་ཀྷུ་དངབ་ པར་ཅད་འ ཡགས་ཤིང་། ཇི ཟཱར་བ ཤཞད་ལུན་རིནརྩཾར་དྨར་མཛ་སཱ། །༤^དནྲ་པ་ལྟ་ སདྲིང་ སྒ རྔས ཊྲ །བགུགས་པའ པའེ དྲང་བ གསི བརྡལ 
དབ ལོའེགངས། །རབ་འབརླམནམའེ་ཤུང་བས་རུ ཨཝང་འ གྲག །གཊུར ན་དནྱ་པིས པགའ་གུའ་ླུ་སྦབ། གྱི། སྔོང་ :འོང་པོལ་མཚལ ཌརྣ༢༢༦ལ་ཞང རེ ཟལ མེད་བའེ་ སེར་རོ་བྱང་ འཕྱུ ཆོགས་ང རེ ཉྭ དངམ་། མི་ཡེ 


_ ]ཀླཞལ་ཟསམཆེང་མེད། །གདངས་སྟན་སྐད་ཡེའིགྱུར་བ་འཇུམ་ཕྲག་ཅན། །རྒྱང་མང་གླིང་བུངྱགཁྱ་བྲགསོགཾས །།འཇིགཉནཛིགཏནལ་ཨའི་མཆོང་ཡེཧོ༢ །ལལུསཞིང་ཀྱུའཁའ་པབས་ཉའབུལ། །རིར རུན 












21 ྦ 





༦ 







ཕུམ 








་ 





བཞྲི་གོངནབྱརད། །ཉོ་མླབྱོཧལ་སངོརརརིན་བཅན།།ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོདའདོད་དྭགའི་གརཆི་ོ། །དྲུས་གསུམདག་ཆོགས་དངབཅས་ཡུང་ལའབུལ། །ཆུགྲདལ་དད་པའི་ནུ་གཔ་ལས་འོས་པའི། །ཀུནཟངམཆོད་གིནམཁཀརཱ། 


༼ངསམ ལུསཔ། མཇས་སྭཱཾ་བྲཐ་པའངྱ་ཧཱལྲསས་མཆོ་གྲ་རམསཅས། །དྲུས་གྱསཱམྱ་ཧལ་བམཆང་བཞིན་ལེགས་བ འངཿཆེད། །རཔགསུམྦ་འོརྟཾཏཾང་ཡངས་ པའ ༣ཝོད་པའིརང་། །མེནམཾ་ཝ་དངདཔཞིནྷ་ར་གསྱེལུ་ཝ། །ཧྱངས་ཏོགས་ ] 
།ཧི་སྙ་རུབས ཟཱགམེང་ཡེ་ ཤེས ལྔའི། །རྔང་གཞིན་བདྲུད་ཅིའྱི་བམཚོརབྱལ་བས་མཆོད། །བངཊི ཉེདྔང་དཛཱན་པ༔ ངཆོང་ཕྲེངརུ རྔུལ། །ཡ༽ཛ༢ཛོལོ།རངྱཱ བུས་ རེ (ེཤགྱརྦཱ་པང་། འ །མཉམ་པརྡ་སརབ་ཨ ཡེམ ཧཱོའདབཆེ། །སྨྲོ བསམ བརྔོདའངས་ ¡ 
ྲ མཉོདཔའིེ་མཆོག་འདྱི་པད། སྲ སྤེས་བའེམཆ ནམ་ཁུནལ་གདོང་མའེ་གཤི་ ཤས། །དྲེ་གཉེས་འཆིང་བ་ལད། གྲེལ་ལྷནཏཾག་སྩེ་ སཱ། །བཏན་ག་ཡོ་ཀྲུན་6 བ་ཀྱི ཉིད་འ 


ཧྱི་རང་བཞེ་ན་མཆོག །དམིགསམེདཅོས་སུའི་ བདགཏིདྱ་འོང་ལ་འདྲུད། །ཕཱིད་ | 





། 


]]། བའེ་བ།འོརལ་མྱགོགས་འགྲོ་ིཔས་ོམ། །དཔས་མྲ་ལ་འབུས་མཚནདཔའད་བཅན། །རྒྱལ སུས་སར་གནས དབའ་བའམིགགེསནི། །བ ་ལངས་ཧོད་ངོགས་པྲ་འོད་ལ་འདུད། །ཡོངསདགུམ།པའལ་འརབའི་རིབོང་ཅན།། བརོད་ 
ྔ འཇས་དྭངས་པའི་ཆུལ སྣང་བརྙན་བཞན། །གངུཊཿ བའི།བམས་དངབས་མ་པའྲི་བདཔ་བཟས། །ཅེར་ཡཔའཆརབ་ས ཕྲུལ་པའི་སྒ ལ་བརྙོད། ཨཾ ་ཐཱ་ནང་ཡིང་བཞིནརྱ་མཚེའི་དབུཊ། །མཚོསྱེསལསའ །བངསཉེས ལྟུང་ཕྲ་མེས་༅ང་། ། ྣ ྦ 





༔ ཕྱེའོར་པདྨཉམའི་སེངཿ གྲུ་དདརབོད ཨྐུཿ ཞལ་གདངསམ་ 
(དྲརྲཾ་རཌྱཿཾགཡོནཔས་དལའྷ་སུལ་ཏནཿ དུ་རྲའིདཆས་ཅེས་ཊཔབླརནཿ དྲཱ་ྲངགཔསསདགསུའདཿཿས 
པོན་ལྔ༔ གུསཔས་གའུཆཾལྦཾཀཱཿ 


ཨི ༣མའམྤནཔོ་ནསའྱོདུགས་། ཊཱ 
བརྔས༔ ཕྱགགགཿཡསགནམལྷ 


6ླ| 


ཐམ་མཚ་འལ་མམལ་ཁབཁས་ས་ཁསཔ་རབ་ཨབསསས་༡༡༠ཆསས་ས་སཆས་ཁཿས་སསསཉར་མབརས་ཟས་མཆས་མརན་མཐམ་།༣༡ས་ར༡༧་མཆཆ་༦༡༩༣༡༡༧༦༨༧༥༣༩སཔ༠༡༩༥-༩༦༡༠༡༦༦- 


༤ ལཿ མཇིང ཧཿ ནཏྭའསཔའེསྲུ ཞལ་གདངསམཆ་གིཅཌསྤྱནགསུའསྒདཿ ལར་པ་དམར་ནགལ་ ངལོ་པྫབལཿ ཞའསདིཾས 


རགཏེཾའནསྲ་ཀུངཿ རླེགའདུསྨ་ནམོ་རྐསུལཐམཿ གུནའདུས་རྡོརྗེ་མོའད། 


 སྱེནངནའརཆདཞུབརམཇིདྲ༔ ལུས་ངག་ཡདགསུསྤ་བརྡ 
འསདངསྲཀབཆརཆེན་ཕོའྱ༔ དཿ 


ཆོར 


ངུཿ ལོངས་སུཇངཿ 


གསེར་བ་༥ བནླརབས་དངཾསགབ༢ 


ཁམས་སུ༔ གླུལ་པའེགུ་རུ་མཆཾནབརྒྱདལཿ འ 


དཔུལ༢བརའསགདོནབགཌའཇོམསཿ ཟམྲསུགསུམཡ དམལཿ 
གལུས་ངག་ཡིངགསུམཔོཿ ཇེའྱརཱཾ་ནྫབཱད་ལྦ་འནདུ་འབུལ༔ 
སཿ མཆོགདངཇུནམོངདངསགུབྱསོལཿ ཨོཾཨཱཿརཱཾཿ འོགམནརསྫའིངས་ལོ་འཛདྱུཿ ཨནརསྐསུ་དོཆོ༢ཆང་ཿ 
དདམསྲ་ངག་ཕོས་གསོ ལའའངངའསྔ༔ བནྨ་རབས་ངངོས་ཀུབཆརཆེནལོའ༔ 


ངམ 
ཡོཔསྔོགས་འདུས་པའདཔལ༔ ཟམ་རོརི་ངག་པློ་ཝལྔ༔ དདམོས་ 








° = ༠ 
༤༨ 


སྤོ ཅོོ ཕོགོས་མོའབའའྲལལ དང་མོ འནརའསོར དོརད རལར་པག་པའོོལ་འལ་ ཚོ ྲ 
རྣངསངྤངསམུཿཔདྲ་ དྲུར ཛཾ མེདབྱརུཏཔའླདམལཿ དངམོས་༤བྱཾནརླབས ཧཱཾ་ཧཱཾ་དཱུཾ༔ྩ མངསྒང་དྲག པལོནང་ཁམསཿ པས་ག དདམོས༢བྱེན་ནབའས་༢རཾརཱདཱཾཿ སེངགཆིསྱཀུའཁོར་ལོ་རྩུ་ དྲན་ 







ཆེནར་བའླིབ་མལཿ དངམོས༢ ཧེནྨནའསར ཧཱུཾཿ ཟམནམསྤྱསསྦཿྤོལསྨརོ་ 
.-༽ ༨ ༦ ཧཱུཧཱཾཧཱུཾ༔རྨ་མནམས་ཧཱས ནྲགེས་ ཡྔ་ འསའ ༤༥་ བངམར་: རཾ ལཿ ངག་ལ་གས་ངག་ངབངརཆགྲྱམས་རྩ་ .¬༥-¬ ༄༅༽༢ 3. ླ } 
ལྤནསྙེཏདའངམཆིགླམལ༔ ཉིགས་པའྲ་ཆལ་ཆན་ཇིགས་པ་དངར ཕནལསནམང་ འགྲུལ་པ རང་ལ མམ༔ ཇག རེ ་ འོ 


འབམ༤མཔྲ་ སཿ མོ་ལས འང་པའི་རྦའ་ སེམ སའྲངས༔ ཌེརལ་མརའངམངངས་ 
༢ངའབམཉམཔརབཞག༔ ཨ་ཨ་ཨུ༔ མོནལས་རབྲནང་པའི་ཟབ་གཏེལལས༔ ཆོསྤྱ་རལཆེན་པོས་ལཊ་ཡོས་ལོ་བཀའ་རྔམོལ་དགོསཔའ་ལུངབ་ཧནཔའིཿ བཀཤས།། སུའྲའསཿ ཆོས་ད ངསངོནྫོསླ་འམའ་ངངཿ མཆོས 
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། གསེ་སྡོམ་བྩོཿ བོ ནདགཾནངཆཡུགས་ཅན།། །མཁལུས འགོ གོ་བའྱ་ཧུབས་གཅིག ཁེདཾལ་ འདུག ངསྲའི་ ཕེང་བ །ངོསུབདརྦ་ཡོགསསའདིང་ཡང་།། །ཞསརལྱུ་ངཟད་བཀོད་པའི་བཀའ་དིནལས {།^ཊཇོགས་བདུད་ | ྲུ ,, ། 
ནའྱི་ཧུལ་བའི་བ བྙཿ ན། །འགེབའི་ཕནབདྱ་ཆས་མཛད་རོདལ འདུད། །དེནས་ཿབླ་བནི། ༦སོ་ཨཱཿཛཱཾ་བྲད་བྲུརུ་པྱདསྤིའྱི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ བླ་རདཐདའབྱ་ལ། །ྲརྔ་སམ་ཡངཿ སྤིརཔ་ལྭའཱ །ཟ་མཧརནཾ ནི་ས་རཛངེ་ £ 
བྲང དྱ གནདནས་བླའུལ བནི། ཅི དུས གསུཿསརྱྱལ བཐམས་ཅད་འདུས་བའི་དཔལ། །རི །ར རཾགའཇན་བར བརེ ༣ེསྲ་བྲུ་དྲུས་ལ་བབས། །ཤཱཿ ཀྲང་ ས་དམ་གནདནས་བླགལ་ནམཆང་ལྩམ = །༽རཱ་གསུང ང་ཁུགསེ་བོ་ ཤསྦྲ་ཀྲབ་ 
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འྱསྐྱསལ། །དེན ནས་མཆོད་གཏོར་དསར་ས་ལ་ཨིཊ་སྟ སཱདྣཱ་ཝལཱས་ཕྱངས། ས། རང་གི ཕུགས་ཀའེས་བོནལས་ར་ཡཾཁ །བེའཕས་ པས །སམཆོདྫ་སྨྲ་རམས་ཤིམ་ ཀེམངག་པའི་དངོས་པ་ ལོ་ལྱམ་བང དབྲསགས་སྟ། རབ ཀུས། ཏཱཾ ར་ལ བཱ ཅྱིམཚོའ 
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ཏོརྩ་གྱི་སྫོད་ནུ་མ་བའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་ནངདུ་ཐུགས་ཀནསའྲའོས་པའི་མའོསཿ རགིསྡ་བསྣརམས་གཅང་ཞིང་ཡིདདུ་འངབའདང་པའི་ཡོན།ནྱཡནྡསཱམཚོགས་པ་འཇིང་པམེད་པནམཁའ་མཛོངྱིསྣ་འུགས་དམ་ག གཉན 
:ཇ སུ་སང་བའྲི་ནུས་ བདངྨ་ཕནབརྩ་ཅུ ཅུ ན་བ༣མངོིིས་ཁགས་ རོ གྱིམ་དདྲའབ།། མཐུན རྱལ་ཆནཔོའཁརབངས་དཔྱེདཔནི། འེ ༽༽་ བདགས བངས ཟབ སཱ རཔ ཕྦྤཿས།སྙ པའི འ་པང་ལས་ར་གི་མདུ དངུ དྲུ་ཐླུལསམཆོང་། ངུ ངོ 
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ཱ སིགསེར། བ་ར བ་ར རུ ། གྲཡུ་ལས་གང་པའི་ དྲ་བཞས་ཡོས།བང་མཔཔ ཤོདྩོ་ཧོོབདོགཔགོབ་བླབལ་བྲི་འདྲ་ མོའ ཀློངའཁུགཅིང་། ཤཆཾནྩོི་འུ་ངཱཿ ཉིལབ། མི་ཝགས་ཀྱིབ་དགློ་སིངགིའྲའངབ། རྒྱུམའ ཝེ་ཝྲི།ཀེངཝུ ཅུ ་བཅལ་དུ་བཀུམ་ད།བཔྱྲས་ ཐད 
'ེ ཡཀས་མཆེ ཆིངགི་གཞལ་༥ ༦ྲབ་ །བང་གིདབས་ མུ་ཕལས་ པླད།ར བསྭཏི་ མ།ངག་ བཀྲགས་ཕོ་ ཡམ མོ་གླནྩ་ཧུལ་ཁྱ་བཱཀྱུཏཱ་བྷོལ་བ བའི་གདནཔ། ཅི་ །ཏཾམང་ཁ་ལསའོར་འབོས། ངྲགབགེགས ་ཞྲཔདངརྦརཾ དཅརབཅད། བ་ང ༥ོངསྱཱ་ཐུར་པ་ལས་ ཐུགས་ རཾ 
ྱིརྱལ་ བྱ མུམདོགཿའིངནགཞུལ་ གཅི གྲྭ རག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིངམཆབ འཅགས་པ། ཅནམངང རད མག་གུགཔ། ཅུགགམས བདུད་ བཞགས མ་བདག་ལའ་ འདབས ཤིང་། གཡནས་  ས་་བགགས་ ས་ - 
ས་འིདཔ། ཞེད ་ དའབུང་ དྲོགས སྭ ་ པུའམ་ཡུངའ བ་ད ན་པ ། དེའི་མ གནོ ཊེ རྨོ དག་ཡངལའིརྦཾསཱ་མདོག་དམརཔཉཾལྟ་སོང་གི་བའ ནསཔ 

















ངེ །དརྱ་གི་ཅོདཔ༩ྱི གྱིས་སྡུས་པའི་རྟ ཏམཆོག་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ལང བཅིབསཔ། ཡུ མ་ཤམྩང་བྦ དམརམོད་རྩའི་ཨང་ར གྱོནཔ།།ད ཞག་གེས་བྱར༔ པ། ལྕགསྱ་ཀུ་དྱ་དྷརཉིཔའཾངོནཔ། སྤྲལ་པ་དག་བྷས 

རཱ གཞེནནུཿ་རཱཧདཅན། དང་དམར་་བི་པེརྩ་སྐོནའི ཞིངཤེལྱ་འ་འདུདངས་ མགུལ ལྕྱ་ཅན་བས་པ། གཡས་ ན་མ་དང ་འཐར་ཞི ཞེད། ད་ཤ བུ གི བྱན ་ ཡུ ཅོོ་ ར་མགོན 
པཱ་ཞེང་[ ང དནནགྱ་རྱ་མཚ ཅད་འཤར་བ ། སྨེད་བཀར་མེ་ལ་བཅིབས་ པ། 5 ཤརྡེ་ཕྲོགོས དུདགི་གཞལ་ ཡས་བང་གི་ དྲབསསུ་ པདཏིདྲ་གབཀགས་བལ བའ འིགདདལ།། བསྡ་མུའྱི་ུལ་ང མེནབུ། པཱ་ན ཏ་སྤུམད་ 
¦ ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་ ས་གསོངྱའྲོར་ད། །གཡོན་ཤེར་ཤིངགི་གསིག་ཤངའཛིན་པ། སུལཡེན ནགཔའིན་བཟེའ་དང་། དབ་ལ་ དརནག་གི་ཐིབ་ ཞུ་གསལ་བ། སྨེད་དཀརམ་ལ དཅཔས་ཤིང་། ང། དམནསྱ་སཱ་ནཔ་རོལ་དུ་ དུ་ 
༢༣༧ ཁྲིད་པ། གདོས ངེ གཏོངས ཡུམ་ ཀྱོ་རང དསམ་ དཀར་མོ་ཐ དཔད བུན་བཟའ་གསོལ་བ། བ། ། དམ་ཤོང་དངྱ་ཏཱ ངྱ་དུན་ ནྤངཧ་ཧུང་འཛིནཔ མེ ཟིམ བ་ དགྲེ་སོང་དྲག་བཅོམ གཞོནནུ་ས་ཛ གོས གསུས པ། ༥ 



















སཱ ཤྭོ་ཤགོས་གསེརྩ་ཅི་གཞལ་ཡས།ཁད་གིངབསསྭུའིལས་ཡོནཏནརལཔ པ་ཤིངཧཱཿྐུ་མདོགནག་པོ་ཞལགའི་གྲྭ་གགཉིས པ། གཡས་དྲག་ཧུ་ངང་གཡནཞགས་པ་འཛིནཔ། སུ་ལྭ་མཱལ་དངསགགིགཔང་གཞིངང་།དབུལ་ སྱ 
རཿ སྒྱགྲ་མའིཚ གཞགསའལ་བ། སེངནྭ་ངུང་གི།བོགཕུབ་ རཾ ། གདཔའི་གཡུ་འབདུགལོབ དྲུ་པརཔ། པཱསྡེལ ཤ་ལ་ཕཏ༡རའགང་པ། ཨཱུ །ཡམ་གསེར་བྱི་ར པཱགེམམགམེཞལ་གཅིགྲ་ཡག གབཞེ། གཡས་ར༢འ བོ་པང་མངུཿདམའ ར།གཡེན་ཤགཏེངང ཏཱ 
པས | ཇི་ཤུལ་བྩསམས་པ། པ། དང་མག་གཅད་པང་བངངསཔ། རྗེལ་སེར་པོའ བདེན་མོག་ལྭ་སལ་ཅི་གལ་ ལཤ།ཨསངན། ཧནགསས ས་ལསྡེདངང་།༣ གཡེནལ སྦུལགྱེས་བརྒྱན་པ། མགྲུལ་ལྤད་ པི བུ་འ།བལ་ག (ཞབས་གཉེསྣ་ལགས་སྒྲོག་ རེ 

ཕི་གིབ་བ བརརྱན་བ། བ བོད་བ་ བུ་གརྩམཔནོན་ནསམཆ ནམྱབཱ་ མེཧྱུབ། སྦ རྣལ པ༈ ་མཱ ཊ་མངོནཆ ཛམྱམེནའ་ ངམིདཔོའ འིག ཤཿནྦསཱ་ཁུག་མཆུརིཿས བམས་པ ཌན ཕོ་བ ིདཝངནགངགེབྷ་ཉིན་གཞོནའི་ཛཱང་ནྡད་ ༧ རྔ་དངའོ་ བ་ ཐོགས་ པ་བྲ།ལ་ ནུས ཀཱ ¦! 
ཏཱིོགས་བྱ་རུཿ དམར་པའི་གཞལ་ ་ཡས་བདན ། ཏིལས་གདུངི གྩྱི་ཧུལ་པོ་ངྲགྲ་ལྭ་སེས་གཅིག་དམ་ར་པོཞལ གཅགྲ་པགགཉིསྦ་ གཡས་ས པའི་འགིངམ་བརངང་། གཡན རྭདཊའི་པང་ཆན་ས་ པ། ད་ག་གེ་འཛོལབར་་ ླ 


ླ། 


{ཕཅན་དབུལ་རྒྱག་ཞུ་འཁོརམགསོལ་བ། ད་པནཊགྐརངདཀུར་ལ་ བཅིབས་པའི་སྣ་བཟུངམོནབུ་པུ་ངས་བསཔ། ཕྱང་ཀརཡདུ། ཁིདཅིངྱ་ལཾགས་ྲཁ་ཕོཉར་གཏོངབ། ཡམ་མངས་ཉངཔྨད་ཅངམ་རམི ངམ་ཤངངངྱ་ཿྙྷཿའརིར། ༡ 
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ཧྲ མི .1།ཅུ\; 


ལ་འ ཡ༔ 





ཁྲ ༡༦། །མཛེས་ བའྲི་དམཆདངལ་ ནཔ། སྦྲཿ ཧེལ་ པ་མཐིངམགཱ་ཕཔ་ བྱ་སེརྡ་དུ་ བར་སཔའེ ༨ཞེང་། །མགཛཚོམསྭ་ མགའབངབསྟ སྟག་ལླགས་ གྱོམཞིང་། ཞི ཞིངངྱདགངང་སྤྱང་ཀིའི་ རྒྱལམཆམའུཿརབ། ར་ རོརགགསྤལ ལནངང་་` 
གདམརྱ་ཆོས་གོས་སོགས་དྭགྲ་སོངགཞོནྡ་ལཱི་རྭ ཤདེཉན་ཤར་ཤིངི གསེག་ཤུང་བླར་མས “ིང་ཇམོང་གྭ པལ་བཅིབསཔ།།ཧ གྭ ཤིདཐོགས་ གྱཡུའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་པནཡོན། འི ཏྲིལས་འཤིན་ཡསྦྱི་ཧུལ་བོཞལ་གྲསུ མོད 
བཀྱི་མེ་ངོཆ་དབུ་གསུ སུམ ཕྱགྲ་དཀ་པ་ང དཀར་མཐིངངམར་པའི་ཞ འཅན། གཡསགསུམ ལྕགས་ཁྱ་མངའ་དང་རལ་ཁྲི །གཡོནགསུམ་སུ་གྲཾ་གཞུང་ཕེརཀདྷ་མསཔ། དཔ དཀར སཱཧེང་གཡོགས་ཤིང་། ཞིང་ཝགས་ངང་ཧཱ སོག ཧཱ 
རྨ ཛུནཔ། དབུ་ལ་ཆོགཞུ་གདུཤོས་ ཞབྲས་ དྲེལ་བ །སྨེདངཀར་མོ་ལ་བཅི་ རེཧྲཿ པས་པའྱི་ར་བཟུང མེནྲ་བུ་པུ་ གས་བ ༅སཔ།་ འཚུབས ལ་བ་དང ་༡ར་གཏོངཔ་ །ར་མ་བངང་ འ་སིནཔ་།མམམཿ་ ངནག་བངུ་ཊི་སོག ཀར 
¡པ་ཚནཔ། དམ་ཤིངཧྷཱཿབྷཿམས་པ། སྤུལ་པནནཔོཞངྡ་ཝགས་གསོལ ལ་ཞིངཝུལ་ིས་བྱ་དནཔ། ཧགངང་སྨངཀིའི་རྒྱལ་མཚོམའཕརའ། ཟེ ནཾ མན་ལོད་མནཊགེཔ་གབ་གསོ་ལའ ལ་ཞིང་གི་གྲགའཇིནཔ། རྣམ བ་ 
ལ་བངེངས པ། རིང ཤཀིཡོ་རོལ གྱིཡོགསེ་པང་ ཤོདསམཆམསྦ་རམསྦུ་དོ ཧའེ ཤ་གལྲི་གོལ་ཁ། པལ པོའིོནཔོ་སོམ་པ། སྱོ་སངསའབག་དང་སེངགེ །མེནྱ་སཱ་ཨཿརཔང་སེའུ་ ། ངགྭཆཱང་མཁར་བསིལ་ཐོགས་ པ་ པ་། 
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ཅྲི་རི་བརྔ་ལྲོར་ཀྲ་ ཡཿ དམརཔོ། པུ ཕུགསཀར་ཧུ་སྔོན་ རི 
ཧཱཿ སདཔ །གཙོ་འཁོཿ རདངག རྣམསྱི་ ཐོརད ངོ པོ་མགིནཔར རེ ˆ ས་ཤིག 

་ ། རྩཾས་པ་གྲེ་ཡུབ ས་པབྱཧལ་སེགསཔའ ༽པོརཔགརཱ་མེདཔསབློ རྐེདཔ།ཿ ལ་པློ་མ་ཝ་པོ་ སང་ཡུམྦ་བརང་་ བསཔས་བཞོང་ ྦ 
” བོ སཱགས་ཕཕུརབུ་ཐོགོས་པྱར།བུ་ དད་པས ཅུ སམ་ས་མོས །མཁའལརུའངིནགསར་དང་ཡིགས་པ་ལུར། ཛའ པ་བཀའ་སང་རལ་པྱེ་ར གསར» ༧ ཡེན ཞུ གྱི གི མང་གི བུང་ བང ་ 
།པོསམཆན་པརྦ་ཧུར རནས་བཞེངསུ་གསོལ་ ཁོརབཅསྭས་བཞངས་ཤིག །ཤུར་ཡགས་དྲུང་གེ་ཕྲང་ཡངས༢ རཱུ་ཡར ཏྲ ཅར ཞུདངས་ལསའདྲི་རུར། ཧཱཿརངབཞེ ཚིས ] ལེ 
པནས། །ཤུགསསྱི་ཧུལ་པའ།ོརབཅསྲས་བཞེ། རཱུ་བཞུངས་ ཤིག །རྱནའདུན། བཞུགས་གསོལ།བསྟེདཔ།དམབསེ་པྷ་ནམས་ནེགཏ་རག་ཞུངད ཤུ 
དབུས་ཤོགསམཆང་གི་ཕྲོ་དང་ཡངས་ ངྲསྦུལས་དངབརྩསངཀྲུན། །ེ མལུསགངབ་གནས་འདྲེ་སྐ་ (ཞེང ཤིག ཁུ པྲོསིཝཱའ།བོ་ རངང་བངསཿ དམ དམ་ཆག་གཞུང་བཞེན་བསུང་བའི ད་སཱེས་མཆོག་ཁོདྷ༔ 
ཤཡོགས་གཡུ་ཡར འཕམལས།༥ སམྔལཔ་ཡང འིར འཇིརའའིང་ཿ སར གསེལ་བའི་ཆོསསྩོངནིཿ གནོད་མྱིན་རྱ་ ལ་པ་ [པབ ངཱ བྲག མྲ བླལ ། ( 
ཱཾ གགྱ་ འིས ཏཾ ང་ ས་གང རྣརཅེེི ཆོསྤ་བྲེདཐིངར་ནསྤྱ་བུམརྷ སུ་བཞངས་ཤིག༔ ཐུགསྔརཾཆནཔོསའོབའི་དནམཇད་ཁོད ཅ་དམའྱདཀའ་ 
རཊུགས་དམ་བརྒྱད་བསླུལ་གནས་འདེང་གཤེགདུ་ 
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༔ གསང་བའི་ཡུམ 


ལར 


ྦ 4 ; 
¿ཐབ ཆེ གསངབའི་ཡུ་མཆེན་བདུང་བཟ 
ཤཾ རཿ མ་ ཛར 





གྲུབ་པའི་གན 





གུནདཀརམཉྭ : བཞའོ་ཡྤིབནཔ་ངཱ པོ་པཱ་ཏགཔོས༔ ེཾ འ།ོརངང་བཅསཔ་༢༥ ` ཨལལ་ཏོཿ ཨཙཱཱིགཡན་ཨཾཀུཤས་ 
བའི་གནསམཆོགདམ་ - ངཿ ཏཱ {བཾ བགགན་ཏུལ། །ཤེཆེཔད གངནདུ་བྷསོལྟ། རནཆན་ 
ནསམཆོགའདེརཿ བསྟནཔབསྲདཤིར་གཉི 


༈གནས་ འདེ་གཤེགང སུ་གསལ༔ གུགས་ཁྱི་རྒྱལ་པོཿ པོབྱ་རའིནྱ་རཱལ་ ཡ་པོ་དང་ཿ ༣ུམ་གཅིག་ཤྭརངརོཟན་མཐུམོཆེཿ ུ པོན བདག་རབ ལཁད་བཅས་པགནས་ངི འདིད 
བདུད་མོ་རོལ་སྤ་མཿ བཀའ་ཡླི་བོནཔོ་ཤཁི ཿཤྭབཱིམིག་གཅིག་པུ པཿ འ འཁོར་པང་བཅསཿ བར ཡནྟཏྦརལཔོ་གནོད་སིན་ཤིད། ཅནཿ་ 
ཐངནགྷ་ས༔ འཁེར་དང་བཅས་པ་༨ གསུང་གྱི་ཆུལ་པོང ངྲགྲ་ཉྭ་སཱེས་གཅིགབུཿ གབ ངབའི་ཡུམ་གཅིགམཛེས་བེང་པླུདགཱས༔ ཐ བཀའ་ཡྲི་བ 
ཏཾ མ་ངྲ་བླལ་བ 
ཆེང་བརནཔརབ ཞུགསཿ རབས ཙོགས ་ 





ཡཾ རཿ ིསལསྐལ་བཞལ་གསུང་ རྤ 
རྨ ;ླྨ་པདྨའ་གཏང་9་ གྱིསམཛེས་བརླསྨས༔ ཧྱ ཅ*ཆགས་ ལྱུན་གྱིས་། 7 
སྤུ ཐུགས༔ ཅྱི་རལ་པོའ།བེརི་བཅས་བུགསུ་གསོལ༔ ཤར་ཤོགས་པ།པི་ངྲུང་ གྱ ོ 






རཿ མ་ད དཱཱཧཱཾཿ ཏྲ བཅྱིྩཾ་སབླརབས། དམ་བྲའེ་པལ་བ ཟབའབིངཝགསུམསྟེ། ཕྱིག 


ྫཾསྦྱིནབྲོ་བོ་ཡིས༔ ཐལ་བའི་རྔལ་བཞིནབ༧ླག་པ༣དཿ རོ་ཇྔེདྲིརུཿཔུདཛ 


རཱ གཞལ་ཡས ཧུ་ཡྤྱི་ཧཱལ་པོ༢ པོར ཆེགས །རིནཆེནགསེར་ ˆ །མོནྟོ་ནྦ་གཱལ་ བོ ནབྲ་ཕྲོགས་བུ་ རུ་དམརཔོའི༢ གྲསུ། དགྱི་རལ་པོ། པོར བད་པོགས སརུནཆེནགཡུ་ཡི་ ༨འ 
ྦ ། བང་ཨ་ ཏཾཏཿ ཀ་ཤཀ་ཡ། །སྦྔ་པ་མ།བ དྲུང་དཀར་པཞྲ་པ པ་ཤཡདྷ་༔ ཏོ བཤམ སྒཉནཿཡ་པཿ པས་གཏིསུ ཨུམདཔར་བཞུགས པརབསམ། ༅གའཚལ བནི། ། ཌྷ 
¡ ༩ བཏ པཿ སཿསྦྱ་དོས བསྟན་པ་བསླང་བརཞལ། ་གཞེས་པའིཿ རྒྱལ་ ཡོ ཐི ཝཱའིཚོགར །ལྱ་པགགའཚལེ༔ ཀྱད ཡ།༽ྱར ཨུ་བན་ཡཿ ° 


ཨཿརཅཛགནི། ཚ་ཏ་སེས་མཆོགདཔྲུ་ལ་ཆེནཔ།ཁོད༔ ཁདདང་དགཏེདངམ་བསེན༔ ¦ དཔལ་ཆིན་བག་འབུངུགཟུ་དང་དཔདཿ དུསཆིགས་འདེནས་ 


དི ཧཿ ནསྦ་རཿ ཇི ཇྲ་སིདའཆོ་ཡི་བརཏིདྲ་དྷ༔ བདག་ཡང་དམ་ལས་ཡའ ༨འྲབ རཾ ཌཱ ཏྟགཏྱྱ་རཱལ་པམཆོདངིད་བྟསན༔ ༔ (བོདྱ་ཀུང་དས་ལས་མ་འད འབའཿ 


མཆོག༔ པྱ ་ཨྦརཾ་ཏ་དྱ་སཱརཿ དམ་ཆོག་ཉིང་གྲགཅེནཔོ༔ བས་བ 


བཿ ཐཾ 
འཆིག 


གགསམངོ € © 
ྲྲྲ་ 


ཁི དམ པ་ལས།ཏོདའདསན༔ དོརི་གནོང་ 
ཉིངདང་ཡཱིང་གི་གྲོགསཔོའ རས འི །མའསྤྱ, 


འཕྲིནལསྦ་རུལ་པོར་པྨད་ཨ་བིཤྭ་མ་ཨཿབྡི ཛག ད 
བཱ༔ འཇིག ན་ལས་ལྲ་གུབ་བའི་དགས་བཅནཿ རྒྱལ་ཊེ སྩོརིནཔོ་སཱ། འི་ག ཏཾ 
ཿ ཧཧིཧ་རཏིཧོཿ ཉེ ཉོས་འོརྡྨ་མགྦའི ཁྱིས་གཙོ་བོ་ལྕ་ཡག་འབུལ་བརབསམ་མོ༔ ཆེཅོ་དམ་བགི་བནིཿ ཡོ་ཨཱཿ  སྔརཔྱོཉ༔ 





རླ 


ཟ། <¬ མའད་ཞིགཿ བརྔོི་དུ་རླ་ ཁླ་ཡཉྲཿ ༥༢ པཿ །ཨརྨ་ མི་ཏ་ཌཱ ཁྲ་ཧཱཾཿ ཞེས་མཤྲི ་ལ་མངབཞགྱ།ཆ་པོ༔ པ་རམས་ལ་ཡང པགཏོར ཏནོ།བདག་ྱ་ཆཱལ པོ་གཉི་སུཁེངཔརྩ་ཐཱརཏི། ཇི་སེདའཇོ་བའི་འངཝཀའཏ ཆིང ལསཧེད་པརབསམ མ། མོ།ཤྱི་མཆོདའབུ། སུལ ཿལ་བནི། རླ 
ད ར་ རྨུལ བའཆས་ཧ རྒྱལ་ ༣ཁུ།བེར་བཅས ས་སན །རྤྲ་རཱ རུབསཆལ་ཆིལ པ་གཡ མབའི་མཆོད་ཡེན་དུང་ ། མྣུཆོགསམ་ རུག་ཕང་ཡུང་ ཡངགས། མེ།མངར་བའི་དྲནནམཁའི་ཁིར་ཀུནའ་གངས། ཆགས མརམེའེ་ ¡ ་ྷ 






འེ སྨར ཐ་བཞི་ལཱནྦྱ་ཡིས་་གུའ་པརམོད། །འཕྲན་ལས བཞིའིམཆོད་བ་ནི། པེ ༈སྦྲུའ་ པའི་ཆསྐྱ་ཧལྷ་སཱ་ཝཱ་འཁར ཁར སཁ། །གཟུགས་མཛེས་ སགའོངྱ་སནཔའིཕོལམའི་ཞ། །དིཞིམ་དོམཆགེ་ གམགྱཾཧྷཾཧ་ ཡི གེསི། རན 
ཨེ་ཞིབའ་འ ལསྔརམསྦ་གྲབ པར་མངངད། །ར༣ འིནཆེན་གདགས་དངགའུ་ པླདངང་།།བླུམ་ མོ་བཟངདཔལ་ཆི་ བེའྲ་ཧལ་མཆནངུང་། །༣ཐར་ལ་སྤྲལ་བའརྒྱལ་པརའབུལ:པ: ལབིངན་ ན།།ཆོ དཔུལ་བསོདཿམསྦྱ་ཧྲུས་ ༥ ཀླ 
འའ ཤིནལས་མཛོད། །ཤགས་ལསྟ་མཔདྦརལ་ བའི་འ ༽བེར་ལོ དང་། །རེནཆེནབྱ་ནམེ་བཿ བནཔྲ གླང་པོར། །དམགངཔན་སྤུཿ ལ་པའྱེ་ཧལ་པོའ པརལྭབི་ཉིཉན།། །།པམས་ གསུམ་དབངདུ་བ་ དུབྲས་བའ་ འ་འགན་ལས མངད། ༈ 


ླ 














ཅྱ ཏྟ པའ ཚོད པོའྱི་སནྦརྭ་ཅ།། མའ བགགི་ཨྒྒྨྷ་མཆོཏྟར ལ། ཅོ་གསོགས་ '་དབང་པྱོ་ལ་ཡཱཾམིཏོགད ང་། ཆེནབྲད། པའངདུད་ འབལ ཆིལཆེནཞྡུན་མརལསའོངོམརྦ་མོའི ཕེང་། ངོ ། 

ཅི ལྭ་བས་ངདང་ མུར ༽ཨ ༩ མའོ ར་ལ གྱས། །མངོནྡསོདངག་པོའ འིའབིནཡས ཨྤཆུ་དུ་ ། ཊས། ནགས ད་བ འགས པན ང། ཡོ་ཏ། །།བདུདྩེ་ སཱནི་མཆོདཔ་ ཐའ 
དམ་པ་འདི ། ཀུན བཟངཔ་རའཆངདབབ་པ།ངབྱད་ོངབུར་བདུད འམ ཚོདཔ་འབུལ། སཿ བ་ཨམོ་ཏཁརླཾཱཧི། །། གནང པྲད འང པ།།མོཆཆོལ་འྲ་ད་ན།མའ 
[ཾབདག་ཉང་པལ གླུ་དདོནསྱང་ལ། །ཆ་ ད་རབ  མཨེ་མཿམྦཱ་སྦརྦ་ཛ ར་ད བའ ༈བཏང་འཇམ་དངསྤ་བ་གེས་ངང་། །འཇམ་ཨངས་ངཔལརནདཔལ་ ལྡ་ནདོནགྲུབ་པ། །མཱམཁའ་བཟང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ [༩ 
། [ཀལ ༢ ཨོཾར་སལྷ་ཕཱནྦཧམཆོལི་འྱགུཔལས་འབྲོ་གིང་། །འད་ཁུངཆོསྦྱརལ་ནཆེནུརོཚགསྲང། །ཏླིབ་སལསྦྱ་ཆས་ལནབུ་དཀརཆེན་༢༢༢ རྡོརེའཆངདབང་ཕབོང་ཁ་པའི་ཞས། ས། །ཐམས་ཅདྱམཌནཔ་ 
(= སླཆོད པྱངས རང་གྲོལེ་དབལ། །ཀའ་དནཌ༡མམད་བའྲིབམ་ལ་ ༢ ཡངམ་པླདདབངཆནདངིལ་ འཔརྒོ་ལ། རྒྱལི་ཧྲུ་ལྔ་མང་སྤྲལ་གསང་ཡུམ༔ྗ བཱན། །འ།བོར་དངུབཅས་ལ་བདུངྡ་ཚྩི་སན་མཆོདའབུལ། །གཡུང 


| 
| 








༄། །དཔལའཐཾཌ རྩུའནགབཆོས་དྲིའངས་༢ངྲགལ་དཔུལ། །གལ་གནནབནདཆལ་པྲྡདནལས་དང ནདཔ དའངྱརཧཱལ་གསང་སཱགས་བསྟནའིངམར 


གཉེཤསལ། ཇགས འཔའཔོརྲ་ལམ་དཔའོའམ། ལསྦ་པམ་མཛད་ཀུནཔརའག་འཕུ 
#_ བསན་པའཞའས། ཆའ་ྲརམ་མུལ་བསུནདགནམ་རོགས། ཆ་བྱད 


¡ 


ར།།ཅ་བརྒྱང་སྙིངསྱརའདུད་ˆ 


།ལེགས་ུནའདགཔོའ 


བསོ 


རབདུད་༥།དོར 
དང་འ 


ཐགས་མེདཔའབཞེས 
ཐུགས་སས་ཇུའ་འསུན་ 





༦, [ གུགལག་ཁུང་ཀུན་བསངབམམཕ འགསེལ་བའ ༽།།ཆས་སྐེང འཆེནཔོ་རཱོངལ་བ བདག་བསདད།།མཐའ་བལཆོསཊི ྱི་བྱིངས ལསམགསོསྦེཀང་། །འ ༽ཕན་ལསྣ་རམ་བ བཞིསབྷསནཔབསངབའྲི་པོར།།མ་ཝོའ་ མའོལ སྣཚོགས་ ཏ ཡ་ 
ཱཾ་སྟེན་མཛདཔའི། །བརྙནེ་སྲངཆེནཔྱོའོདལ་བདག་བྟསོདངོ། །གངལ་མཚོབསྟོང་བཅྟེནམྦཔ་མྱུརབླངསན། །དཔགབསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟངནོར་བྱཱ་ཆར། །འདོདདཔུའི་ངངསྲ་གཆ་རའཞིན་འབེབསུ་མཛདཔའེ། ཡསམའཕེལ 
ྦ ཱ ༼ ང་ཤི རྒྱ་ལ་ བོར་བདགབྷམིདོང ད། །སྤལ་ ཀའ་ཆོར་ སྒྱ་རམཚེན་པོའ་ཁོར་བཅས་ ཅིས །།ཧ། ཡདང་བརྩད ཧེང་གངབའི་སྱམགཟེགསངང {དམང ཇྔ་ཧ པཆདགཏོརྦ་ཧམཆོའདབཞོ་ སལ། ༽ཿནཆོ་གསཆ་རིའ ཆ་རིགསའལལ པའའིནལས་མཛོད། 1 
¦ གླང་བཞིའིང་ སལ་ལའ་ འདད ཨུར་དབངབྱསུངབའི་། །གསིའྲ་བྲིའ འཁརལྫ་དཱཧྱལ་ ཇིབ ཞིན ཤ།ཡུནཆོགས་མོནྟོཏྡ་རནཔའསས་སྟོང་དདུ། །ལྡནཔའིམངའ་ ཐང་ ང་ཆང་ཧྭི དབྱརནཔ༨ ར་མཛང། །བཤགས ཕྲབ་བནི། སྤག $. 
ྲ ཟབཟདཔ་ཡིག་འཛིན་བླངའྱབང་། །རྩ་བརྒྱ་དབླམཉྱམགྲནངདབང་གང་། སཱལ པའེཆསྦྱ་རལཆཅ་ ༩ོ༩།།བོར་བྲབས་ ནམས། ནར འཐོར་བངག་ལདངའདར་དགོང་སུ་གསེལ། ནཾ །བདགཅགམརི དྲིབ་བའི་དབད་གུར།ཏ། ། དངས རཿ 
གུབར་བླྲབམརངམོདཔ་དང་། །ཡི་མྦཾལ ཆྒོལ་ལ་སྲོང་ལེན་བྱ་ཡེས་པ་ངང་། །གེསངབ སྔགསྱྱིདམཚོགཉམས བབསཀགས། །འངཔའ་སྤྲལ་པའརྒྱལ་པའ།ཕར་བཙས་ལ། །སྙེན་བསྒྱུའམ་ོད་བཏེརབསྐང་བཆགས པདང་།གཏ 










ཁ. མ་མ 
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༥༢༨) ༽`` ར་ལམ 
(,, ཏེ རིཏྲི་རཾཿ ཆམཆོག་པདད་ཐོང་འཕེངྱ་པ་ལཿ ཙགགཡས་རྡོར ལྔ་གདངཔེ གོན་པ་ཡུ་ ཡར་བ དྲག སྲིང་གྲིའང ¡5 ཅིདཔྲ་བགེས་སྡ་རུལ་དྲུ་རོག 


= ་ 
༡༠ 


ཅ ཌ་ 7 : _ 
༤2༧ 


ཾ །རགལེ་ལོའི་དབྱགུརཔུས་ལས་ཡོའ ཡ།། །མཆེད་ཛསམི གུ ྲ་གས་བཞོ།མཆཐོལ་ལོ་ བཾ ཤྭགས། །ཤཿན་ཤཱད་བསགམཁུ་སབདང། དའ 
༔ རྔ་བཏང་བ་སེགས། །ཡེགཆེནརུལ་ དང་འགལྷ་རམས་མཐོལ་ལ་བཤཞགས། 

]བློས་བཱལ་ཆོས་བངས་ངདད་ག་པར་མཛོད། །ཆགསཅནཆ་བྲསཔན། ལྟ ཨོཾ་སྦེངྲད་ རས ཤན རི་ཆུ སར པཿ་ཧཱ ཏྲཱི 
པུ པ་ཐདའ་།དདབངཆེ་ན་མད༦ ཡཨམ། ¦|དའ འབོ་གིང་ད་ ང་དངཆོསསྩོངད་ངམ༔ རྣམས། །ཤས་ཆོགསལ བུནའདེནགེ དུ །ཅུ གཱ ེལ། ༈དངཔའྱལལ་བན། 
ཏྭ བགའལུ། །ཞལ་ ཟསཚོགསྱསིམཆ ངཔངམ་པའབུལ། །མུཆོགཔ བོང་ཐུནམེངས་དངོསྦྲ་གུབ་སལ་དྲུ་གསོལ། སླུར རུ 


¦? 3 


ད༽༽༠ 


ཛཿ 2 ས་ལོང 8£::2 པཾ ༢ རཾ ༢༽. /. 4 2: ་ིཛ `; ་ཛིའོ་ཅི༨༤་༥༡. -«-- `` ༤༡༨༣: 22ཟ་ , 
:5༨༧༠༩༦༠༠༡:༤༨༧༢༡ཛ༣༡༠༤༡༧ཉ༩༦ ཟོ་ཀཁ་ ོར་་མཁ ༦༩༡ ར་ཁབ 2: 
~~ བལ» 





ཤྤིལསྨཾ། མཐོན བཉེབར་ ལེ ལ་མ་་ 
ཕན ཨཱ ད བཞིའི་ཤཿ ༽ ༽ ! 


ཱུཾ་མཱཿཨཱཿ ཅོ ཨོཾཿ ཧཱི སྨན་དངས་པ་ རུ་གསུསྱ་ག ཅད་དྱས་པའི པའིཿ: དཔལ། ། 
ཙོ བྱ་གུདབ་ མ་ཡ་དམྱ་ཏ་ཆོགས་པང ང་། དབའ བགང ངྱཆསྲས 


༥ི་ག་བྱངྲཔ་བྲརོ་ ད།ཐམ་ཟན། བ་ཀྱལ་འགུ་བགེགས་ཅི ཅིས་གྱངཀ་ང 


པཿ 


༠༠༠༦ ༡༠༧༡༧༡༧༤ ངཿ ཐབ 


༥ 


¬ 


བགླུ་རྨ་པླད་ཐོདའཕྲིང་རལཿ བྲར་སམ་ཡཇཿ 


བེ = ཏི 
༣ 
རའ ་ 





ྦ ༤༧༢༤ ྲ 











ཆྭ་སྲིལཾ། །སདབང་རྒྱལ་བ འམངའཐུངྱ་རུས་པ་དང་། །བདགསེགས་བསམ་པའ ི་དོ་ཡུསིབེརམཛོང་། [ཁྲག་ཞག་འཁིལ་པའི་པདྨ་ཝནྲཆབད་ ངཱ་། ། ཤ་ཤོག་དོན་ཧིངྦ་སཱ 









45 - 
ས་ཇི 
ཤློ་་ད་ རི 


དྲ ་ , རོམཱཆཱོཾཕཊཿ དྲ བསབ་པ ནི། པདྨ་ཐོདྲལེབའཌ ཁོར རོབཅསྨ་མས།། །།རབྱ་ཏའབིགས་ང བའི (ལུ་ཉེ་ཞིག །རྱག་བགགས ༨ཞརསམཆོདཔརའབུལ།།ཿ །མཉམོཉིདངདདྲུ་མཆོདཔ་ (བཞེས། གུར པྲའཱ་ཤིནིདྲག བཞིག ་ཤྤགགྲཾ ཨཔ ངའ པོ 
| ཁྭ ༈ྟིཁཱཏ༔ དེནས་བྷ།བགསནོ། ཕྷག་དྔ་རསྱརིནིས་བླ་པསཏ། ཅཱ རབ་འབུམཿ མསདངས གསུམརྒྱལ བམ་ལྲུས་པའི་། །1འེ སཱནསྲང་རྤ་ལ་པའ འྒཆལ་བོའ།ཁདབངས ༢། པ།།ཡིནངགསུང་བའི་ དཔང རྫསྱིས་ སྐད་ད་ན། །དྱཱསད་ཀླརྷ་ཕྦོཔཔ་བཅོལསི་ ངོ ] 
། འཐིནལམ་མཛོད། །གགི་ཨྱྱརངྣ་པས་གིདྱ་པརལྭ་བུགས།།གདུགན་བྱས་པིདབང་པོམ་ཏོག་གཡོ།། ཤཆིརྡི་ཐཱསངཀརབསེགས་པའི་དུུ་སྤིནའཛུལ། །ཚིལ་ཆེནླནོནེམཚརདུ་མང་བབའདིས། །ཆོསྤོསོད་རྱལ་པོ 
[ ་སདམ་བཞང། ངའ ཆེནྨ་རམ་ཝའི་ཐྲུགས་དམ་༢ འཇིགས་རུང་སྦྲུལ་ཕལྔ་ཡི^ བཀའཏནྦ་བོནཔའིཚོགསྭ།༨ འཁར་ཚགསྦྱར་མཚོའི་ཐུགས་དམ་སོངྱགཱརནས། །བྷསནའགོའི་བནངདྷ་བུམའི་ དུ 

ད བའལྲ་སཚོགས།།ྐ་ དྲ་གིདདུང ཿ 





(ཧེ ཆེནསིལ་ཏ ཉནནོདྡར་སེགས། །སྙན་བྗརིང་ངོལ་མོའི་བེ་བཀམཐའ་ཡས་པས། ། ཐོཀའའིཡཿསསཆོསྦྱརལ་ཕོས་གབ་ཆིགནངབྱངདཔ་ཁུབ་ལ་ པེ།རིན་ཆེནྡོ་གྲས་བྔ་ཝནཔའིཅང་ཤེས་རུ།།འཇི པིསིདོང་བདབ་སག་པགརགངགས། རེ 


པཱ ༧ ཌཱ ༡༠། །འདོདའཇོའིབ་དང་འལུག་ཕྲུར་ཕི་དབ། །སྤེདགངཆེནྱའི་སྤང་སྤཱ་སྤེལ་བྱེས༨༢༢༥༩རར༨ འཇའ ནྙྷ་ལཱ་བུར་བྲཀ་པའ་ཁུམ་བ་དང་། ༣ མནའས་ཨརཡ དགའ་བའུ་གར། །རུ་འདོན་སྤྲལ་པའ་སྩང་བརྙའདྲེན་8ྨ 
-ུ ཏལ ༢༤ ༣ . . སུ ཱ ༣ ཀེ × ×× ལ། ཌེ ། །””" ༈”༤ ལུ་༽ (༤ །'༼ ༽ ° ལོ ༧ , ༥༩༠) ༽ -ོ རྫ ༣ མམྐུ ` /“'༈ (༩༤༨ ° ད་ས ༈ ` ཝཾ „ པཿ ༢༠ ་ ` ཤོ ༥ མག ཟླ འ ྲུ 
ཊཱཏེད་དུ། །ངོམཆརགཟིགས་མེར་མཆརབའི་ཚིགསྨ་རམསས། །༢༢༩༠༢༢༢༥ པུདཔགམདབས་ལ་འཁུ་བའི་སག་འབལ། །གསོར་ཇངས་མངས་པའིའི་མཚོ་ཡངབྲ། །མྱི་སནཁུ་བསྔདགས་འདའི་ཞཱ་བོདདང་།དང 


+, 
༠ . 
༡ 
༨༠༡ 











¬ ༽ ^ ༨༣ <༽ ~- 
[ སགའེབཞུ།་ཆོགསྒ་ནུམས་ཅིས། ༢༥༢༥ བདོག་མྫུ་ལུའི་ཟ་འོག་འཇོལ་བརདང་། །དྲག་བཅོམཆས་ིཔམྱ་བུར་རུཿམཐུནགིས།།གཉིས་ཐུང་ཐགས་པ་སུག་ཀི་ཤམ་བས་དུང་། །ཞིངཆེནད་རྩགི་ཧེངགཡར། 
 ལ་བགས་ཅིས།།༢༠༥༥ ག་བཏུན་ཁུབ་མོག་ལ་སོགས་གའི་རགས། །གསལ་འཚེརའདྲོ འི་ཅེགས་ཞུནཅི་ཡངའགོངས། །མངའམདུང་ལལ་གྲི་ངགྲ་སྟ་ཇྦུ་གྲེ་སོགས། །དགྲ་བགེགས་པམཔ་ཐུག་པའི་མཆོནཆ་ཡིས།] 
རྣ ༢༥ དབུང་ཇོན་ལས་ག་ཏོགགིསརབམཛེས་ཤང་།།གསེར་པངས་ཚིབས་ལ་ད༨ྱ་ཤམ་བུཧན།།།གདུགས་བངྡ་རྲུབ་སྤྲིང་ཐུག་དང་ངོམ། །དེང་གཟིག་གཅོནགཟན་ལགས་པའྱི་རུལ་མཚུནྱ་ཤིས། །༢༠༠༤རོངང་སྦུ་གྲེ་ | 
[ ^ མྨརྫོར་གསེག་ཤངདང་། །དམ་ཤིངངགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ཀབླ་ལ། །འྲགུགནབེང་མདའགཞུ་ལྔགསུ་དང་།།དངནགརུ་མཚོན་ཤག་ཏི་ངྲི་ཤུ་མངས།།༧ ཞོངབ་སྦུལ་ག་གསེང་ཡོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ངམཚེར་ | 


~-----ལ་མཿཿམ༦ཝ་ཿབཿཚ 





ཅིགྱསལ་པའིཞོནཔ་ཞིས། ། ༢༢༢ སྣཱ་ཚོགས་བྲུ་ས།བགཆུངགིས་སཱན་པར། །དམ་རས་བདུང་ཧིརྡ་ལར་པའི་བཏོརཆོགསངང་།།ང། 
མཆངཔའི་གཏུརམའིོགསྨ་རམས་ཅིས། །༢༢༢ ཉིནླ་ཟ་བྱཧལ་པད་རིནཆེན་བྱནཱ། ། རརབྱ་གིངབཞྱི་ཤིང་བུན་དཔུག་བསམ་ཤིང། །ཡན་ལག་བྱུངྱ་རནངང་། 


དངདི། ༈རཱཾ། ཆོས་དབིངས་བང་རནྱོ་ཧྲས་པའི་མཁའ་ཀངལས། །ུ་འབུལ་ད་བའི་རོལ་གརཉིནུཧདའངང་། །མནངྱརནུས་པའི་འོདཅིས་ཕནངདེའི་ཚར།། 

༽( 1 གཱ་དབངས་ལན། །གངཆེནྲོ་རམ་རོལ་པས་བྲངངདངང་སླད། །ཞེཁོའྱི་རཱ་ཕྨ་རམ་ཕོལ་མཐའ་ཡས་པའ། །ར་གྲསམ་འ།བ་པ་ལ་ས་ 

རེ ༩ ལྱ་ ° ་ ༽ ུ ༠ ཆས ༢༥ ༦ ༽ ` ཱ \ ༄ = ཧཱ ༤ ༠ ° > | )༡༩༢ར། ” ༼ལཞ ¶ * | 
དངོསྲ་གྲབོ་ལ། །རང་བཞིན་མངས་དགདུང་གསརྩ་ངོརུ་དང་། །གཡུ་བཤོས་རིནཆེན་ལསྤ་བུའ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་དག་དཔྱང་བླསལ་བའི་བུག་གིས་མཚར།།ཀང་ར་ཐཱ་བའྱི་ལ་སྟཾར་ཧུ་ཀ་ག། 


ཐྒུ་སྐུ་རུབ་ཝཿ ; ༽ ༡༩༡༡ 
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གི་བར་ན ནོད་་ནོ། །ལྷོ་ཟོགས་ཡོ ལས ལ་པོ་བོདལ་བསོང སོ །རྟཀའྲིད་ཀྲོངམ ཅུས་འཕེས་གཞལ་མེདན །ཤགས་དག་དྲེ གཞོན་སྙེང བས་ལ ངལ་ནག་སྙང་། །མེ་བས སུནདྲགག་ལ་རྔམས་པའ་འལ་གདྲང་ ། བ 
° གནོད་མི ན། །ཅབགས་ཡེསླནང་ ་འགྲས། །ཅནབ གྲག གཟས་ལས་ (སིངཔ་གསུམ། ། རཿ ངམས་ལབྱའ པག བསབས་མཆད་མནག་དངང། ། ཞས པ་ལེགས་ སྤྱངངགྲ་ལྷ ཧས གཅགཡུ། ། ¡ 
¡ཊཾ ཆུཿཕཱོགྲཾས གསུང་གྱི་རལ་བྲ་བཿ ་བཁང ང་ལ་བྩཅད། །གནམ་སོནབྷ་ཊཾགས་པ འི །འཇདབུས་ གངང་ལྔའི་ས འི་སང་། ཁཆེབ་སནི་བའི་ཞལ ཅན་གདུག་ སཾཔའིདྲག །འ ངོམསཔངྱ་ཐགས ཧཱེགྲི་མངའ་གཞུ་བྲི ཀི །བརཀ་གཡས་གཡོན་་ 
}§ྷཾག་འཛུནདཿངཀརིས།།སྟཾདོབུནཞིང་གི་ཝཱགས་པ་སྣག་ཤམ་ཨྱེན། ། ཝོད་ངནྷཧ་ནཚིག།ནགཔ་གསོལ། །བསནྲ་སངཔགྲའ་གཙོཔོལ་ཏུར། །ཅོ་ གསའ་བརོ་བྱལཔབདདལ བསྟེཾད། །ཀུྨའའང་ྲ 
ཞྲི 1 ཐུགསྔརའི་རྒྱུ་འཕྲལ་ཕོལ་གངལས། །མངོན་སྦྱེངལས ལས འདྲུལ་མུལ་ བརག་པའི་དྲགར།།དགྱཏུ་དཱཾས པའི་སླར་བཞེངས་བསྲུངམའི་གཛོ་། །༽སཱལ་པའི་ཆོས་བ'་ཆལབྱ་ས་ཝཔ། །ཆར་སྲིནསཱགཔ་ལྟ བུའི་བཞིནེརས་ | 
ལཔོས། ༈སིརེམའི་གངྒ་གིསྨ་གོག་འྲཔའ ༨ཁུགས་པའ་ པའི་ད བྱུས །ཡངམིག་བྲགདབའི་འངེགཟིས་ལགས་ཉེས་ཀུུར། །གསལ་བསསག་ལ་ བརྔམས པའིཞལ་ཡིནང །།གགཞག་རྦ་ ཀློངའཁྲུགཔའཾ ༨བུ་འྲ ངགེས། །གངས་ £ 



















ངི རྗི ཡབ = ༽། ིལེར་དཀར་མཆབ་དམརྦཏཨས་ཤེང། །བམང གསུམ་སྐད་ཅིགརུལབའི་ཤུཿ གས་དག་གིས། །བཾདགསུམཀུཧ་ འསྨརས མ་པྨ་ཧལ་ལ ལཾབསྩོད།།བུ་ དབར འི་ལྕཱ་ཕྲཊ་དཱག་པོའི་ འགངངས། །དག་བའ གས་སོ རྫབ བ 
ཤོ _བཅོངཔའེ་རིག་སྔགསྔ་ཅིས། ༈ །དམེད་པའི་ཚེ་གཞིས་དྲགངཔལ་མཚོནྲ་གིས་ ངར།།མི་ ཟང་གྱང་གདའ་ཆལ་ བསྙོང་།། །བལཡཐའ གངས བུལ་ཉེ་རཞིའ་ུ་ ཤགས་བསྲང་ རས། །གཡོམང་གདོདནསྤ་གྲབ་པའི་ང་བོ། ཏིད།འོ་གིགཾ ༣ 
}གཉིསུ་སྣངབའི་གནོད་ཐང་ཆགས། །༔ །སློལ་ྱིརཁྲོས་ པའི་སེམས འཆད་ཁོངལབཏུད། །།རྨ་དངུངངས་དྭགུ་རྔ སོདཔས་བདབའི་དའ ར༣༽།། རྒྱལེང་ཡུམ་ཝྔ༔ སྤྲལཔ ང་ཡོ་༡འིཆོགས། །ལྭར་ །ཀྱུན་ཞོགས་ སམེདླ་ཨཱ པའི ཡའི་ངཱ་ ; ཧཿ 
འྲལ་ངནེ། །ཐོགབདག་བཀའ་མླིདནོ་བོལོ་ལ་བཅད། །ཆོསྤྱརལྕག་ཝའོ་སྦལཔྷ་མལྔ་པ།།གཟེག་འུངརངིབེའ་སདཐོགསཏན་ཡོསྱའ །མིགླར་ན་དདའྱི་བགོསནམགས་པབྱར། །ཆུནཔའི་ལནང་གསི་དའི་། 
བདུདམོབྱར་།གཡུལ་དྲ་ཞུགས་པའི་འཔའ་བྷོ་སུག ཤར་བུ །དགྲེརངམེནྡརྦཐེའུ་ེགས། །ཡང་པལུ་སདང་བརྡ་སང་ཁོན་གངབའ།།འཁརཚོགས་དམརན་རམཆོའི་ཚོགས་ལ་བཏོང། །ཟབ་ཡང་གྲུག་ ༈ 
ཡུ འ་ ག།ཁང་དང་ཡ ངརབན་ཤིས། །གསུང་གི་གཞིསུམཚར རས རྡོ་ཡས། བང་ ཤྭ ཤགས རྒྱལ བའྱསཔིའེ ཨའ འཁོརད ༨ །བྱའཾགཅི་དདམ་ དཞགབྲསག་ངམར་བཀའ ༢བནས་ པའི། ། མཆོད་བརྟངདགས་ པའི འོངདང་ | « 
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བྤྱཾཛྱུགའ་བོར་བཅས་ཉྱིས། ྔོ་ྒོསཾཆིངོག་བྲོབོརོམོགསལ བར།།ར ལ་བའི འི་བསནྭ་བུང་ཆོ་ པ་འཁོརཐ་པྭས་སྱོང ས།།ཞྱིརས་ཕབངྷདག་ལཾམལསམ་ལུས་ གླུཔྲས། བགོ་བ གམོགོས་ནཾརབསྦྱརོསྦོར ལ་།༽ གྲམལ་ས བ་ ྦ 
ཏྱ གཤམ་དུ དྲུགམཚོནཉརའཚེའི་གནོདཔྷ་མས པྲ་མས། །མ་ལུས་བ བཟློག་སི་ནམ་ཡང་མིམཧྦཱརྦ་པོགས། །ཀུཔལསྡཱ་རམ་པརྩ་ཧལ་བའི་འཕིནལས་མཛོང། །ང་ །པནཔའི་སིམསའཆངཙ་བམོའི་སྫེ་དབང་ ངག མང་དང དྲུ་བིུཔའི་མི་ པབསུནངག ༈ | 
འཛ །ཡོགས་མཚམས་རླུང ངའྲག་གང་དྲུ་གནས་གུར་ཀང་། ། མུར་དུ་བསགཾཆ སུམཞལ་དུ་ཊོབ། །བྱཅ་ལ་ཞུགསྦ་གབྲཿ ་པའི་ངབང་པོ ཐེད་ཕངྱ་ཐ ། །མངའབངགཆོས་ཤིལ རལ་པའི་ཅོད་པ་ཅན། །མདོརམངངོས་བ རཿ 
¦ བརྒྱད་བླམའི་བསྟན་སུང་ཁྲོང་། །བཅོལ་བའི་ལས་ཏུན་ཐོགམང་མ་བ་པར་མངོད། སད དེནས་ ཐམསཧདམཅེན་ངགེའདྱྱ་ཧམེཆོསགནངབའདི་ལྟུར། ཟཿཀྱུམ ལུ་ཡི་གསར་ལུབྱ་བངཚོ་ལས་མུས་པའི་རྡོ་ཇཞས། །བ་བཅནའདེན་གུས 
| ུ་ཀླམཆོགཔའ ཙིབུམེའའགྲམ་པར་བཀོང་། །ནཱནབགགེ་སབ་ ཀྱང་ཐཱགས་རེའི་ཏིའེངྱྱ་ཧམཆོའི་གོས་ཧནྭཀརྩ་ཏྣ་ཏབ། །ང་མིི་སྟང་གྱིར་སེས་ཝེབྲ་རམ་བརྩ་ལན་པའི་གརམངོདག པས གསུ 
རི་མངོན་མཐེའི་ཕྲོདནས། །ཆ་ཤས་འཁོརཡི་དིལ་འཁེར་པོངསྔ་རོགས་སྦྲལ་པའི་ཆོསྤྱ་རལ་གནསའདྲི་རོན། །ཇཆངདཁུངཔརྒྱམ་ཚོངོརབ །འཁི་ལྲར་རབས་གཡོ་བསྒརམཐོངཿགོག །ཉ་ཀོའཱགཞགྱཧམངོས་༢ 









ཅི 23 ༦། བྱརུནི་ཁུར རངཔང་བ ང་པའི་མཆོདགཏོ །ཏོར་ཞྲེས། །ཏ་ག་ཏ འི་བསྟན་ལ་གནོང་ཇེང་མི་ཏོ་ ཏོགམངའ་ཆནྨོན ྲསིར་གཏོགྲས་པ། ། [ཤྲ བ་ ཕབ འི རྔ་མླརུང་སེམས ས་འཆྲངབསམ་སྩོ་ རོར ར་ངན་པའི་ ངྲགངང་བགེགས། །ང་ལྟ་ཉིང་༈ 
ཟད དརངཔཔཱརྦ་སཱལ་ལྷག་ ངབུ་གྲ་ངོན་མ། མེུ ཉྱིས་བཞེས། །ནཚ་ལ་སོགས་ཆདབ་དགཔོསྦྱ་རརངང་འཆམས པརཆརཆོདངོག། །བ་རམི་ ཏའི་ དགངས་པངི་བཞིན་ཆོར བིངས་ ཀུརོགསལ་ རྔབ་པའ འི་ངང་། །ཡ་མཐའ་ ¶ 
སས ` བལ་པའི པའི་འད་སྟོངའགོགས བའི་ཚེ སའ འ་ཆུར་ལུན་ཡད་། །བ་མོ་ལྟ་རངཀར་མཆབའ ཆུ་ལརིནྔ་ལགསྦིི གླེག་འཕྲེངརྣམ པརགམོ། །མ་ལུསྲས གསུམ་ྟཏུ་གསོལ་བད་མཐྦ་ཤིདྷ་ཏཱ་བཟས་མངོནྡ་སུམ་་ [ 
- ཊཾབཤིན། །ཅདོང་ལེམའི་ འི་གནས་མལ ་ལ་བྱརནྦའད་ གཱིོང་འཇིན་པི་རྫགསྲིས། ། ། [གང་མྔག་བྲས་ལྔ་བརྡ་དབསད་ ནསྲ་ང་སྲེང་ཞུལ་ བཞནྲ་ཟུས སབྔརོདབརོན། །ཇ་ཞེས་ དྲུསླགདག་ཏབོས་ནམ་གསེལམག་ཡེལ་ 1) 
(དུར་དཱན། །ར སྩཾས་ལྟ་པུཿ འི་པྲག་དང་བགགསྣ་མས་དྷ་ཊ དླང་ ཉིང་དྲུ་གནོམ་ པཱར་མཛོད། །ཌི་ཏོཿ ཨག ར་རེ བཾ རྒྱདཀུརྦ་བྱི་ཞ (ཞབསས་རའས་ཤང་གྱི་བོན པས བསྙེན། །ཟེདདཔའ་བརའཇོགས་པའི་བསསལ་པཱཉེ་ང བརྡ་སྣོནཔྲའ འེ .ག 
༧ སྫིམྩེའི་༽ ཚོགས། །།འ འུརྒོས་ཆིནྱ་རུདམང སྒོག་པྱད་ ག་པའི་རུཔདང་ འདྲེས པའ་ དྲ་ས། །ཡམ་ལས། གཔ་ སེབྱཆང་འྱུ་དཔོའི་འཁོ་ ར་ས ཡངས ཐསེ་རྔ་ཁོང་ལ བརྟང་། །༣ཆེན་གདེངས་ པའ འབདཔའ་དྲོར་ཀླཔ་ ་ལོན་ ༼ 






ཅེ གླེ ག་ཟང་འཛིན། །ལ་ལར་བྲདགཔ་སྣཚོགསའདྲལ་པིརྲདགཔའི་ ཡྱགྱ་ཧསྣརཀ་སཧན།། ཤབ ཧ་བའི་འ།ཁརྦ་བྲི་ཡོངས་བླད རའབོང་དགྲུའེ་འབ་སྟར་པདཔག བསྔ་མ་དབང་། ]སཆེ མྩསྭང་བའ་དབང་པ གངའངྲསང་མཐ ༣ཞབས་བརྙན་ སྲི་ 

ཆི གྷལེགས་མཛོད། །ཧཧོའ་གངྱརས་དགཏཞདཌྗ་སདཔ་གུ་འི མརའ་བུརཞསརྦསགནུས།།ཨ་དོན མདུང མོས་སུང་བདག་ཡིད་ཊེཚམ་དྲ་ངང་ཐགའིརན། ཧའི དྲབུབ་བས་ངྲག་ 
[ མ་ལུས་བླ་བག་པ་དང་། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བགའ་བའི་གྲ ཤང་དུསྲ་གྲབམ་ལུས་ཡིང་བཞིན་སོལ། །༈འཛིན་ཡ་ལེལབནི། དུ་ས་གུམྱ་ཧུལ་པའི་བསུནབརངམཁུ་ར་འཛོན།། ག།འབནདདོག་བཀགས་ ། དང་་་བ་ི་ 
གནོདྷ་པྦ་ཧཱལ་པྩཾ་ཨཱ་ཝཾ་འ།ཁརབཅསྣ་དམས། ཡོརྩབེ་དམཆགགེཉནཔ་༡བར་དགོངས། །བསམ་ཡས་མཆེམས་པུ་གསུངག་དབན་གནསུ།།དབ་དཔ་ནཆནབ པླད་ཐོདའབུང་གིས།།བདག་ཤེགས འདུས་པའི་དཅིལ་འཁོར་ 

།ྐ ?› རིས ¡ཱ །ར)།?ˆ རོ ྒ ་༽ རལ རའ ` ཀ༠(༽༨༩༨། ༡ ༩༣ ༡༡ ལོ་ངོ 1 འི་རོ་འར་ `/ཌ€1 ༼༼1༢༤]་ ༠” ༢ ` ཧ1' ༥ ཌཁ ¥” ༡ ༡༢༦ ིི་ 
།ཞལ་ཡནས། །དབངཔས་པདམ་ཚོག་བླམགས་པུཉེ་བར་དགོངས། །ཇའབངས་གས་དགུ་མངའ་བདྲགཏདཔལ་སོགས། །དངོས་ངང་བྱདཔའྱི་བུམའཚོགསྨ་ནམས་ཅིས། །སུནྡ་པར་ཁུས་བངུས་དམ་བཅུ་སམ་བྱ་ལ་བར། བསུག 
། དྷི་ལིན་ལས་ཡལ་ཆམུ་མཞན། །ེན་བདང་འབུང་གནས་ཀུན་མའིནྦ་རུལ་བའི་བསྟན། །དེའངིནྱཾསེས་བུཁིམསྔ་ཝནའྱུས་པའི་སེ། །ཐོས་བསམ་སློམ་པའཤབམ་ཡུས་བ། །མངཔོའླི་ཟླ་ཏར་འཕེལ་བའ་འིན་ལས་མདོད།་ 












༤ 






པ ྭ ] སྦྱོདཔལ། །གནོདཔརྱཧང་པོའི་གདུག དུག་ཅན་དྲག །ལོ་ཇ་ཟབརམ བཞག་པ་ར། །སྙིཔཁྲག་འབྲུང་ ལ་ཆོརྐ་ཆོ་དངིག།ག །གསོལ་ །བནི། = ངྔ་རསྱངས་ སཿ ཧོ མོས་པས མཱནཔསོགས་ཡག་ཡནའདུ་རྦྱ་རསཔ་གཏེར་གཞུངཞིསྷཾ ཏི 
1], དང་འཇུག་པ་བད་བ གཙོ་བོར ནར། རའ གསེར་སྐེམས་བ གཅངས ཡངྱའིམཆོདཔ་འདི། ༈ །དྭབསྤ་རོགས་ཐུ། ཐུག སྱཀྱི་ཧལ་པེ་སྦྲལ་པ་ཡུམ། །བེནཔོ་ བོལབོར་ངང་བཅས་པམ་ལུ་ ལས་པ། །གསེལ་ལམཆོདདབ ོལ་བའི་འཕྲིམ་ ཡསམངོད་། ་ | 
་ གགཞནཐཞི་ལ་ཡང་འདོན་ པ་སྤོ། ལྷགམའདཾ། པཱ ཏུ།དཔལ་གྱི་ )ེ་བཀའཏནྦ་སཱག་བླས་སྔ་ར མས། །ལསྣ་དམསཞལ་བཞེས་དམནཚོགས། །ད་བ་གཉིར་བྲ་ཞེསལ། །བཅོལ་ བའི་འཕིན་ལསྲ་ཀྲ པརམཛོད། ཨོཾ ཊུ ཨུ་ཛཾབཱ ། 
༈ བྲར་ཨརི་ང་ཤ་སམ་ཡ་ཁ།ཁྭ། ཊི 'ླབླ་ཧི་། ཆད་མཐོན། ཡོ རྨེམ བཅོམྔ་ལན་དཔལ་ཆེནཧ་རུཀ །པྨདའབུང་གནས་ར་འབངས་གས་བ་དང་། ། རིགའཛིན་མགས་འཆང་དྷགིངཔ་སེགས།༽ར་ ུདབམས་དམ 

ཕབ ཧཏགས་པྭ་ལར། །མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲངངམ་ཧནྩར མཚོའི་རོགས།།གཏུངམའ་དི་ལང་བཅོལ་བའིའུ ཡུནལས་མཛོད། །རྱཐ་ནི། ཧཱཾ པླདཐོང་འཕང་སྨན་ཛུ་རུ་༽ །བེད་ཡུལ་སྦོངབར།ཁསྨ་བཔུ་ བུངས་པའི། ས་དང 
ཕྱི གམའམོང་། །དྲོརཀུན་བཟང་བགགསོ་ཅི་གཙོ། །བདུང་བཞི་ཤདག་ཡུ་སྒོནམ། །ཁུངདདུ་ནེཁཱོ་ངང་། །དོངབྲགསརྒྱལ་གཏེིཕི སྩིན་ཡཞི། །ཀོང་བཅུནདེམྱེ་མནའིགམ།།ག་ཡརམོསིལ་ངངྱཝུལ་ས། །སྨན་ཟ 












བྱུ མའ་པེ་པད་འཅས་བརོམས། །དམ་རས་། པམ་འབཞས་ལ།།བཅོལ་བའི་འབིན་ལསྲྲགཅབ་མམངོད། །ཏི། ཛཾ གསུང་འབུ་བསའི་དཅིལ་འཁོ་རྭདུ། །བུག་ཝུལསྦའུས་དུངབགགས།།།ྷྱུ 
ནདགཔའ་བེ་བདུངས་པས། །ཉིནམོངས་མ་ཤས་བངསསུ་བཅོམ། །སང་དྲག་གནོད་འད་ཐལ་བར་རོག །གཟུགས་མང་གདོནྱགི་དཔུངཆོ་གསྣ་རམས། །བླསལ་བས་མནན་པའི་ཆོག ། 





ཏི ཁལ་འ།བོར་འཇིའ་ལར་ཤར། །འགོ་ཀྱུནསཱུད་པའི་མཚོལས་རབ་བླལནས། །སྐྱེ་མེངཆོས་དིངས་ངངདུ་བད་མཿ འདི ིགཟུགས་དངྱལ་མཅི་ ་ཏ།།འགོ་པའི་བོརད་པདའའ་། 
ར་བས་བ མ་ས ་དསན། ི་ོ བྱ་མ་ཁས་བ་བས་ང་་ད་འད་ར འད་ཤན་གཟུགས་ད་བནང་གྱང། །འག་བའ་དདདུ་བཞུག 
¦ ༨ ༦གརམས་ལགས་པར་པ་ལད་གསལ། །མཕ་གསལན། ཧེ དབང་བསུར་བྱགདངངམནངག་གངམས་པའི་མངོད། །ང་བཞནྷ་ཏིརམངདྱ་ཧཱལ་བཱ་ཀུནའདུས་པ།།དངོས་དང་བྒདཔའ 





ཡིཆོགས་།།དོན་རྒྱད་ཇྱིར་མཆོགངམས་པའི་ཆོས། །ཚུལ་བཞིནསབ་པའིརགའཛིནདག་འདུནཏ། 






ཇེ ་ཧྲིཿས་བོད་བོནོཔོས་པ་ཉིངམས།།གྲངཔའལ་ིརྦཔག་པོའིགུ་པོནོཔ།།སྦྲལ་པའི་བྷསོསདྱ་ཧལ་བློག་ཝ་པོ།།རིག་འཇེནངྲགྷ ༦འི་གབོ་དམཔའ༥ མཆོད་ཅིངབསྟོད་ནའིདཞིའི 










ཧསད ནཔོའི་པ་ཉོཔཡས།ག་པཏཤ་རདག་ོའགར་ོ་ནཔ།།སལ་པོའི་བ པོ ིགའའིནཔླག་ཚོིགོབོརམང ནོདའོའོདོོགསོནོ།།འབདནདརགར་སོལ་། 
༈གི་གྱི་ཧུལ། །དཔགབསམ་ཤིཔཏཱ་འདོད་པའིརེབཀུན།། སིང་མང་པལ་ པཆེནཔར༥ བདགཅགམིནོར་བནག་ཡོགས་དགོན་གནས་ས། །མ་ལྲུརྲསང་མྔ་ཁུདལ་གཉིར་གཏདན། །འགལྱཏེནམི་མཐུན་ཡོགས་ 
ྨུམས་མབནིནས། །བསམ་དྷོནྱ་ཡུནྦ་ཧིས་ལྭགཐ་པའི་དག་ལེགས་མཛོད། ། ༩ ཤུས་འཇོངི། ཡུན་ཚོ་གས་འྱབུབགནས་ཚོས་ལངས་སྤྲལ་བའི་སྒ།།ཀུན་འདུས་ཚ་བྱ་དདྨ་བམའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག །བར་ཆང་ཀུནསལ་དངེས་གུབ་ 





༥" '༼ ༢ ། ༽ ༣༡ ཀ་རང ༡ ÷ 7 " འལ ར་བའི ྭུ ༡༤7 ༤ ༡- 7” ༢༡༡ > ¬ ༄)འ ཾིཀས་ས་ ཟླ ༣ ༦༨ _་་ར་- ༩ ..༄༤དའ༨༽ 
[ ར༣མཐུངཔའི་།ཡིདམཔླད་དངར་ནུའས་ ླག་བསགས་ཞུནྫ་ལ་འབིན་སྨ་མབམངེདཔའི། །བཅནསཆལ་པོཆནཔའི ལས་ཨུནགཡལ་འབོནཔས་བོགས་མདཔའི། །བཀའ་བསོད་གཁོར་གསྱར་མཚོའི་ར 
གནས་འདངཉིན་བད་ལགས་མཆེནསགས། །ཏནམའིབང་པང་བདལགས་ཤིང།།ཉིནམཆནཿགྲ།བདུལ་གས་པས། །སསགན །དམ་ཆོག་གྱསཡབིས་ ཤོག །རེབཏཱཾཿ དགབས་དྲ་། ། 
འུལ་མདཅོསྦའིརཔལ་ལ་ལངས་སྔེའཅིང་། །ས་དཔའམྱི་ཡོནཏན་མྡརགསནས། །རྲ་འཆངའ་གོའཔངྒརུརཝང་ཤེག ། ཐོཀ་གཏས་་་གེརོནམཡམ་ངག་གྲ་མྱས་ཅག་རན་ང་།གཞན་ཡཔ་གེས་སི་གས་སདྱ་མ 


རལསས་སསསས ༧པབསས་ 
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༢༠༠ ༦ 
















་ རོ་ཤས་པོ།།ཡག་ྤརོ་དོ་མམ་ཤོང་ཆནལ། །ཡན་རྲིས་འིགཔམན་ོ་།།གཅུགཡག་ཡངམཿཿཿཨ་ཌ་ོོ།།ས་ྱ་ོའོདོ་པམ་ལའདས་ིམ་རིམ།།འགོགས་ ཆར འ ཤཉས་འད།།ལིགསཅམ་དྲ་ ཤིས་ཡངས་བའི་སནདོ 
5 ་ ར་ར ཀོད ལ་ཞི་བ ེསླཔའ་ཆོམཆེན་ཡོལདད་ཅསཔངཨབྱ་ོ་ི ིན་ལས།འགགས་མེད ་བཔསན་པངམངསཆེན་དབར་ོངའྱིམཛོདཔསདནམས་རས་བྟནཅི་ཆངལྱའདེབ བཞིགདཞོག 


གས ཕྲ་ནམས་བླིགས། ཏེ གོང ིན་ཆདཔོ ་སོང་ གོགས ཆུལབཞིན་མཛདཔའི། ཧོརྡོ་གིས་ཟིགས་ ལྤང་ སྩབངབའི་བནདངག དབང་པོ བོ ཤ་བོ མདོ་ལ ལྱ་ཅིས། རྒྱལ་པོའ པེན (༣ ཿཔལ་དུ་མུཊ་ ཞགོས་ པའི་མཆོདཔྱརབ་ཝར། ཏིནགཅིག་ ལྲ་གྲ་བ པངབྱངས་ འི་ཡིགཔ་ནངགདཔ་མཡགསོ།། ་; 
༤ དསྐང་རྫསྱིན དབསནི། ཉཱམོའི་བསང་ཛས་འིནྨ་རབས་ཀུན་མའེན་ཝཱ་པ པ་ཆནཔའི་གསུང་ཝརཊ་ལུ་ རགནངབ་ལ། མོའི མྲོ པབ བྡ་ཀོ་ཊ ཧཱཕྲ གྲི་ཝྭ བྷདྙརཀྭཏྣརཱཾ་ཕྲར། \ས སྲོས་ ཌྷཱ ་ཞེས་ཕནས། སྙོང ཧྙཾང་ཡའི་ ༢ངང་ལབདྲ་བ ངངས རྨམས་རང་ད་གི་ མིང་ཡིག་དུང་པོ བིག ། ། ྦ 
ས་དྱ་ནཔ་ཞུ་བ་ལསྦ་བུང་བའྲིབམ་ཡི་དམྱརལ་ཕྫོང་ཝ་ཆོས་སྒྱོང ཕྱ་བྲཿཾ འ།ོརདང་བཅིས་པམཉེས་པདྡ་ཤོན་པའི་དམྲ་ཇས། སིན་གཟིགསི། མཆོདཔའྱིི་བགབསམྱ་ཀིས་ མཁཐ་ཕཞིགླ་བ་མ་ཡི་དམྱ་ཧུལ་པོཛྲ་ཝཆོས་ ཟླ 








རོ 





རྤ 


ཌོ 








ཡཱ འམུ་ྱིབཿ སྔརྦ་ཐཁྦཱཧཏ་སཱར་ཨེས་གགན་པི་ཕཱའུ། ལ་ཨ ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་མཱ་ཀཱརམཱ་ཁསྦཿཧྷཱཿཾ་ཨཱཱཾདྲཱཿནཏཱཿཾ།ནམཿ་སཱབྟཐཱགཏ་ཨ་འ་ཡཀི་ཏེ་ཨཾསྷཿངསྦ རྲ།ཨོ་རཱཿཧཿཛཱལ་ཏྲིང་སྙིརཾ་ལེཙན་ 
]ཧསངྦ་སྦྦ་སཱཧན་སཱའཱ། བདག་གིབསམ་ པའ་སྟོངས དགྲ་དང་། །དབཞིརགཤོགས ་པའིན་སོབས་དང་། །།ཆསྱ་འྲི་དིངས་ཀྱི་སབས་ན་མསཀིས། །དནྡརམས་གང་དག་བསམ་པྭ་ཀྱུ ཀུན། ངག མས་ད་ཅིརིགསཔ།།ཐོགསཔ། 
བར རམ དཔྲའྱངྱ་བུརི་ག། རོ ྟམིིམ་ཆོག་དམཔདམེནྲ་ོ་འཟངཆོསན་ིམད་འ་འདོདཚོས་དུྱས་དམག་འརྩརལའི རྒྱལམོའི་སྒྲང་ཐབསྱི་ད །གའུང་ཏྲུ་ར་པབ་ྱ་ལཤདང་པ། ༤༡1།བསྒད་ ཡངས ་པའི་ཕོ་ བུངདན་པ། །ཆས་སྱོཿ རྒྱངྲབསླངྤམ་འ།: ་འའབོར་ 


། ཧབཅས་ཀྱིས། །མཐཐུན་པའི་དམྲ་ཛས་ལདིགཞེས་ལ། །རྣལའུ ༣ཉར་པཔན་སོབ་འ།བོར་བཅས་ལ། །གཞནིབསམསཔནཔ་དུང་།། ་ཆོ་ཟོར་ཡུངས་ཟོངའཕེནཔ་ བཟློག ། རྩང་པའི་ཐོང་ཟོར་འཕེན་ ་ང ༤ གཤིནཿའི་འུཁོརལོ་ བླ་མོརབ ཤུ ྒ ཀད 


༼ ༤ < ཀོ ཅོ ཅུ = སྭ ཟོ སུ་ལ ` ༤ མཿ 
ཡ།ཏཾསོངསངམ་འཁོརདངབཅས་པྲ་རམསའི ཉླིསནྦདའབངོ་ིདྱ་དས་པླཿཅིག །ཐོསའིཾ་རྩོད་གསུརྭ་པཨཱ་ལོཏོཡ་མཱ་ཝྟཏཡཧོཿ བངྲས་རཊ་ཁི། ཨོསྭཧྟ་ལུཔི་ཤཱཧིཧཱཱཿཿིསྙཿཱོ།༼ནམཿསྦཏླཐགྟ ` 










ཌཱ ¬) 


/འདུང་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སན་པ་༤ མམོའཁུག་ཟཔལཕེནཔ༨ ཞང་ཞུངབཙོ་ དཿ པའཐེནཔ་ སུམ ཕླ་གངཟོརའཕེན་པ༢ རོ་བནྙཏྭ་སཱགས་ཟོར༧ཿ ནཔ བོནཔེ སྟོཏཟོར ཝགས་པ སོང་ན སེས བམང་འཔང བུང དངམིང་པ༨༤ | 










ཀ།གརེ།འི་ལྕིར། ཤར ཨཿཱཾ།ཨོཾ་གྲུརུད་ཝྔརཀྲིནིཤང ང་ལ ལས་པའྲིལ་ར་ཨྦདཾ། པཱ་རཾ། ུའྲཾ། དཔ ས་ལོཀ།གླན། རེ་ཁྱིང་། ཤཏྟ་པཱཏཱིདྱཾཾ་སཱཧཱ་། ། ཨིཾགྱུ་རུད་ཝྨ་ཌཀྲིའི་ཤྭ ཧརྨཱ་ལ་སབྷ་རི་ བརྲི་ཟྲ་རཾ་ཨྭཾ་ཨཱཿདཱཾཛྨྷ། 
ཏྱས་ །བཅོསྤྲསས་ ཐས་བལླ་བམཚོསཊིུ།། །བདཆེནལངས་སོདྲུཔམཆོསྦ་སྲིར། ། །པང་ཝོངལས་འའཔསླབམ ཐལ་པའྨ་དཱ །སགྱུར་མྔ རའཆང་ལ ་ཤག་འཚོལ་ བསྟེད། །རྒྱལ་ བཀུནྱ་ཧི་མཁུནྫརནཱ༔ ནང། པའ འེ གཡི། མཚོ ༨ བོཾ ཏྲ 
ཨཱུ ལྭ་སྦའི་ཕོ་ ལཔར་ཡངས་ཤཿབ།།འཇ འལུསྔ་ྔོརའིག་པ༔ བརདཔྱརའྱབུང་། །ཏམཆོགཧེཅཱཀ་ལྱ་ ཕག་འཚལ བྣོད། །འཇིགཏར་ ལས་ལྲ་གྲབ་པའི་པྲགས པཅན། །རྒལ་བཆནཔོ་མ་ ཝའྱ་སར་སཾནཔ། །སངསྤྱ་ཧྲ་ས་བྱསན་ ་ 
ད ཀླ བསངངའ་ནལ་ བཞེས་པའ། །རྒྱལ་པོ་ ལྤོ ཕྲ་ལའི་ཚེགས་ལྱ་ཕྐག་འཆིལ་བསྟེད། །བྷཅད་པརའསཔ་བམས་ཅདཔ། །ཞིང་དུལུ་ཀྲུན་ གྱི་གྲངས་ཏེང་ཀྱེ། །ལུས་བྱའུདཔ་ (8 མྨིརམགཀྱུནུ། །མཆོགྱ་དད་པས་ཤག་འཆལ་པ ཅུད ནར 
བསླ་སའམ་པ། ཡང་འ ཡ།ཕྨདསྤང་ཏེནོཔ་ཏྲིའ་།ད དཆྙམྷཏཝ། སྭུཏུའམྷཐཏ་ཝཾ། སུ་བོའམྟཊཝ། །ཨརཱཔམྲི་ཧྭ་ལ །བྤར་སྦེརིམ་པ་ཡྱཾད། སྤ ཀྱུ་རསུཿ་མེ།རྟཾང་ཤཱི་ཡཾ་ཀྱུརཾ་།ཏཾཧཧཧོཿཧཱ་གཞན།ི 
ཟླསཐྲཏབཱ་བཏ། པྲད་མ་སེ་པྱ་ །བདྲི་ཏྲ་ཝ ]ད མའཱསམ་༥ ཡསྣྣྷསཱ དྲིཕཊ།། མྟརདཡོངསྦ་མ་ཤེས དང་། །གང་ཡངནུས་པམ་མཆས་པས། འདིན མེན་གང་བྱིས པ། །དེཀྲུན་པཾརིབཟོད་མཇང་རིགས། །ཉུག་པ་ ཀྐ 
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༧ །ངང་འིཆདཔ་དང་། །ཆོགའི་ཡན་ལགཉུམས་པ་དང་། །བངག་གི་བྔ་རདངས་ཅི་མཆིས་པ། །ད་མང་དབོདཔརམཇང་དྲ་གསོལ་།། ཛཾ །།རྒྱལ་པཅེནསློས་ཁ་རེགསལ་མཆོད་འནཔས་དོན་མ་བཞུགས།། ༣ བང་མཆོག་ སྱུ། 
།པདའི་པུནལྱ་པགའཆིལ་ལོ། །གནོད་སུནྦྱརམ་པྩོསཱ་ཝའི་སྦཊ་ཐབས་ལ་གསུམ་དཅ དེལ་ལཱོར་ཏེན་ཛས་བཤམས་བ་དངུཿ གནོད་སྱིན་དཔང་དུ་བྡམ་ཞིང་པངའུསཆགསུ་ཞུགས་པ་དང་འདིན་ལས་ཙིགཞུང་བསུང་བའོ།། ། 
ང་པོ་ནགཞན་དྲུ་ ཤས །གསོལ།ཁའིམཆོདཔ་བཤམས་པ་ནི། ཟངས་གཞོངིས་ནངདབ ཤོས་ཊུགུ་བཞིགྱསམ་བཅགས་ཅི་སེང་དུམངམེ་ང། དང་ཟབ་ཡུངས་པཀར་འི་བྱཧན་པ་བཞགཡོགས་འཞིར་ཟུར་གསུམ་གསུམ་བཅེགས་ཡྲུངས་དཀརྱི་བྱརྒན་པ་བཞག།གསང་ལྕུཉི་མུངས་དཀར་ཧིས་བྱརྨན་ . | 
 ཕ་ཝ།ཟུརབདུན་བླག་གི་ཤས་བྱཧན་པྔ་ཝ། ཟུམ་པོ་མངྱཧྱི་ཐཱགཔ་ཝ།་གྲ་སནི་མ།ཁརཐབས་དཀར་སེར་དམར་ཝདནག་པོདཉས་པྲཝ།གསེར་སྩེམས་ཀྱི་སོགས་ལ།ཀླ་བཤོསྦྱ་དུབ་ཡོལ་ཅན་ཝ།བྱད་བ ཤོས་ཕགཔཅན་ཝུ།བཅོ་ནབ་ཤོས་ཆུཔ་གསུམདཔངཔོ་ཝ།གཟའབ ཤོས་ཝ།དྭ་བཤོས་ཟུས་པོས་ { 
གཾ ག་ཤིཐས་གཡོན་བྱུངས་ཝ། ཁག་པངམངང་བ་མ་གི་ད་མྱུ་གསུམ།མོནྱོས་འའི་རིམོོན་ཝ། ཁུཿགིཔཱགའིམིངརཿབྲས་པ་ལྔ།ནས་དཀར་མོདྲེགད།བསེ་ཕོངཆངགི་བཀང་ཕཝ།སྐྱམས་ུད་མ་ཏམས་པ་འནདུཧུནམ་ཉེ་རགཅིགསྲལ་ཐ་སུ་འགོད།གཡངཡོའིལགགཡས་པ་དང་།གཞན་ཡང་ཊུདྲའི་ཕཡམ་དག།ོདད། །་ 
ཟི མངདདཁུབ།འུབས་ཆང་།སྲནཆང་།པ་གའི་མཆོདོཔ་དང་།མདངངང་ཤླས་དྲ་སྟིང་དཔྲབག་མ་སོགས་སྤྱན་གཟིགསྱ་ཧོརཇིདབམམོ།།འཏིསཔཕངདུགམུ་བནི།་དཔལྟསྲིནིཿི་ནལས་གཞུང་བྲསངས་ཏེ་གཉོངཔདང་།ཧེད་ཇོགས་འྱ་ལས་ལ།གསུམ་པའྲིན་ཁས་དས་ལ་གཉིས་ལས།ལྟ་བློམ་ནིངམཆོང་ིན (| 















ཧཱཿ མོ ལའཁོརིང། ནོ ིམོོ་་ལསྔ་བཔའི་གཞོཿ ཁང་གི སས བདོགདང་ནད་གསལ་བའི་ུན་སཀར་ཡདུམ་ི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ། ཆུ་རྟ 
ཡུ་གསལ་བྲདསས། 'པ་ ཟེ འེ། ནང་བླམབྱིདུསརུ་ སྐུབ མམྦྨ་མས ཤཿ བརམས (ལའ ས་འོང་ལྲཾས་ བར། ཡ་ཤེས་ པྲ འདན ཟི་ལགས་ བཅའྦརཱམ སྔ་ྱིནསཡྱུ་ཐམས་ཅུད་བྱམས། ༡༤ བོན་ལ་ཐིམ། ངེ དོ 
; ཡེ པོ་བྱར་བིན། ། ཆིབསུ་པ་ བླ་གང་སྣའངསཆིབས་ པ་པ། སཱ་ཟུ། རའ ཉས་པ། ག་དོག ཡིང་གཔ་ནདདཔེ་ གྱིས་སློག་པགསོལ་ཞིང་།དབུལ བའ གསོལ་ ་བ། གཡས་ བདུདྱ་ཀི་ཤགས་ | | 


ལབ ༤༽ 


] པས་དགབ་འཇིང་བ། གཡོནློས་ཀིས་ངྲག་ཉིང་གཅོད་པ། རོའྲི་དྲུ་གོག་དཔ་ལེ་འཁྲིངཔ༽ ཐོག་སེར་ཕོ་ཉར་གཏོངབ། ཟུལ་པ་དགེ་བསྟེན་གཞོན་ུའིནུ་ཤདྲ། སུ་ལ་དངདམར་བརཆེན་གསོལ་བ། ཤེལའཔང་མཐུའ ས་ 
མླིདུ་ངས་པ།གཡས་མིགས་མཐུ་འུརཞིང་། གཡེན་ཟངས་བ་འདེབས་པ། ཡུམ་ཤརིངམ་དམརམོ་འགཞག་གིས་བཙོནཔ། ལགཡྱཧ་དངབཾིོབས་མས་པ། ཟོན་པོ་སོགབདག་བརབ།བེརྨསྨག་གསོལ་ བྱ 
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„^ རྒ དནའྱ༅རབ། མིམགོའིདོ་ཤལ། རཱན་ངལྡ ལེ་སེར་པོའིཤམ་ཐབས་ལ། སྣྲཿ བྲལ ྱཾ་སང་ཆེངས་ན། འབས ་གཉིས ལྕགས་ས སྤོག་གིས་བྒྱ། ནཔ། པོངབུ་གཱདམ་རཱཆབས་པའ པའོ། ༣ོ།བནཔ པྱོབནོདཐངནག་ངཀ་བསེར་ སེནི་རྦཿར་དྡོང་ ¶ 
ཆི ད་ཐོ ཐོ་བཐོགས པའཾ།། ༧ རུཊཏུགསུངགྱི་ཧུལ་ པོན། ནམོ་རྭ་ཏཱཡ་ལཱ། ཤིན་གྲརྩོ་རིསྣངཔ།ཨའི་སེམས་པཛལབི འས འདུས་སོམ་ཡ་ཛཾཿཇ༣ གཿ ངགྱི་ཧྒལ་པོ་དྲག་ལུ་སྱེཿ ཧེས གཅིགདམཔོ།པསྟ། ཅ་ 
༥།དཔདམརབཆེན་དང་ཕུག་ཞུ་ གསེལ་བ། སྦའིའགི་ངམ།ཁརདངཉནྡ་ཁི་བ་བྡསམས་པ། ལ་དྲུ་སཾངམོལུ་གཡོཉརྦཝགས་ཀྱིབ་ཁ།ཟལ པམཐང་ནག་པལ་ པ་བཛས་ཤིང་མགཿོམོཊ མོ་འབརབ་ཧ གྲྭ་སགཧན། ཞངངུ་གདུང་ང་ 
[: གིའྱ་ཧུལ་མཆཾནའཛནཔའོ། ༽སམ་མངོས་བིདཔྨདེས་དམརམྤོརན་དཔྲ་འནཔ། དས་ཤིངདངྱ་རྫནཱ་བསམས་ པ། བཾནཔོ པྔོ་རྔོར་གྲགས ལན་ཆོས་གོས ་གསལ་བ།ངམང ང་ལ་དྲེབས་ བ། ཤེར་ཤིངགསེག་ཤངབསམས་ པའེ། 
།ྭ ༠ ཤད་ད དུ་འཕྲིནལསྱཀྱི་རྐྱལ་ ལོམ།ཨ་ལ་ལ་ཧོ༧ བ་ཤ ། ཧཱ་རནན་ཇཾཿ་ཧཱཾ་བཛྲཾ་དྲ་ ཏྲེས །ཅུ་ཐིབས་ 'པུབ། ཡཤཀྱར་ ངཿ བྲིད དུ་ཀ་སམ་ཡ་ངཿངཾ༔ པེ་ཧར་དྲགྲ་ལུ་ཆན་པོང སྒ;ད་གྲངས སེ་ལཆེབས་པ། པཱ་བཟུངམནབུ་ བྲུབ ཕལ 22 ཟབ 
ཕྱཾཔ།ཞལགསུམ་གཡས་ནག་གཡེ་ནདམརདཨུ་དཀར་པོགཞུཿགཡས རྩགསྱཀྱམདའ་དངཕབ་གྲི།གཡེན་8ླ་ཁི་གཞུ་དངའེར་ཁབསྣམསཔ།སྙོངང་ཀརཝྙ སང་ཞེང་ུགས་ལ་སྟག་ཆསཉྱིམ་བརྒྱནཔ། ཕི་ཉརཁུང་ཁ། སྦོ. གྱི 








འབ ཅྭ 
ཐ ༧༤ 







ུ རཿ ༄༅། །ཞིང་ལགས་ཅན་ ནྭ་ཐཱལཾ གྱི་འཆུནཔོས བརྒྱནཔ ། དྭབཾ། དང་ཧཱ། ཨཱངཀིའྱི་ཧྭལ་མཆོནའཤརབ །ཐཛཿ་ ༨༠༨ བླྱ་གཟའ་སོནོངཀརམོ་མཐིང་ནོག་ བདུད ཀླེ་གྲོག་ ༈པཅན། དམ་ཤིངདང་ བནྙུབསྙམས་ ་པའོ།། བློན: ་་ པུཏནག་པོ། པོ།། །དངནག་ འ ཀི 
ཡཱ གི་མལ།་བཅན་འལྟརཆིབས་ཤཔེ ངྲ་གི་གུག བསམས ་བའོ།།རཅ ཐིབས་སོམ་ ཡངཿ་ང་ཨཧཛཱཾ་ཕབ། ཤམརུ་ ཅིམ ཧོང ཞེས་ ཕྱི་དབང་ད་བསྡུ་གམ་ལན་གསུམཔེ། བརོ་དངེང་། རུ་འདྲེན། ཤུལ་མཆཾན།ཌེ རྗེས་མྱལ། སྱྱེ་སཔས། ཤགྲལ།ཀྱི་ 
རྨ ཀའ (འཇཛིནཔ། མཿ སྱག།་བྭ པོ། ཐཀ། །འཛོན། བརནག་ཡོགས །མྤཿ ར་ལ་ཁལ་ (ཡང་པྤལ བསྔརམ ཐུསམྦི་ཏྲཐ ཕ་ བང་བཅས་པ་ བདག་ གི བཀའ ཉནཔར༠སམ་མོ།།ཏེན་ཝསསུ སཱག་མ་ཆོག་ དྭགུ་པ གཅིག་ལ།ཧྟ ལཱགརས་གཟྲིག་ར ་རས། གཡག །ཇ་དོཀཔོདར་ཟསཀིས བྒྱན་པ་ཏནང་ 
༡ འཛུགས། དེནས མཆོདཔ་ ཡཉིནྱཟིས ་གརྔབས ་པནི ངཱ ཀྲ" ཝས སྟོཛཔདཔྫོངས་པའེ པའེཔང་ལསྤཿཨ བྱ ཐུགས ཀའེ ་བོན་ལས འེ་ཡེ པཾ་ ཞེས ་བརྔོད་པསྙཊ ཚཾལད་ མྤེབང་བས མཚོ དྲང་སམ ་དག་པའིདྲངོས་ཐོ། བྲོའམ་སཅད་བསེགས༔ ཅེ ལསླརུཿབུང་བས་ གཏེརཿ ° 

རཿ ལསྦ་ངྲབུངབས དཀས་བའའསམ རྲཾརཱ་ཏྲ ཏི ལཾ པྱཾ་ ཞེས་པས ་གཏོར་སྣོད་ན་མཁའི་མཐའདང་མཉ མ་པརབསམ། ཊདག་ཡེ་དམ་ངུ་གསལ ་བའི་ཐུགས ཀང ནས་ ༥ ས་མུཿཱཧྡཱ་རྩགསུམ་ འཕོས་བས་གཅོ ཅིད་ཞིང་ཡེདདུ་འོང་བ་བཔགཏུ་ཆེ མད་པརགྱར་༔ འཕིན་ལས་དོན དོནབྱཅ་མའི་གཞུང 


ནཾ པརྱབས་ཞིང་༔ ས་སོའ་ནབྱས་དམིགས་པགསལ་བརྩ བརྩལ ་མའིསླ་ གྒུགསར་རཔདུཿདུང་འབུདགངུངབའི་ངངསིརྱལཔོ་ྱན་པྲངས་བདཊཌོད་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་སེརྱཕཞདུ་གསོལ་བཅསྤྱན་དྲངས་པརྩ་འགྲུགསུ་གསོལ་བཏྣཕྱག་འཆལ་བརྩདམཿགེ་ཁུསྨནམཆད་འབུལ་བ༔ 


8 ༨༠༩༤ 











འཁྲི ༦༩༣ཟ22བ; 


༧ མཇོད དཔའབལ་བྱར་ པོད འཕྲིནལས་ཐོལ་བ༔ བ༔ ལསལ་བཟུབ་འཐོ དབུ ཤོ ཕ་ཞིདས་ུ་གསུངཐུགས་ཨོནོཏམིན་པསམབ་ཕུམོཐོ་དཅས་པགསལ་ཧཏབངཡོའ ཕོ་ཞེཿསུ་གསོལབནི འནྣིཿ ཧིག ཀ་ས པོནམཐོནཔོའི་ཡར༔ སེངནསཿ དུམུ་འྱུ་རཾསུདྩོ་ སུདོདཅིགནྱབ་རྲ་དུག་པོའི་ཝིང་ དཾ ་ྒ 
ྦ པཔ བདུ་ཀྱི་ཧྲལ་བློསཿ བཞངས་ཤིགཿ ཿགྲ་གསུམ་མཐིངན་ ནགྲ་ཀོངདྱ་ཡལ་ནསཿ སུ་གྲི་འབརབ ཱ་འཞེངས་ཤིགཿ ཀར་ས དུཿ གི་སྦོཔ ལཿ ཌྷ ཐཱའད་གཞན་ ནནླུག་བཞངས་ཤིག༔ ཉ་ཉོགསགསེརྱིནོ་ ཤི་ལ༔ ཅི་མགརབ་དང་ཛུག་སླུབསོ རར ་ 
སྐ་ཅིག གནོངྫིཆསདའའི་ཁོང༽ (ད་ནས གསང་བའགནས་འ འདྲི་སླ སུ་བྱསོདཅིགྷ་ ན་ཐོབ ནྲཿ་ོགྲས་ རར དྤྲེལཿ བྲདྲྷྩུངས་མཏ ེེ ངི དྲརུ སྤུརབཅོནཔྱོ་ིདསནས་ བཞངསར € ཤདཱཤོགྲས གྲྭཡསྭཾ་དྲོ་ཱ་ལྕང ཁྱུཔག་ཤོག་འབར དྲངས པའ 
ཏྲ ནགཔཆབ་་ སྲེག་བགཆེནཔོར ཞལ་གསུམསྟོ་ སྟོངཀྱི་མེབོ བོཆ དམུ་བདྲུད་དྲམང་ཀར། ལྕགསེྱི་མི་བོའིཆྤུནག5༩ར། ངྤ་ ཉན །བྲགའཐུངཆནཔོ༢ མངུཊིབདག་པོར ནོ་ཨྱ་ཕང གཔོར པངས ིས་ཐུགསི་ཡམ་ རྩ 
| གཅིག་སླུ་བཞངས་ཤིག༔ ྭངརོ་ཟུནྭ་སུ་ བསྱོདཅིགྲ༔ སུ སྤཡེ ཡལ མཱ་གཅིགྲ་མཱ་བཞེངས་ཤགྲར པདྨ་ ཨོལ སུབྱསོདཅགཿ ཡད ན་ཡུམ གཅིག་དང ཞཁས་ཤེགྱཿ ཿ གསཿྱྱསུགེ་སྦབསྩོད་ཅིག༔ྔ་གསུ སུངགྲིཡུམ་གཅིག་ སུསཞེངས་ཤིགཿ ༈ 
2 མཇོས དཔྱ་བ ཕྱེད་ཅིག་ཙོ འཕྲིནལས་ཡུམ་གཅིགགྲུ་བཞིངས་ཤཤིགོ༔ བདུ་དགབའམིནད།རྦསབྱསོའཅིགཟ གསིན ོབདགྱ་བ་རེབཞེངསཿ སྲ གཱ་ཡྨ་ཊོནཔབེ ཤནཔཧཁཱི་མགགཅིག་བཞངསཿ ཡནཾཏརྭོནཔནོད 
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སྒི ནཾ 


ཧྷཱཔཅས ས་པ་གནས་འདང་ འདེར་གཤེགས་གསོལ༔ སླ་ དཱ སུ་སྤི་ཧུལ་ པམནངུ་པུ་ ཏུ་སྟིཿ གྲས ང་བའི་ཕྲུ་ (ཡམཅི ག་བདུང་མ་རོའ ་རོལངས་མཉ༔ ¦ བཀའ་ཡྲི་བོན་ཡོཿ བཤན་པྱ་པ་ཁིད་མིགཅེག་པུ༣ུ། འ།བོར་དང་བཅས པ་གནས་འདིརག ཤེགས་གསོལ་ 


༣ 


© 


བཅས་ = 3 ངམ ཆག་གཞུ། ང་བཞེན་བསྲུང་བའེ་ 


„ ། ཐངུནག་བཞིངསདྣ གསུ སློན སྔོརྡོརགཌྗཾ ཞེབ འནལས་དོནཔ 


མུ ནགུཔ་༢ ནུན ན་ཤ ཐྲོལཊི ཟོལའཛིརཛོམདཱ དུང་ར ས གནྡོང་འང རཱ་པ་ འབིངས་ནང་ བཞེངས༔ འ འ།བོར་བཅས་ གས དབའི་གནུས་འདིང་ པཱ 


༔ གཉུས་པ་སྱན་དྲངས བན ལཱ བཾ རང་བཞིན ལན་€ྱཾས་གྒཿ ཀབ་ པའི་གནསམཚོ་ གནསཿ ཏངང་འཛིནྱ་ཧིམ་ བསྩྱེད་པའཾ་ དབིལ་ལ་བོ་ ར་འདེརཿ སྤྱནའདྲན་ག་ཤེགསུ་གསེལ་བའི བའེ་ཆོ། མ། སོང ༤ གནོང་སྦྱིནངྱལ་པོ་ ༥ཝེ་ཝ་ འཁོར་[ ངཱ 
སྩེས་མཆོག་ཁྱོདཉ ཐུགས་དམ་བུད་བསལ་གནསའདིར་གཤེགས་གསོལ༔ བཀའ་ཡི་བསྟུར་པའསང་བའི་དོནཆདངཿ ཆོས་ཅི་དེངསནས་སྒུ་མར་སྒུ་བཞེངས་ཤིགཿཐུགས། ུ 


ནའོས་འ འགསའི་དོཊ དོན་མཛང་བོངཿ་ ཐུགས་དམྱ་རཱུད་བླསལ་ གནས་འདིརག ཤེགྲས་ གསལཿ ཐུགས་ཅྱི་ཧུལ་པོ ་བ པོ་བྱ་སྭ་བིནྱ་སུལ་ པདང་༔ ཨམ ཅིག་ཤཉིང་རོ་ཟླནམཐུ་མ ཏཾ བོན་པོ་༢ པོ་སོག་བདག་བཀའ་མི ཤཱ་རབྦཿ འཁ ཁོདང་ 


།ཏནྫརལ་པོ་གནོད་སྱིན་ ཤིད་ཧ་ཅནཿ གསང་བའི་ཡུམཅིག་གསེར་གྱི་མུ་ཞི་མཿ 





བཀའ་ཡྲི་བོན་པྩོབ་ནོད་ཝང་ནག་སྟེ༔ འོརདང་བཅསཔ་གནསའདར༢ གསུང་གྲི་རལ་བོ་དྲག་ལྭ་སྩེས་གཅིག་བོ༔ གསངབའེ་ཡུ 








་བི་ཧོཿ ས་འལ་ལ་ཧོཿ །སྤྲི་ར་ཧྲི་བ་གཀྲྭ་ལན།སྟང་ཤ་ས་མ་ཡ་ཇོཿངཿ གསུམ་པ་སནགྲས་གསོལ་བའི། ལ དིཿམ་ཏི་བྲསལ་བའི་གནས་མཆོག་ངམ་པ་འདིརྩ༔ ཁ་སྲབ་གནྱ་ཏལ་པི་ཆེངས་ ད་བསལཿ རུཾ 
ད་ལུས་པ་ ངྲ ི་ཧོཿ་ཨལ་ལ་ཧོཿཨེ ཆཏྱི་ཧགཝན་ཨྨདཡསེམ་ཡ་ཛཾཿང་ཅ གལ ྲ་དཡལན།ན མ་བྲགལབའིགནས་མཆོགདམ་ འིར ཁ་བུ་གན་རཆེ་པས་གདནད་བླསཿ རིན་ཆེན 
 ་བའི་་གཞས་ལམ་་གསམ ཉི པའིགཏ ཅས་མཇསཔརྨ་པསཿ མཆ་གསྭ་ུན་ས་ཿཔའིགནས་མཆོ་འདར བན་བྲསདྱིགཉིས་ཨདབཅུ་ར་བ་ཤུས༔ རས ོས་ནམིངནགའསབའིགཙལ 
, ཡསསུ ཐུགསྱེ་རལ་པ་འ།བོར་བཅས་བཞྲུགསུ་གསོལ༔ ཤདྲ་ཕོགས་དཀར་པོདུང་གི་གཞལ་ཡསུཿ སྣུ་ཡྱ་ཆུལ་པོའ།བརབཅས་བཞུགསུར ལེ ཐོགས་ རིནཆནགསེ རྩགི་གཞལ་༢ ཡོནཏནྱརལ་པོའ་བོརབངས་ ནུཏ་ཤོགསླ 
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ྐ ༩ ཆདའབུལ བནི་ང༔ ཆས་ཉིདཞི་བའེ་དཔལསམ གཡོབ་ཀྱང་༔ བྷནབ་བསད་ལིརའབར་བའྲི་བུ་ ར་སྤྲལ་ པཿ ཅད ོ་ོམཛོད་ིགའོོླདབོ་ངོགའ ཆྣམདག་དདྲུད་འདམ ཕྔ་རས་མཉེསམཆོད་འཐུལ༔ 2 མྲ ཐྱུ་ཊཱལ ་དྲག་པའ་ི ཏུ 
! འ | དངོས་གྲཿ ཀང་ས པྲ ལ་དུ་གསེལཿ རི རྙངཅ་ སོ ཧྲ བྲཾ་རྤད༔ྟ'ཨྒྷ་པྲ་ ཏཱ ཧེ སྤ་བཔྱ་༔ཨ རྨ ༧ ཟིམ བུ] དྲུ་ྲཝ་མྨ་པ་པས་ དེ ཕྱ ལུ་ནྫ་པ་སྦྲ་གུབ འྲག་ གྲོ་དགབསྒོལ་ཡིར་ཡེ་ཤེས་ ཁའཚོགས༔ གདྱུགཔའདུཿིརརྡོརྗར དགུངྨ་ཿ བསྩམས།] 
| ཁམས་གསུམ ངབུངདུ་བླར པང་པའི་སཿ བམཆོགལྟཿ ན་ རམ པངག་བདྡརྩ་ཅིའི་དམྫ་ངས་མཉེས་མཆོངའབུལཝ མའྲུ་རྩ་ལ། རྩ་ལ་དྲག་པོའི་དངོསྤ་གྲབ་སྩལ་དུཿ དུ་གསལཿ ཆཱ་ངཾཿ'ཨཱ་“ གསུ། ང་མཆོགཆོས་ི་དབིངས་ལསམ གཡོས་བང་༔༔ དེག་ 
པོའ་གདྒ་རྦངས་ མི་ཟད་ཏཧཧ ར་བཞད༔ ངགེས་པའི ེ་ག་ལེན་སུགས་ པའྲི་སྣ་སློགས་པརཿ རན བྲརབས་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་གསུང་མཆོགལཿ རྣམདག་ མཐུ་རལ་རར་ཛཾཿཨ༢༢ུགསཏིདདནོདམངཔལསམགཡོས་ཀུང་ཿལོག་ ཇི 
། ཏཱ /རྟབསྦའཤཿ (ཤཾར།ཁམས་གསུམ་ཀྱུན་ལ་ དགོངས༔ ཐུ ཐུགས བད ཨྱི་སྤལ་ ༢༨༨ སསིདགསུ་ཀ རེབ དགོངས༔ ཟེ འེགའ་ཇོན་དབང་ལྣ་རྔོབ རྫརྔགས་པའ པའི་ ༽གུབ བ་མཆོགལ༔ འེ རྣམངག“ མཐུ་རལར་ ཅང་།།༥༥ སེམས་ཉིད་དོནདམ་ དཔ་རས གཏེ་སམད་ ཏ 5: 

| ངི ཁྱང་༔ ལོག་ལྟ གདུག་པའཆོགསྒ་ནམས་བླག བགལ ཐབའ་ ཡྱིརཿ འཇིགས་ བདླག་ཡྱིརུལ དུཉོན་མཇང་པའིཿ གནང་བ ཕྱིན་རྒྱལ་པོཌ བཆེནཔོ་ ངི ལཿ ཏ རྣམ་ དག མྲ ཐུ་རྩལ × 3 ' ནཱ་ངཾཿ ཨཱ འཇེག ཏན་ཀྱུན་ལ་ དབང་བྱམརམཐུམ མོཆཿཾ ་ 


༤ 
ཅི 
༡ 









༨༠༨ 


༼༢། ༢ ཀའ་།2།་༡༢༽བ ཀར བ་ང? ༽། ༤ ༦༽ བདར འང ༡༡༣ --༡༽,༩ „སླ ༦ ¬ -༡༢༡- ༡” 27 ¬ ༧25 ཁུ ཁྲུ རེ ༣ སོལ་བ 
། །{ུགསདམྱརདབྱསལ་འཕིནལས་མཇད་པའྲི་ཤིརཿ རལ་པྡོར་ཁུའི་སཱ་ལ་དམས་པརའྲའེལ༔ གསུངཔའི་ཡུམཆེན་དདུདམློརམྔལ་ལྭ། རམངག མཐ་ར་ལར རཱ་ཇཾ ༢ ཤམ་རུའི་མཧོངཿ་སརབྲཱཿཧོཿསཿཔྱཱ 






འའ)" ་བ་ ། =° ¬ ཆོ ༽ ¬ བོ་བ ༡" ༽ -,༦༽༡ „,„, ནན བོལ £ ༢༦ ད་ད 2 ལ་པ 212༤ ཀླ ༢་༩ལ་བགཔ་འི་ཇོལ་ མ་ 
ཨམ་ཏ་ཁ་རྔ་བཱ་ཧ༔ བཀའ་ཡོ་ལས་མ།ཁནམཛཾད་བའི་མཐུ་པར༔ རྒྱལ་པོའིའཕིནལསྤྱ་མརདུ་སྱུབ་པའི་ཤིར༔ བཅོལ་པའལ་ལས ལ་ཐོགས་མེདཀྱུརྨསལ་བའེ༔ དམཚག་བྲསངཔའྱེ་ཟོནཔ་རམ་ཝ་ལཿརམ་པཀ་ མཐུ་རལ་པག་པོའི་དངོས་ རྫོཊ 


.([ .ང ༨༩ ->. -.& ༄༅- སཔ དཱ „) ༣༠ ༠ རོ བྱུ དི .@ - ༢. „ ` ་@ ༢ འབ “ཕྱ $© ༢ ༤ - ༦༽ "3 ནེ ༡ ° ། ཕོ ར་འ པཿ ་ ¦ ༤, {' 
བཧརཱངཿཨ་ཧོ་༥ ཨྭཧཔཏིཿཱཧོཿཾསཿ སངསྦྱརཨ་བསྟུན་པའཇིགས་པའི་དགེ་བ་ལྔ༔ ཚྭོལ་ལ་འབབས་ཤིང་འཕུང་དུ་འཇུག་པ༢ ཉརཿ སྡིང་གསུམ་སླལ་པའི་དོམགགིས་འགངསམཛུད་པཿ གཡས་གསེནམདུར་རུའྱད ཀུ 
[ འདོནའཁར་བཅས་ལྔ། རྣམ་དག ༤ མཆུཿལ་རྨ་རཊཿ ཨཏྷོམདྷཱརསྦཧཱང་སྦད་༤ སྲོ ུནཔླགྱས་ཐགས་མཆོདཔྱུ་ནི དིཿ དཔལ་ཆེན གིན་བླད་དབང་ཆེནང་ཿ མཐུཆ་ནྱ་ལ་པྲོས་ཝཱའ་པོར་བཅས་༢ཅ 

རྦ ་ -༽ ༄ ༤ ༦ ང༽ ` ༠༩༨ ༥ ོར་ ༩༤ ༣ ལེ © .༽ =ˆ ༦ ༦༩ མེ ༼༽1༽ཿ (12 -༽ ལ་འ > ར་་ ' ་ ལའང " " ཡའ©5 5881 7 
:- གཉསམང་པལ པའམཆདཔ་འབུལ་བནྩ་ དཀར་དམརུལ་སགས་བད །བྲབགྲནམས ཌྱྱྱལ་བསྔ་ཝྲ ལམཆངདཔ པུལ ཧན ༨མསྙན་ ཡབྲ་བགྟ རྣམསཿ༔ རྒྱལ་པ་སྔ་ལྟའ་གསུང་ ། རྨགཔ ཛལ་ཡུས ཅགས ° 8 


+. ¦ རུམ ༠ ༤ པེ "བོ སང (> ེ དྲག ¬ ༧ - ཾ ༩ ུ སྲེ „༤༨ ཅ ༩༢། ༄ད ༧་བཱ་པྦྱཿ\ སྟཁྲུའ། ? † ཟབ 
རྱརྱལ་བོསྔ་ལྔའི་ཐུགསལར་སྐུ་གསང་ཕུགས་ཁིམཆོད་པའདེབཞེསལ༔ྩརྱལ་ཕེ་ལྡསལས་རྣམས་མཇེདུ་གསོལ༔ཿ རྒྱལ་པེའ།ཁོརབཅས་འདནགེལ་བོནཿ དམ་ཉམས་དག་པོའི་ཤ་འདི་བནབསཞམལཔའོརིཅམས་འ་ཤོན་ཁུག་འ 
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རད ཏུ༢ཐོན༔ཿ ངམ་ ཉམས་ངྲག་པོའི་འག་དིཆང་བས་ཞིམ༔ རྒྱལ་པོ འཁོརོབཅསའདྲོརྩོ་ཨལ་པོཿ དམུ་ཉཱམསངགལོའིརྩས་འམརཔསའཞིམཿ ལ་པོའ པོའ།བོར་དང་བཅས་པ ཡིདྨ་རམས་ ལྭ དུག་གསུམ་ རྔསྱི་མཆོདཔ་ །འདིའབུལ་ལོར ལོ ཏོ 
| དྭག་གསསུམ་གཞེས་ལ་དྲག་བགེགས་བླསལ་དུ་གསེལ༔ སརཔྱ་ཨཱཾ་ཏ་ཨ་ཧརྡ་ཛི་ རཱ་ཇ་ཨ་ཧོཿ སྭར.པ་ཏཱིརཱཧ བུ་ཛ་བརྲདུརུ་ོནརྱལཔོ་ུ་ལ་བསྐངཔའེདམ་ ཛཱ་ཨནིཿ རིནཆནྩཔ་ཆོགསྤྱ་ུལམཆེན་དག་གིས བརརཿམངས་ ཏྲ 
` ཐཱ ༩ ཤིང་ཡིངའོངས་ཞལ་ཟུསྣ་ས་ཚོགས་བ ཤམས འདོད་ཡོནལ་ ཡལཔ་ྤྱདང སམ་མྱ་ཁུབ༔ དངཛ་ཝཾ་ཝི རི ཝི ཞོརརར༔ ཟ་འའགགླུར་ཤུཔ་ མངེས་པ་ པ་དིངརིརིཿ 3ངོར ་ར༽ ཡྱ་རལ་མཆན་ ཚོགསརོ། རྫོང རོངས༔ རྟཀའི་ ཅྱ་ ལའ 
| ཧཾཿ མཚོ ཆནཔོའཁིལལ་ལྭ༔ ཤཆནྡ་རམསྱདེ་ དངད་དུ་ སྭཱ སྔངསཿ གསེཿསྩཾམས་ ཡུང་ྱི་རུནནི་དངསེ བངས༔ ཞྡཾས་ང་ཆལ་ཆེན་དུང་པ ཐུལ་ལུ། ལྭ བཤེས་་ དཞལ་ ཟས་སྤིན་ཉ་ཐིབས ཤིབས སྩནགཟིགས་སྣ་ཆོགས° ༠ ལླེ 
]རྟར་ཁྲ་ལལ༔ འདི་ལྟརའཤམསནས་ལུསཅི་དཀིལ་འཁོརདྱུར གཟུགསོམཆོངྷ་ས་ཚོགས་བཤམསནས་ནི སྒེས་བུཿེནཔོའི་སུ་ཡི་ ེ་བཞད་འབུལ༔ ང་ དྭ་ཡས་མཛུད་སུ ཡི་དངོས་གུཡ་སུལ་དུགསོལ༔ རྒལ་པོའི་སྲུ་ 
¡ མཆོག དུས་འདིར་དངས་སུ་སོནཿ སཱཱ་ཡཾ་ཨྤཾ བཱལ་བས་སངསྦྱངས་བཅན་པ་བསངས༔ དྲགྲ་ཉ་ཆེན་ཡོའབོང་པའྲ་ས ལྤརྣམསར༔ མི་རྐང་མཆོགཔི གླིགླེང་བུ་སྐུ་ རུརུཿ སྙནསིལ ཧནམང་པོསེལ་ལི་ལི༔ ལྕི༔ ཕེབདོག་ཇངཏེ་མངཔ་དོལ། རྨ 







ལོ་ལ པི་ཝྭཾ་ངྦུང རྒྱད་མདཱ་གྒ་སུནདྲང དསསྲོ་ཟིངསཿ ར་ རཾ དངདུ་དཔཆ་ལངལ་སོགས་པའྱིཿ ཧྣ་ཚོཿ གསྨབ་མསམཆོད་པ་རིཧང 

ང་ར འ སྦང ༽` ཉེདྲ་རམསཿ . རྒྱལ པའ གངཙརའ རར པ 
སུསྟོནཿ ཧའི 'གད་མོ་མང་བའི དྲ་གལ་དེ་ རྒོད ཧཱི་ཉིཞེས་པས་དབང ང་དཱང་ཝན་པརམངོད༔ : གདགཔ་ང་ བརོས་ཐསམ་ས་ངར་ ཐིལྱ་གིས་ཟ ཀནོན༔ ལ་པོགཞུང དའུ སབོར་དེལའབྱལཿ  - ཅགླི སྲཱ་སྐདངུཧའདིང་ 3 
ཅུ བརྗོདམེད་བསམ ལསངས་ པཆོསི་ཤིངས༔  ནཱསྲབལ་ ཤེས ས་པམ་ རྟུཌ་བདབཆ༔ ཆན ཆསྤའི་མཆོང་ ང་རྒྱལ་པའ པའྲི་ཐུགས་ལ་ལུ ཟབྲལྷ་ ༔ གནག་པའི ཞབས་བ ངཿ རེ དཱ ཆོས་ཡིངས། རྤམེདུདུན་ལས གྲེ 
ཇོང ཅེས་མཆོང་ཡའབུལ་ལྩོ༽ རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏཿའཛེང་། ཅིསལོ་ལབསཏཿ རྣང ང་དང འདགས བདྲགལ་མཛོདྱ་ གཱ པའུ ། 

ལ ཏ 7 ° ? 

ཡེག བངའུ ལག་དང དཡངྱ་ཧའ་པོ ལོག་ལྟ འགངས པྱ་ཁདའཕུགས་ཐོ འྲོའཔ་ཡང་༔ ང་ཡང ྱ་ཆོལ་པོཿ པའ ༨ ཡོནཏན་ཡནྔ༔་ རླ རྱའ་བོའའདིན་པས་ཐོགས་པ ༩ མེེ 
ཆོ ཅོང རཱལྭའུ ཉེ ° 
སུག་ཤ གཅང་ ལྭའཐེརངགོའི་གཟུགས་ཡུཿ ཡུང་འཇི་ 3 འདྱིརམསྦྱ་བུལ་ པའིའཕཱནལསཏཿ དམ་ རྫས་གཏོརམ་འདི་ ྲ 






བི 













2 4 


ཝས པཿ པལཿ ཉ? བཅོལ་ ཐབའི་འིན་ལས་སབ་པར་མཛོདཿ བྲང་ཡྲཀྲ་བ་ཧ 
. !2/! དྲ 


བཞུས ཐ་ཧིཿདཱནའིུནཏཔྲ་དཱཱཾཿས་གནགཔོ་ཁཱཧཾཿ $ ཤགྲོལ་ཌཱ་ 
ཨཱགོ་ཅནྲ་དཧཿཀཆཱུལ་བཁ་ཧིཿ ཤཆུང་ཉིངྱ་ཧཱ་དྲཝཱ་ཧེརདཊང་པ 


རཧིཿ་ཅིགོལ་འྲཱ་པཱཐཾཉིཿྟམཁཱཁྲཧ 
ཝཾ པ་ཌ་ཧྲེ ཤམརུ་འིབ་ཧཾཿ ༡ཿ་སྤརཔཏིཧོཿ བུ པུ་རྔ་བདྲཾད་ེ 
།འདབུགསྔ་རཏེལ་འྲཿ དམཉམསགྲ་ གང འི་དགག་བགེགས་ཀྱུན་སྨྲོཔབའི༔ ཡུགས་རས་སྙཾམསཾམཛདྱ་པུངལ་བདྲག་བྷཅེདདོ༔ འགྱུརམེད་པྭ 


༡2 


ླ ༡༧༤༤ 


རོར བྱརད་བསོངྱབ་པྱི་༔ འོ 






ཌཱ ཏེལའཾཛིནཔོ་ གས བཱཧིཿར ཏུར སོམ་པ མ་པོཆདྱ་ཧཱདྔཁཾཧཾཿ ;རླ་ཏྲ་སྡུང་ 


2 
ཐྲ ཿསྒྲབམཆོག་བདུ་ དུང་འདྲུལ་ ཿཡེནས་ཐུ་ ཐུགས་ དམ ནཿ ་ རི 
དབེངསའ ༽པ་འབའ་བ བའི་སྭ་ སཱ་བཞེངས་ལ༔ ཙཱུམདས་ིདོན་ཏོགས་སྒྲུབམཚ ངོ ཌྷ ྒ 
ཤོང ངཱཿ པེ ཤྲི་ཙད་གཏོང་ལགསཏཿ སྭ་སངས་འཇན་པཅ ༩ ཐགས་ མདའཇགས་པེདྱ་བོང་ལ། ཤགའཚལ་ བྟཅཏདྲ་༔ ཛས ཀྱི་ཤུཔསནས་རྩ གཅག་དགངསམ ངད་བྱ༔ ཅཾགཡས པའི་བདུདྱ་ཅྲེས་དུང ་དུས་གསུམ་སངསྤྱར་ 
ཨྲྷུཾགསེན་པོའི་ལྷགས་ཀྱས་རུ་ཏའི་སཱིང་ནས་འདེནཿ །ྒྱོ་ཆལ་བདྲུད་འབུལ་ཁོང་ལྔ་པག་འཆལ་བསྟོངྩ ཆའི་ངྱ་ཧལྲ་དགཔོས །བམས་གསུམ་དྫོལ༔ ངྲག་བགིགསམ་ལུམས་ཞལ་དུ་གསོལ་མཇངཅིངཿ་ཧོཿ ཉནམོངས། ལོག་པར 
པ བྷ ལྟ་བ་ཌ ¬” ང་ནས ་གཅོདྷ༔ བདུང་འདུལ་མཐུཆེན་ཁེངལ བུགའ༧ལ་ཧ བུས སྙཾད༔ྩ་ཧཱ ་ས་ ཧླུ་གསུང་ གས་ཆེ མི ཡི་དིུངས་ངང 


༤) 


ཐོ 


#ྔ ཐཐ 


མཉམཿ འཕྲིན་ལས་མཐཤིན་ཨུང་ཅན་ཀའབུག་འབུལཿ བྲཀྱཏབླསལ་ན་ དྭགུ་བགགསདཔངདུའཐུ། པུད 


སའིིའ། 


ལཾ (ˆ 3 ༄༅། ། རྒྱལ་པོས འོ སྨྲལ ཙོགའོལབསྟོངོ༔ ངཉི་དཆོསཀྲི་ཤིངས་ལསུམ་། གཡོསྤྱ་བ ཀྱང་ཏ བེ བརྙནཔ་ བསྭཧཡིརྦདགམོའརུ ལ་དུགྲནསཿ : རྒྱལ་པོ། པོས་པ ཤུགསངམ མདྱཔཾས་མཇདམཿ གསངབྲའྲི་མཆོརཝཾ་ལར། ×. 
ཅྤྫ་ ༦ ཛ; 
ཤ ཏཱ བཀའ་ཡི་ ལས་མཁན་མཛངཔའི་མའ་ པོ རའ པཔོའི་འཕིམལསུ། རྔངུ་ ངྲུ་སབཔའྱ་ིརྦཿ བཅོལ་བའི་ ལབ་ལ་ ཐོགསམེདསྙན་སལ་བིའ༔ བླཾནཊཾནྣམ་ཝྔ ལྔའ་སླ་ལ་བདག་པ སྣད སྲངསྒ་ཧས །བྟསྙན་པ་འཇིགས་ ཏའི དགབ 


ཆེལྟཿ $ ཆོ་འཤལ་འབེབས་ཤང་འཤུང་དུ་འཇུག་པའེ་ཤིར ༦ སྩེདྲགསུམ་སྤྲལ་པའེ འདམག་གིས་འགེངསམཛོད་ ད་པའི༔ འ།བོརྦ་ི་རུ་འ འཔན་ནམས་ལ་བད་ བསྙོད་ ཏྱ (ཞེས་བསྟེང་དེ $ + ྭདགུ་མདམལ་བཞགཆིངའྲིམ་པས་བཅོལ་བན། ལ་ཕོ ྦ 
¡' སྨྱ - ° ༼ 9 ¡ ལཿ ྱ 
་ུ རི ` ཤུང་ནངམ་ བསྙེཾ་བ་ དང་ཆད་དུན་ ཊའའི་ཆིགའདི་བོདདོ ཅ་ ཅི ཙཿ ཅནཚ་ཐ དྡོརའཛིནཔ་ དཿ རེ སཿ བཔོན་པྨད ༢༅༨ག༢༦ྤང་ སྙན་ངྲ © རྟགས སག་གྱི་སིངཔ་ པྲོ་ཡུལ་ནསཿ བཿ ཞབ གཉནའཔོ་ བྲ་གད་ བའ།བསླ་བ་ངས། པ་ ཨནངསཿ €› རཔ། དགའངན་ ལེ 


ཡྲི སྨྲབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ྱངཿ ད དཀོན་མཆོག་ བསུན བྲསང་བར་ཁས་བངས་ ཡཔ་པངྱ་རཿམར་སྦ༡ནགཟིགསའརདྱ་བི་ལདུས་ལསམི་འདའབླགཁོདམཚོང་ེས༔ ཉཏོདྱ་འི་བྷསནྲ་ ་པ་གཉནཔ་བསྲུང སཱང་ལཿདྲག་བགིགས་ཞང་རུ་ བ་ རཾ ྦ 
༧༨ ཱ 'ལོགིཔ་ལྟ་བཞད་སླེལ་ བར་ཁསལོཡ ་ཤི་གའདག་གིགཁོ་བྲས་ཤིག༔ ཉིན་དཊཱ ཤྲ གི གམ མི་དཔར་རྲམལ་ཅིགཿ ླ ཕད་ལེགས་ཕུནྱསམཚོགས་ པ་བསྲབ གྦུབས་གཿ ཆདངདོན་དང་འཆིགལསམམའདོའ་ཞིག༔ ཨོ་བྲཾང་སྨར་ལྭ་ཤཱཿཿ སྦྲ་པཐ 














 ཱཾ ༈ པརའདརགསོ་ལ་མཆོདབསནི༔ ཧོཾ ཧོཿ ཿ དབས་ས ཐུགས་སི རལ་པ ཀན ཐབ ཆབས་ སྡའི རིངས བཅིབས་ པཿས་བཟུང་ཨེནྭ་ཕླུཔ པ་ཏསཔ ཤྲས་པྟ པཱ མདོག་མཐེདནགལ་ དུར་ནག་དོམ་འི་སློག བྱ 
པཿ ཞལནས་གྲངག་པའ་ངནྭམགས་ང བྒྲགཾཔ༔ ཡེལ་དུ་གླགདངམ་ལྷེ་འཁྲདཔཿ པོཉི་ཡོན། ྒ 


༣༠ | 


བྲུམཛོདཅིགཿ ཿཔ་པའི་ཏུགས་ཕ ས་ཤིག ཧཱ ཧོཿ  ཤརྦ་ཡོགས་སའཆུལ་པོམནྱཔ་ ཿཆིབྱས་སྨེ དདཀར་མོ་བཅིབས་ལཿ ཟི ; 





༥ འགགས ྲིེཾེཾའ་ཌ གསོལ་ལྩོ་ བཅོལ་བའང་ལས། གི བྱས བཿ གམས་ བསུབ་པའི་ཏྟགས༢ ༈ ཧོཿ ་ཤགས་ཡོནཏན་ཧིཆལཔོཆན་པནོུ པིན ཤིད་ཉ་ཉནཿྨ་སུ་མདོག་ན་དཔ། 
ཉི ལ་ཕྲུལ་དང་སུག་གི་ག་ཡང་གཞིས་བ་བནཔཿ གཡས་པ་སྭུགིས་དྲགཔོའི་མགོལུས་གཤོགཔ༔ གསོནཔ་ བདུང་ཅིཤིགས་པས་དྲག་ལ་འདབས་པཿ་དམུའྱི་ཕུངམགོསྟོ་ཉ་སིན་དཔང་དུ་བམདཿ ཿོདུ་སིདཔའི་གིསུ་འབུག་ 





ཁོལ 


ས 
'ལུ་དུ་ དུ་ཨུང་མོའུ 








།བཁིད་པཿ ཕོ་ཏོར་བ་ 
ྒ དངནག་གའངོ ངོལ་བེར་གསོའ 


སུམ་སོང་ཀི་མི་བོཆ ལ་གསུམ གཡས་ནག་གཡོན་དམར་ དྲབ་ས་དཀར་བ༔ ཝོངཆནྷསེངན་ཆག་ཞུ གདུགས་ཐབ སུ་གསལ་ བའ པཡག་གཡས་ནྭ་ལགས་ཀུ་ 
ུད་དུགམ་དནས་གཅོདཔ༔ སྭཱ་སད་ དལ་དང་དཀར་བྱི་ར རལ་ཁ་གསོལ་ བཱ་སཱངད་ལ་སྣ ག་ཆད ད་གས བྱསད་ས་ ་ཆིབས་པཿྦ་བྲ་ཟུང་མོན་བྷུཔ་ ཱས་ཤས་པཿ པཔ རོ དུ་འཆུབ་མནག པོའཁྲིད་ ར 


པཿ པོར་བདུདྱ་བྱ་ཀང་ཁ་གཏོངཔ་ལ་གསོལ་ལོོ༔ བཅོལ་བའི འཤིན་ལས༩ སྲབ་པའི་ ༢ ཚཞུགས་འི་དྲག་ལུའི་སྦལ་པ་དག་བཅྟུན་གཞོནམིརངྲ་སུལ་ དར་དམ་བབརཆན་གསོལཔ་ བཿ ཤེལ་ལཾང་མགུལ་ རའ 


ཁཱ་སྤེའུ་ཀྐཏོང་བལ་གསོལ་ལོ༔ བཅོལ་བའི་༤ འཕིནལས་༢ གས བཔའི་༤ ༢ རུ 


སོལབྱཿདཔ་ ལྭཔཱགྲ་ཞུའ ཀོམ ་གསལ་ བ༔ པུག་གཡ སུར་སཱའི ༣ེའགིང་མ།བརབ སཱམསནསདེ་ གཱ་བགགས རྔུལ་དུཆྨོག་པ༔ གཡན ན་དྲརྩ་བེ་བེང་བླསམསནས་ གེང་པ་ གསུམ ཡངཔའཇོམས་ 
འར་བ་འཁྲིང་བཅ པ་ཉ ༡་ལྕགསཀྱེ ཀྱི་ཧྭ་།ཌྲྭ གཏོང་པ་ལ་གསོལ་ ལོཿ ཅི བཅོལ་བའི་༢ འཕྲིན་ལས སྒྲབ་པའྟི་གསར ཧེ༔ ཧྱཾཿབད་ཤོགསའ འིནལས་ཀ རྒྱལ་པོ པོཆེནཔོངཔེ ཧར་གྲྭ་ལུཆེནཔོ་ 


ཧོསོགོསགྲསངགྤྱཿལ་བོདོགྱ་རོ ཧེས་གཅིག་དམར་པོ༔ཆིབས་ མོགནོངདར་བོབས་པའ། ཁཱ 


ཀྱ་མངའ་དངམས་གྲིཿ་གཡོན་སུ་ གཱི་གཞུ་པངབེ རཀྩས་མས་པ༔ ངོ 






ང་བ རོ ༢༠༠༩ ༡༠༤ ༨༧༡ 
ཡང་སངས ག་ོ་གོགགོང་བྲ་ འོ་ལགས་སོ 











དྭབས་བྱ༔ གཡས པིགས་མཛུབ་འཕ་ཡཞིང་གཡོན་ཟངས་གྲེའདཊ་ ཇོ་ ༡༩པམཆམ་ 

| ཤང་བསྣམས་པ༔ གས་མཛ ིག་ཡོནོམ་གི་འདོངས་པལ་གསོལ་ལོ དོ སུའི་དྲག་ཉའ་སྦལ་པ དགྲེ་སོངོ་དྲག་བཅོམ་ “གེ ནན ཿ གཱ་ལ་ད་ ཙྨསིག་གིཆོས་གོ ལམ་མས 

¡¿ ༤འཿ ཤན་པ །ཡུག་མརཾརངས་བསྣམས་པ་ མོལ་པ་ལི་ ་གསོལ་ལྭ་ རུ གསུང་གི ངུ ཐར་བ ལྷ པུགབུམ་བམསུ་ཤའ་ཚང་བལ་ ལ་གསལ་ལྤོ ༼ྨ༽ འོར བྷ་སའི་སྦྲལ གོས་གསོལ་བུཿགཡསཔ་ཤེར་ཤོཔའི་གསག་ཀཾ ཅུ ་ྲ 

| སཱུ ཀིའྱི་རྩལ་མཆཾན་འཤརབ་ལ་བ གསལ ལཿ [བའགནཔས་༠ིདྲག་ུ ༢འི་སལ་ མངད ` ཐཱ བམའིང་ནགཔལ་པྱ་བནདུ་ས་ཤིང་།སག་ཆོམ་ མང་འྲའཆ།ལ་་ འི་མ ཡྲི སུ་མདག་སྔཾ་ས་ལམནྤ་དམརཔོའི་ག་ ཤུ ༈ ད 

༩ ལན་ལ པབ རྒྱུབ་པའི་རྟགས་ˆ༈ ×$ ཧེཿཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ བའི་ཡུལ པི གཟི གྲི་མན་འ ཀླ གས་བ ་གི་་ཞཔས་དྱ་གནཔཌ ཿྩག་དང ངྭ་ཧྤ དེ དའ གན་ཤིངངཡག་དདྲ་གང་ པཾ ཁྱ 

(༈ ངཀར་སྒྲལ་གསེལ་བ༔ དཛ་ཤིང་ད བླར་བྷཡས་པ་ལ་གསོལ་ལོ་ རུ ཆན་པོ ཡགས སྣྲ ཅོ ཉུན་ཧྱཾ་སྙིངཔསྣམས་པ་ལ་ གསོལ ལཾ སུའི་རྒུལ་པོའ ® བཅོལ་བའི ཟེ | 
སེས ` རུུ་གྲེམནགམེ །ཞེལ་གཏིགྲ་པགཔཤི་མཿ བན སུ་བེང་ཁུག་པ་པཿ བཅིངས་པ དབུ་ལང དར་ནག་གི་ཅོ ཀ་དང 













ཟང ཤཿ _ །ཧུནཆ་གཡས་གསོནསེ དྒདང་སྦྲལ་བྱིས གྱེས་ བྱང པ༔པཱིལ་བུ། བུམགུལ་ ལ་བརྒྱན་བརུྱ ཡུག བཞིགཡས ༧ ལྭ་གི་དང་མདུཿདམརའཛིན་པཿ། ཱ གཡོན་ཤག ཏེདངཏི་ཤུལ མགུལ ནས་ བདནའརབཿ་མི ཐི་མགོའི་དོཤལཿ ཤཱ 
' །གླང་ཆེན་ཀློ་རོན ཅར་ཞིའི་ཤུམམཐབས་ལ་ སྦྲལ་ཁྱི་སྐེད་འཆིཔས༤༔ཞངས་གཉིསྣ་ལུགས་སྫེག་གིས་བརྒྱནཔ་ལ་གསོལ་ལེ༔ ཛྭ གསུང་ཀྱི་ཆལ་པོའི་ཡཱམམཛོས་ཧད་པྨད་སྒེས་སྒུ་མདོགདམརམོམཛས་པའི་རུནངཔ་ཝྔན་ 
ཟླ : བཿ་གཡས་ གཡོན་དམ་ཤིང་དངྭ་བ ཀུན་ྱབྣིམསཔལ་ གསལ་ལོཿ འཐིན་ལསྱཀྱ་རྱལ་ པའི་ཡུམ་བ་ དུད་གཟའ་སིནདཀར་མཿ མཐིངནག་ འདྲུ་ཁྱ་སློག་པ་བྱོན་པ༔ དམ་ཤངེ་དངྱ་ཀླན་བྱསམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ བཟ བཆོལ་ ཐྲུ 
༧ འི འཕྲིན་ལུས་༢ སྦྲབ་པའི་༢ ཧཾཿ ཤུགས་ཁྱི་རལ་པོའི་དུན་པོ་སྲོག་བདག་བ ར་བཅ་ལ་པེརམཱ སྨུག་གསོལ་བཿཆབྱས་སྤྱེདབཅིབས་པཿྩ ཉགནདརནག་ར་མཚོ་ནའུར་བ་ལར ༢ པེ རྱ ལེ 
མྨཾཔཏུ་ཏྲིངམིག་ཅིག་པོ༔ དྭུ་ལྭ་མལནག་ཐོད་དུ་བཅིངས་པཿཆིབྱས་སོནཔྲོ་དབནགབཅིབས་བྱྱ གན་ཤི་ལྱ་བི་དྡོརབན་པལ་གསལ་ལོ༔ ཧཱ ཡོནྟཏནྲ་བི ལ་པོའི་དཱན་ནོད་ཐངནུགདོརདྲང་ཐོབ་བསམས་པལྲ། 
ཡོ གསེལ་ལོོ༔ ༤ གསུང་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ ྡེརྗི་ཀྲགསཝནཿ སླུ་ལ་དདམ་པཆོས་གོས་གསོལ བྱཆིབུརམདོག་པ་བཅིབས་པྱཿ གན་ ཤེར་ཤིང་གི་གཟེ ༼ ་བསྙམས་པ་ལ་ˆ # + འཕྲིན་ལས ཀྱི་རྒྱལ་ བོའི བཱནཔོཿ 








མདྷསིངནབ་ཉིས་པ་ལྷོ་ཧད་ ༩] 
མུ་༢ནགཔོལ ༢ སེག་ ཀྭ 







ཤཌིཏ་ནག་པོ་ སུ་ལ་ད་མག་ཕལ་ཁ་གསོལ་ང བཿ ཤུགནྡ་གྲིགྲུག་བླསམསཔ༔ ཉཆིབསུ་ སྤོས སྟོད་ནག་པོ་བོཅ་བསཔབ།པོརོ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ་ བཅོ བཅོལ་བའི འཕིནལས༢ བླྲབཱཔའེཾ“་ ༈ཧཾཿ གནམཅི་ 
)ཏ་པཿ ནད་སི་ནཛང་ཐོག་འཐེབས་ལ གསལ་ལོ ཇྡོཿ རྡོཿུངཆེན་ ནྭླཀུ་འྭག་འཐུལ་བལ༣ ལཱའི་དགེབཉེན་མཀཱ་ལ༢ མགོནཔནག་པོ་ལ༢༤ ཤ་ནྒོད་ཐང་ནག་ལ་༢ སགབདག་ཚན་པོལ་༥ པྲ་དདཀརཔོལ་༢ 

[ བདག་རྔམས་པ་ལ༣ དམག་པཔོནཆེན་པོ་ལ༢ མཐིངནག་མུར་ལར་གྲོའབ་པའི་ནང་ཤད་ནཿ གསལ་ཤད་ཟའོགགྱི་ཧུལ་མཆན་ལ༡རབ་ལ་༢ མེ་དྲཔད་དམཿཞག་འབར་བའི་ནང་ཤེདནཿ རྔམསྦ་པེད་སགགྱི་སལ་མཆན་ 
འ༅ར་བ་ལ༢ ནམ་བའ་སྤྲིམལྙར་ཞྲིབས་པུའི་ནང་ཤེསནར འོང་ཉད་སྨེདོྱ་ལ་མཆནལ་ཤར་བ་ལར འདད་ཆགས་ཁུག །གྱི་དམཚོ་ལཱ་ིལ་བའི་ནང་ཤེདན༔ ཱནམྤམ་བའྱ་རལ་མཚན་འཐརབ་ལྭˆ .རུ་ནག་འདུ་བམ་ | 
རི ༢ པལ་བའི་ བའེ་ ནང་ ཀེདྲནྷ༔ ¦ ཟླ་པིད་སྦང་ཀིའྱི་རུལ་མཆན་འརབལ་༤ ང་ ངཀར་མ མ་༡མ་འོདྱ་ཀིནང་ཤད་ ནཿ ཝིང་པདྲ་བ་ཧྒོ། ལམཚན་འུཤརབ་ལ༢ སྔ འགསུམ་སྦྲལཔས: ས་འགེངས་ ་པའི་ནང་ཤདན༔ སྲིའུ ཨ༅འའྱ་ལ་། ངཿ 
}༼མཚནའ༡ར་བ་ལ་“ གཡས་རུ དེན་པ་དཔའ་བྷོསག་ཆས་སྟོང་གཚོགས་དང་བཅས་བལ་» གཡན་སྱི་རིཿན་པ་བུ བདམདནག་མེའེཕུམ་དང་བཅས་པལ་༢ སྔོནྱ་སི་ཤུལ་མཚོནཔ་དགྲེ་སོང་དྲག་བཅོམ་སྟོང་གི་ 





ཤཱ ༄༅༦། རོགས ངངའཅས པོལ ཅེ མུལབྲེཿ དོནཔྟྟ གསས སུཞུགས་པའབྱུམ ཤག ིཆོགསཔ ༨༨ས སལ་རའ སཱའི་སོསངས་ གརམ།ཕནའབགསངབྱརའི་ཚོགས་ དབངས བ་ལ་འ སངྱ་ཝཱཔ རདུའཤོངབ་ ལུ )ྨ 
ཱ སྟ དས་མས།་ སའར ༡༥ཅ་ཀོང་དབྱུགགབ། བའ ལོ [ྱང་ལྟ་དདུ་ཝིངབལ “-བ་ལ།ར [ད ཏཱརདུ་ཛལ་ བའང བ་ མུ་ཿིམཆངཝ་ལ × ཧེང་པོནམཆེད་འདྲུནལ = རྤྱལ་བོ° བོའ།བ བརང་ ཁ་བངང་པ་ རྩམས་་ = སྦྱནགཟིགས, རྒྱནའང་ཝན། པཾ 
བྷ འདིབཞེསལཿ བཅོལ་ བའི་འཕོན་ལསམ ཛོདཅིག༔འཕཱིནལས་མངནདུཿཛོད་ཅིག༔ བླམ་བས་པའྟི་ཏགས་ཐུངས་ཤིག་ཆེས་པའྡི་ཇེས་ལ་འཛིན་ལས་གང་བཅོལ་བའི་ པའི་ཚིགྲམསྦྱརས་པར་བོངབས༔ ༔གསེལོ་གདཊ་ལས་ཆིགཉེརགཏོད༔ ལདིནི་ལས་གདཿསང་སྦིར་གལ་ ( 
| འེ བ ཤོས་བུཉི་མ་ཤརྦ་སོགསུ་བྱསལ་ ལོ 5 ༈ བཧུ་བ་ལས་ལ་བསལ་ བཞིར ད ུྔ ཧོ ཤུ ཛཾཿཾསིདཤོགསྐ་ནམ། དྲགའལ་བི་གཞལ་ ཡསརསཿ༔ འགྲོ་བའི དོན་མཛདའདྲོ་བྲག་གནས་ནས་ བཞེངས༔ཿ གངུགཔའདྲུལ་མངད་བྲོ་བའི་པུ། ༡སོནཅིང་ཿ ལེ 
#® །ཤུགས་རོའིང ངང་ཉིང་སྣང་སཱིང་མཐའ་ལཿ གཟིགསཿ ང་སྔཛྫསབ་ བདང་རི། འབེ ་་བ་འངི་ ངེབཞེས་ལ ༽ྷ བདག་གི་ བཅོའ། ་བའེ་ལང། རྣམས་སླང སབ པར་མངདཿ ཨྱལ་པེ པུ་ཡནེ་གའུ་ནྱགས་པ པ་པོ༔ ཀ ཀུན་རོབ དོན་དུནིང་ཝགས་ གཡ ང་ | 


(ཨཿ གིཞི་གསོལ༔ ཞེ་ཇང་པལ་གྱི་ཆུནཔོསྐཱ་ཡ་བཅིངས༔ རུ་དཔོན་ཆུལ་དུ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཆནབསྨམས2 དམ་རྫས བདག་གི“ འཇེགས་པའི་ཆུལ་དུ་ཐེར་སྨག་ངགུ་འརྱེགས་གསོལ༔ རྔམས་པའི་ཆུལ་དུ་ཞལ་ གདཔས་ཧཏརྩློ 
















༣༠༡༩༠༤༤༥༢༢༤པ༠༦ - ༤༧ པབ 





གསུ་ པམངཀིའྱི་རླལ་མཆན་ འཛན བཀའ་འ བསྙན ངི པྲསངཔའི་དོན་ཆེདདཿ ཞི་པའི་ངཔལསྤ་མི་ བདྲ་འློནུལ་ཅན༔ ག་ལོ མསརནགཔྨོད་ པལ པའི་མ དཔུང་ ཏཱ ཌཱ 
ཞབས་གཉས བརྐྱང་བསྡུམ་ཆུལ་དུབཞུགསཔན༔ ཀླ་ཡ རྒྱ་ལ།བ་མསམ་ཁུས་ཟིལ་བྱིས ་གནན༔ : ཡྱགམཆེནའིང་ཀིདྲངག་ཐོ ཐོའུབནི༔ ལེག་ ཀྐ 
ངག་ལྭ་དང་ཚེབྲ་ཀ ཁང ང་བཱ་རངསཆི བས༔ གངཏམ་པོཆནཔོ་ ཐོ་དོམ་ཕི་ཆས་དྲ་ལ ནཿ ྱགམཆེན་ ཏཱ 

གསྱ་བུསའ འདེནཅདྱམུགི གསགཏུབསྟ༔ ཐུགས་དམརཱུལ་བཊེ བཞེན་དཀྱུ་ བླམ བའ བའི་ཆ གང་ལ་ ཏཱ 

ཞུ་དངནགའྲའིབེས་ དངྲ་ལན༔ ཀཾ 

དལྟཏིརིབསནས། ཁམས་བ 





ཆེ ཤླབཞདཿ ཁོསཔའི་ཆུ་ལདུ་སང་མིགྱ་ཐོགས་ བབངགཟིགསཿ ༢ ཤེངྩཿ 
ྣ ༩ འར དྭུ་ས་ཁམཆགེནདུ་འྱབིལ་བནིཿ ཉི ཉྲིཟ་ཉོད་འཕྲངཅན་ཡང་དབངད་ དངུ་སྡུད༔ 
ད ྱབརབྟ་་འི་དུག་བགེགས་ དབང་དུ་སྡུད༔ བསྟནཔསྲུདུཤིར་སེངྒ་དཀརམཆིབསཿི སྒལ་གཅན་གཟུནསགགྲལགས་པ་གསོལྤ། 
ྦ མུ གིས་ ངདགསི་ངཆེལ་ པར་འགམས༔ ༠ ལོགཔར་ལྟ བའི་པྲག་ལ་ཊ །ཝུངབའི་ 2 ༔ ཧེས་པ་མ་ཟང །ཟང་སགགཆས་སུཞྲགས༔ གཡནཔའ་རགཿ 

སྤྲིདེ་ཡེགས་པའི་ ངག་བགགས་ཅད་ནས་གཅོདཿ བྟཿརཔགཞུང་ཞིན་དང་བའི་སྲེས་མཚོག་ཁོུང༔ ཿལ་འཐོརབདགཞིས་དྲུ་ཞིང་དཔའིཿཆོའྲལ་སྟོནནབྲག་བཅོམ་གཞེནནུའི་རུལཿ དབུལ་མྱག་ཞུ་ད་ 
བཾྱག་གཡས་ཅན་དནགཡེནན་གསེག་ཤང་བླད་ ཨ་མས གསངབགསེརྱི་ རོངི་གསེ་པཞིངའདགཿ བདགགིས་མདཔའི་ལསྣ་རམས་སླབ་བའི་ཕོར༔ ཞལ་གསུམ་ཕཀ་དྲཾཆུད་ཕུརྩདནེས་གཅོད༔ཿ 
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༈གསུུམ་ ༽༽ྭ དད ཕགམཆོ་ནྤད་རབུས དྲགབཀགསྩྱ པརདྲ་མོལ ཅང གྨ །ཞུགམཆུའིངངགཔོའིཧིང ངནས འདྲནཿ ཤལ་འཤབདཀརཔོས་ཡི་ པི དམ་ ༥རྟགྱཏ ཏའཇིནཿ བགས [བྱར བགབོའི ཀླད་པ་ རཱ དྲ 

ཕེ ༔ ཞགས བནགངས་ བག་བོླ་དགའགྲུགསཿ ནལ་འྱཾརབདག་གོས དུཡཞོའ་དདཔའི་ཚཿ ད་མྔ་ཛས  བདུ་དཱ་ཅྱ འབར་འདེབཞེསལ༔ཿ བད་གགིབཅོལ་ བའི་ལསྔ་ནམས་ བླབ པར་ཛོང༔ སམ་ཡ༔ བདྲག་ ཟླ ད 
33 གག ཞག ངྲོ་བྲཾ༔ ཅེས་ བསྐུལ ཞིངངདྲགལྲདད་དྩོ དྷེལྭསན་ལས གད་བཅོལ་ འགུབ་ པར་འགྱུར་རོ ི་བྱཀྱད་ལས་ལ་ བྲམ་གས་པའེ་གསོལ།ཁ༔ སཐ་དཔོན་པ །པྨ་འབུང་གནས་ ཧྱི་མཛ ཅི་མཇཾདཔ ་རྗོགས་སེ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརརྒྱ༔་སམ་ཡ་གུ་ང མཔའ་བདུགྱི་ངཏིམ་འོདཟེར་ཡིས་ གཉེརནས་གདན་པས་ ངུ ¦ 
| ༠ ངུ པའྩོཿ ཟྲག་ཤིས ཏཾ ༈ ༈ དོངགགས་ཝྔ་རྫའིལེའོན་ ཏོག རྟོག་གོང་འོག་གཉིས་ བཞུགསོ།། ༈བསྙནསཱང་ཀྲུརྦ་གི་གཙོ་བོཊ གནས་རུང་ཆོསའྱི་རུལ་ པཆནཔན།རྭཀ་ར་ཇ་དྲུམ་བུ བ་ཤོག ཅྭ ཟུང་སད། མལུན། པ་ལ་ རླངིོོཿ ངྲགྭ་ལཆེན་ { 
ལུ པགནད་སྱིན་རོར་གྲགས ལྡནྭསྐ་མདོག་བྷརྣ་ ་ཀའི་ །འྭལུནཔ་ལཏིམ ༔མ་དྭ་བས་འབུདཔ་ཙོབུ་ རབ་ཏུདམརབ། ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཏིསཔ། ཕྱགགམས་བསའི་རུམཚནནམ།ཁའ་ལ འར་བས་བགགསང དཔུའཐལོ བབརྨ་དགཅཾང་ ། ཡུ | 
འ ྱླ ཿ གཡེན་སིགས་མཛུ་ མཛུབ ཧས་ ས་བཅན་ཞགས་ །དམ་རཔ་བཟུ་ པོ་བཟང་པད། ས་གནད་ད༨ངཿ ༡མསངཤ དག་བ་ བའིགྲུགས་པ ཟར མཇངཔ་། ཞལ་ གདངས་ིང་ཝྔགས་ ཀློག་ལྟ་པའ ཁྱག པ། མཆ་བ་ནོ བནནཔོ བཞི་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་ པོག རིན་པ སས་པ། རྨེ ཀི 


རྫ ིས་ར་ད༔ གྲིནམ མེ་ལྟརའབ་པཞིང་། བསྲེའབདང་བླ་ཆོགོནཔ། འིནཔོཆངང ་རུས་པའྱི་ཧ༩ ཚྱིས་བཧནཔ། འབས་ལསགྭ་ལམ་ གསོལ་ཞིང་། གཡས བསམགཡོནའཀརང་གིས་བྙད། དར རེལ དཔྲང་འབར་བའི་ཀློང་ ༨ཅིལནགརདགུའི་ཅ ི་ ཟོ ༢ 
ྒ དུ ཕྲཞུགས་པའི་རོལ་དུ་པརྡ་སངབ་འགདྱཧེདཔ། ཕོ་ཏརགནམ་འགུས་ཇོགངང་ རཅནགའཆུབམའའི་ དཔ ཧཱ པ་ཕབའྱཐངཔའེཟྱ་དད་ན། ཚོས་གོས་དུར་ཤིག་དཔད་བཞུ་སེར་ཕོགས་ལ་བ། གཡས་བརདབག་དབུག་ཡོན་ཚོ་ 
སཌཱཾགསེ་འདིང་བས་བགབྱ་རིས་ལ་འདབས་པ། ་དོརྨ་ཁས་ཅེ་ཕགནག་ ་ེངནའྱའིངབ། ཨུམ་གིའི་བརིངཆནམོ མོ་དཀིརལ་དམརམདངས་ཆགས་པམངས་ཤེཔའེདདུའོངབ། རེ་ལིར་ཉིས་བཅགས་གསོལཞིངམེ་ཏོགགིཟོད་ ¶ 
[ ས་དང་པིནཔཆེསསངབུག་ཡས་ཆ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོང་པ་བདུང་ཅེས་གངའའཇིནཔ། བོནཔོ་བདདུནག་མི་སུག་པའི་གཟུགས་ཅན་པལ་པ་བར་སུ་པ། གཡས་དཔམདུང་བ གཡོན་མུཞགས་བྱསམས་པ། དུ་དམ་ྱསི་པུར་ ༣ 
༈བ རྱནཞིང་། སཱང་སཱཾང་ཝ སཱརངཾ་ བྱ་གད་སགས་འ།ང ཐོར་དུ་དམ་ཅནྱ་ཧམཚོའི་དམགཚོགས ཀསད མལ །།༈གསནི།། ཧཿ དྲགྲྭ་ཉཱའྱ་ཧུལ་ བཱ གོ གསལ ཨདག་ང དམར་པོལ། པ་བས།དུབ་ ངང་བས ་ 


ཱ 'རྨོགགསེལ་ བ། གཡས་བརེ བསེའི་རྨུ་མཚོ ཚོནནམ།ཁའ་ རྤལུ་རས་ བགགས དཔུང་ཐལ བརར ཅ༅ང་། | གཡན་བཅན་ཞགས་པ་ དམརཔས། གནོདྱ་བེངངམ ཉ༡མས་ང་འ༤༨པ། ཞཁནསཧཧ༡འ། གདམས རིས་ དརནཁོ༧་དངྱ་རུ་པ པའྱི རོ 


མཿ 1998 ༢༩༣༡༣༤༧༧ར༢༧༠ས༡པ༧ཿ 


























~ ^ ཁམ ¦ ༄༼ ༤༩ བརོལ་ ¬ ༦. ད ངོ × ༦ 
༡ ༤ 8 ནས་ས ཞབསལསསྲོ་ཕུམགསོ་ཞིང་བོས་འབྨོ་མ གོ ཡེད ཡག་གི་ཡ ཞས་བ 
ཌཱ འེ ལ་པ་རབ་ཏྲ་པང་བྲའྲེ་ཏྲ་བང་ང་ནྔ་ཆོས་ སྔ་རྭ་ས་གངང་ ཁིང་། རེོ་ཌག་གྲི་བྲོང་བརིང་པར་འིར་ཕོ་རའི་ཡོ་རེ། ལི ཁྱིས མཛེས་པ། གཡས་་་གསུམ་དངག པུ 
 བད་པས་ཡའ ༢༨ ༄ སལ་པ་རབྱཊ་བུང་བའ་བཧང་ ^༨ བ། ༄༤༽ ` ༤༄༦༽ ༡འ༽ པ་ར 2 ° ལམ་ཁབག་དགྲེའེ ཐབངངས་དང་རན་པ འཕཆམྱ་བ་ཧན ༄- ¬ ~= ༦༣ . [¥ 
1 ༨ དསས ༄༅༽ །མིད་དུ་འོངབ། སལྷ་པེ་བེང་ ས་བྱ གས་གསོལ་ཁེང་། ཏགགེ་འྲོད་ སོལ སྙམས་པ་ལ་གསོལ་ལོ།།བཅོལ་བའ འིན [ 
ཨུམ་གཟ་ང་༩ན སམ་གདཀརདམར་གཞནན། དྲང་འངབ། གལ་རེ་བརཉས་བྱ་ གས་གསོལ་ཞེང་། མེ་ཏོག་པ བརསཔ། གཡསདངམ་དུང་དང་གཡེན་དུཞགས་བྱསམས་པལ་གསོལ་ལོ།།བཅོལ་བའི༢ འི འུ 
ཧཾ སཨསུམ་གའ་བང་དཆན། ལམ ༤༧ ༢༠༤ , ༦༤༽,„, །ཧོཾ།་ འང ཆམས ཙེ་བེར་དམར་བོགསེལ་བ་པལ ༅ནདུ་ ་ སུ ༽༄> | ༤ ` ༣ བ་་ སབའགར། །མཚོ་སེས་སྤལ་སླའཔོལ ¦ 
}*༧ 7 རྫིས་གང་བའཛིནཔ་ལ་གསོལ་ལོ། །ནྱུ པོན་པོ་བདུང་ནག་ཤིན་ཏུ་བོས་ཤི གུང་སང་ཏུང་འདལ་རང ༼ཆོསྦརལཆནཔའི་གསོལ།ྱལ་པསྦེན་བཅེ་མདུཞུགས།། ཧ་རྔལ་བ་ཀྲུ་ྦ་གི་མེན་ནུཊ ༣ མ་བ མོ 
|],  སགང་བའ་ནཔལ་གསལ་ ས་པའམ་བ གས་ག ས་ཆེན གསོལ་པས མགས ཉནཔའྲི་གགས་འབཔཙོང་ཁ་པ། །ཕུལྱ་པངསསདནམས་ཞྲིདྱ་སཱརྱཾར 
| §( | ལས“ བསྒྲབས་པའ་རྟགས ཚལིས་རརས་པ་མངང།།རམ་ཆོབ་འ ་ཀཿི་དངོས་གྲབ་སྭོལ། །འཇམ་དྲཔསྨ་ནམ་འཤལ་ཁྲི་སོང་ཝའྲུ་བཅིན་པང་། །བློ་བཟང་སྙ ------ བོ ག་ག 
¡ ཤཾཁླཾཕར་ཡོངས་ཤོར་བའི། །འངའ་འ་མདང་དུ་བརས་བླདའཅུང་།།ཏམཆགཏཧ༨ུ་ཀ་ཡ་ང་ས་གང་ཛལ། རང་ར 





ང་ ལོ་ཁཏ་ཤོས་ཆ་ 5༡ ཁྲགས ས་ས ག་ལ་འ ག༡ས་2༨༧ག།།ཿ5 ] ` 


་ སྐི་སོའོཛལ ངོས བྱཾརདྣ བབ ཉནྨ་ར་ས ཆརྐདུ་ཡོབ། །དགདཔཔའཇམཔཔལ་དུས་དགའྲི་བརུས་མཐུ།།གང་པའི་བྲསལ བཟང་ངེས་གསངྱ་མམཚོའི་ཇེ། པཿ ཆིགཉེརཊྲགས་གསོལ་ཞིཔལཱགས་མཆོདཔའི། །སྤལ་པའིཚེསརྒྱལ་ | ཤྭ 
ལཾལ་ཁོར་བཅས་གནས་འདྲི་གཤིགས། །ཏིཿའཇིསྱ་གིས་པུལ་རནཆེན་གཞུལ་མེདདངས། །པྱངཏྲི་ཟང་གབགགས་དྲ་ཆོལ་བའི་སྟིང་། །མི་གཡོ་བན་པརབྲཞུགསནས་དམཾས་པལེཞལ ས་མཆོག. འཇེན་བདག་ལ་བཅན་དུ་གསལ། ། སཾ 
སྐཾསྨན་ར། གཏོར་མམཆོདཔའིཚོགས རྣམས་དང་། །ཟཾ་རོཊ དོསགལ།བརོ་ཤོནངགསངཔའི་ཏན། ད མཅའདུས་དེང་སྣ་གུབ ཤུམས་ལག ལགསན། །དྭགསཔའི་སྔ་པཔཡོནཐུགས་དམ། དངྱ་ཐུར་ཅག །ཞལ་གསུ ཧམྱ་ཡག་ད་། པཱ་ཆོགསམཚཾན། 
9 ཆཿསྣམས། །དར་དཀར་གོས་ཐོནྱ་སགམའི་ཐེབ་ཞུ་གསོལ། །སྣཾཔའི་ཉཔའྱབིང་དྲུག་བགགས་ཆབགཧོདཔའི༽ །འཕིན་ལསྤ་རུལ་པཏོང་ལ་བདག་བསྟེད་དོ། །མུནཔའི་མདོགཅན་བདུད་ཞགས་མུ་གའཇན། །དམྲ་དདདཔནག་ ¶ 
{འབོལཿ ཡརཞེས །ཞུཅན། །ཟླཔཆེནྷ་ཙཱ་རིང་ཞོནནས་སྟོངགསུམ་འུལ། །ཐ ཞུགསྱིརལ་པོ་ཁེབལ་བངག་བསྟོང་དོ། །མནབུནགཔོ་ེངི་གསེག་ཤངབྷམས། །དང་ནགགོས་དང་དབུ་ལྭ་མག་ཞུ་གསལ། །སྤིད་པཅེབསནས་བྲག་པོའི་ བཆ 
།ྫཐུ་ཡྱིསལ་པོཁདལ་བདག་བསྟོངདེ། །མཞེངནགམངས འཇིནཔགྷ་སུཞགསཔ་བྩསམས། །སྦུལ་ད་ལྟག་ཡྲགསརླུག་མའིཆག་ཞུ་གསོལ། །རནྡགཏངངཀར་བེབསནས་བསྟན་པབདེཡས།།ཡོནཏནྱཧལ་པ་ཧོདལ་བདགཔསྟོདད།།མངོས ཟླ 


















ྣ །དམརྦས་མཁརཅོནདན་པངཆི་ནའུཛོན།། །ྱབ་ ཆུབ་ད་པདངྱ་སྲཀ་ཞུ་དུ་ལ་གསོལ།། སིདགསུམ་ གདཅིགབྷོར་བའིདེ་ནག་བཅིབས། །གསུངགི རྒྱལ་པ། པ་ཤོངལ དགཔ གོབ སྣཁིད་ཕོ ཕོ་ཉགསད་ཏུ ཐྲི 
ངཿ སྫཝལ་པ་དང་ ། །ཐོནཔོའ།བོལ་པོ་སྐོ་སངས་སྤེད་འབག།རོགརམྲེརནང མྔརུལ་སགས་ པ།།སྣ་ཚྲོགས་སྦལ་པའི འབོ ཆོགས་བསམ་མྱི་ཁབ།།ཁིམས་ལྔན་ཞི་ཞྲིངདུལ་ཛའི བའི་ཉའོད །།སྔགསནགགར ༦ 
ལྲཾངབ།འ་ཉམས ་ལྡན་ཡུར་ཐོགས བྱྱ། པཔ པྲ་མུནྙ་ཝ་པགྟཏིབས་ པའི་བུདམེད་བྱཧ། །གཡུལ་དྲུ་ཞྲགས་ པའི་དཔའོ་ ཧཱག་ཤདབྱཧ།།མདོ་ནའཔིནལསྡ་དམ བཞི་སླབ་ པའི་འ་བར། ད རྣལ་འོར 
བོ ཅས །གངས མེད་སྣང་རིདྱ་ཡཱ་སཱིན གས་པའདཔྲང་། །།སགའི་བརྩསང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ གངབ། །མཛཾས་ཤིངཡི་དའཕོགྲ་ལཱ་ཡི་ཚོགས་ལ་འགུན། །གྲཟི་ བརིང་དབངུག་ གནོད་སྦྱིནདོང་ལ་ བཞི།།: ཧི 
གཤད ངྲ་ཏརྟ་སོནཔའི། །དབ་ཧརྒྱ་གྲལ པའ།བོར་དང་བཅས་ལ་བསྟད། འགོལ བརྔམས་པའ་སཱར་སྟནཔ། [ཉི་འོདལྟ་པའཆརཐསེ་ཁུབབསེ་ཆོགྱྱོན།།ཿ ། །མདུང་དམར་བཅན་ཞགས་ ངཱ 
ལ་གི་དགྲ་སྟ་མདའ། །སྣ་ཚོགསམཾཚོནའཛྲིན་གུམ དགརྔམས བརྔད་གླ། །དུས གསུམཁུན° ཐུངངངའབུངཛུཔའི།། `། །བླང་དང་དོ་འི་ ཞོགཙུར་གསང བའི་གནད། །ཧུལ་ ལ་བཞིན་ཧྟེནཔའི་གསུ ངགེ་ ངདམཆོག 











ཆ།¡ འི གྱིར སང་དག་ལྩ་སངས་པ་སྟེར སྣ་ཆོགསམཚོ ༨ཿཔབའ་ཤས་དཀར་ ན། །དིམདྲརམ་པ་མགསལ་བའྲ་ཐུགསའི་མའར། །ཆོས་ཀ ཀླུན་འབད་པོའི་གཞུ་ལྟརརབབྲའ པའ །གར་དྲགའི་ཉམསྔ་ཕན་བོདལ་ བདག་ཧོདང་། 
ཡེ ཤི །གཉནསང་ཁོད་ ས་པར །སུ་་ །།ཧལ་ ོད བའི་ད དྲུསི་འ་བག་ 'བནད་རིམས ཤྲ བཔཞ།།ས སེང་ཀུན་ཏཱ་བདབསའཔ ཡའ་མངོ་ ངང། ། (3ྱདཔརརྣལའཱོརབདགཿགཅོས། སྦྲབ་པའི།། ཆུ 
ཌྷ མཐུན ན་མས་འབདམེ་དལྲདཤཔ་དང་ དང་། །གནོ་ཅིངའཆཔའི་དྲགཔང་བགགསི་ཚོགས། ། །ཐལ་ བའི རྲུལ་§ུཿ དུ་བླདག་ ་པའི་འཕིནལས་མཛོད། །མདོར་ནཔླད་ཐོད་འཕྲེདྱ་རང་པལ་སོགས། །ར་བགུདྲུམའི་བཀའ་ལས མའང ད 

རཟུ་པར། །རགསྟ་མཱགསའཆང་པ་ བདག་ག་བ། བཅོལ་ པའལས། །ཐམས་ཅདཞགས་པམངའརྦ རུནླ་གབ་མཛོད། ། །སྨྲ་བོལ་པའི་ཆསརལ་མནེཔལ་པྟདིའགིནལས་བཅོལ་པའིནི་ ལྕགས་ ཡོམེ་ན པྲ་ཟ་བའི་ལཱཆས་ཕྱ་མཱ་འྭ༡ནགོསརཔིས་ཡུལ་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ | ུ 

3 ཀྱིས འདའ་ཞིག་འཚིས་ཞ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར ཧོང་ཅི་འན་ངག་ དབུང་དཱ་བངྒྱ་ཧྱམཆོས་ཏ༔ སྱརའི་ཡཾགི་པནྙིན ཟློཐནང་ནོརོུ། ོ ༤ཱ་གསོལ།ཿ འཇམངཔ་འ་ གཤིནྫ༔་མ་ བཞུགས། ¥ ཤཿ ༠ དཔའ གཤེནའིསླང་ཡྱུམ བྱིས ཐུགམ།།འ །འདོད་ཁམས དབང་ རྫ 
མབརླུར་དུང་སྱོང་ཉྭ་མོ་དང་།།བཀའ་བརྱད་རྒོསུངཕྲིནམོ་ལས་མབནམ། །གནོད་ནྡ་ེརསྭྱམས་ལོར་བཅས ་གཤེགས། །།ནུདོནྩརུརྦཧནོ་དགེས་པའི་གདནུལ་བཞུགས། །ཤི་ནངགསཔབའིམཆོད་པིནཚོགསྣ་ནམས་ཟ། 
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༥༤ ༠ ༧༧༡་འལྟམང་ཆ་ ༦ ༨༤ འོང་པ འོོ ལ་ ཏཱ 


ས་ས་ས ལ་མ 


¦ །ངང་ ང་༈ །ཁྱདཔར་བདུད་ཅྱིམམཆོའི་ གཏོརམ་འབྲུལ། ༥ པེ་ནས་ཐུགསདམ་གཉནཔོ་སེངསྤྱུ་ཅིག། སག ོ་ོའབོྲོ་དམོབོའིོསོ། །མཚྩོསསརྡོརདངོས་བྱུདྨ བིར པ། རྡོར 


བ་ ཉེཞོགླ་བུག།ང་ ཨཚགགཉནཔོ་ བླགས ༨ དེང་དགོངས་ ར་ར {བེ ནདང་བྷ་ཏྷན ནའི དྲ འཆའ མས་ས ་སེང་ ད། བོད་སྐྱེང་ རྒྱལ པོའི་སཾ ཨཨཔའ་ ཤང་ ྒྱས། :± རྲ་ྱྲལ་ འཕེ ངེ དྲས སཁིལྱལུགས པ་ ཞི།། 


འཇིག་ཏེན་ཀྱུན་ཏབདེ་སིདད་བརམཛོདྲ ཧཱ འཇྲིག རནམཆོདབསྟོངདཊིལ ལཾ་བོརྦ་ཀྲ་འརིནཔ།།དེགས་པའི་ཝ བ་འི འི་ནངཆནནས།།དཔ་ཧརྦཾ་ཧཱལཔོ་གཱ་ 


"ཐཾ དནུར་བོན། །ང་པར་དྲག་ལ་སྩེས་གཅིག གསུང་གྱི་ཧུལ། ། ཐོན་པ པོརྔརྲགགསྔ་པནམྫོཿ འལཅན། །གྲུ་ཝའྲི་རམ་ཕོ་ ལོལ གཅིག ཏུམངེས་པར། །སྟེན་མཛདརཱ་ལ པའི་ཆོས རྒྱལ་གནས འདེང་གཤེགས། །ཧ འུག གིས་། | ཐཱ 
རྨ སྣེང་བདུན་ལས་ཉེར་རྔོལ་ བགའ ༽བཅན་ནོདདམགངོནའབརབ་ས་ རཔ ཅ་ད། {ཁང་པ རཅེའུ་དམར་པོ་ཿ ཡངའལེ་བ ༢། །ཡོ་ ཤཉ༡“ ང་གས བཞུགསའ།བོརབཅས དས འདྲད །ཡཔར་ ཆེན་གཏོངམ་ ཤྲ འེ ངོའ འེ ་བོམཁའ༔ -.། 
བའ་གས། །བྲགཆངའཏུང་བརྒྱ་མཚོལྟ བུརཔགྩལ། །ཕྱི་ནང་གསདབའི་མཆོ་ དཔའབའ བདྙན།། །།རོལ་ཞིག་ཝྭ པཧཱི་ཞལ་ དུའཡུལ། དཱ ཡང དཐོདྲཕངས སྲོ་ཟུར་གནུབསྩ་མང་སེགས། །སགས འཆད་རམསིས་ འུགའབུང་ཧྲ 


ས་ལ ལརྔ་གསང་ཡུ༔ མངང་། རཾ ཐོནཔོ་འཁརཚོགསྦརམཚ་ ཏོ ྦ 










ད རོ ག་བགེགས ཅལ པའི་ག ན་ལ་བཞགས། །དྱམ མྱ་ཧ་ྡ་མར་པའི དྲགལ་གཟ་གས། །མཐོད་རེག་དུག་གླི་དངས པས་ རྱབྱ་ཤོབསདྲ་གྲམའ ཨྤའའིངདཅན། ར་པ སུདམན་ལག་ཉོངྱ་བངབཏུང་ཅའ ཊི 
་ | །ཕྲཱག་རུ རས ་་ བོ་བ ཨུ སར་དལ་ ༥༤ སྒྲ་གཏོགས།།“ དཐོང་པངྱ་སྦལ་སཱ་ ་མ་ ལས་འབལ རྩལ། །ཀྱུ་པ་ རཱ ངྲ་ལྲཾད་ཆེན་པབ འམས་སེགས། །ཅ་ ་1༽ རྐྱད་བྲ འོ་མ ་ 








༄། །ཉེརདགོངསལ།།ཞྱི་སདབངདགའཕིནོསྦྱོརདོད་བླམའོས། །ཧོ དོས ོབ་དོས་ཆོའཆོད་ོ་ཐདོའོདིངོལ། དོས པོོ་ནོནོཔོ།།མོ་བྱོརོང་ི་ཐཱལ་བྲགངསམོདཔ། ཐོགས 
རཾ ཏཱ བའི་ཆུལྱ་ཤིས་ད རྭ་སྦེན། །།ངམ་ཉམས་པྲག་བཤེགས་བླསལ་པལསྱ་བོ་བའི།། ཤས ཟས་མཆོག་དམྡ་ཛསྦྱ་དནྲ་ལནཅ།། སཱནཔེམསཱའི་མཆོངཔ་འབུལྱ་འདན།། །དགྱས་པར་པོལ་ལ་ བཅོལ་ པའེ་འགིནལཿ སསའ ཟེ་ 
ཤེབ པ་འདེ་ཡ ངས འཕུ ཏོརྷཟླཔོ། ༥འི༦ངོན་བཅོ་ ཝཱའཉིན་གནསཆུང་ནས། ༩སྤྲལ་ པའི་ཆོས རྱལ་ཆིན་པོས་ཅིགྲའེུ་དོདཆོང་ྱེ་དབད།ཞིག་པྱ པར་ལ པས་ཞེས་ དབུམ དོང ཟངཡའི་ཏནཌ གསུ རི་བ ལྟད ། །དུང་སྐྱོང་ དམ་དང གྱལ གཉིས་རེ སེ མེ་ཆཾན། ཌ་ལ་དཔདོབ་ གཡུབ །གཉས་ས་ས 

སྤིཿམ་ཏེག་པདཏ ཏུུཏུནནས་བཏང་ཆག་ཅིས་འདི་ཡད་༢ཧོར་ཐགས་སྒྱོན་ཨིམ་གཀོད་པའི་ཡེ་ེཔ་ནི་དགེ་སྲོངའཇམ་དུཤཏུས་གྲགས་པའོ། ། ༈ ཆོསྦ་ཧལཆེན་པོའྱོ་ ནའདནགུངཇོན་ཡ་བཞུགསོ།། ཧ ཀྱི། གྲུངྒ་ཡནཱ་མཐོནཔའི་མེད་དུདབས་ཡོགས་ ༦ 
{ མཆམས།།རིནཆེན་གཞལ་ཡས་གར་བཞུགས་གནས གཞནནས། །དཡ་བདུད་ཀྱརྱལཆེནྡྫངྡ་འོནྡ་པ་།།' འཁོརདང་བཅས་པ་ཤི། ཤིངས སྤྲག ་བཞེངས་ཤི་ ཤིག།རང་ང་གནསནས གནོངྱ་ཐིནམཆདྡ་ཝེ་བང་།མཱལ ° 


ད སཔ་གསང་ཡུམ་བྲོན་པ་ཕྱག་བརྙ རྙནསོགས། །བཀའ་ར སེད་དཱགས་ པའི་པཔང་གིས་ ངདམགཆགས་ བཅས།།ཤོགས་པ བཤེང ༨པར་གནས འདདདརུར་སེན། །དགྲ་ལ་ སྱེས་གཅིག་མེསེདཔདྨ་ཕྱེས། །དྡརྲ་གྲགས་ཝ་ རི ཟ | 












¡ ¿ 
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༨! ཀློལ།བོའ་ཆོགསྦྱ་ཧམཚོརབཅས། ོ་ོོམོའུནཔོའ་དམྫོརསོ་བོ གམོསོལགོས་ ན།།དྱ་བྲས་ བཉྱིཾདའཕྲིནལས་བླསབྱ་ཡི་མག་ཤེགསུ་གསོ། གསོལ། །ཞེས་པའམབཞེངས་བསླལ་སྦྱམཿདཱན་གཙོ་བོ་འྲིམཁས་ངོནབྱུ་མ་དང་།གཞན་མའི་ ] 
རཱ གསོལ་མཆོདཐོངཔུ་ འདྲུཀང་། ཁོག་པརྩུརར་ཡོའསཀིས གཞན་རམས་ལོང་མང་པའྲཚོ་ལོ ཁྱད་པཾཀཾ ཀ་གྱསམཅཾ་མ་ཞིག་ང བཅོམ་ཞིས་རོས་སྐང་ཆན གསུསཔཏཔ་ བོརྱི་བླམས་སྐྱ་དབའི་ཡེ་གེ་པནི་དཔལ་གྲོདསྔགས་ཕམ་པའོ། པའ།། ད།ཧཧྱཿ༧པོཆིགཔའི་མོདོས་བྱྱ་ཆས་པ་དངོས དཊོས་གྲབ་།] 
: ཆངའདེབས ཡཨ་བཞུགསོ།། ༧ ༧ དདཆནྡརོསྟས་པཱ། ངང་བ་ལ་ཞའ་ ཡས་པལ། །ལོཔས་ཧོངཛོགས་བཱ་ ་ཅམགྲིན་ངང་གྲི་ལ།།གྲཔ བ།ར་བང་ དྲྤ་ལ་ཕའི་རྣམ་ཕོཔ་པྲད་ པཕླད འབུང་། །།གཱ་གསུམ དབྲེམམིདདངོས་ གྲརཆན་ཕོབ། །གདོད་ནས ངགཔ། 
ུ [གསུལ་སྟོ་ངྲ ཡྲི སྦི་ངང་། ། །ྱན་གྲཐའེ་ཁྲེ་རེབ་ཝུཿ ་འབམས་ འོངྡ་ཝཱའི་ཀ ཀོང་། །གཅིག་ལས་ དྲུ་མརྦ་སང་བྱརྷཱ་ཐཱའི་གང། །རིགས ཀུརྩིཁཐ་བདགཔླདཐོད་འ་ ལ། །མ།བའ་ལ འཇའམཚོནྭས་ཛཱའི མངངས པ་བཀག་ཏར། །ལསའཞི ༈ 
བོ་སརཾ་ད་པའྲོ་ཐུགས་གྲྭངྡ་མའི། །ྣཆོགས་ཚོའཕུལ་སྟོངི་གཟྱིརིན་བྲུང་ བྱུདལ་པྱགདའགས་ཞུ ནུ་བངདུ་བཛུས། །སངསེདབུགས་པྲགྱནྩིཅོདཔཌདུ །།མི་ལ དའ ིའི་ཡགྱ་ཧཉེར་བཀོདནས། །བོད་ ཟླ 
ཟི ནི =± བྲ་ འི ཉེང ངད ; 
# ཡུལ་གཡས་ཅན་ལྡོས་ འདེར རོའགོ་སི། །ཡནབཔའི་ལིགསཚོགསམ་ལུམ་བབརས་ཤིང་།།ཁྱདཔརིགའ་ཛིན་སྔག གས་འཆང་དགཅག་གི།ཆོས་པིད་འདོདཔའིརབྷ་སྐ སྐེདབ་ངང་། །བསླང་བརྔརྗའི་རྦབར་ཐའུགརྣམས་ ཟླ] 
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ཀནས། བདག གླི་ཀླུལ་ པོ་ཆེན་པོ་མཆོདཅིངབྷངོད། །བསྲང་མ་ ཆོདོོ་བོདག་ གི་འཕྲིན་ལསྡ་ར་ རམས། སབ བས་ཇྡོརའིདམ་ ལང ས་མའ་ཊཞིག ། ཧུ །བ་ ངོག་དཱ ཚོགས་ རབ བཀུའི་མེ་ གདང་། །དྲི་བཟང་བསྲེ་གས ་པའི་ དྲུང་བསནསླ། རའ 
] ༡ ཞབའགང་།། །མེ་ཤལ ་མརམེའི་ ༥ ཕེང་ བཅར་དྲ་མང་ད།། །བཟང་པའི་ ༣སནཡ་པདྡ་པ རན་དྲཱིཆབའཁྲག ། རོ་བྱརུའི་ དཔལ་ འཛེནྭ་ལམའི ཞལ་ཟས སྤངས། །སཱནཅང་བྗིད་པའི་ འི་གངས་མེད་པོལ་མེའཚོག ཀས། །སྦལ་ པའི་ཆོས་ རྱ 
ི ་ ྒ །ལ་པྲལ་ == འུལ །རབཅསལ། །གྱས་པ་ པ་བྱསེདྱ་ཙིའུལྱ་གི་བཞེ དུ་གསལ། །།བགྲསི་སྨད་དབངཔོའ་མེ་ཏོཛ ཀགངདང་། །ཤཆེནདདཔ་ 'འུཚེནམར་མེ་ ་ར། པར ཤས ཞལ་བ ཟས། རད་ཀིང་པལམའི་སླ ་སླ། །མལྲགས་ ༥གཅན་གཟར་ 
ུ གཡངགའིའ་འྲད་ ད༽། །སྦྱ་མའི་དྲ་བ ོཉང་ཡན་ལག་གི།འ རེ ༣ དྲུམ པ་ལི་འཕེང་བར་སལ་ པྲ་རམས།། །རཛ་ལ་ང བའྱ་ཆེས་ ས་ལ ༨ དྭ་གས་པ་ ཅང་ཤས་༔ ;ཨཆགངདངཧིངོ ཤོངད་པངང ན། །འདོང་གཡགམཧནོ་བའི་རཆེན་ ཧོ ཱི 
(གདས །གླུང་སེངཁྱེ ཅེ་སྱངརལུག་འདོདའཇོའིབ། ངེ སྤེལ་མ མོ ་ག་མོནནག་ ཨཿཅ་ར།། རྔ་མོང་བྲང་བུ་ ༈ངཡ་ ལསེགས་ བཞོན་པའི་ཚོགས། །འབྲག་སེངྒཀ་གརྡ ་ཨ ངད་འཇོམ ཡལ་ཡས་པ། །།སཱལ་པའི་ < རྩབས པཿ ཞྭནག་ཕོང །ཁ་ཟ། 
1 ཐེ་ཞུ་སག་འེབ པར་ ། ༈ཟའོག་འཇོལ་བེ་ བེར་སྣམ་ སྱར་པགས་པའི་ གས། །ད་ ས་ལ་བ ཅི་འྷརནཔོ་དནཅན་རུཊ་།པ་ པའ་ ༣་བྱརྒན། རས བཏཏན་གྲ་ཁབྱ་ན འམཆནཆའི་ཚོགས། །དགྲ་ཨཱ་པབ། གརྒད་ ཅི ཟའགགི། །རྱ་མམཚནགས་ § འར | 
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ཐང དྱ་བམམ་མ༧༣༢༣ 






ཛུ ྒ པ་ „ ༧ ༣ ༥ 
རླ་ 


དི ཱ ཟིལ་ ནྣ ¦ > བེ།ར། × ‡°་ ་ ྭཾ རསོསས་།བབ ྦ ༤. ; ,༢༤༠༽„„༤༽ ¬ ཛརམསསས་བ་ོམམ་མདམ་ ྒ གོ་ལ ༣༩༤ ༡༡༩ ༠༨༩ ་ ཤོ 
ད །[རུ་མལུ་སཐལ གཞནན་པ། །ཧྤལ་པའ་༨ དས་པ རཱ་བྱ་དྲ་སན་ལགྲང་ངྲ་བ་ང་ཨ །།ཡག་བགག སཡང།བག ཧུལ་པའ་ཀཱ་ལམཆ། །སྒྲབ་གཏོ།བངབཟང་རྒྱབུབ ཏོགགིེ མངོས། །མཆོདགཏོར་ ཛཾ 


ཤཁག་གསཔྱལིའི་ཏཱགསིས་བྱརན། །གཟུནོསྨིརོག་བལ་སོགས་པ།།དངོས་བཤམིས་ཡིདྱཔས་ཐཱལ་བའི་མཆོདཔ་རམས། །སྦལ་ྩསསརྒི་ཏིརྲསོགཆགས་དཀར་པོ་མིངེས་ཤིངའིད།།ནང་ཏེན་ཕྱག ༡ 
རི ནོ་དྲ་ར་མ་དངྣ་པང བདྐན། །གསང་བ། ནམདོས་རེགསྣ་ད་ཆགས་སླ་འབག་དང་། །པྲེགས་པ རུབ ཞནའད་བའྲར་ འི་མཆོག །ླ་དོསག་གའ།པོརལ་བཅས་ པསུགས། །རུདདང་མནང་གང་བཞོམལགས་བཤམས་ 
བྱཾཔ།།པཱལར་ངབྱས་ར་བཀྲ་ཤིས་ཏུགས་བྱ་དདྱ་ཧལ་སང་རེནཆེན་བྱདན།།ལགས་ིསྱུབུང་ི་བྱ་ཝུན་དང་།།གིང་བཞི་གིངཔནི་མྲ་ཟ་བ་ཟུང། །འདོདཔའི་འབུས་ཉེདཔཔག་བསམ་ཡོངས་འཛུའ་ཤིང་།།ཡནལགའོ། 
དུདཛན་མཚོ་དངརིདུསེགས།།།སུམིའི་དཔལ་འོརཔོངས་སྒྱདི་ཉུངབ།།མུལ་བུས་རྩེད་ལཔློག་ལལ།བོར་་བཅས་པའྱི་ལགས་ཧུལས་མེསཔའི་རོརྗེར་གཅིག་པདམ་རཔོའོའིདུ་གུར་ནྫབེས་གཏུད་ 
ཧཿ མཁའི་བྱདདྲ་ཐམས་ཧདྲ་དང གསལ་བ ཆ་བསར་ལ། དྔ་རྔེ་ཐལམ་ཁྱ་ནཊ་ ༦བྭའ་རངས་ པར་བཱ་རཨངདཔ་འ། ཏྟ།ཁ་ །ཁཱཧྭིཁཱ་ ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་རྱིས་གཙོ་འ ངོང་། །ཨཱ་ཀཱརོ་ ལན་གསུམ་བྱིམ་འ།བོར་རྣམས་ལ་དབུལ ། མ་པར་ཝྭ་པི་ ཅེ 

































2 | ིཐར། 'མངྨྷཾསཾགོས་ཁྱིས་མཆོད། འབུ་གསུམ་སྦུརབའི་ནངམ་ཆོདའ་ཡུལ། ཌ ཆོས །ཤྱིཔས་བད་བཅལསམ་ གཡོས་ཀང་། །མོགོའདེནངྲག་བགགས་མལ་ ལུང བསྦྲལ་བའི་ཤིརྲ། སྤོག ཀ་ཐངག་བཤན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རམ་རོལ་ བ།།པྤ པུལ་པའི་ཆོས་རྐྱལ།མ འ 
¡ར་པོ པ་འ ཧེད། །གདོང་ཝའིདབངཔོའབྱཏའྱཡིང་པའི་སྟེང། འུལ ་གསུམ་ྲཱགྷ་སཱ་ཚོགས་མཆོན་ཆ་ཐགེ ས།།བོགྱེ ཡ་ག རྒ་ཡིས་པོལ་ པའི་མཐུ་སྟེབསཧན། །འཕི་ནལསྤྱ་ཧལ་པྲོ་བྲོད་ལ་ང བདག་བཙདདོ། །མུནོཔ་ „ 
བྱེ་ཐས་བྱུགས་པའི་ཁྱུནཔོ་ལ། །ཉིན་བྱེང་འབུམ་ གྱི་འཁུདའིའི་གཟྱིའིན་ཅན། །མངཆེནྡ་དནནས་སོངགསྦུསླ་མདཅིགྱུཌ།།༔ །ཐུགསྱི་རྱ༧་ཕྲོ་ཁོང་ལ་བྲདག་བསྟོངདོ།།མིག་གནམངོག་ཅནཡིན་པོ་ཁྲས་པའི་གཟུགས 
༡ དཱ ཞོནནས་ བརྣག་པོའིངྲག བགགས་སྦོལ། །།གུངས་མེད་ཆོའྲ-ལ་སྣ་ཆོགས་ཧྭེན་མངདཔའི། ]གླ་ སྒྲ སྒྱི་རྩལ་བོ། །ཐད་ལྭ་བང དགབསོད་དོ། །ད་ག་པརད་།འ་བའི་མཐུ་ ཐུ་ཧཾབསྫུ་ ་འཕཱལ་བིས། །ཚོསའབརསངམ དགནད ཀོ ྣ 
འགྲུགས། །ཡོནྟ།ཿཧྒྱཧྦ་ བ་འའ་པབག བྷཿདད། ཿ གངོང་མེ་ཡཾ་༔ ི་ ཡུངབ ཌཏྷདངམ རཞིང་། །འཇིག སྤ་སྲ་དབགྲག་པྲསས་གྲ་པ གཡོ།། །རྣ་གི་དྲུགསའཆངདལ ཡོ 
འསྟངདོ།།ཟགམདཔདཔའིཉམས་ཝནགསངཔའི་ཕུམ།།བཀའ་ཉན་བློནོྤྲལཡ་ཡངྦ་འདང་།།རུའདྲན་ར་བཞིདྲགས་པ་སྡ་བརྱད་ཅིས།།འཁར་ངོགས་དམ་ཅནངྱམཐོན་ཟླ 






ཅི 
ཕྱིན་ཤི་དཱབྱ་ཅན། །སཨངོག་ནག་ངདདའུ་བའི་དོའ 
£ ཏོལ ཞོནཔ། །གསུང་དྱ་ཧལ་པོ་འོ ཁྱཾདལ་བངག 







ཿ། རབ པ། །རོ་གས་ལ་བོ་།།ོ་སོ་ལ་ཁོ་་ཡཁོོབཅསྒདམས། །འགའོནཿོ་ནས་ློདའངནོས། དྷ མཆོམསྔ་ཤལྱ་ཨགག།།སོགགོངྲོབངས་ནསདམ་ལ་གཏགས།།རྔོརསཏོ། 
ྦ §འནཏམ་འོད་ཐར རདང་། །མ་བངགཆསཤྱི་དབངྱ་ཕྲག་ལསགོས་པ། པ། ། ཟབ་གཏར་བརུད་པའྱི་བ གྲལ གུསམདྱབིས། ། དིཁ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་མ སྔེནབ གྲ་ཆིག་ བླླགས། །པདྨ་ངབང་དང་ལེགས ཝན་དྲོརའཞབས། །༈བཀིས་སྙོཿ པ་ ¡ 

ཁྱ ཁྱི་རལ་ འེལ གེའཔའི། །པ་ །པྲངའི་གདུཔའཚབ རགཔ འཇིནྣ་ནམསཿིཿ ཉིས། །།ངདམཆོག་གཏནཔབྭ། བླ་དཀས བདེཔའདེང་ཤོངས། ༽རྱ་ལཐ་ཀུ ཀྱུན་དངས ངྲགའདྷརྱ་ཧམཆོའི་ ༨དཔུལ། །མཐུ་ཧྩོབ ས་དབང་ཐུག་ བསདན = རྒྱ་མཆའི་སྲེ། 1 

ཐཾ དིག་འཛིན་བདག་གིསམཆོདབྱསད་གཉེརགྟཏདཔའི།།དམ་བཅའ་དགོངས་ལ་བཅོལ་བའེའྲདརལས་སབས།།ཕན་བདེའི་འཐུངགནསྤྱ་རལ་བའི་བསནཕངང་། །དའ་ཇིནྩསསཊུལོམསྔ་ལན་འདུས་པའི་སེ། །འཤདདངྱ་གའ | 

པའ འཆར། ལཝནཊ་བཀྱུའ། ༈ཿ༡༢ ངོའྱི་བླ་ཝ་ར་འཕལ། ཞང ཟི བརྡ་མཛོད་།། ཀའ ཛགརེང། རླེ སྲ རྣེར་བའི་བོད་སྱི་རུ ཆ་ལ ༽ཁཐམས་ འདིར། །།ཡོདྱ་པུགསནད་མུ་ གམསའ་ད་པག ང་། །པུསའྲའུགནཐའའདའ། ༼ི རུངས་ཀྱུརཞིནས་ །། ,] པ 

[དདྲ་ཧ ྱིངདག་འསྟོ་ནདཔ་ལ་འུབོརྱ་རས་ པཾ ར་མཛོད། [བླེཆིནའཇམ དཔུལ་ ངཔའ་བ 'ངུཿྒི སྤིག་གིས། །རྣམ་རོལ་ བྷད་ལཔ་བ ངཾདཡིདྱ་དཱར་གགས་ པའྱསེ། །།དེམེངྱལུ་ངང ༨ངྩ་རྲགས་ བའི་བསྟནཔ་མཆོག \སིཾདམཐའི་བར་དུ་མི་ ་ 













ཤྲ ་ ༢ དས ཨ། ༡ ཧྭ ; ; ' བུ ,¬,.༤༤༽. ཀཀ སྲ ༦ ལ་པ་འ = ༤༨ | ¬ ༤༦༣ ུ ་ཐ --- = མཆམས ༢ ‹ ༠ ཆརལསམཆམས ལཱ 
§ སས་པརམཛོད། །ཞེཔའདེནངས་བཞིནཅུ་བཡི་ཡི་བདུག །གནམཔདོས་གསེརྱིི་རོའ་ཅིབས་ཏངགིས། དབང་བྱུ་ས་ོདྲུལཔོའི་མངའ་ཟངདང་།།སུངོ་རབ་དདབནངིངའཕ་བར དྲ ། ས་སུ 
ཅས་བཞིའི་དགའ་སྐོན་དངལན་པའི། །ཕོགས་ལསྡེནུམ་བརྒྱ་ཧུལ་བའི་ཕྲོབངཆ།།བསུནསེད་ཡེདཁཞིན་དབང་གླ་ཆུལ་པོ་མཆོག། སད་འོའྱི་དལ་མཆན་པ་མོར་འབར་ུ་ཁིག།མཆོགམཐུན་དངས་གའའབུང་གསསདྲ 
ཁཱ ཇྡའ་ཞེག རབྱ་སརྨ་གཱ་དགངས་བབརྨ་གགས་བའྨ་གང་། །་གས་བང་མམ་པ་གང་འ རྩུ་ཆན་ཆེ།།དང་པའ་རོ་མ འྭ་བར་དུ་བྒཾ བབར་མཛོད།།རྒྱལ་ཛའ་བསྟན་བཤི གཀོན་མཆོག་དྭབའཕང་རླ། ར།། བ་མོའ 2 
2 དལ།སན་བརེ་སང་འཇོ ་འབར་རེ་འཆེབ།་འི་ངག་བད།དའ།ར། ༤ ༡༡ དཀས རེ ༤ ÷+ = 5༽ ར་ལིིིརམོ་་་་  སས་ིིིི་ི་ི་ོ་ྗ་ རིད ༤༨ ` རྫ 

མསཿ་ནབངདྱེ ཐུདའཇོམས།།ཡརྡོ་སྲོས་འཚབའི་དྲག་བགགསྨ་རམས།།མངོན་སྦྱོང་དུག་ངའི་ལས་ཅི་ཆརྡ་ཆོང་ཅིག །ཁདཔ་རརིག་མགས་འཆངཔ་བདག་ཅགལ། །ས་དྲག་ལུག་བནི་དྲག་ཡིདལསེམསྲ། 






བངབྲག་གནོང་ཟེད་དྲུག་མཚོནངམགག་ཤམས་བེང། །བུག་ངོག་མཐོགནོནལེགས་བྱསབེསཉེས་པྭ་མོགས། །རངྒནཱ་ཨམ་མཐོནཱ་གཞནདགའྲི་ཐུར་ཇད། །དངས་དང་བྱཅདནས་འཆེ་བའི་ངམ་ཉམསངྲག།།ཡེདལ་ སྒྱ 


¦ གནག་ཅིང་བསྒུལ་བའི་ཞིད་གྱརབ།།ཧཔའོག་བྱོགས་མཆེམས་བརགསུམགརའདུགཀྱང་། །བཆང་ང་ཐང་སྟེ་ཁསངང་གཟི་བྗིད་ཆོམས། །ལྷ་བརུམ་འཇོགླབསོགཆགསུམ་ཁུག །དོནཉིངངམརཔཞལ་གྱུ།་སྨྱ། 


རཧཧཤཾ། །ནསྲ་ཀང་ ང་།།རྗེས་མདྨ་རུང་ལ་བླསཱརཞིགྷ་རལ་མཞོན།།ཧབས་འོསྲོས། སུངབའི་ལབོ་ལོ་བ་གྲ་རམསྦྱ་ཧྲེས། །བརཆདཉིར་འཚོའི་ཚོགས་ཀྱུན་རབ་ཞི་ཞིང་། ཆོདངབསོདནམ རོལ ཅུ དཱ 

ྣ ལྨ་ ཚགས་ཀུན། །འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པའི་སྟང་གོགོསམཐའ་ངག་མངོད། ཀྲུན་མྦབེནའཇམ་དཔལ་ 'ྙིངཕོའི་བསུན་པ་མཆོག །ཞཾས་སྒོམ་འཆདྩོ དམྱམ་ པས་འཛནཔ་སེགས། ། ས་ཨ ཿ ༦། 
8 སསུམ་པ་ང་བཤིན་ཚུནྲ་བིས་གབུ པར་མཛོད། ། །ཆ༢ིང་ཨང་མེད་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སེལ།།སཱཾད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཁམས་གཟུ སུམ་དབང་དུ་བྲསས། །ཕུནཛོགས་འདོད་པའི་དོན་གི་རེབླ་ནམ ལོ : 

༦ རཿ འཤིན་ལས་མཛོད། །མདོརནའདོདའཇོའི་བ་དངབུམ་པ་བཟང་། །དག་པས་མ ༨ཤིང་དང་ཡད་བཞིནནོ་བྱུ་ལ་ར ༣ །དགོས་ འདོང་སལ་ བའེ་ཆས་སྦྱོངཆེནཔ་ཡས །དྲགྲ་ལ་མ་ངོད་ལ་བྲ། བཀེས་ དགལེགས 0 
¦. ÷ བྷ འསྦྱསལ་པོ ཆ་ས མཆོདཏོར་ཁབསྱ་དངོན རུམ མསཁདཡང་། གནསཆུང་པབཏར་ལོགྱཱམདོས མུགས་།བས ༼ ༧ ། འོས རར ་ ཅེས་བ ང་རོ མཱརཔའེ་ཡ་ མིགེཔྱཱི་པམ༧་༢ 









ཾ ཡ་ཧོ ཟ དཱ གསོལ།། བྣསལ་པ་ང པ དད་པོར་། བདུད་དང ཀླ་ཡི་སྭས།།མཐུ ཧཾ སདཔྲདྱ་ཡུག་དགེ་བསེནཆེནཔོར་གྲགས དེ །བར་གྱི་བསྒལ་པརྲ་བྷ ངྱཧོརཡུལདུ < དག །སྒོམ་གྲའི་ རསང རྒྱལ་པོ པོང ཧོ ལ།། །མཐའ་མའི་ངྲུས དྲུསསུ་བོ ཐོད་ཡུཿ ཤཿ ལ་གངས་ ཅན་འདིར། དར ས་ 37 


ཟིཆས་འཁོརམ་ལུས་སྣོངཔའ་སྲ་མཆེ།༽ སཱལ་པའི་ཆེསྦ་ཆུལ་ཆནཔོ་གབོར་བཅསལ། །དགེསཔ་བྱེདབར3དཔའི་ལཆདཔའནི། །རིན་ཆན་ཤེལ་དཀང་པྱའར་སོནཔ། །འྷད་ན་ག་གསེར་ལས་གབ་པ་མི།།རབྱ་ལུན་པབེང ཟི 
རིམ་བཞེ བཞི་ཡ་ སྟེང་། ། ངེ ཡོད དྲབ རྒ་བ ལྕགསགེསམ ཇོས།། བརྔ ག་ས བཅུནྱ་ལུགསངེས་ཡེངས་བད།། །ནངངུ་ སུ་ལ ་ ་འདོད་ ཡ་ནི །ཡུཉ་ཆོགས་ངོ་ འོམ རསོམོས་ཡོ། ཡོངས གངཔ། །སྔལ་ པའི ཡི་ཆསྱ་ཧལ་ ༈ རཾ ྦ 


® ག།སྦྲ་ཕོང་ཡུ ཇར།་ ༣ར་གངབཟ་དཔ་ གཾསམཚ ན། །།དངྱི་ ཟ་ཡན་པང་ཅད་པྲལཔའཱ མཾ ལྷུབ གཡོ། ། །ནམ་ཁརྱ་དངྱཱ་ སེ མར དྲུམ ངའ། །།ཆུ་གཉི སེཉིརྷཿ ར་རེ ཅཉེདྲལ འདམོམ་མའི་ཚབ ས། །འདོདཡནྱ༡༔ ལ་པཱ་ པཔཏར་འིགོ། ¦ ^ 
¦ བརྣཔའ་མཚོན་ཆ་ ཞཱ ཡོད་སག་ ཞེབ ངང་། །རིན་ཆེན་རྩཿརྒྱན་ ཊཾ བའ ཇི མཆེན་ཚོག།།།ཕྱུ ་ ཕལ་ པའེ་ཆོ ཚསྤྱ་ཧུལ་འ།བོར་བ ས་རྙེན་དུ་༤་ བསྟནའགའ × སྨ་གསེའཿ འཆང་༢ ^ འབདམེདཿ་ ཡུག པོ ཁི་ཧིཔ་ ར་དཀར་པང དཾ ད །སྲེའུསིང་ ༧ ྒ 





¥ 





ག་ རི ཞེ ། །སྟག་གཟིགདོམ་པྲེད་གུང་། །འདཔ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ གྲངཆེན་ཏྟག་ཡག་ཕྲལ། ཤན གསའདོད་ཡོན།ཁུརབའི།ཁལ་མདང། །།ཧཱབ། རྒོད་རྩ་མྭལ་པ་དཀར་གསོདི་ནང་།།འ ོདོོནགྒོལ་ སང་པའི་སུགའའོ་ 
ཐཾ དང་། །]ཧུག་གཟིག་འསམ་སཱམ་རས་པ། ངཀར་དམར་ས།། །བ་ངོག །ལྔ་ལན་རམའི་འཆུན་པྒོནམས།། །སྣལ་པའ་ར དྭསནའགོའིར་སྔགས་འཆང་༢ འཛིདམེད༢ ཡུན་ཚགས་རོ་བྱརའེདཔལ་ཝནགཏརམ་ད་། །སྲ་ བྱཧད་བཤོསྦ་་ 
སྤྱ ལྲུལ་དསནས་ཤ །ཐོ་གདོང་མོ་གདོང་ཤང་གྲེ།ཡལམ་ཁར་རིགས། །ཤུང་ཁམས་སྩམཆདཆང་པེའི་ ༥ངརྨ་གད་མངོས། །བདུདྱ་པ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྱི་བའ་ འཚལ བསུར། །ཤཆནསེས་དཀར་དྲུང་པ་མདའ་དངྲ་ལ [།] 
གཱི ཀེསྟ་རྟགས་བྱཧདྱ་ཆལ་སྲིད་རིནཆེན་བདུན། །ིནངགསང་པའི་མཆད་པདམ་པ པ་འདེས། །སྤལ་པའིཚེས སྐྱ་ཧལ་༢ བསྟན་“ ཡགས་འཆང་༨ འབད་མེད ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོསྲེ་ལྔ་ལྭ་ཕོར་བཧསརྣམས།།རྟེན་ལས་མི་ གཡེ་ 
ཧུཾངམ་ལསམ་འདུའ་བར་།།སངསྤ་རས་ བསྟན་དང་དགའདན་སྡེ་རྩམས་སྐྱོང་།།ངྡོརེསཱེབ་དཔོན་སྣཚྔའེ་འཕྲིན་ལས་སྲེལ། །གངས་ཅན་བེདྱ་ཀི་ཡུལ་འདིར་མྲི་ཕགསནད། །འཐབ་ཚོ ཚོདྲམུགཏརའཚོཀ། ཀུསཞི་ཞིང་། །ཡུགས་ 
གཉིས་ཁིམས་ཤི་འག་བམ་ལུས་པ། །བངཞིང་སྱིདཔའི་དཔལ་ལ་ ཧཱོང་པར་ཤོག། །ཅད་པར་རིག༩ཇན་བདག་གི་ནད་ག དོན་གེགས། ། ཞཞང་ཆེདང་བསོངནམས་དཔལ འགོརྱ་བས། །བམས་གསུམད་ངབངས་བནོག 


༢༤༨༨༡༨ར༨༨-- -༨-པ༨པ༨༠༨-༨ ༨:ཆམམཿ༠ 











= 
བ དའ 


¶ པའ་དག་ལགར སཾལ། །ཅས་མདོསྱི་རན་ལུའི་རང་ ཤུ 





ར་ 





པའི ངག །བགགསྨ་ར རྣམས ། །རྒྱནདུཉ ཉིངཁྲག དྲོནམོཞལ་ དུ་གསལ། །།མདོར་ནྩ་སུལ་ང དབང་པླདཉང རལ་ཞབས དྲ །རྒོའལྡེམལེགས་ལྔ ནྫརིདཔདཔངཔའད ལེ དྲན །ཤྱབ་ ་བདགདྲམའི་ འི་དམ་ཆོགཉིརདགོངས་ལ། སམ་དོནན་ིས་ག། 
ཡེ པདེབའདིནིགནསནུང་ལོ གྱཏན་ཡདཔ་གས དོས་གསར་ དུ་བྲཅུགསྣས རཱ ཀཔས། ༧ཆེས་ །སོང་ཆནཔས་འདི་ལུ་ཅུ་བྱིས་ ཞེན ་བཀས་བསླུལ་བ་ ཿྟར། ༧ཐཧོཿྦཧེ་བླརས་ བྱགིས་པའི་ཡོཾ་གཔནི་ཝགས་བནངགདབང་འབིནལས་ པོ། ད། 


དཱ་བསློ་དལ 
“ལས་ལཞེ་ ལཱནགབཅས་བ་བ བཞུགས།། † ཅོ ༢།ཧུའྲ་བུང་ གདོ་ནས་ རང་བཞིནདག་པའི་ དིངས།། །༈བ་ བཱོ་པུརདྲཾམ་ པ་བུལ་ བཅས སུའངང་། ]¡[དྲ བྱོ་རལ་ད་བང་ཆེན་པླདས་༔ སྲ་བ 3 ། །༨ཾན་མེང་བམ་ཝལ ་ རའི དངོས་ 
ཡང 


ཆོསྒྱ་སལ་ ཅན་པོའི་མདོས་བྲ རྒྱན༣་ར 


༦ 
ཉམ་ཆོདྔ་ཇས་ཆོས་དཔེངས་ཁམས། ༽པད་བོམཆོག་གྱི་ ཤགྱ་རས་འབུལ་བནི།། རུ་ཡགས ལ་དཀར་ཉེ་ཡྱིགས་བླའླ་ཆ་།།ནུཿ་ཤོགས་པླདར་གྲ་དྲད་ཤོགས་གསེར།།སྣ་པ 
ཟེར་འ ལཅནཔང ངའིམ་ བཞི་ཨི་སྟིང་། །རེནཆེན།བམསྤལ་ ་ལསྲ་གབ་ཕྲོ་ ་ བུང ངམ ཐའ ད་གས བགུག ་།ད་ །ཤྱལོ ལ།པོར་ཡུགཆེན་པའི་ར་བ་ཡ ཡུས །།།མེངས་ བསཾར་དབསྱ ༡ངངུམེལ་སོགས། །སིདའོར་ཚ། 


-ེི 


གྲབ་སཱ ལ། །།ངེསདོན་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡྲི་རུ མཱ འཐུལ་ལས། །སྣངཕེད་དེགས་པའ་རཱངིརམྤོའ ་ཏེབསཀ།། དྲ་ཤཱལ་° འཆདུབཆས་འ།རམ་ལུསཔའི།། །སྭངམ་སྦཿ སལ་པའི་ཆོསྒ་རུ་ ནྨ་ལ་ ལ་འ།བོར་བཅས་ ལྭ། །དངོས་འཤམས་ཡ 
བཞིའེ་རིན་ཆེན་ལུནཕྱོ་ཤོག ཤོགསྱཀྱི་མཐར། འདྲ ཏང 


1 







། ཧཱེདདང་བ དི ཡུནཚཆོགས ཀུན། །ཡུ ལྭ་བངྙ་ཝད མོམཆ ར་དྲུ་མང་རབ འདི། །ཆོསྐྱ་རལ་འཁོར་དང་བཅ་ ཅད ཡ་པའྟེ། ནདུའབུལ། །བཞེསནས་བསནའགོའེལ ནབངྱེརས ་པ་ངང་། །བརྙནའཇིནློད་ ཐཾ 

ཇ མའེ ིསུཚའིན་ལས་སེལ།། བཅལ་ བའི་ལསྡ་རམསར མཐོགས བསྒྲབསཾ་པརམཛོད། །འབངགཞུའི་ བངས འཕག་གདུགས དང་སྒྲ སྒེ་ཕོད་ཏོག།ཿ དགྫཛས་ཡུངས དཀར་ག བའའབུསབུ སམངས། །།བར་ཇངྱ་ལབྱའཱབ་ བགཡོ་ ¦ : 
ྦ ཊི བའིདཔའཕནདང་། །།ནལུམ་ཁའྱཆང་བུངོ་མཚོ ༤རྤི་མཆན། །ཧྷཱརོང་ སདའ།་ ྒགྱན་དད་ཞབས་བས ་བསིལཆབ།། ༈།ཉར་ཧྱ སྱེང་ལྔ་དང་རྣ་ཚོགས་པོལམོ་ར ེ་པ །།མཛེས བརྗེད་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སླ དབྱངསདྤཾ། །རོ་བྱ་ཧའི་ ཁཱ | 
ཐི བའ་བ་རགྱ་བླ་བམེད་འདི། །ཆོསྦྱར་ལ་འ།ོརདང་བཅས་པའེཏནདུའབུལ། །པ་ཞས་ནས་བརྟན་འགྲོའི་ཕན་བདྱྱ་ཆས་པ་དང་། །བན་འདིན་བམའི་སུཆ་འཕིན་ལསལ །འཅོལ་པའི་ལསྨ་ནམས་མཐོགས་བླསབས་ 
§ པར་མཛོད། །རང་བསུངས་རྫོརའིམང་བཞིན་གོ་གབངང་།།ཕས་ནལ ལ་དགའཇོམསྨ་ནོངར་ཤུགསྦུ་ཕན་མཚོན།། ཞནགསག་ཐེབ་ནོར་བུའ་སོགཞུ་ཐོད། །བྡརེད་ཆགས་རིན་པོཆ་དང་རུས་པའི་བྱརན།།མཐིང་ནག་ཡོད་ཁྱར་བར་ 
ན ངོ ཐན གོས་བཟང་ལས། །ཐབ་ླ་སབཆ་ལགས་དྲུམས་བགབ་དང་། །པྔ་ཚོགས་སྲོགཆགས པགསཔ་ཟའོགལས།།འདུ་བསྒ་5ལ་བངམཆནམ་མཐེརབླམངབ། །ཆོསྦྱ་རལ་འབོར་པང་ ༡༨ བཞསནས་བྟསན་འགོའ་ × བསྟན་ ཀྐ 






ཌ༩ བལ 


>; 


ཧི འཛིནྲཾ་ད བམའེ་༧་ བཅོལ་བའི བའི་ལསྣ་མས༢ རྩྱར་མཐོག་སཅང་ཤགསྟར་དཔ་ཞོལ་གཡགལུ ཡུག། མཁའ་ཡིདྲ་བཚོགསནོརབདདའི་བར། །སེང་གྟསྟགགཐིགདོམ་དེད་དབིགུངའཕར།།ད །ཨཱའུདགས་གཅནགཟུནབླ་ འ 
ཏུ སྤྲོགས། །གང་ཆཱེན་ཏག་ཡག་དལསོགས་འྲེར་པའི་ཁུར། །འདེགས་པར་ལུསྟསབས་རབྱ་ཧས་ཁལམ་དང་། །དར་གོསྨར་མ་སྤསུ་སྔག་པགས་པདང་། པ།།ཇམའེ་འཆུནཔོམཐའ་དབུས་གོ། དགུའན་དྲ། །ཆསྐྱཆལ་༡ བཞེས། ཁྲ 
ལྤྱིནསར བསྟན་འཛིན” བཅོལ་བའི༥ རྒྱུགྒོད་རྩ་མེརབརྒྱས་བུངཀར་ཁྱི། །།གསབ་དང་ར པན་འགཡུཁ་བརནང་། །གསུང་བའི་ནོགལེ།བརྲ་བརོ་དཀོར་ནོརསོགས། ། །དགས་པ་འདུ་བའི་ཏནྡ་ཛ་སམཆང་མད།།ཟགམང་འདོད་ བད 


དཱ ཕུད།བམས་ བསྐྱད་བྱད་གནལརྫོགསངརབྱད་དང་།། བདུང་ཝན་བདྲུང རྩིའིགསར་སྐྱམསམཆོ་ལར་འཁིལ། །ཤཆནའཕབའཆལ། བསུ་སྤས་སདཀའདདྲ། ༡གཤུན།བདེགྲལ་ ཡིསད་རྣམས་བྱཧན།། །།གླིང་བཞི་བངབསྒུར་མི་[ ¦ ྒ 
¦ [རབདག་སྔིཞན་འགོ། པའི། །། །རིནཆན་བདྱུན་དང་ཏ པའ་རིན་ཅེན་བདྡུན། །༽ གས་ག དྲ ་།གད་ག།སད་ ཡས །མཆེདཆཾགས རྱནགཟེགས་ དམ རྫས ཡངསཛོགས་པ། །ཆོསྱ་སལ་བབོར་དང་བ ཅས་པའཔྟ། ན་དུ་ འབུལ། །།པེཞེས་ ཕཱ ྦ 










ར་ཡོད་པ ཡུངཔའ་གཏོར་མ་དང་།།བ ཤེས་བ བུ་ ཤིདང་སེང་ས་ནང་ཁོལ་དབུང་། །འབུ་གསྦ་པཱནྷ་པ་ཕཾགདང་མ་གདང་ངང་།། །ཤང་གྲང་ཆཾགས་ཡུལམཁར་བཀོད་པའད། །ཆཾསརྒྱལ» བཞདན༥༨ བསྟན་འཛིན བཅལ་ བའི༥། 





=ˆ 


རླབམ་པ 3 - ངར ང་ལོ ༤༠ 







ཟི ཅི ས་ད ལུསྭ པྭ་ཆུན་གབ མཛོང།།དེ དྭེའ་རྭ་ལཱལ ལངའི་ཆོད ངྤྱོརལ་ཆེན་ཕོརམོ་ བྲུལ རྒྱན་འཁེར་དུ༔ བལསབཞིའྱཱིན གབས ས་པའདེནི། ། གནས་ཆུང ་ཆ་ནཔའ་མབྟེནློ་བཟངབ ཤེས་དངླག་བབསགླང་དངམཛོང་བོབཟངབསདནམས་གཉེསནས་བསུར་ རངོར། ར། དི་ལའ བཤབ ྦ 
` ་འགའ་གགིས་ཐིབ མམའོངཐོས་གང་ཡང་མདཔརོན་ཚོད་པས་པརྣགའས་སུནཆེཡང། ཀུནམ་པནྲ་ཝ་པསས་ལབའྱི་རུནའཁུར་ལ་ཚགགིསྟོ་རབམིའ ༢དཆམལསད་ནའགལ་མེདྱའི ི་ལུགས་སཿཡདགསོབྐསལ་བཟངྱརམཆོས་ཆོས་མེ་ཆེནཔོས་ར་ཐགཔཆནཔའྲ་ཞིང་ ( ། 
ྦ ཿ དུ་ཧཱཿ ༢ །།ཧཱ མངོས་ཆགབསགཡྐ་དབས་མདོསབོ བརོ་ བླསས་པབྲའུན་ལེ།། །༤སཱིང་གསུམ་ཌ ལམིའེ་འབེརཔ་ཡ།། །།གང་པའེམདོསཆེནནམ།ཁའམངོད། ཧྲམ དྲུ། གྱའདུ་འཆ ༢བྲ་ཡ། །ཅསྦྱ་ཧ་ལའ།བའ་ བཅངས ཐུགྲས་ (༨༢ སྐད་པ༽། ནའ ་ོ ། 
7 ཞིསཔ་འདིན་རེག་པའནཔ་བཏེ ངགདབངཆམཚོས་གནུང་བརྡོ། །ཧ འདེདགསེལ་བོད་ཡུལྷ་ཝགཅིགམགས ། བོད་མུལྦལཱ་གཱགའཇིགཏེན་དབང་ཤུགགས། །ཐུགསྡརའིརང་གཟུགསདཀོནམཆོག་འབངས་ི་ཟེར།།སུལ་པའེ་ ཏཱ 
ྒ ༦ བསན་དདཆརྭ་ཏིགས གངུལ་དཀའའག། འདྲནམཆེགངག་འདུན་གྲུབཊྱི་སྤའ། པའིརབ།།བཧརྦཿགས་རན་རེགས་ལང ངུརྨ་མཱཾགགིས། །ད་ །ཧད་བ།སྲར་ ཝུན་པའྲིར་ལེ བཙན་རིགས་ འཛན་གང་། །གྲགནགསེདྲཱསཿ རྡོར་ོགས་མེད་ ¦ | 
8 ཚལ། ༥ [བཅུ་ཕྲག དུག་གི་ཞཚོདཆེསྣ་ཡིན་ཡང ང་། །སཱདལམ་དྲུཔའི་ལུས་ཅནྭ་པཱལ་སཱད དྲུ །མཐའཆོང་ཞིང་ཁམསྦ་ཚོགས་ཏ །དྲ་མེའི་གང་། །རཾ འག་ར་བོད་འབངས ཕན་བདའསོག་ཤིངཆ། །ང །གཞན༨་ ཡདམིནདགའ་ཇནྡྷ་བ ཾ 


> 


རོ ཐོ ༄༅། །ཡེ་དྭང་བསྟན།: ིནྭརོམིདློསབས་པའྲི་མོང་ཐུའསལས། །གྲོལ་བའི་ལངཆྱོམས་པའིཀོཀེ་ལ ། །སྲ་ལའེནགས་ ས་ཀོད་དཔྱང་གཉེནདམ་པྱར།། །།ླངདོར་དབུངས་ལྟན་སྨྲལ་གནསཔའདི། ། སྨོན་ རབ ༼་ 
རྫ ལམ་དབང་གིས་ འདོད་དེནྭ་པུན་ ནྲ་གབཤིར། །མི་མཐུན་ནགཤེག། སཱ་དུ་ཿ ཁ་འཚེབའྱི་ཏ རྣག །གཞོམཔདྲབས ཏཚེ་ཡིཉིམ པ་ཤར། རམ བཞིའིའཕིན་ལས ཐོགས་པ་མདྭ་ཐཱབས་ པའི།།ཝ །སྨར་བཅོལ་ལགསཔའི་བཏང་རགདཔང་ [ˆ ྐ 
ཌུ མཐོབ། །དངོས་བཤུམས་ཡིད་ཊུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པནསེས། །དང་ཡང་རིནཆེན་གོག་གི་ཨ་ཧར། །བྱེཔ་ཤགསད་བུའི་བགད་ཤརྱ་ཆུབ་དང་། །ལས་ཏོན་བགཆགས དས་བྱསད་ཟུགནརུའའདབུས། །༡པར་ཞཞོང་བདྱེ་སིད་ 
༡ ཏོབས་འགྱོརསོགས། །ངལ་བསོས་པེ།ཉརབྷས་ནའྲགའདཔལ་སྤངང་། །བསམ་སྱོརངནའཆང་དག་བགགས་ཐལ་བརྡ་རོག། ཅུང པ་མོན་དང་མགས་འཆང་བདགཅ་གགིས། །གགདོན་རི་ཅུནབིསམཚོནཚོ་ ཿ 
ང གུང རྣམས། །ཤུ་གསུརྗེ ཀར ུ་ཨྤི་སང་བསེངས ་ཏ། །རྡརཚཡི་མདུད་པ་ལགས་ཝེབསནས། །དཔུལ་བཧར་མངའ་ཐང སགའ དིན་དཔེངཔོབཞིན། །སཱིདམཐའི་ བརདྲུ ཕིང་དགུའི་བུད་པོ་ལ། །རབ་གནས་དབང་དྲགཞྱི་ཆུས་ལས ¡ 
རཾ རྣམསཀུ ན། །ཡེང་ལ ༩ ཆི་བ]ྡ་པེ་ མེ་ཐོགས་མད་བླསབས་ཤིག་གོ། ་གིངས་མཆོགནས གནངཔའ འདིའི་ལྩོངས་ ལྫ་པ་དྲགཔར་འཤོས་པིའེ་གཏམ་སྟནཔྒནཔའི་བཅུད་ལནདུ་གསལ་ལོ།། །།ཚུ ཆསྦྱཧ་ལ་ཆན་པོར་བ ཉིདཔསླུལ་བཤགསཚེགདམ། རར 





5 ༨“ ༤༨༨༥༠། 


དལ ་གཛོྷ་མ་བཡགསོ། པ ཡ་ † དམཚོགནོའིང་ཁམཉམསཔ། །གཅུགའཆདྱ་ད་ཡིང་ཐོའོ་གདུང་ཤུགས་འདིར།། །བྟསནཔཔསང་ལཆོསདཔའ་དངསིདའེ། །སདཔོནརོ་གགསྦ་ལནཉར་དགོངས་ཤིག། བཟོངམ་ཏིད་ ལུ 
ཤ རསུ་གང་ ༨འྭཡ་ཤེང་པའ འི། །བདགགིས་པདཔའྱེ་ལག བ།སམཿཆསངཀརཔ། ། ། །པརནས་མོང་བཛེས་སོགསྐུ་ལུ་ཁོདས། །ཧཱནྲ་གགསྦ་ཤོགས་བྱསརྭ་པེ་ལྭ་པཱད་བདག་མནས། ། །སཱར་ཡང་ཐའངསམས་དད་མངྱནའྱུག་ ༨༠༥༽༅།།ཟ 
 དཔ་་ནབ་དདྱ་ཡས་འབུངས ལསགསཔར། །བཀའཆ ཆདྲ་ཝཾབསྱ་པང་འོད་ལན་ དཀའཿ་པལ།། །ལག། གས་དམ་བདགསམས་འ ལམྦིསེ། །འནྭ་༡ང་པདགཅགྲས་པ་པའེ་ལུས་ཉནྲ་རམས།། །ཡོསའབུག་གངསར་བགེགསབས་ ཿ 
| ནར དུ ཀལ ཡུའེང་དང་ཐོད་ལུང་སེགསནམནུ་ཅམ། །མུརཀུང་ལུས་ཅན་པན་ཧུན་སར་འདུམས་ཤིང་།།ག ང་ལ་མིཆདྲ་སྲགཔས་སླ་བྷཱ་སར་དཀར།། །།འནྱཀང་ལ་ལའྱི་སོངྱ་ལད་ཆཱའཛིནཤིས། །ཆེར་བྲའི་པས་མ་ ༈ 
།ད ཟླ རྟོགསྣརང་བའི་ཆུལ་འདི་ལོ། །།ཿཤཾ་ཤཤསྦ་སཱནྲ་པ་ནཔཟེད་བཞེས་གདོ་ ང་གྲོགསེམཛོད། །པདགཿཅ་གམ་རོག་ལབུལ་ལམཆརནོངས་འདེས། །ལ་ཁདྲ་ཐྲུགས་འགལ་དམཆགཉམས་སེད་ན། །སྡེགསུམདག་པའྲ་དནས་ ཟྒུ། 
| མི པ༨ཤགས་འབུ་ འཀ་བས། ས། །བར་ཆདསེལ་ཞིང་མཐུནྭཀེནམ་ལུས་པྱཔ༥ ཊས། །རང་ཡདདུ །པའེའཚེར་མྨནནཔ་ཡས། །ཉེབར་བཏཔྱཀངྱ་པཱ་ཏོད དགྲ་ངས་བེདཔའ། །འཕཱནལས་པལ་སོགས་པཡིདད་བྱེད་གུར་ ཡ། 


། ། ༽ མོ ང་ཆ ༢ - ངོ སལ ོ མས་མ ¬. 
༧ 3 1 ངེ ༥ རར = ར་ར ་ 3: 


--༨༢༠༨༩༡༤༢༩༨༡༥༧༧༦༩༠༠ 
།-ས༧༠༤༧༧༢༡༩-) 












" 


རཾ ག་ 


] བཱ པྱ ༄ོ༧། ༨ _„ (པའི། མི དམན་ གབསམས་རམས་པར་དགཔ་འདྲིར། །ཨཱ་ཤས་སྤྱན་གྱིསསྙིབམང་ཉ ར གྲི གསནས། །མི་མཐུན་བར་གཅོངཞེངང་མཐུ ནཏྱན་ཡུན། །ཇི་བཞེན་བ སྒབ་པ འམ དབངམ་ ི་ 
།ཅུས་པ། །བྱཧུད་པའ་དུས་ལ་བབས་སོ་འོད་པནདཀར། །པྨད་ཀཱ་མའིདམཆིག་རྡོ་རའྱི་ཆ 





འམ་འ པོ 
| 











ཨ་ ༅ཾ ། །མ་ཉམས་གཤཙུ་གན་འཆང་བའི་དགྲ་ལ་ཁོད། །ཐམས་ཅདྲ་མཁྱན་དངས་རིམ་ཤོན་སུངམ་རུ། །ཤལ་བཞས་གཡར་ ¡ 
` དམ་གཏནཔམ་གཡའལ་ཡིར། །དགའ་ཝན་ཕ་བྲང་ལགས་བངཚས་སེད་རམས། །སྙང་ལྕ་བལ་དབང་བཀའ་བ སེས་ བདག་ལས་གཞན། །མདྦ་པཱར་འདམ་མ་ལོག་པར་བབེད་བཞེས་ལ། །ཡེང་ལྭ་སྤན་པའ་། 


༤ | ༣འབུས་འགའཔར་མཛོད། །དགའ་པའི་དཔལ་མན་ཇཔའའི་ཕ་དང་ཆེའི། །ལྐོགྱཐུར་ཇི་ཏོ་ཇི་ཉེད་ལ་སོགས་པ། །བང་དོར་ངེས་ཤེས་བསྐེད་ཤེརའཁུལ་མང་དུ། །མུརདུ་གཟུགསཿན་ཁགྱཏཱ་བླརམས་པརམཛོད། །ཅེས 
| པཱལ་པའྱ་ཧལ ཆེནདོང་གགས་མཧཆེ ན་པའྲི་དུ།ཁག་ཆོདཔང་དཔལ་འབ རལ། ཡོས་འབུགལ་བར་ཆདྱ་སྣརམ་པས་ཟིན་པར་བ ཏེན། འབུག་ལོ་ཟླ་ཆཱ་ཨནས་སོག སཱ་དང་། རོངཉིད་༧ཆོསྱ་ཆལ་འདཉིང་ལ་མེད་གདུང་ལག་པར་ཆེ་ཞིང་། དང་སེམ སྩས་མའཆུགས་པང་། རྙན 
ཏཾ གྲགས་མཐའ་དག་སྤེལ་བདང་། བཀུང་བཏི་སོགས་སྤར་ཡང་མི་ཞན་པར་བཏབ་ཉིང་། སླར་ཡངམཆོད་བསྟེདའྲིན་ལས་བྲེལབ་སོགས་ལ་འདཱནོཔ་ཡི་ཞནེང་འགྱར་མངྱེམདདཕདང།རང་གིསའང་ལེ་ལེ་སྟམས་ལས་ཉིསེཁྱད་སྦྱོར་ལྷད་ཀྱི་མིགས་བྱརསྲེད་ན་ང། བཤགསཀླ། 
















| ཚོགདང་མུ་རཅ་ག་ཕབསཀེ དཱ སུརམགསོལ་འདབས་ཀུ་ནྱའ ྔོནཆོག་མཞིགྱ་པང་ན་ཏམ ༢གོངདུ་ཉནའབུལ་ཞུས པར་འདེནས་བསྦལང་ཡོང་དུང་། ༡ཆོསྤ་སོང་ཆེནཔོརཔལམགུག་ཤིས། དལམདེཁནསྱ་སན་ཡེངཞེས་ བཀའ་གནངབལ བཏནནས་སཔས་ར། ཊ། མཚོས ཁྲ ་ཱ ¡ 
། སྤེལགིསས ་་ དུ་བགྱིས པའཾ། རཿ གཏང་དག་གདོད་ནས་སངསྦྱ་བསམ་བཤུབ་སེ།།་ གདོད་ནས་སངསྱ་དས འགངོར་སེམས་པའི་ཚུལ། ། །ཉཱིང་རྫའིཆ་ཤཤས་ ེངས་སུ་ གང་བའྱི་ལཝ། །།ཤཱརམ། པཐང་སིམ་བ ་བརྩོནྦ་སུལ པའི་ངང་ཚུལ་། བབ 

ˆ བན། [རྱ་བའི་བུམ་ དྲེ་བཟང་རྒྱམཚོནས། །' རམ་པརབྱ་ཧུད་པ་གསར་ཆི་ཞེམ་སསསུ། །། ཡར་འཇཾགདུས་གསུམཿམཁ་ ཁུནཔ་པླདའབྱང་། །།ཤེ་ཁྭོསལཔའྲིཟེ དུས་ག ཆཱ་ཟླའཁམས།།སྟེ ཙམངདཔོསྤ་གྲབགཏེརྒ་སུརྨ་གམའི་ཚོགས།། ཡུ 
ཐཾ འཇྲེགས་ རུང་གར་ད གའྱི་སང་སབས་ ས་གཅི་གགིས་ཤུང་། །ས་གསུམྨ་ནམ་གཡོབ་སླུབ་པ་བཀའ་བྱཧདྱ་ཝ། །འཇམ་དཔའ་དུསྲཀི ཅ་དག་བོའ།བའ པོར་འདསིས། ། །ཤུཐཾ། རྒྱཕིལཁྱིས་གནོན་སེགས་ལསག་ཤིན་ཚོགས། །༣གཙོ་ ཏོ 
་ཱ བྦྱཿ ་ལེནྨ་རཔས་ རྤྲཾནཡུངཾ ེ་དམྱལ། །ཡེ་བརྒྱད་གནོད་སྙིན་གཏུམཔེ རེ། དག རེ དང་། རར པརྐྱང་འ ༨དད།པྲམས ཨཱ་དབང་ཡུག དམག བརྩམ། །གཅོར་བཞངས རྡོར གགས་ང ཡནལ་སགས པའེ། ། < །༤འཇི་གཏན་འདས དྲ་མ འདས་ ངུ ད 


་ ༧ ¥| ༽ 


¡2བཀའ་རྫེད་ཆ་གས། །ཆེས་བརམསགཏམགཏི་མའི་གྲའི ཤན་སིས། །དག་བགགས་མུན་པའི་དངོསཔོ་ གསོད་བེདཔའི། །ཆོས་སྲང་་ངང་བཅསར་གསུམ་ལཚགས་ལ། །བྲ་སར་བཅོལ་དགབགགསམ་མནུན་ སླ] 


001 
3 ༦® 





༠ ཛེ 


\༤༦ 






~¬: ཡོས 


༧ ད་རབ བཅོམསནས། ༥ །སྒོནོལམམཆམས་མྩོར་དོན་བཞོནྲདནོཿ ནྔརའི།།ཞབས་རིམངུ འགོར དྭགེས་པས་ (དུས ་འདའཞྲིང་ །།གང་ཤིསྦཔ་དོནབྷསནཔའིབསགསྦསངསཆང་། ། འཛུམ་{ ང 





གླེང་སྔོནམེད་གསང་བགསུམ་ཅྱེ ི་ཏན། །མཆོདྱསནཚོགས་མཆོད་ལ ལཡགངང་བྲངས་པ། [བསྐལ པའ དུ་བ ན་ད དུའཆུགསསགས་ཆྟསདྲའིད ། ༥།།ཡིད་པའི་ཡལ་གོ།ངས་པའ བའབ།ཏངར་གངང་། }༧ད་བཅོ་ ཅོ མླསླུད་སྦེ་ ; 
པ།^བྲབ་ཀུ ཀྱུན།།ཀུནྱངདན་ཅནླ་བམའི་ཞབས་ འདགས་འཛབུར། །འགུ་ར་མདབཀའབཞིནབཿ བསྔ་ རྡུས་བཟུང་ལས། །ལང། བཞོའྱ་པད་བར་བྱར་ཤག་ ལ་ན་ག པ། །ད་མང་མང་ལཚོགས་མི་ཤགས༧་། 
སོག བརྟན།།འདིགས་འཇིགས་དྲགབགགས་བརཆདམམཐུན་ཚོགས། །བ །བཟང་བཟང་ར་བ།སུ སྦུཿྭ་བུགས། རྗེས ་འཔོ་བཅེ མསནས།། དས གདས་ཆང དང་བ ཀབནོདཔལ་ ༧རྐང་པ་བཞིའི་མགོར་ཡོད་པའི་ཟུང་ ཕུན། | 
འཕགསམངོད།། ། ར་༨དང་མ་ ཐད་འའང་མང་སངདྱ་ ། ། ༽དེན་ཅནམགོནདང་པས་ ངེས་མའབུལཿ བར།། །རརྩཨ་དག་བསྔརམང པས། ཡང་ཡང་བསྟན་འགྲོ་སོགས། །། །དེནཆེཾན་སྨོན་ལམ བཟང་བཟངབཏབའགྲབམངོད་།] 
།ཅེསྔརྲབྲམཆེནཔེ པྲ་ཐམསཅདམནཔ་པགངཔད ོའེཟངྒར་མཆའྱིའ ཐུན་$་ངབ དང་དོནདང་བསྒུན་པའི་སྐུའེ་བསགས སངསཨྱི་ ཆེདདུམཆོད་པོང་འཛམཀི རུངྱ་ནགངི་ག་ཏན་བྟོན་པར་བཅས་པ་འབོངས་ཤེ་ ཤིང་། '¡ ངེའི་མཆེདཔགཙོརགྱར་ཁྱི་ ༩ ཅགས མཆོདཆེནྨ་ཐ 


༡༡༧-- "འཐམ 
༡-༠༢༩༠༤༤༠- 2༩) གཤསསསསཟས༤༤༤༨༢༤༧༧༤༨༨ ༨༩༤༤ 





པམ གཉན ༩. སམ་ལཔ་ 


༤༨ 





€༽༩༽༩༽ 


པ - ལེལ་གངངབཅསཔའཚུགས། པསོགསཚེསྟངཀི་ ཨིད་ངོམ་ལུས་ཕའགུཊ པའི་ར་ བགསུམ་ལ་བཏངམག་ ་ཟབ་གསེལ་ ཡ་ཕནབདལགས ཀསགཤད་གླེངཔའི་ཚོགསསུ། ཤིངཡག་ོ་བཞིནླཟབའི་ཆོས བཞིམ་མ་བཞའི་འབ་མོརོནསཏེནགསུམ་ཆིགས། བཅདདང་མཐུན་པའྲིལ་ 

. [འྱག་འེ གཅེ་ཉ་མྫོངས འབུ་ཏ་དང་། ཏེན་གཅིག་མགོནཆོསསེགསདག་ལུགས། ཉིན་གཅི་གགུར་ཞལ བུཏྟསེགས་ས་ ལུགས་བཅས་ིས་བཏངརག ཟབ་གསེལ་དྱུསཏ་ནད་དཞལ་ ༥བངངང་། ཏེ ཉིནྡ་ལམགསུམཚགས བཅད་མེངསྔ་པོགསདང་། ཚུམ་གཉིས་གོ་ལ་ ཀདུག་པ་ | 

,ན མམསོ་སོའྟིསངབ་ཤན། འཐུད་པའཚོགས ་པའ་ཞལ་འདོནདང་། སཱ ནས་སྐང་བ། གམདུ་ འགུད་ཀྱང་ཆེགརིས་བཅའ ་ཤུན་མང་དཱ་ངམཔ གང་གླི་ོད་འུར་གཅམཨིནཔ་དབཀའ་དིན་ཡིས་འཚོ་བཅས་སད་ཡེཔསསུ་གཏདཔས་པའི་མིང་གིས་སུགདེསསུ་བཅིས་པའ། །འདའི་ལེ། རྒྱ་ས་ཞིང་པ་ ད ངཱ 

2 སཱ ཚོགས་མཆངའཅའ་སྤིགས་ཆེནམོ༢ང་ཆེནཏིམའིདྱཀིལ་འཁོད་དགསལ་ལེ།། ། །ཿ ཿ ཆས ཝེནཔའ་གསུལ་ཁྱ་ལུན་བུབ་བདེཅ་ནམ་ བཞགས། དཀ ༤ 2 ལཱ་ནྲལབད་དཆིན་ཉམས་ལང་ རིགསབྱང རྱའི་གར། །བརྒྱུ་ཿ་མང་དྲ་རྔརསེབ་དཔེན་ ། ད 

| འཁབོརལའམགོན། །༈་དྲ་པ་དཔའ་བོམ།ཁའ་འགྲོབཀའ་སྡེད་བཅས། ། མཆོགནྡ་བྲུན་དངསྲ་གྲབགཏརཆེནདའདིར་སྩེ།ལ། །ཀུནཁབབངོད་ལས་ཡས་པའི་ཡ་ཤས་ཤིངས།། །གངསམདྷ་སཱ་འཕྲལ་དྲབིའོརེལ་པ་ལས།།སྣངསིུད་ :། 
ྦ ༈ པགས་པ པའྲི་པ་དཔེནྡསུ་ ཝྦཕ། །།མམང་ལུཁོ་རཆིགསམ་ལུས་གནས་འདེ་ངག་ཤགས།། །ཁྱང་པརཞུ་ཧྱེགས་གསུང་གྒྱལ པཆ།། དགྱ ལྕ་གིས་གཅིག་མཛ་སབདཔྱད་ཡུམ། །བཱནཔ་རྔ དྔར་གགསྡ་ལན་འབར་དང་བཅས། །ཡ་ པཿ 


༧ » བཟ ˆ ;་པབ༧་ རར བྷ རཙ 72 ༤ © ཝེ ལོས་ ས་ག 
















| ་ །ཐོགསདམ་ཆིག་དབང་གིས་ གནས འཇིངགཤེགས།།སྤ སྤན་གཟི. ཟིགསོསྱོོང་སོག གནོསསབྨོ་མང་གོངོ། །འབོད་པོའི་གདུངདབངསྐདངྱ་གེང་པོལ་མོ། འབོལ། ། ཤཆེན་མྲོས་ འཀར་ བོབགསོཅངོད དང་ 

།གམབཔོའཔདའོརངས། པའི་རུལ་བྱིས་ག: ་གཤགས། །ཏིཔའཛིནྱ་སཱམ མཁན་ཁིས་འཁ་ འཁལ འ།བོར་ལས། །མདུནུ་དུ་རཁྲོད་རྔམས བརྗིད་གཞལ་ ཡས་ངང་།། །སྣ ས་བཀོད་པའི་ འིྭ་བྲགམཐའ་ ཡས་འདི་ག། 

༣་བཞུགས་ལ་དྱལས ་པའིངགའ་སྟོན་སྩཾལ། །མཐུ ཐུ་སྟེབསནུསཔཾའི་མཇའ་བདག་པེ་ཏར། །གནོད་སྦྱིན་རྔ་ ལའིཆོགས་འ ལྭ་ཕག་འཚལ་ (ལེ།།དཔང་ཆིན་དཀིལ་འཁོརདཔང་གསོལ་ [བུསླ་བཱངས་ པའི། ། །དམཆིག་ངོ་ 

ཡུངཔམཿཐའ་ཀས་པ། །འཁོཿ་གསུམ་མཚན་ ན་འཛིནྲ་ཱལ་བའྲི་རྣམ་འྱག་ ཤབལར་འ འ༽སུམ། །ཧེ་པའ་ངབ དགའི་སྙི འསྙིངཔ བཔ་འབྲངྱ་གྲར་། 
འིད་ 


ˆ 











པྲན 






ཏླའིདལོས་དངགསལྱགོན་མེད། །ཆུ་མོའིབཟའ་བཅའ་ངོབྱར་ཅནཔའི་ཚོགས། །སྙན་བརྗིད་པོལ་མེ མེའདུག་ཉིང་ 
།དབངཔོཕི་མ་ཏོག་ཤ་པ་སུཿ་དུད་སྡིནཟིབས། །ཆིལཆེནམ་རམ་ཁུག་ཞག་མཁས་པའི་དྲ།། ཤྭ 


པུ སྣ་ཡེས། ། 

བརྟེནཔར 

ྲ‹¡ རྔིའི་རྒྱལ་སམམའའ་ཞིག། ངོ ཟགཆད་བདབ་ཆེནཔའྱི་མཱ་ལམངོས ངོས། །སཆོགས་མཆོད་སྤི་ 

ཅིག །བདོག་བཀ་པའྱིརུ་སེེས་འདབབྒ་དོད། །དྲ་བཟུངྒ་མན་འབྲ་མོས་དད་དུ་པ་འཐུལ། 
ཧྟེད་ྱིརའབུལ། །དམར་ཆན་རྭཀུྱགཾ བསླང་ བའེ་ང། རྒྱདང་། །ད་ 


༽]ིེ 
ཕྷཾ ལྟར་ལྲིར་བ། །བསྟན་སྲེང་འབོར་བཅས་དངྱསཔ་བ 











༨ 


ཐཾ ཨགལ་བསམི་ནང་གིང་བུསོགས། །༅ིངཉརྱ་སོདམཚང་མདཔའདི། །བྷནསཱང་ཤཁོར་བཅསདེས་པྱུདི་མའཐལ། །མྲི་ལགས་གཅན་གཟན་གཡུང་གཞིན།ཁའབིངས་ཐིས།།འཁོལྱོམུམའོ 
༡ ་། ། ཨས གས་ཨུན་ཁུབ། ཆུར་མཛོགསྟཏ་དངོགཡག་ནོདམ་ཧིབ། །ར་ཡུག་བབྷི་སཱགསེངྒ་གུང་བོསགོས། །སོག་ཆགས་གཅནགཟནས་གཞི་གང་བའདི། །བཏྟན་སུང་ཚ་ མཛེསཔའླིགུ་གར་ འབག་ཤོན། 


(འང ང་། །ཟའོག་ པེར་དང་སམ་ སཱར་ཞིབུལ་ཆས། ༈རནཆེནྲ་ཨས རྒྱན་ ཕུལྱ་སྦ་ཆཱུན་པ་དང ། །རུང་ རང་བསུང་གཆངྲ་གུའ ཇོ མསྦ་རྲོང་ རམཆོན། །ཐེགྲུ་ཁཱར་ལ་སེགསཉརྩ་སོ ད་འདེ། །བྟསན་སང་ར་ ས་གང 
བགོང་ ཅྤྱད་ཀདང་། ༈ བྭ་འགྲཔ ཉོགས་ལསྤྱ་ཧྲལ། ་བའི་མཚོན་མ་བྲངས། །བགླྷབ་ བ་གཏོའ རམཆོད་ གོ ར་ཧ་ནྱ་ཚིས་མཛས། པའི་མངས། །དྲགས་ ༼ ༈ ༩ འྲངུ་བའི་ བི་ཡི་ནང་གསངཔའི་ཉན། [དྲ པདསགོཁ།བྲོར་ཏུལ་ ལ 
ཞུ་བ པ་འདི། །བྷཾན་སཱང་འཁོར ༢ རིནཆེན་སྣ་བཤེ་པང་བཞིན་ཆུན་པོདང་།།གྲིང་འཞྲི་ཀང་ཤན་མུ་ཁུང་ཏྱིཟ་ཟུང་། །རིནཆེ་ན་བདྱུན་དང་བཀ་ཤིས་ར་སྟརགས ༈བྱ་ཧད། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 
ཚལ་ཁུས་ཀྱིརྫིང། །ཉྟ་མེའིདཔལ་འུཧ འབོར་ཡེངསསུརྫོགསཔ་འདེ། ༽བསྟན་སྲུང་” = །བདག་དཾབས་ལགས། ཡེདའིངསགཟུགས་མཆོག་དང་ ། །ིན་དངམ་ཟིན་འབུང་ཛུར་དྲག་རྫན་སྒ། དཱི 
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རཾ རཾ ༄།་ །རོགྲ་བམཆོདཚོགས་སྱན་གཟིགས དང། །དཀོརནོར་ད་ཡས པའི མཐུནཇས་མཆདམེད།། སོང་གསུམ་ ཆོནོགངདངོ་ ནུ བཤམས ཡིད་སྔལ པ་འདི། །བྷསནམཱང་༢ ^ོ ཆྱགསཁྱུ་ཝ་ 
ད་ག་ལམྲ་ཝ་སྦྱར་བའ། །ཟགམད་བདུད་རིའིབ ཏུངབམཆོལྟར་བསྐྱིལ། །དགྭ་བགགས སཱིང་ཁྲག་དམར་སཾརྭ་ཝཱ་འ བཅན། །ཤཁ་གྲ་$་ པའི་གཏོརམཿ འབུལྱི་གིས་བ ས། །གདང་ནས ཏྟིཾངཔ་སྨྲ། བསམ། , 
 ལས་འདསྱ་ཀང་། །ཀྲུདརཱང བའི རིགསའྲཁུལྱ་བུར་ན་ ནོངས་པདང་། །93མསཿཆགས་འགལ་ བཾ ཏེ་བྱགེས་མཐལ་བ ཤགསན། །།དམིགསམང་གནས་ལུ་ ལུགས་དེ སུདགཔརམཛོད།། །གཏོརལཐུལནས་ནངམཆོད་བད ། ཅད།ཧུཾ། ། 
/ཏཱརྣམ་དག3གུནྨ་ུ་བཟང་པ པོ་ཡཾ་ཤེསྔ་པའི། །རང་གཟུགས་ བཉིད་ཡསམ གཡོསང་། རཀ ལ་དཀའི་དྲག་ བགགས གཤདདྭ་འོརནྱས།། །སྙོནམཛདངགསཔམཆོད་ལའ །བོར་བཅས་བསྟོད།།མཿ རུངསཁུག་དོ་ དྲོན་ _ 
ཾ ུ བྱ ང་བས་མཆོམ་པ་ པར། །རུསཀུ་དངུ་གྲས འདྲང་གྲལྱ་སྐེས་ གཅིགྱ་ཧལ། ཌཱ བོནབོདྲོར་གྲགས་ ལྔན་གསང་བའ ༨ཡྲུམ། །འ །བྲརྫ་ཆོགསྲང ལེགས་པའི་ད༔ པུང་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །།མས་ གསུམཀྱུནལསྦྱ་ཧ བིའཾརྩཾབས་ཌ ལྡན་གྐུ། །ཿ ། | 
དྲགསྔགསཆཐོར་ཐོགས་འབེབས་དྲརཇའིགསུང་། །ཆས་ལྱིངས་ཏྱན་ཕྐྱས་དེཆེན་ངོག་ཅིགཐུགས། །བསྟནེསྤངངག་ཉྟའིགཙོ་བོ་རབསྟོང་པར་བརྱེས། །དཔལ་ཆན་གསང་བདག་རྟམཆོག་ཏག་འཐུང་ཌྭ། །བརྙལ་ ཟུ 








༄༅། །པའིད་མགུདཔུངཱཧྭ 

:÷ གགའཕགསམཚོ ནཿའཕཾར། །མི་བཟདམོའལ་མའསཿི་ཡངའེད། །འཕྲིན་ལས ཐོགས་མེདབ་སྒྲབ་ པའི་བ རུ ཞགསངན། །གསོལ་ལོམཆོ ཆོདདོབཅོལཿ བའི་ལས་ 
ུ སྱ ྡ 

ཧྲ མཛོང དཅིག། བཅུ་ནུ་དང་བཅུན་འཇིནའེམསཿནྡཔཾ་ཡདྲག། རྣལའྱོརཉཾསྲམདགླགས་ལྟའི་བདུད་འིགས་ངང་། །བསམ་སྒྱོཿ སྣཱུར་ལེགཔ དབྱས ཧཱཾདཔ། ཞཅན། །གསེལ་ལེརཝ རལད ངུ་སྨོག། མདོང་།§ | 

ི་ོ །ཏགཏ་མངའ་གསོལ་མཆོད་བསོོང་ཁུར་ལནན། །དེབལ་ཡེ་ཤུས་ཕན་ཛིས་༡ནམཚ ། 

རུ ལཱ སགས་པ ཏཾ ། དང དྷ་པར་བྷཏནྭ་སཱངྱ་རླ་ལཆེནསཱ་ཝ་མྤི་དང་། ཁདཔ རགན༽ཆུང་དྲག་མྱགས གཅིག་ལ་གསེལམཆོད བྱལའུནེ། ། ངད་གཏོང་ལཱགབསམ་རྨམེད་པའི་བ ཨུར་བཅན། བསྩེད་ཤེདགུང་བསོད་ནམས་དངྱ་ཆས་ཅིས་བྱསལ བམངྲང་པ་ |] 

ཐོ ¿34 ཤང བབྲ་འང་བ ཀལ་བཟངྱ་ར་མཚོས་མི་ཉགྲྭ་དང་གིསསའིཆརྡེ་པར་བའི་མིགཔནི་ངུང་ཡེགཆངས་སྩེསྤབོ་ཕནནོ།། ལེགསོཝ་ཕེ་ཤེསྔ་ལ ཝྔནམབཞུགས།།སུ ༢༨ སྔ་ལྔ་ཕན་བདབརག གས་པ་ལ ཝའི།།རངམངུས་། ཾ ¡ 


མ་འགགས དྲེག་ པའྲི་མེ་དཔན་རུ། | །དབང་བ སྦྱར་སླུ་ ཌྲ །ཁད་པར་གསུང་གིརྒྱལ། [རྔོ རྡོརྔ་གླགས ཝྲན་གནན འདི་ག་ཤེགསསུ སུ་གསལ། །ཡིདྱའི་ནམ་མབཏིངལ་ ནདབངཔའི་གཞུས། །འ འྱབུདཔ་ལསའ །འོད་ཡཾ་ 


རས ངེ 
ཡ་ ནཱ 
` རི ཀླ 


ན་ཀྱུན། །མེལཚ བསམ། དོན་མཐའ་དགྱུརར་བབ་སལ། །ཇསིརིམ་་པགཏང། 


ཤ་མ - - ÷ ཤ༽་།འས་ཁང་། ། ¡ 
ས་གནང ཟས། །ཀ་འངསེག་འལཆཡ དས །བཏན་པངབཟུགས་ལ་དངེསཔའ་འ 
ྒ མེ . བུ རི ? ¬-- བ ༅ཾ ཛཐ ས་ལོས་ | ས་ ཁྱ ྦ 
བོ ོང 
ཡ་་ །འད་ཚི་ླི་ཉངབྱར་མཚོ། རླ ཧིགོང་གས། ནགཔརགསཔཏྫྷཱ 
ད རབལ་སྲབག °, སང་གསལ་ཉི ¬ 2 
ཤས། །ཡིནང་ ༨༡ྱཅཏུ་རགསལ།། ། 











ར་སམད། །དབུལ་ལ་དབང་བྱེལ་ཡི 
; : དང་བངས་ལ་བ ༦ ༨ ང་བྲ་ལ་མཆམ་ ༄-- ` ~- 
| དུང་བཅུས་ལ་བདུག་བཅེད་དུ། པར་རོལ། །ཆོསྤ་ཀིངྦའ 
) མབར་མངང ཅད །བསིལྔ་ལན་དབས་ ཆས་ཀྱིདབིངསནས་ཁྲོས་པ་ 
---~-- ༽། །བྐམ་ལབཟངའིཡི་ནམའྲའ བེ དགས་པ གཡནོསའདིང་། པ་བ ༣ །རྔམ་བརྡིད་དྲག་ང 
ལམ མ་འ ་ཱ མ་ | ` ༨ ། ་འ ྩུ ༨ །ཱུ ༄༧༩༽ ` 
¬ ས་འདང།།བོ ལ་འོ བ་མ རྟུ 
མཛོགགིས་གཙངཆི་ གདམས ི་ཝུ་ིལ་སབམ། །གངགས་བདང ས་དམ ། 
ི་ོ ཡིག རིས་ད 
ཁས གསུམ་པོ་དབངད་བླམས ཌ་བུར་འཕལ་ ˆ| 
སས་བ་སས་པ་པ་འ | \¬༣ ༼ རང -བ་༡༦ པཿ 
དད བྱརེས། །འབགྲན ཟླ 










སྐ ༦། །དྭག་པོས་བྒེདདྲ་པ་ན་དྲོང་འི་ཐོག། ཐོགཔསམེ་ཏོགགཞོནནུའཇོམ་པྷ་ཝར། མིདལ་བདགཔའི་དྲག་ཆོགསྤད་དང་བཅས།།གཤོམྱོིརམཐུརུ སུ ལ་བསེདཔའི་དྲུས་ལ་བབས། །ཞེསཔ་འདིམ་འ 
ཞེ ལུག་ཏེནྱཧ གྱི་ཟླ་བའི་ཡརཚཾས གཏུམིཉིནདོར་གགས ནགཟུགས་ཅནམིའིཌཁག་ དྲུ་མམསཏེ་གང་དུ་གསལ བི་དོན་ནམསཆང་ཞིང་ཆིག་འངབའདི ག་དང་བ བྣས་ལམམངད་པ་ ༡ ར། འི་གོ་ལ གས་གསུམཔྱ་བོ་བཟངསྟག་ལའབངཔ་མཚོས་དཔལ འ སྒོ 
ལྡན་འྲས་སྤུཔསསུ་སྱར་བའེ སཱར་བའོ།། དུསྷཐ གསོལ།ཁ་དངོསྤ་ག་ གུབ་ཀུན་མཁྱནམ ནམ་བཞུགསོ།།ཏ . དཔསྦ་གུབ་ཀུན་ཕི་འྱབུང་གནས་བ བཱཧ་ར༢ ལཱའི། །།ཧཱན་ བསྟན་པྲསད་བར་ཁསླ་བངས་པའི། ། དྲགས པའྱི་མེ་དཔེན་ བཏརགསུངགྱི་ཏྔུལ།། ༩ 
ཛི རྗོངགྲགས་ལྔན་འྭ།བོར་བཅསམ ་གཡལ པ་དགོངས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིངཔོཞཱ་སེརཧན་གྱིབསྟན། ། །རྷགཔར་སྦེལ་བའིགཡརངམ་ རིང་ཞནང། །དའངིནདམ་པ་ད་ ཏཱ དང་བཅས། །བཞེདདྭགའགགྲབ་ཅིང་འཕིན་ ¦ 
| ལསྦྱརས་པར་མཛོད། །།བུང་པར་ལསྱིས་ལྲལ་ པའྱེ་ས་བའི་ཁོག། འཁུལ་མདྨ་རམསཾཏ་སིཿ ཅིདངྲ་བ་བགགས། ། ]བླང་དོར་ལཾགས་པར་འདོམསནས་བསྟ (དང་འ ། ངུས་ཞུ གུན་དགཔའི་དགའ་སྩེནྱརུརདྲུང་ ལ་ང 
(£ །ཁྲོརལ་ག་ཤིནྡག་ཤད་སེགས་ཕོགས་ བུ་ཡེ། ། །བདོག་ཤགས་བཀའེ་སྫེད་བཅས པའིམཐུདདིན། །ཌྷ་ཁྱོང་གུས་དགསུམ་ དྲ་་ གས་བབྱང། །འདན་ཟུ་བལ་བ་ བའེའུས ཏྟབས་འབའར་ཛུར་ཅག། གན ྨ། 












སི བས་ན་པ་སང་བའི་དྭགྲ་པའི་གཙོ། །ཧོང་ཁམས་ཕྡ་བྱཧད་ཡོངསྤྱཀྱི་ཧྱལ་པེ བྲོར། །།མངའགསོའ་ །འཕངདུབསོདན་དམཆོག་བཞིན། ། །།བསྟནདང་བས་ནའཛིན་བྲསང་ལམ་གཡལ་ཞིག། ཅེས་པ་འདོནིམེ་ཡས་གནས་ནུཆོས་ { ། ] 
(མགི གུ བརྟཾན་དུཀ་གསལ་མཐྱུ་ངའའི་སྐབས། }།མཁབས གྲུའཀུནབྱིས མ་གུགྱརནབཀའདེན་གསུམ་ ལྲནཁི་ཆེནྡརྔོར འཆངནས། བྟནྭསུངའདི་ཉིངདགའ་རནབྟཏནཔའི་སངམ ྱདཔརཅན་ཞོག་ཡནཔས་ནགང་སས དོན་ཆང་བའི་འདོ་ གསེལ རྒ་ གླ་པྱངས་གླང་པ་ རླ 
ས།ཨོགས་འབེལཆགསནས་བཏོན་ཆོག་པ་ཞིག་བ་མསན་ལེགས་ཞེས་ བཀའ་སྩལ བརྨེ སྱི་བོརཞོད་ཏེ། ཤཱཿའིངགྱ་སོདཐོ་བཟངབྷགཝ བཟངྱར་མཚོས་སྐྱརབའེ།། ངྫོ གསོལ་མཆོད་སྟོང་ཁམས་གས་པམ་བགསེ།། སེོང་ཁམས དྲགས་པ ཡེངས་ཀྤིར ¶ ®$ 
་ ཛ་ །སུངསིདྲ་ངན་པར་ཡིདྱིམ་ལོངདུ།། ། ཤཿབའེ་བདག༨ཤཤགས་རིགས་ཝའམངངས་ཆན་ པེ། །ཅསྦྱརལྷསྭཱ་ལའཁོ་རདང་བཅས་པ་དང་། །།།བུདཔ་གྲུས ཞིདཔངྱབུག་ཚུབས་ཡན། རྡོར ཧཿ རྦན་གཞམས་ བླ 
ྦ ། དངས་པྷ་ལའི། །ཞལ དུ་ཤཁག་ཐུངས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཤིནང་སྤ ན་གཟིགས་དགས་པབྱཔདྱཔིར་འབུལ། །བངགཅག་རྒྱ་པྱོར་འ།ཁེར་དང་བཅས་པ་ཡེས། །མའངདོད་ཉེས བྱཧའི་འཚེབླདདྱ་ྩས། །ཅེ་འདོད་འབུས 
¡བུར ས་ དྲུ་པན་པ་ ཡིས། | །འཕཱིན་ལསྲ་ཐོབ ཐྲགསམདབསྒྱཊ་འ ༩ གཡལ་ཤོག། ཅེས་པ་འདིནལྕོ༔་ བུད བྱནཔརྱྱམཚས བསླུལ་བའ་ངང་༧ ཤཱཿཾཿོདཾནབོཿ བཟང་བསལ་བཟངྱ་ཧ་མཚོསྨར སྱྱརབའོ།] ༣ བཤགས་པབསམ་པའིའོབདངམ་བཞུགསོ།། ༈ 83 
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¡ ཟི གོངསསུ་གསོ་ སུ་གསལ།།བདགཅགྲ་མོང་དང་བག་མང་དབངྱ་གུར་ཏ། །མ་གུས་ཏོན་མོངས་གདོན་ཙི་བླ་རམས་པའི་མཐུས། །སྔེན་བསགས་སྒོ་གསུམ་ཉསཚོགས་ཅབཅེས་པ།།མ་ལུ ལུས འཨདཔདགཔས་སེ་སེར 




















་ཝའི་ལྟ། །ཁྱད་པར་ཨཱནནསངགྲ་ལྷའི་བཙོ་བོརུ།།མངའགསོལཇེརྔགྲགས་ཕྔན་ཉེ་ར་དགོངས་ཤིག །ཨཝཱ་ཐུང་འུུ་གཞུནབཟང་ཞིཁྲོའི་གར། །རིག་ འཇིནཆེནཔོ་པླད་ཐོད་འབེངྱ་པ་ལ །གྲུ༡་རེམཆེགླའ 





ཧཱ བསམ་པའི་རེ་བ་ བསྐོང་མཇང་བྲམ དྲང །བཇོ་གབའྱབང་གནས་ཡི ཡིདམ དིལཁོརྨ་པ། །བདག་ཤེགསསས་བ བཅས དཔའ བོམ།བའ (འགོའི་ཆོགས། ། མཐུ་ཝནསངམའིཚོགསྨ་རམས་ 


ད ༢” 


„ བཤ་།གས། །ཁང་པར་རང་གི་ཁསྭ་བ གངསན་་ ་སྔེམས་པ་དང་། །དམཆེགླ་བངདོར་གནས་ལསཉརའདས་ཤིང་། །བསང་བབླྒ་དགས་ དང་ཉམས གིབ་སྤགསཔ་སོགས། །ནངས་ པ་གང་བྱིས ཉིང་ནས་འཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས། །ལཔོར་གསུམ་གནས་ལུགསམ་ཁའྭ་ལརྨ་ནམ་དགྷ་ཐང་། །ཀྱན་ཇོབ་འགྲོ་ལྷ་མདྱ་བང་ཐུགས་འྱིརས། །ཇིག་ཆུང་དའབསནད་གདོན་ཐུག་བམལད། ། །།ཉེ་བུར་བྲསས་ནས་ཚངས་ སཔྱ་ལལ་ 
དུ་གསོལ། །།ཅེས་པའདིནི། ཤ ཨཱཙིགེ་སོད་བབཟངབྐན་ལ་བཟང་རྒྱམཚོསསརཔའོ།། །དོ འདོད་གསལ་བདགཤགས་རིགས་ཝམ་བཞུགས། རྩ ༈བདགཤེགས་རིགས་ལ ལངི་ངོ་ བབླེསའཾསིདྱ་ཉི། །དྲུགས པིའི་རེ་ ཤར་སྭོག་བད་ གྭ 














འདུས་པ་ ལ་ལསོགས དང་བ བརྱང་བམའི མཆི མཐོང ཊར གའ་པའི་ ཡལྤ་ལན་སྣེ་བ འེ་པོ་བང་ཆེ འེ པའི་ ་ཡོདངཆ སངཀརཔོ། ོ།།ཀུན་ཁདླ་བོབཟངྱ་ཧལ་ པའི་བྱརནད་པཞིང་། རྒྱཧོར ང:¡ 
ངཱ སྒྲ་་ལ་ལ བད་ལགས་ ་ འི་མ གདན་མདོདཔ།།ད འབའ ལ་ཕུན་མ་བཞའི ངིལ པའི སྐྱོངཆནཔའི་གླུ་ཁོབ ཇབ ག་གས །་ནས་ རྐ།“གགཅིག་ལྔ་རུས ཡདོན་གཏན། ཁལ་ཞིག་དགོསཆུལ་ ] 
ངི སོབ བཉར། ཤིང་བྱུལ་ཏོར་ཟླ་བའི་ཡང ཚས་བཛཱའིཉི ཉིན་རང་བུང་༢ཕགས་བའྲི་སུ་མངུན་དུ་ བུ ནརིལ་ ཡུལ་བར་ཚོབསྤ་དདཔས་ཏ་མགྲིནའ།བབས་པར་།ོགཔ་གནས་ཆུང་དུ་ ཧོརབསགན་ཆོགཔཞིགདགོ་སཞེས་བཀའདན་སོགསནས་བླསལབ་ལར་ ༣ཤ༠ྱའ འི་བུུ་ནཔ་ཤློངཟང་བསྐལ་འཤང་རྒ་མཛོང་སྒྱ་དབོོ། ; ད 
[ མང་གསའ་ཡད།འའར་གསམཞགས་སོ།།ཧ ཡེནཏན་མུ་ནྡགསའ་དནམཿོགངྫོརའཛིན། །བགང་ཡས་ཡིདམྱམལ་བྲསས་དངབཅས། །དཀར་ཤོགསྐ་ལླ་གབདནཆིགྲ་གཟནམྱའི།།རྲོར་གགས་ཝན་དུས་འདི་བམངའགསོལ་ 
རཱ ལ། པོ། བདཆེན་རངགཟུགས་རིགས་བྱརའྲེ་ཁབབདགྱ་འ། །མངོནཔ ར་བཞྲས་པའི་དངོས་ བྱབདྲབམ ངྱང་ །།གང་འདུལ ཞངང་ཁོཆགས་པོལ་གརཅ ཞ། ༨ མེ་དམྒ་ལ་ཆོགས་དོབོར་མཔའ་གསོལ་ལ། །སིབ་ཁུན་བྲལ་རིགས་ (ཝ 
]ལྔའི་སངང་ རྒྱས་དང་། །ཉེས་པའེ་གདུང་པསལ་འགགལམ་དམ བའཚས།།གོ་ གོགསཅི་མཆེགུར་ཐགཆན་དགའདུན་ཏེ། །བྲས མདཿམཚོགགསུམ་ ངོ་བོར་༣ ཆོས་དིངས་སྤོས་བུལ དབུ་ ར་རབྱ་སུད་པའི། །བདཆནཅིག་ བྷཱ 


ལལ 
མས་འ 
༢ 


རགྱི། །ལ་དམ་པའི་ཀློང་ཡདནས། །སྣང་སྲེད་པེ་བྱངད་ཡོངས་ལ་དབང་བླ་སུར་བའིེ།སབས་ལནྱཾ་རལ་པོཆེནཔོར ༢ རྡོརའཆང་དབང་བཅཅུལ་ཤུགསྲ་གབ་པའི་ཚོགས། །ཁང་པར་པང་དཀར་ཅའཞ༥༽ སྲ 
རྨ ༄མྭ་ཡནྩ་གི། །བཀའ་རྟག་རྡོར་དཔའ་བའི་དམཚག་ཅན། །བྟྟ་ ན་འདེར་དྲགྷལའི་གཅོ་བར་ར གཤིན་ཇེགཤེད་དང་དབང་ཆེ ན་ཀུགའཐཐུང་སོགས། །བྱོར་ལ་མཐུ་སབས་ཁོད་ལ་དངས་བབཅི ང། །སྟོང་གསུམ་ ། ། 
„ ¥ ཁྱབ་པའི་དབུང་དང་སྤུལ་པར་བཅུས། །སུས་ཀུང་འགན་ཟུམེདཔར༡ རྒྱལ་བྲསས་བཅས་བདེནཔའི་གཟངས་བསྟང་ཙོང་། །དྲི་དང་བལ་བའི་ཡ་ཤེསྣ་མངབར་འབར། །དཱེཌྲཔ་ཡོང་ལདབང་བྱ་མཐུད་ཅ་ལ། 
° བླངོ་ཟཱ་དྲལ་བའེ་ཞུམ་པོའི་གློག་བཅི། །དྲེ་ཕིརྣ་ངོད་བཅུད་སྣང་བྲ་ཟིལ་གནོན་པའི། །དབུ་འཕང་གུང་ལར་མཐོ་བའི་དཔའ་བསྙེད་ནས། །དགའ་ཝན་བྟསན་དང་བྟསན་འཇནད་་དབ་ལ། །བསང་བ་༢ 
| [བཤའི་འཕཱིན་ལས་མ་གཡེལ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདེ་མང་འུའི་དགྲེ་གངབླབ་བྲང་བསྟལ་དར་མཚོས་བྱངའཔོ།། _] །།‡ ཉ་བསངཆྱགུསརན་གྲབས་བོགསྐ་དབས་ལས་གཞུང་ཚརགཅེག་སོདདུམོངཾས།\དྷེ་ལཱར་མགོན་རགས་ཐུམ་སཅ་ད་་ཅ་ 
སྷཾ' བྱ མངའའིས་སྤྱན་ལམསོསཾརུ་༔ མཆད་སྦྱིན་དམ་པ་འངི་བསྔོས་པས༔ ལོངས་སྤོད་ནམ།བའ་མངོང་གྱར་ཏེ༔ གང་ལ་ཅི་ངགོས་ཞོབཔར་ཤོག༔ མགོན་རྣམསབརྔན་པའི་ཀྱིན་མླབསྱིས༔ བངག་གིདོན་ནམས་འགྲའ་ ཤུ 






བླལསས་ཟ་མ 
ས་མི 
༩ 








ངོ 


རེ ངཿ ཆེ པར་ཤོགཿ ཞིསྲགཔས་བསགསྦྱརའི་ལ མམོ། །༈ ཆོསྤྱར་ལཆེནཔོའིགསོལ།བའཕི ན་ལས ས་དང་བཅས་པས གསུམརྒྱལ་བམ་བཞུགསོ། ༥༣ ོ དུས་ གསུ མ། པྱ་རལ་བ་ ཀུནྱསི་མཁེན་བར་ ཙནི། །གྲཐཔའི་དབངཔོའི་གརྒྱ་བིསྣ་རམརོལ ་བ། ། སིད་ ཁོ 


: 


གསུམྨ་བམ་པྨདའྱབང་གནས་ཉྱིས། ། པསྦ་གུབ་ཀུན་པུ་ལ་བགགས་ཁུན་གཞོམ་པ ་པའ་མཛོད།།ལུ མུནྲ་གབ་གདོད་མའི་གཤིས་ལསམ་གཡོས་ཀུང་། །བསྟནཔ་སཱད་ཤིརྷ་སཆྲོགས་སྦྲལ་པའི་གར།། །ཅིར་ མང་འཆན་བྲས་ལ འ ྦ 
མྲ པའ་ཚོས རྒྱལཆ། །༨།པརངང་བཅས་པགནས་འདར་ད་རུ་རབན། ། །རཆོགས་རིནཆེན་ལས གྲབ་གཞལ་ཡས།ཁང་། །མུ་ཏིགཚོགས་འབརའིནཆ ན་བགམཿཉན། །།།ཏོང་འཇྲ་ན་པར་བིན། བས་པའི བོ 'ུངདུ། །པདྨཾ་༡།། 
སཱ ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགསསུ་གསོལ། །དུས་གསུམ རྒྱལ་དབང་པླུད་ཐོད་འཕུང་གིས། ། །དམཚེགརྡོརསི་བོ་ བརྡ་བཞགནས་ཀུད་། །བྟཏན་པྲ་སུང་དང་དམ་ཝན་འབྲནལས་ཀུན། །བླ་སབ་པ ར་བཀའ་བླམོས་དམ་བཅས་ དན་པང་ ¶ ¦ 
ྦ : མངད། །།༨མྫངོ་སྦྱབན་ གཾ་གཏོར་མརྦཾ་པརྦ་སུངས། །ཟགམང་བདུད་རི་ འ་བཅུང་བམཆྩོ་ཝར་བྱད ༽་བྲཧ་ལ། །ཤིནང་སྦྱན་གཟིགསས་དང་བརྩས་ འཀྲན། ར ཀརྱསཔར་བཀང་ཏའབར་ངང་བཅས་ལའབུལ། ཧུ ཞྱཾརས་དབང་ 7 | 
རཿ ངག་འཕིན་ལས་བསླྲབ་བ་དང་། །བསནཔ སེད་ཕྱིར །ོཆགས ཞིདང་ཧྒ པི་ ༡མས་བརྒྱའི་རཾལ རོལ་བས་གར་མངོས་ནམ་འབྱར་ཅན། །རྒྱལ་པོ་སླ་ལྔའི་སུ་ལ་ བདག བསྔོདད། །ཁེད་ཞལ་ནམ།བརམཆངའི་ཆུ་འཛིན་ (& 











རྣས ༡༣ །ལིགས།། ཝགས་ཤྲིགཱགའགདྲདིདགསུམ་ཟབ་བཞིན། །ཧཱཏའི་གདྒ་ཆུངསཛཱཾ་རཱཿབུག་གཱཅན། །ཁམས་གསུམ་དབང་འདྱུས་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རང་བཞིན་ཡུན་གབ་གདོད་ནས་ ཀུ 
ཁཿ སྦྲོས་དངབྲལ། །མ་བཅོས་རངྱ་བཱངྷ་པནགཅིག་སྱཾས །བའི་དཔོས། །ཀྱུན་ཁབ་ཀུ གྱི་རང་བཞནཅིར་ཡང་འཆར། །གནས་ལུགས་དོན་གྲཟིགས་ཁོང་ལ་བདླག ༤ ནམམང་ཡྩེདཚཆོགས་ལམངའ་བྷརས་ཤང། 

 [ཁྱོདལ་མཆོད་བསྟོད་བསནཅིང་བླས་བཔ་ལས། །འཇིགརཱན་འཇིགཏེན་འདུས་པའི་སློན་ཀུན། །ཕོགས་བཅུརྒ་ཧུས་མཛདྱ་ཁོདལ་བདགབརྟོདདོ། །ཞྱ་ཧུས་དབང་དུག་འབྲུའུམས་འཕིན་ལས་ཀུན། །དུས་ ། 

# [ གསུམྱརལ་བསྡངྷ་སར་པཀའ་བླགས་བཞྲན། །ཐགའ པམད་པར་བྱསབས་མངདངམ་ཚགཅན། །ཆེས་སྩྱོངཆེནཔོཁྱེདལ་བདགབ་སྟོདད། །ཧུ་། བགཡད་ཡེ་ཤེས་བདཆེནྱ་པ། །རྨམ་རལ་ལས་་ 










} § བུང་སྟོང་གསུམཁྱོན། །གངབའིམཆོད་གཏར་འདབཞེས་ལ།།དེ་རིང་བཅོལ་བའི་འཕིནལ་སམངོད། །སནྱ་གི་ལསདང་འཕྲལྱ་ཏན་ལས། །བུང་པའིམ་འདོད་ཉེར་འཚོ་ཀུན། །ཞི་ཞིངཆོ་དང་བསྲདན་མསངང་། ། ཀཾ 
(ྷ བླི་ཌཁོར་དང་བབྟན་བྱས་བརམཛོད།།འཇིགཉེནགསུམནགནས་པ་ཡི། །ཟས་ནོ་ལོངས་སྦྱོད་ཐམ་སཅང་དང་། །པགསྡ་ལནྩས་ོམ་ལུའ་པ། །གདཇིག་ཉིད་ལདདུ་བླམས། །ལེགཔརསེམས་པའིདགང་ཞ 







སིབགགས། ས། །ཕྱོགས་དངམཚམསན་གནོསཔྭཀུ ཀུན། །རྔུལ་ཕྲ ་ཤན་ཙར་ ཡངམ་ལུས་པང། ། སྐདཅིགཉིད་ལཚར་ཆོདཅིག། ། དུས་གསུརྱ་རའ། བའིབསན་པ་དང་། །དཔལ་ ལཱནླབུམའི་སྐུཚ་བིངས། །ཁྱདཔར་བད་གཅག་ ཧད 
[ཛྙཱ བསམ་དོན་ དནྷ་ནམས། །ལཱྱ་གིསླ་གྲབ་པའི་འཕིན་ལསར་ ༨༽། །ཅསཆོསྤརལཆནཔོ་ལམཆོདབྟསོདལྔཤན་ལས་དཔབཅས་པ་གོང གོངམ་ཆོསྤྱ་རལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོས་མཆོད་དེ། ཆོ སླས དནྱརྨ་མཚོའིདཔལ་ཚིས་སྤྱ་ སྦུལ་དིའ་གཙུག་ཁག་ཁང་ས་བྲལ་ྣ དྱང་སུང་བའེ། 1 
ཡེ བསན་སྐང་རྡར་ བགམྱརས་ཅས གསོལམཆོད་གངསནིའ་ འིའཤངབ་མ བཞུགསེ།། །སྱ་ཨོ་ གངས་རིའིའཕྲེང་བས་ ཡོང བསྐེར་ཡཱལཅི་དབུས། ། །།དགེམཚནབདུ་ ཝན་སྱིད་༥ ཤཞོད་ལུངཔའི་མཐིལ། །སྱྱན་ཿས་གཟྲིགས་དབང་སྨ ལ་པའི་གདུག་ལག་ཁང་།།¥ 

ཛེ ཤཀྱའྱི་ཆལ་ པེའ་ཕ ཕྲངྱ་ལས་ཞས། །ཤེགས བངཱའི་སྒྱ་བོ་འ༔ བ་འཇི་གྭ་ཏོན་ཕུ ཡུནཚོགས་ཀུན། །མཚང་མད་པ་འདྲུ་བའྱི་རུངྱ་པའྲི་ཤ ཤེགས། །ཨོན་རབས་དམ པའི་ཞབསསན་བཀོདཔ འི་གོནས། །བརའབགས་ཞེས་བའེས་ཡོ མཐིག་ལར་ འ 
ཿ རྨ དཾ།། དྭ བགང་ཡསམ་བད།་ ་བའྱི་སྱེ་བོས་རབ་བརྟན་པ། །ཐོགསལ་འདྲུས་བྱ་ཧམཚོའིབྱསི་གནསམཆོག། བཤེད་བླམབབྷཏ་ན་པོའའྱབུང་གནས་འབས་སྤུངས་ཞེས། ། །གུགས་པའེ་བ་དན་དཀར་པྱེ་ཡོགས་ བྲུ་་དགལ། ཤ།ཆེས་ ༩ 
ཏཱ གན་པོའི་བང་པའི་ ན་ལོན། ། །ཌོ་ ་བརད་བརྟན་གསརྦ་བི་གཞེ་ལ་གནས། །ཅི་མོོཐོབམཁའ་ལ་བྷཧ་གཔ་པཊི ནཾ །མཛེས་ཤིདྱ་ལུནཆགསྔ་མར་རབའབམས་ཞས། ། །མིང་ད་ཆགས་པའི་སྤོལ་རབ་བརྟན་པའི། །¶ ¿ { 





༔ སྔོནཚེ་ 


( གེ@་ 2་མ༤ ༄༠-༧ -༧༤༤༤༠༩༦༤༩ ༧༤༨༧ས༤༧༨ ༨ ˆ 


ཤྲྭ༅། རིནཆེནྲ་ལ ལྭསྤྲ་གུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། མུ ཏིགཚོགས་ འབླ་ ཤེ བགམན། །དེནབྷསན་སུང་ཆོནམོའ མོའ།ོར་བཅས ་བཞུགས། །རྡོངིགགསམོརོལ་གྱི་པན་འདནནི།། བྱོ: 
༈ སྲེུབ་དབོནཆེནཔོའྱི་པུནྩར དེང་ 

༩5 བགྱ་ོམགསུམ་དང་བཅེས། །སྨནམཿ མ་འབུམ་མའཚོགསྣ་ནམས༡ ར་རེརེ། རས 

རྔ  དཞིམ་སྦྲེས་ཀྱི་བུ༢ུཡཡུཝ ཕྲུལ།ཧཱནཔའླི་ག་ལེནམཛེས་པའི་གརྦ་སབས་ཅིས།། །རྣམ་རོལ་དུམས གནས་འདང་གཤགས སུ་གསལ། །ངནརྭཏ་བ་དཔན ནཔའི་པནྦ་པ་རུ། །།བསུན་དངབཔ་ནའཾིན་སྱོང བརྡ།བྲས་ 
ཏླིཀས་བཞིན། །བེད།བམསྤྱ་ ངམཛངབྷས་ནམ་བྱུ་གཉིས་ བ།།ཐམསངང་འ།ོརཆགས་ངང་བཅས ས་གནསའདེད་ ཤིགས།།བཞུགས་གསོལནི།།ཧཱ ° རང་གི་མདུདུ་སླབཔའམཐྟལ དྲས།། ཏིཔའཛིནཔི་རྩའ རྩབ་དྲེས ༈ 
ཁྱ དནབལ། །བསྙནཔ་སྐོངམཛཾད་གངནཿ རའི་དབང་པོབཞིན།།འབམ སྤཿགགཡས མལང་ པཞགས་པ་དང་། །བ།ཡེནཔའགུགས་ང་ལགས་ུདང་སས་བྱངན། ཤི 








ཌཱ ཅཾདཾའགཞལ་ཡསསུ། །དཿ་བྱ་ཁོས་ གཡོགས་དནཆནག་ 





༦ པ་འ པ་ 

2 3 ¶ །: 
རླས༥ ¦ཆ 
པཿ 


£ 


ཅཅ །རྒྱལ་བའི་བྷསནདང་བསྟན་འཇིན་སོངབདང་། །འཕིན་ལསྒ་རམ བཞི་བླསྲབ་པར།ཁསྦྲ་བངས་བཞེན།།ཐོགས་མངྡ་བུ་འབྲུལ་དང་བཅས་གནས་འདེ་ གཤེགས། །བཀའཉནལས་ 
།ཅིནཆེནགསེར་གཡུྱིརནཆ་སིལ་འི ལི་ལི།།འཇམ་མཉེནདྲ་རྫབན་བཟའྱ་ཝབསསྭ་འུབ། །སལ་ཉུན་པལརེ་མཛོགས་ཀོལ་ལལོ། ར། 










རྩམམཿཿཿ = 
¬` 
༤ ཞི); 


བལཆིབས་བཏནཔར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཁྱདི་སུ་ི་ཕོཏ་བུངྷ་ཀཱ་བཟའ་།།ཡགགཡསྱ་རགས་ཅིབ་གདགལ་འཐད།།གཡནཔ་ཟོར་བས་དམཏམས་སོགར་གཅོད། །ཨུམོ་ལཆིབས་གཡསསུ་བཞུགསསུ་གསོལ།།གསུང་གྲི 
སླ བཀའཉནམྟ་ཐ་བྲབའཞས་མ།།།རྔ་ཝ་ཆོམའིང་ 









སེ །ནང་ཕང་བ་གམས། །གཡོནཔདཿམདུང་དགབའི་སིང་ལ་འདབས། །པེལྟརྟ་ལ་ཆིབས་གཡོནདུ་བཞུགས་སུ་གསལ ཊ། ༽ཤུགསྱི་ཕོཏ་ཤལ་བཟའསྨན་གངོགམ། །ཉག་གཡས་ རྨ 


སེ ཆ 


] ངྷ་པཱ་གཞོང་ཟས་ཉིས་གངབ་ངང་། །གཡོན་པད་བི་ཆུབྱ་ཆུབ་གཡེབ་པང་མ། །འབོངོག་ཡག་ལ་ཆིབསམདུན་དབཞུགས་སུ་གསོལ།།གཞན་ཡངཆཆད་མེ་བྟཏནམའཚགསྒ་རུམས་དང་།།ཆམུན་མ་བདུང་དང་བཅ་ནདུ་མཛའམ་འ 





ཚོགས། །གནས་འདི་དབཤད་སླབ་བརྟུནཔ་སྡེལཔ་དང་། །རྣལ་འོུར་འཕྲིནལས་སྒྲའ་ཤིར་བརུན་པུར་བཞུགས། །བསྐངའནི། ་ོ།། ཆུ ནྲ་གབཆོས་དྲབིངས་བདབཆནཔོའི་དངོས། །རྣམ་པ་རབྲ་སེང་མཛད་མཐུནཔའཛྲས། ། ¶ 
དངོས་བཤམས་སིངའིསྦལ་བའུ་མཆོདཔའི་སཱིན། །ནམཁལ་ཁམས་ཀུན་བཀངཏེ་འབུལ་བནོ།།རན་ཆནགསེར་དངངས་འོདའབར ཚིད་ཡངས་སུ།།འབསཆང་རྷུནཆངནསིཆང་ཡུད་སོགས།།མཆོཊ་ར་རབ་བྱཧུ་ལགཅད། 
ྦ མའིགསདསྱམས་འདེ། །བཧྩནྷ་སཱཾངཆནམ་འཁན་དང་བཅས་པ་མཆད། །༦ནདན་ཤུགས་པ་ཨ ཀརུལས ། །དཞམ་ངདྲ་པནྡ་པསྟ་མ་བ རྒྱ གཟགས། །བསཾགས་པ འེདུད་གཱིན་ནར།བའི།ཁ ཅཤས་བངབས།། ངམ འ 





{ 


















།ཚིག་གཟི་ གཟལ ལྡནའའ རྔམ་ལ་བོར་བ ངསབསངས། །རིན་ཆནྲཾ སབམངཛས་པའི་ འི་དངྭསྣས་ །བརན། ཤཀ པཱ དང་གི་ར གི་ར་བུཧྭ ཟངས་སེ་ཟངས། པས།།ཝྤིནདཀར་ཐ གཡེ ཐོ་པུའྟེཉམཚོག་གོག ལོག གོ་ཉཕཕྱབགའཇམ་པའི་སུ་ པུན ཤིལ་ཝུར་འ རའཆ་གྤྲ། 
ཛ འི་ལུག།འཇའཚོརྐལྟར་ བཀའྱི་བནྡ་ལནརྭསེསོ་ གས།།གཡུ་བཕུག་རིན་ཆགསནམསའིབས་སེ་ཐིབས།།8ུབུགྱ་སོས་པའ འིས ིལང་ལིངགཡ །ཉནག་ཧཱིནྲུའི་ཚོགསྣ་མམསླནསཊ གར་པྱུས་མ།།སྐང་སྟན་ཉིའུ་སྙཚོགས་གླ་ཤྱངས། 
རེ ལེན།མཛེས པའ འི་སྙན་གཟིགས་རྨམས་ཀེས་ུགས་ དྩམ་བླསངས།། ངཆང་ཡུངསེགེས་ཊ བྱང་བ མཚོ རརབསིལ། རོལ ནཔའིབས་སྣ་ སྭ་སཆགས་དྲང་།།འྲ་ བུ་ས་སླེས་སེ པཱ སྤེགས་ བཅའ་བའེ་བགའོང་ གས་མཆོག གཅང་ | 
༩ མའི་ཡུངིསམཆོདོ།། ཉཛྫསམཾ་ མེ་ཏོག་ཚོགསྦཀོབཱརྩསངལ་འུགས།། ༣བའབར་སྒོནམའི་ཕེ བང་བ ར་དུཕང་པ།། །གདངས་སྙནསྐ སེདྱ་སིའྱབ་ར་བང བུ རག ན།། །སེལ་རྟནཔལ་མོའ མོའྱི པུགཀྱུནཁང་འབྲུལ། །ཅངག མཧོནྟྷར་རནཆེན་སྣད་ 

§ ཡངསུ།།ར་པྭལབཿ་མཱངས་པའ འེགཏོརམཿ ནི།།ཨ 'ཨཱཿྲཾྲི ས་བདུང་ཅིར་ཤིན་ ནྭྣར་སནས། གབསུན་སྩུངཆེནམོལ།པོ་ འ།བྲོ་བཅས་ཞལ་དུའབུལ།།༈ [གཏརལེནནི།། དཔལ (ལ་ལྡནབྙན་སྩྱོངཚཆེནམེ ་རི་གགས་མྱོམལ་གོརདཡཅང། པའི་ལྗགས་དྲུཾ ཧཱཾ ( 
༨ སྩསེསཔའྲི་རྔོ་གཅིགཔདཀར་པོའིངྲའྲིས་ གུཿནྱ་པིས་གཏོརམའ་ཡཿཾདྲའམས་ཅདཔ་སྟ་གསོལ་བཅ༅ར།ཨོ་ ཨོཾ་ཨ་བེ་ཡ་སྤྱརཟས་པ་པླིཝརཨ དབ་ལྟི་ བ།ཁྲ་ཁ་ཧྤའཉི་།ཨོ་ཨཀ་རོམ་ཁ་ཛོ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ཡ་མྤྲང བྷྱ་ཟ་སཔ་པིབླཱ་རོ -¡ 








)མམལསནི ( 
ཐ༽༄ཤ 
ཅཱ༽9 













ཏའ ))སཾཱངྱཀ དུ ཨོཾ་ཨའ་ མཔེ་ཡླ་ཐབསཔརིཝར་སྤོསཱཉ གཏོདཔནི། ཧོཿ བརྟནཔཉྨོདོམཇྲདངཔལྤན་ཡདྡྷ ངུབ: བའ། འ།།གསངམཆིནདམཆོའ གགྲའི་ ལྡནའབརམ་སྟེ།རྨ་ རརི་ཡྭའུམསརོ་ རོརཾདགསྦ་རྔལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟནསྲང་ཆེནམཏྭངལ་བསྟོད བསྟོད། ཧོད་[ ༼ད། 
| སྨཿདཀ༣་ཤུལ་ཅྱི་ལྔོན་པ་པཞིན།།ཆྱབཡྱབདཔཔ་ པན་རེནྱ་ཧན་པེང་གཡོ།།རིནཆེན་དྲུ་ཆནུ་རིབཅིདཔནཿན།། ཆོས་ལ་བོརང་མཛོདཔཿལུམོ་འདོལ་བཉཱད།།སགསུངཐུགསའི་བཀའཉནག་ མེའིསུམ།།དརོཚགྲལ་འེར་ཆད། 
| ཛྱུཿབཉྟནམའཚོགས།།ལས་ཧངྩ་ ཕབསོདྲེ མླསནམའི་ཚོགས།།ས་དང་བརྩསད་གངབ་མསལ་ འསྟོད། །དམཆག་གཟི་ལནའབྲརམའ།བོརབསཀིས།།དམང་སམཆདགཏྒ་ཧམཚོའདི་གཞེསལ།།དམོཆགྲ་འནུཔའེ་ནལ་འཐེརོ་འགཏག། 
ད ི།དམལསམའདའའཅོལ་པོའ འིལྭཾན་ལསམངོ་།དཔལ། དལ ལྡནའུབསྤམ་སཚསཿྲ་ ིཨེ་ཆེན་པོ།།ས གིང་མཿའི་པརདུང་མཡིདྱ་ཧ་ རྨས་པདད། །ཐཱོགསལ་མ་བསམངཏཀཏ འད བངད་།།བཤདྨ་དབ རོའི ་བྲ་ ལྭཏ་མཛལ བའ་མངོ་ ངདུད། །མ°གམཐུནཡ་ས། རྩ 
| གཐའབུང་གནས་རྫོརའི་ཐེག །ཅབྱ་ཕེར་སཱཱཧཱངས་ཟབམསགྲས་ བའེ་ ཞྲི །།ཡུགས་བུངྷ་ནམ་པརྨ་ཧལ་པའ འེཅུམཆནཆ། སྲིད་པའྱེར་མོའི་བརད་ སྣེཔཡར་མཛོད།།ཡྱོགས་། བུཧུའི་དདྲ་ཚནྱ་པ། པོམ་ལུས་པང་།།ཡུནཆགས་པཔལ་འྱཾརྡཝམས་ངད་དབངདུ་ ། 
།ཿ , བྲུང་ སྭ ༽། བདག གཡཿནྡབའ་བོརད་བཅ། སླ མསཀིས།། ཞྱི་རུས་དབ ངདགའཤིནལསམ་ལུས་ བསྒྲགཔས།། ས།།བདག་གདེནྲ་སེེབདགོན་གནས་བཅ་ སབལ། །།ཉེ་བར་འཚེཿ བའི་སེམས འཆང་དྲག་དང་བགེགས།།ལྟས་ད༨་ཚོའྲཐལ་ཚོགས་ཊི་ ཅངས་དྲ།] : 









༠༡༠༡ ཀག་ཞའསས་སའཁ་ས་བསསམས།སརས་གཚལ་འོ་་ངངའཁ་ས་གང་འབགག༡༤༤༠༧ ཅོག མོངོ་རྡོ་རྲ་པོཕང་པོ་བླདའླབ་གནས་དང་། །གནབས་ཆེནསངསྤྱ་ཧས་ཨེ་ཤེས་ནས་བཟུངས་ཏ། །ར་བྱརདྲ་བ་མའི་མནྔསར་ཁསྦྲབས་¶ི 
ཐྲེ །བཀངས་ལ། །ཆྱེན་པང་འཚམསཔརྩཾརཱམདུཚཾརཆོད་ིག། མདོ་པནྡ་སོབ་དཔོན་པྨད་འབུང་གནས་དང། །གཟུབསཆེནས་པྱུར༦ ཤེས་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཨ་་འ་ཛི་ེས་པ་ལག་ན་ 
ཤོ པའི། །དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་འདིན་ལས་བླདཔས། །གོ།བྱ་ཏས།བ་བཀང་ཉམས་ཆགས་བ་ཤགས། ཏན་ཡདན་བྟཏ་ན་བའུ་གས་ང་། མདནག་གག༽༨།བ་ ༄= ༤ 


མོའིག་སོལ་མཆོད་རུང་ཞགགུར་ཕུབ་མ་ཞུགསོ།།  ཐོཿ རང་ནག་ཊར་ཡབའོགུ་དགམ་ཚོའཁིལ། །ཐོང་པྷསམྨ་རཱོན་བརིགས་པའི་གཞལ་ཡས་དབས།། 
ཧ་ན གོད་པསོ།། ཧཱ འདོད་ཁམས མོའི་གསལམཚད་མངའགྱབཔས་མཁའཀསོ།། ཧཿ ཆུང་ནགབ་ངཔའགྱ་གགམ་བའངུས། འགལ་ཤོར 
5 [ མི་བད་ད་སྭབྲསད་པའ ཅི་སིང་།༽ཇྫོལས་དམར་བོར་ཉམོ་སིནམའིགཟུགས། །བཅོནནལ་ཐོང་འཛན་ང་ཤང་སྦྲུལ་བཞུགས། །འཇག ལི ཅནསྣང་ སལ་མཁྲིས་པའྲེདིཆབ་དང་། །ཤརྔསྱ་ཝ་བྱ ཤེས་ ཟ། 
| ནཡངས་བསོར་བ། །ཇི་བཞི་ཡ་ གབ་མཆོགས་སྤ་མངོ། །གཉིས་མདབཤགས་ལ་ཀགགི་ དང་། །དབང་པའིམ་ཏག་ཤཆནདད་པ་འཐུལ། །ཞང་༤ན་དང་གསའ་མཁ ༽༽ 2 8... 
¦ ཟླ ཡངས་དསྐིེ་ར་བ། །ཇི་བཞེན་ཡ་ཤྭསྙ་པ་ཚོགས་ས་མ་ཛཾ། །གཉི་ས་མད་བཞུག ྒ རེ ༨ ངདྲག་པོའི་ཆས། །རི་འབླ ར་པའནྟཾླཟླ་ཧལ་སེང་བདུུན། །ཡུནོགས་འདོད་ཡོན་དངོས་བཤམས་ཡིང་ ཁ་ 
ཛྷ; རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྦ།༽སྨན་ཕག་གཏོ་གསུམརྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་ངང་། །གམཆན་གཞོནཔཞ་དང་དགབའཆས། །ར་འབླགང་བཞླཟྱ་ཆ་ལསད་༽ །ཧན - 













[ཏོ སྲུལ་འབུལ། །ངྫོཿ དཱིད་གསུམདབང་བྱུར་དབུལ་པན་རེམ་ཏེ། །བཀའ་ཉན་མུངགབཞུགས་བནའ་བྲོསནལམདུ།། འཇེདམེདནམཁའ་མཛོ་ཅིམཆོད་པའི་སྤྲེན། །ཇགསྦྱརཏང་འཇིན་བིསྨསལ ཕུགང་ ¶ྒ། 
| ངྱམ་བྣ་དང་། །འྲང་ལོང་ཁོལ་བའི་ཁྲགགི་སླང་། འཕལ །བསང་དབང་པོའི་མ་ཏོང ཏོགའཀེགཅང་གཡོ། ཡོ།།བམ་ཧཌ་དང་པེན།བམནགའཐུལ་བའདིས། །དམག་ཟཿ ཟོརྒ་ཧལ་མ་ཀོབོརབཅས་ཛུ་ ཐྲུགས་དངར་བ་དང་།། །ཆལ་ཆེན་། ¦; 
{5 ལསྤརམ ྔེ་དངྷ་ཚེ་རྭ་སྟག། ཁུག་མཁྲཾསད་ དབེ དབར་མཚོའི་ རྔ་པསྟ་སར་འཁུག། ཤ་རུས་རོབྱརའྱཾ་ལ་ བཤེསྙས ང་ང འདེ། །ངམག་ཟེར་ × རྐང་གྲཾ གིང་རོལ་མ མྣ་སཆོགས་ །སྭ་འྭབུག་བཞྲིནྲ་རིར། །སྦྱན་འདྲན་བརྡ་ཡི་ ¦ ཤྲ 
ླ ( ད་ནགབདན་གཡོབ། །རྱར་འགོགས་ཤྭ་འབོན་ །འགཆང་ཞལྱསེམས་འདེ།། །ངཡགའའརྱལམར གཱསབྱར་ནྭ་གུསཏུ་ཆུག་ཏེང་གསུམ མའ །འདུངགཡགཞལུ་ལིརྦ་བའྱཱ།རབའི་བུལ ཟྲི 
'(( ཡུགའདབཆག་ཤུནག་གི། དམག་ཟར་ ཉེ་ ཁིནག་གཏམ་པ་ ཕྱལསྦྱང་བཞིནདུ་འོ། །སཱནཔའི་མགྲོ་ལཌ་ས་ ང་འ རྤྱན་རྐྱང་སར་ པ་ལ། །བཅོནན་ལྔ་ཐི་ ཐིད་མྲི་ཕགས སྙག་ཤམ་བྱིས། །།དམག་པ་ ཟུར ཀྐམ་དྨོན་ཤུངབ་ ; 
ཧྱ གྱཞུ་སཛྫས་གསུང་ | །རནག་གས་ ངངྷ་ ལན་རྒྱན་སིངག་སྟ ཛྫལ།།།ནང་ཏུབ ལ་ཤང་མཚོཿ ནྲ་ག་དཀར་ནག ཤེས། །དམག་ཟོཿ ཟར་མ ཆཧྱའི་གདུགས དང་ཉེ མྲ བའི་བྱཧྐན། །།རྨདནགའཆ བྲགརནདྱྱིི་ དཔྲབ་ 1 


ཀི།།བླ་མ་ཝ་ཡི་དམ་ཆག་་་ཉེར་དཀོངས་ཏ། །འགྲོ་ུན་མ་ སྨ 
ཝནགནོས་སུངན།བའ་འགོའི་ཚོགསྣ་དམསཀི།།བམྷ་ཐ་ཡེདམཆག་་་ཉིརདགངས་ཏ། ། 
ལྱ།།དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱང་བཙུཾནམོ་རམ་ཏེ། །ཞིབའི་ལསམཇད་ངབལྔ་པནངུད་སྐྱེངམ། །མངུ་རྡན་གཞས་ དམ།བའ་འགའ་ངགསྒནམ༤་ །འམོ་ 
| (ཛཾ བྒཆ།།།དབང་ཕྱུག་ཉེ བྱདདབྱུ་ནམརམ་ཏེ། །ཞིབའ་ལསམངད་དཔལ་པནངུ་ཧངམ 







༢-- ར་ང་འར་འརངས་༢༡ར༢ར༡༡ ༅༠ཀཔཀཔཔ༨པྨཔྣཔྣཾ་འོ་ང་ འཐེརམཆང་མདཔ་ཡས།།དམགྲ 
དམོ བོག ཚོན དཔལ ཆོང་ཆོདཔིས།དམུ་ 
༤ ༠ "༡ ༤ ༢ ། ལོ བཤ ༨ པྲ ྷ བྱངུང་བྱབམ་ ༤ ༽ ` ༧ ༩༤ བ”¶ རོ རཿ ཧྲ ༣ ཅྱཿ ` 

¡2! དསྲ།གའའགོརནོབའརཇོནནོིས།།དབགོང་རདམཛས་གཏོངམ་ངེོ། བ་གསང་འ ནམངོགགས།།དམའཟོང ཐུགས་དམ ལི དབས་བ་འིདྲ་ནམས་། 
ཟོར ༢ བགནལ་བུའིགསེབཏིང་ཝགས་འཁེ་ ཧཾ་ལ། ། བྩོ ཆན་གབ་བད་བཅན་པོའི་ངང་། །སཞུམ་གསཔའ་དག་ག། འཡིན་ལས་ བཔར་མངོད། །ཁང་པར་འབྲ་མཆན་དཀར་འག་དང་། མཁ་ 
ནས། །བརཆདསེལ་ལ་མཆོགམུཧནངངོས་གུབ་ཛཱ ཆད་སོལ །བླར་ན་དང་བྟསན་འཛནྱ་སིང་བ་དང་།།ཆསྔ་པྲན་འྭནའུ་ ་ ནམ། །ནགྱ་པློགས་བདུདྲ་དའིག ཤིདྱཐུར་དམག་ ] 

ཤི 7 ང་ཀ ཆང་བའྱི་པ་པོ གྱཾ། །སེནྩབོས་དམཆིགྔ་ས་དགྲོ་ བྲཟོག་པའིའཕིན་ལས་མཛོད།།བོོ༔ རྩྱལ་བཀུ་བྱ་སུ་སགཅག་ངབ་ འོ་ག 

ཤཿ གྱི[པདྲང་ཀར་འཆང་བརིམ་བོནྱསི ཡི་ཡོགེ་ནང་ཡ མ་ལུསཔ། །ཞའངདྲ་གགངའའགན་ལསསམངད། ཅངྱ་ སི 

པ་ ཿ ཉྩོགཔ་ག་འཁུགས་ཟེརསོགས། །མཕྱགནད་ཡམམ་ལུ་ ཐི 


4 



















ཅེ ཚིཤེས བག་མདའུལ་དབང་གི། ནོངས་པརྱ་གཱར་པའི་ཉེརཚོགས བཤགས་ བྱསིསན། !མ མོལྭ་བགཔའིམ།ཁའནདདྲུག་་ མཚོནནད།། འཐུམཆེན་ཀརནག་གགྱ་ལོག་གསོགས།།ཞི་ ཞི་ནིང་བཟོག་པའྱི་རམ་བའེ ཱུ ལྤ 
ངི འཕེན་ལསཀུན། ། །ཐྲེགསཔ་མེདཔྱརྱམ་ཐུབཔ་མངོད། ། ཤྭབྭགལསེགས་བདུད་བྱའི་ ཝྔ་དང་སྩ་ རཾ། །འྲབུ་ སྭ་ལ་དྲ་ས་ར་བའིགཏོརྨ་མའདི། །༨པལ་རེནདམག་བོརྦ་ཧལ་མོ་ལའབུལ་ལ། །ཞི་ཞིངདོག་པའི་རུམ་བཞི་ ྦ 
ང་ སུགསལ། །དཔལ་པནྷ་ཐཱ་མོའ།པོརདང་བཅས་པའྲི་ཝགསྱུང་ལསྐསེསཔའྲོརར་གཅིགཔ་དམརཔོའོདྱ་ཙོསྤྱས་གྲུ་ནྲ་ིགཏོརམའེ་བྱར་དྲབམསཿཅད་དངས་ཏ ཏགསའལ་བརྩབུར། །ཨོ་ཀའ དེཝེསཔརཝ་ར་ཨི དཔལ ཏ་ 5 
༤ །བཁྲབཱཏྟིཁཱཏེ། ཨཀལ་དཝེ་ཨ་ཀརོམུ།ཁ་སངྱ་ཏྷརར་ སོགས་ ནིས་ལནགསུམ།ཀལིངྡའིསཔརླིལར་ཨྨརའིབརརྡོད། ! ཀ་ལི་ད་ཝི ལྲས་པར །འེལཱར་མཧཱ་པའྫ་ ([བཱ་ེ། མདཱཱ་རཀཱཌཱཧི། ། གྱི་ཧས་དབང་དགྲུ་དམ་འྱཔརྷ་ས་ཚོགས་ཅིས།། །། ཡེ 
རབ འཕྲིན་ལས གླབམཇྲད་འདོད།ཁམསང་ རར མ།།གུས པད་ ས་བསོདཅིང་འདོདདནཉེར་གསོལ་ན།།བསམ། །པའི་དོནཀྱུནྱ་ལུནྱ་བིས གབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདདེ་ཁམས་དངངྱ་ཕུག་མའི་གཏོརབྔོ་ ༢ བ༽་དྲི་དཇོགལིངེནྲ་སུལདིནཔོ་ཆའི་ (ཀན 
8 ཞུག་དམཇུགཿརཆས་ལས་བྱར་ཡི་ཡགཔནི་ (ྱ༅སྐད་ག པཨུནཚགོས་དབང་ོའོ།། །༨ >± མིའིའདནམཆོགཔཿཅནྲབོ་བའངཆས་རྒྱན་ཅི་ད ཏ་མའིཁ་ཤོགས་པདོརའཆང་ཡངམའཁུགསོ།($ ཛྱོཿ བཿ རྡོ འཆངདང་ལབ་དམརཔོསགས།། །ཅ བ་བྱུཧད ཡབ་ 


-_ླ + རམ 







རིལ །པའི་ བྲམ་དགོངས་སུ་ གསོལ། །སཔསྦྱ་རསདངོསའླིཀཱམཁིད་ནམསྲལ། །མཇིགདཔངགིསལགྷོལ བྱཡིསྣ་རམས བཤགས། །བདགཿགགསང་སྦགསཐེགཔའྱིརྱམཚོཆེར། །པ ཤེསགཿནདད། ། 
ཙཾ ] བཀའ་དྲིན་ལ་ བརེནནས། །སྨུ་གསུམནོ་དབུལེནལ་རབཞུགས་ཏུ། །དེཡེ་གགསྱཐུར་དམཆིགཉམསཆགསབཤགས།། མཉམས་ཁངཔ་རའཕགས་པའིདམྫརས་པང་།།ཆ་གཅིག་མེས་པའི་གདུང་ཤུ གསུངགཔ་ཡིས།།] 
དཔལ་ལཱནྷ་ཆ་མོལ་བོར་དང་བཅསརམསལ། །བླཟས་སྒྲབཚུལ་བཞེནམ་བས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བང་གནྲི་ཨོནཆདམའྲིག་དབངྱ་བུར་པས། །སྒོགསུམ་སྒོནས)ེསཚོགས་ཅེ་བྱགིསཔ། །སྒྲ་ག སུམཧུནྲ་ཱབིཊྱི་བཱ་པར།། 


ྒ ་ུ ཁེ སསངག སཡིདགསུ སྐུམ་བསར་བྲ་འགཔས བཤགས། །བུ་ གསྔེརའིགཏརྦ་གཱརྷཾ་མཱ་མོ། འཁར་བཅསྱིས། ཟེས།།སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩ ་བའམ་ བཞནདུ། །ན རྣལའོར་བདག་ཅག་གཡེལ་མདབསྐྱངས་པ་ལ། །གཏང་དགངདུ སསུམ་ མ་ཐྲངས་ - 






"¬` ; འའ ཤྲ འའ 
ཛྡ 1༦ 6 སཱི 
༢༧༤༤ ༡༤༡༩༤༨༨༨༨༧༧༧༠༩༧༢/༠༤༨༢༠༤༠༤༨༠༩༧་- ་ 


བྷ མཐྲོལ་ལོ་བཤགས། |] བླམའི་སླ་དགྲ་སངས་རྒྱས་ །བྷ།ནཔའེ་དྲག། བསནའཛནྡ་ནམས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཆེ། །དམ་༡མས་ཇྲི སིག ནདྲག་བགགས་དེདགལ།། །དབང་བསྐད་བམསེས་བསྐྱངས་ པ་མཐོལ་ལབ་ཤགས། ༈ 


ལེ ༢ མདོརན་བདགཿ་གམརིགདབང་ཟུར་པས། །མཆདཛ་སདམ་ མས སྦའིས་ཕྲགསཔསོགས། །།ཧེདྱ་ལི་ ཀྱི་སྒུ་གསུཿ འཐུགས་དད་འགལ བྱཅིསཔ། །ཐམས་ཧད་བསམཔཝགཔས་མཐལ་ལ་བ ཤགས། །བ ཤགས་དང་ ྦ 








པོ། ཀླབ ཤགསབབདེན་པརམ་དམིགས་བང་། །བདན་འཛིན་ནམ།ོགདྲི་མདུག་བའི་ཤོར། །དཔལ་ཕནྷ་རཱ་མོག་པོར་དང་བཅསྨ་ནམས་ལ། །བཤུགསཔས༡མསྦླཐེབམཡུསབངྱ་ཧུར་ཉིག། སགསང་ཤཤསདགཔ ཤགས ལོ 
རཾ ཚསུནམ་པུ་གཉིསིི་གསལ་ནམོ་ཞིནམིམ་བ ཞུགས་སོ།[ུ བོདཧང་བྷས་ནམ་བྲ་གཉིསི ཀིསྤྱི་གསོལ་འདིབཞིན། གནམ་ས ལགགཏེར་ཁ་ལོག་མནམ་ནངའ་ིསརགའཛིནཆནབལ་ཆན་པླནབྱདལྔ་པེསྣ་འགསསིགས་གནངསངོ། 7 ཧོཿ ནགམོཿ བཞིན་ྱི་སྔག་གིབུམཿ འང་ བཾ 
[ མ་པཤིཿ དམ་པམེ་འོ་གཉེརཿན་ཅིས་བུམོ་གུནོད་སྤིནམོ་བཞི༔ དཀར་མོམངཔས་མནམ་ཡེ་བུམོསན་བཅུནམོབཞིཿ ཐོནཆཨ་སུར་ཡི་བུག་ཡུགདཔེན་གནསསུཿ སྡོབ་དཔོནཆེན་པོ་དྨའབྱུང་གནས་དང་རྗེ བཤེས་གཉེན་ ¶ 













§ གླང་ཆེནདཔལྭ་བྱི་སེང་ག་ཡེས༔ ཞིང ཞིང་ཆེན་བྱསེལ་བིའི་ཏང ཏངྲདུ་བཞགནས་ཀང་༔ རྡོང ལག་གཏད་བདད་ཆུ་ལེ་ལ་བཞགྲ༔ དེཆོ།ཁྲསླ་དངས་དམུ་ལསམ་འདའ་བརྔ༔ ཆུར་གཤེགསྦརུ་པྩེནཔོད་སྦྱོང་བསྟནམུ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
; ཐཱ ྷབལཱབཱམང་པའྱི་བན་དང་བཅས༔ རོལྔ་མོ་སྲིལ་ སྟན་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ གནགཡེག་མངཔོའི་ལབོར་དབཅསྐ་ཏབྷོན༔ འདེར་ག ཤ།གསུ་དམ་ དགོངས འཕྲིན་ལས་སབཔར་མཛོདཿ རླཾམུཿམཱམཿལྭ་ལཱཿ ཾུ ལེ་ལཿ མའ ཏོ 1 
. ཿ ཏིཏཿ ཏ དྡོརྡཾ་དང་འགམྲུཛྫི' 2 ° ཨལ ༡ཨརཏ་བརྡཾ་པཱཾཧིཿ མླ་ྐ།་བསྒ འ༡༠ ནྭ་་བ་ལྟར།བརྡ།༦ ཨ་ཨྤ་ཀ། འ༤། ༨༥ ཡེ། དྷུཔ།ཨཱ་ལོཀ།གནྒྨ་ ནེ་ལྲང། །ཤྟ་པཱཏཱཱ ཧུསཱའྲ། ཨོའཆི་མེདཚཡི་མཆོགསོལ ྲི ཤཱུ | 


འོ དོ་དམ་པ བསོས 
།བཟངམ། །མཁའའགོཆེནམེ་ཁྲངྡ་ལ་ཡང་། །རྫནྱབཾ་ཐུགས་དམརས་དགོངས་ལ། །བན་གཡགསམངཔའིའ 


བདམ། །ནོཿཙིམཆོག་ངོལ་ཅོདཔཿ་མྲགིནབཟངམ། །ནྐང་བའྲི་ཕེལམཛེད་གཏདདཀརའཕྲོ དྷ 
།བརདང་བཅས།།།ཆུབ་ཆུབ་མངཔའྱཧན་དང་བཅས།།སེལྟ་པཱནཔལ་མའྱི་སྣ་དང་བཅས།།འདང་ ། 


ཅེ 






༣ 
༧ 
ཤཿ 


པྱ 
ཌཾ 












གཤེགས་མཆོད་སྦྱིནགཏརམཱ་བའསུ། །བཅོལ་བའིའཤིན་ལསྨ་བབཔརམཛོད། །བདུག་ཉིདཆནམོདརེ་ཀུན་གགས་མ།།དཔལ་ཝའྷ་ཏ་རིདོརཾ་གཡའམ་སྐྱོང་།།གངས་ྲིཡུམཆེ་ནདང་ཀུནཏུབཟུང་། ། { 
¦ འབོགཆནའཁོར་འདྲལ་དྡོང་བགགས གྱ་གཅ། །བདུད་མཆནམ་པར་བཞ་ཡང་། །སིནྱ་ཕྲ་ཐུགས་ངྲསྔ་ངས་ར བྲ་ནགཡགམང་པའ་འ།བོར རྷ ཅབྱ་པཱ བམད་པའྱ་ཧྷན ༢ སེལསན་པོ མའེར འདུ་དག་ཤ༩ཌ 
¦ཆངོད་བྷུནུ་གཏོང་༢ བཅོལ་བའི་འཕཱིནལས་བླམབ་པར་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤམདངདྡོརྫཔཱ་ནགི་གུམ། །།བགྱ་བུང་ཅུནདོརདཔལ་གི་ཡུམ། །གསེརཆན་མཁའ་མིངདང་ཀྲ་མོ་དང་། །རྨརི་རབ་ ། 


ཀཾ ༢བམསེརྡར་གགསམོོརལ། །གནད་ལྕིནཆེནེ་མེ་ཁྱད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་ཁྱཾ“ བྲནར་ ཆྷབར སིལར འདེར × བཅོལ་× ཀོངཊཏུནད་མེ་རྡརྔེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཅན་ལ་ལེ་རརྡོརཱ་སྨནགཅགགླ} 





དེ ཐླ། །སྨནབྷན་ཨཱགཆོས་ཇོརཾགཡའམོ་བསིལ། །གཡུ་ཡེདྲེ་ལ་བུ བུརྫོརགཟུགས་ལེགསམ། །དཱ ནམོཿནམྱོའད་བཞི་ཡང།།ཝེ ངེ ངེན ༨ ནོ ཆོས་བཉིའསྣརམཔརདགཔའི་ཕློདངནས། །ཆོས་བཞེན་སྦྲབ་བའི་ ། རམ 
` གང་ཟགྲཐམས་ཅདྲ་ལིས། །ཆོསྣ་ལན་འཕིན་ལསམཐའདག་མབ་མངང་པའི། །ཆོས་སང་ལས་པད་ལུ་བོར་དང་བཅསྨ་རམས་ཀང་། །སོན་གིཿ༩ བན་གཡོག༢ ཆུབྱ་པཱབ༣ སིལ་སྟན་ར. འདིར་གཤེགས ཐཱ 
3ེབརལ་བའ་ར་ ཞས གཏོ མ་ཡང་ཐགྱཏ་ འབུལ།། །།ར་གཅིགཉི་མད ན་ཕྐངསོ་བཞུགསོ།། གསོལལཁ་འདནིརབབུང་བྱུ་གསུམཔའིནདཀིསྦམ་ལ་ ལ་རལམཆོག་ བདྡུ་ནཔ ཅནཔའི་རཱུལ བསནལ་སུའིའགལྱརེནད་པཱརཉེ་བར། འདོདཁེ མས་དང་མོ་དྲ་དཐུགསྦྱརུད་གཅིགྱཏྱ་ཧཔཔའྱི་ཏ་གྲིགདམ་ སཔ ར 











ྦ རྱ བཁངེས་པླདལནདཔའི་རྩོརང། ལོ་དའྲི་སལླ་ཟཱའིཉར ལརས་ལལྦ་དཱང་དུབཕསདདགས་ཀྱ་རྫོརགསང་ལུངཐོག ཀཐར་གསུམདུ་ དུ་སཱལ་ཐར་བྟ ན། དིདའེགནམ གང ཞ་ངགའ་ཝ་ན།ཁང་གསང་དུ་འཐ ཞཐམསོརདསྐྱོད་ངུཊ། ཧཱའེའཆིནམྦ་དུ་རབང་། ཡང རྡེདམ་བའེསེལ་ལ་བརྟེན་གང་ལྟ་རཨིའིདབངཔརྒ དབང་མཆོག་ལ་ཐུགས་དད་ 7 ྲ 
ད ཏིངནས་ལགཔ་ཕསེདོལ་བླང་འགམཁྱརམཔར་གནསེ་ ། དྷནསཔློ་་ལར་གོངས་མཆོག་དང་།མི ད། མི་དཔངདན་ཏོན་ནམས ་ལ་:&༠༤།ང། རྐྱོད་ཡང་དག་མཇཾའཅིང་། དུསད་ཉནའ། བྲལམ་ཡོགའའི་མཐུ་དཔལ ་ལས། དྭཏ་གཔས་ཚོཔས་འདིངརངཅགའུསེརཿནི་བྷརནཔ་ག གཕོར་ཕུམཔིུབཉདམིསུ་མཆདཔ་ ལོ ། 


་ རེ 2 གོངནས་གོང་དུ་འཕལ་བའི་རཱུལ་ལ་ཧཉྟེན། བསོའླ་པ་ལུངབོད་ མུལ་ཆོས་ནིད་འཛིནཔཆེནཔོ་ཐོགམ་ནས་གོངགསལྷ་པ་མོ་ འདིའི་བཀའ་དུན་གསད་ཡིར་འདུས སྔ་འདེཔགསརའཇུགས་ག རང་ཡའི འི། ། དང་སྟོནབྷ སྐེདཔར། མདུནདུདཔས་བསིལ་མཚོ་ཡི་དབུས། ི་ ཚོན་ཤིང་རིབག་ཁང བཾ | 






ཤྭ །པཟང་སགོས། །བཀོདོམངོས་ ཕོབངདགའ་བའི་ཆོལ། །དགུང་སོར་མཐོནཔོར་བྷཉིགས་པའི་དབུས། ཱ་མོ་ཡིདའཕྲོག་གཞོནོནུམ། །དམརགསའ་མཇོསའུ འཛམཆགས༡མསཿན། །གཉེན་ཐུག་ལམ 

་ྲུ |འིངྱ་ལགཔར་འབྱིང་།།གདོང་ གཅིག་བྤྱནམེག་གྲི གམ་པོར་གཡོ། །གཡསཔམང་དྲ་ ཤོགས་ བཅུ་རྲ་གཡག །སཱིད་གསུམ་དྲགས ལན་ཐམསུཉདའགུགས། །གཡེནཔ་ཐོད་པའི་ཞལ་བུ་ བླུར རབྲ་བུང་མཚལ་ཆེརྱའུརབ་ 
ཟེ ༡ པསྨ་མས། །གནས་ གྲསུམམ།བའ་འགྲོཐམསཅད་འཆིང་། །བཟང་པོའ འད་གྱིབརྒ་སམ་དང་། །གསཿམདོག་གསར་ཅི་རིམོཧན། །གྱོན་པར་འོས་པའེ་ཡང་འྱམ་གསོལ། །ཆགསཔིའཇུལ ཧྒྱན་ཐོལ་པ་འབྲུག། སྙིལ་ #ད 
དཱ ཀ་རོལ་སྟབསཚུ་ལ་རྱིབཞུགས། །འ།པོར་དུ་མམོམ།ཁའ་འགོདང་། །སེདགསུམ་དྲགས །ལནཀུནྱི་བསང། །ཐུགས་ཀའིའེདྲའྲི་ལོགས་ བྲུ་ངང་། །ཉད་པར་གངས ཅན་ངེ་པོའི་སྤོ། ། །མ་ལ་༥ ་མ་དང་སྲོས་ ངད་ལན།།སྨན་ པཿ 
བྷེ་གྲོང་ཁིཾཔྟ རཾན་སྡུག། གནས་ཡུལ་ཁྱད་པརཿན་ཀུནནས། །ཐོགས་པམད་པར་གཤེགས་པརྱ་བུར། །པྱནའདེནཔནི། ༣ཨོ། དཀརཔོ་བཟངདང་ལྷང་རྷང་དྭག། གཞུ་སྙེང་ཏེ སྒེམཚོ་ཡེཛྫོང་། །བྲགདཀར་ངང་ སིལ 1]; 
བླ འབར་པ་སོ སགས། །༦ཞངགབཀདབཐཡས་ཅད་ནས། །བཅེ་བའིམ་མོདུང་སེམསཿན། །འཇུམ་བག་ སྒགཝྔེམ་ལྱམེའི་སྙུ། །རྡོརྔཉི་གཞོན་གུར་གུམམ། །ཆུ་རག་ཤིགསཆུར་ཧོན ཁྱསཔད་བཞུགས། ། ཨི ི 





2 2⁄.-.༨༤༨-༦༨) ༡༠༠༤ མོམོམཔ༠༡༠༡༡༨༦ ༢2 


རའ 


ཧཱྫངོ་གསལ་ཆིནཔོ་ཡིས། །བསནཔསབ་ཞིང་སོང་བའིཆེད།།། སོན་ཚསདཔོནཔཛའི་དང་། །སྨོན་ལམ་བཏབཏཱེདམཅས་པའི། །ཐཆིག་བཞི་ནད་འདིར་བཞུགསལ། །བག་གྲི་སུབ་པའི་གདོང་གོགས་མཛོད་། །དཀྱས་པའི་ སྱ 
ཡིངམྫ སཚོགས་ལ་ངོལ། །མཐན་པིའ་འདོད་མློན་པང་དུ་ལོང་། །མགུ་བའྲེ་ཤོགས་ལ་བདགག་བཟུང་།།སྤཾ་ཞངདུངབསཆམ་པར་མངོད། །ཨཧྩོལ་མ་འདད་ཡོནམ། །མོ་སམས་བདྲན་པའི་དཔང་འགམ། །འདོད་ ། 
¡ྷ དྭ་གུའབུང་བའི་རིན་པོཆེ། །ཀོད་ལ་པྟསེད་ད་དམཆགདགངས། །སང་ཡང་དམཆག་གཉནཔ་གཅེག། །ད་ཡང་དམཆག་གཉནཔས་འབྲལ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་ཕངཊ། །།བསྲ་དང་མ་གཡལ་འཕནལས་ 


5 ༢ ཟསར་མཐར།༧ེརབ༨ 
















[མཛིད།།ོཿ དཔལ་ཝྣནགཉན་ཅིའམ་ཏི།།ཁོདྱའི་སཱི་བོའ་གཙུག་རུསནས།།ླིཟ་བབརཔབའ་འོད་ཟརའཔོ། །ཉེ་མ་གཞོནནུ་ཛཱ་འཕུལ་ཅན། །འདོད་པ་ཁྲ་མས་འིདབངྱ་ཕུགམ། །ཐུགས་དམདུས་བབུསད་ཆུར་ ། ། 
ཏཾ བོན། [\དཨ་་ལི་ཧཾ ངཿ ངཿ ཛཿ དྱཿ ཤེ་དྭཝཾ་བྲང་སམ་ཡངཿ ངཿངཿ དཱ་བ་ཏཿ བྲའུགསགསལན། མ་གཅག་ཉྷ་མ་?༡གཞོནམ། །འདའ་ཡེན་དྲ་མ་ཆབྱ། ཏའ ན་ལ་བཞུགས། །ཡ་ཤསྲའུ་ཀའང་དའ་བཏན་ ། 


ཐཾ གཉེས་མད་གཉུགམའིེཏནལ་བཞུགས། །རིགའངནམ་མནང་གྙིཏེན། །རྭ་རཱ་ཐིག་ལའི་ཏོན་ལ་བཞུགས། །སཱལ་པའམ་མོམཆོད་སྱིནྟཏིན། །རྣ་མ་སྦལརིནཆནྟཏན་ལབཞུགས། །བྲདསམ་ཡ་ཨ་སནཏྲིཊུ།། 


། 


༈ 
ཌཱ 
=. 





༢ རོརརས་མོམས་ 


༥ ༩༩༩ ་ 


ཕག་འཆེལ་བནི། ། རང་རིག་རང་གསལ་མཁའ་འགོ་ཡི། །།བམ་ཝ་བདྲ་རཱན་ཐིངས་སུ་འདེས། །གཉིསམདམ༡མ་ བརྩཕག་བྱཅིད་ དན། །བདདོརམདུཔའྲི་ཤིངསསུ་རོལ། ༣ ཏྲིཔཧོཿ པུཏཿཏོཿ ¡7 


༨ །ློ ཏྲ ¡ 
ཅཾ། བདཔའམ་མེམ་ུམཆེ། །།གངགཞི་མོགས་མ་ལ་ཡི་སིང་། །ཉིམའི་འཕྲལ་ཞགཏངཏིངམ། །ཟུ བའ་གདང་ཧནམཁའ་འགྲོམ། །ད་མཿས་པའི་བཟའ་བཅའ་ནི། །ཞཾམ་དགུའདག་ 


¿། མུང་གོལ་བུདང་། །གམ་བུར དྭབུརྡ་མིངབདུང་། ། བརྔལ་ངངྱ་བུག་པསྦ་པོགས་ཀུན་ཁབ།།ས་ཆོགས་ཡིདཅན་ཀུནདགའ་བའི། །བཀོད་པདངང་དརའཆརབ། །ས་དངན་མཁའ་བར་རང་ཁངས། །བརུན་ ཧཱ 
ཱེ ཁམས བཤ ཡུ་ཐར་་ས།། ལ་བས གངང་ཡིས་པརངད། །རཱ ༔ ཤང་ཝེ སླ་པརླི་ཝ་རྭ་སྨ་ཀ་སཱས། ྲི་ིའའད། མྭབ་ལཾ་ཏཱ། མཛཱར་ཀཱ ཏང མ་གུས་པ རྩརཐ་  ་ ད 


པ་ 











མམངངཔཇ་ངངཔརང་པམ་ཁར་འཁང་མཆམ་མཆསཔའམམམས་འམམམམ མཐཁ་མངའ་འབལམམམ་ཆམ་ལམངས་པམམར་འབམ་མཆམས་ཅནས་རམ།ཅམས༢༠༣མམཟ ༢༡༧༠༧༢༧༤༤༧༠༥༤༧༠ ཟཐཟབ་ དཱ མཆསགཞམགནར་གངམས་ཛ་འ་ ལུ ཁོ 5 `. -འ༽_༄༤ ༤༨, ¥ ] 
ཌ ཉཾནཱམསགསོག་པའེ་ཞིང་མཆོགགེས།།རྒྱལ་ཡུམ་འཁར་བཅས་དྭབསཔ་བསོང་གུར་ཅཱེག། མ་ངྲགའཁུལ་ངོར་ནམ་པཅིར་ཡངའཆར།།བརྟགསནརོ་རིག་བང་ཆུབསེམས་སྡུང་གས། །རངརགྷ་ལཱ་མར་ངས་པའམཚང་དའུ 
ཏཱ ས། །ྒྱྱལ་ཡུམ་འཁར་བཅས་དབྱས༧་ རྣོང་བ ་ཧཱོང་ཁི་འཇིགརུན་ཀུཔ་ལ རརར སྟོང་པ་བཅུད་ངྱེ དོད་ཡེནྱ་ར་མཚོརའ།ལ།།ཟུང་འཇུགདགའ བཿ ཞའདེནཔའ་ལ ངས་བྱང༽རྱལ་ཡུམ་འ།བརབཅ སདྱངས་༢ ལསཏ༡ན ཛར 
¡ བགཆགསུཏྟིགསམའི་ཡུང་ཁམས་གུན།།དངམ་ཡེ་ཤུས་བདུད་རེའི་རང་བཞིན། ། །སྱང་ཏགསྦས་ར་བའེ་བྱཅདྱཀི་ཐིགལེ་ཡིས། །ཆུལ་ཡུམ༣ ཏངའཇིན་པྲགས་ངང་ཤགྱ་སའཌ་འགུལ་ལས།། ང་གསང ཀ་ 
§ མཐུན་པའིརྗས། །མ།བའབབའ།མའརའབྱམས་པའ་རོལ་པཡས། །རྒྱལ་ཡུམ ར བོདཐུགས་བདཆནནམམ་ཁའ་ཀློང་ལ་སྤས།། ཐུགས་ཇྡའ་འདབརཏམ་འབྱུམ་བས་བྲངད། མནབ པའ་ག༨ན ། ྲུ 
[དུ་ངས་པས། །རྒྱལ་ཡུམཿ་ དུསགསུམྱ་རལ་བསུས་བཅས་ཐམསཿདྲ་ཁབང་།།མགཿགྷརར་ཁོདདང་གཉིས་སུམད་།།ཧི་དནས་ར་བའཆའ་བའ་འདུ་ཤསྦལས། །ྱལ་ཡུམ༢ དྷ་པརྦ་ཐུགས་ངུམ་བྐ་དང་བའ་བདན བི 


ཛར ༤༨ ༤༥ ' ༼༤༽ ༩ ུ ་ - + ༡༢༧༨ འི ༽ཇལོང་ར།ལ་ཿ ༥༠༥ ༽ །། 
པའམཐུས། །༡མས་དངཆོགས་འདས་མས་པའྱེ་ན་ལསོགས། །ནོངས་པརྨ་སར་པའི་དེམ་ཇིཉིངཔ། །སྐང་ཅིགཉིད་ལྔ་བང་ཞིང་དགཔ་མམཛོད། །དངནས་བཟུཏཏབངཆུབ་ཏེངཔའབར། ༽ཡྱདམན་སགཞའ ྱུ། 


- 







ོཐ་ཐཛིམམམ་པ་མ་ བའིའ་མེསས།སསཁརསས༢༠༩ན༡༢༡༡6229555;22952ཿཆའོརོནན624262 མགལ་ལག་ཁཏོསྲས།རན་འབ་ཡསལ་།འཁསར་བྲག་།།༣༢༦༠༣༡༦༢ག ད་འ འཔར།འབག།ཚ། ཟོ 2 
ཤབ ཆི ] ནེ ཡི -' >~ ལ་ཨ; ཚོས „ར་ཡ. ྦ 
ལཾ ་རཾ་ལེ། ༄ འ་ 
རེ །མཆེས་པས། 

༧ ཇྱིཾ་1 འུ 


| །འདདང་བརྱབམའ་ཀབས་ཀུན།། །སྱིའབར་མངོད་གྱཆུལ་ཡུམཐུགསང་གཏུང། །བའནི། ཛཱཿ རྡོང་ཕགམོ་ཐུགས་འྱི་བུའགལ་མཚག། དེདཔ་གསུམ་ལ་དབང་ 


ཀཀ ༠༨༩༣ ཁ. | རི ད =. ཟླ། 
བཅུརམུམཆ། །ཇུ་འབལ་ཤུགས་རཉེ་གཞོནགུར་གམམ། །རྷ་མ་ཡེད་བཞིན་ནོརབྱུ་པག་འཆུལ་བསྟད། །སྔནཚཾསབདཔནཔྨདའི་པཱནམངེའ་དཱ། །ངྷ་ར་རགོལ་བཞེས་ཐུགསདུམ་དན་མངོད་ལ།།ནུལ་ 
ངད  འལ་བབངཏུན། །བཅལ་བའའདོན་ལསྦམུརད་བབཔཿམངོང་།།རབྱོཿ མམེམ།འའགྲོ་ཐམས་ཧདྱ་བཱ།།ང་དང་པོཉྲཔནབཆ། །ཅིར་ཡང་ཏྟན་མངད་འཱཀམ།།མན་ལམམཐུ་པནྱ་ ཡད 
༩ ་ཏྟད།།ལ་གཅག་ཡབ རྔ་འོད་ཕྱ་ཧྲལ། །ཡམཿགྲ་ང་བུ་ལམ། །ཡབ་ཡྲུམ་བཤོས་པའ་དང་མ་ལས། །འཇྡོ་དགྲ་ཆིང་གཟག་ལམ། །རྣམརོལམགགེ་བདུད་ཚི་ཅན། །མཐངང༨ེས་དངདན་པསཅང། 
ཌ ^ཆགམཐུནང་སྤ་བབད་ངྲ་དྲ་ལ་བའེ།།ངཔལ་ངྲན་འདེད་ཁམས་དབང་མར་བསོད། །འཇིགཏན་དིང་པའ་ཕྲོ་དང་དར་ ། །ཁཏབ་ཅེངགཡོ་བའི་ཁམས་གསུམའགགས།།འདྲནངང་སྒེལམངད་ཆའཕྲལ་ ཤུ 


རླན།།གཡ་ཀྱད་ཇྡུ་འབྲུལ་བདག་མེར་བརྟེད།།།པུཏྦ་པཀའི་མངཔས་ལྟར་མཆར། །པདྨ་པགྟ་ཐུདང་། །ཏིལ་ཅི་མ་པ་བུ་བཞནདུ་སྣམ། །ཀུནཏ་འགོགསེམཁྱོད་ལ་བསྟད། །རེའེགའ་ཀླམོ་དུང་བྱོང་ ཤྱ 


ལ་ཁར ཞི་ལས 
) ༡༢༡༥ རིན་པ 















༡-༧༧༠ \ # | བུ ལུ ༣༥ ༨ # པ * ༠ ༅ ༤. ེ ཛའ སེ , ༄ ཤྩ ༥༦༤ ༠ ༩ ས་ས འ་ ་ ༡༤ ༡ ༧ པ་ ༢༤༩ ཨའ པ ° ° ༣༩ * | | ༤ བླམ བོཔོསཔྣསྣྤྣ་་ྣྣཔྨྣྨཔྣ {༈ 
ཆམ །འགའ་ཤབ་བསང། །ང་འགའ་དུསམཚནདུགྲ་ལམ།།མ དྨ་ན་གངཔ་རྟ་ཏན་ལ།  གཞོརཾད་སྣཾསོ་གུང་ཐང་ལ།།ངམ་ཤོད་བི་མངའ་ཨ་དཀརབག། འཆིམ་བུ་གསངབའི་ཡང་ངོང་སྲེགས།།བསུང་ཚ 
£ ལོ ༤ ངཿ ° | 


¡ ཤྱདམཡིམ་ལ་བསྟེད།།སིངགཅིགདུད་དྲ་ཕུངྱ་ལུངམ། །ཆགས་པའི་གདམུཆེལ་ལེལ།།མགུཔའི་གཡའ་རུབ་ལུ་ལུ།།སེགའབོསམ་ལ་འདུདཅིང་བསྟོད། །ཆུབ་བསམ་་ནྫོས་ནལ་འོར་པས།།འཕྲིན་ལས་ི ཧཱཾ 
[རིམ་ཚུ ། བསྒྲབཅིང་འབུལ་བརམ་ཕོདཔའི།།བཅ་གདུངམ ཡིས་སེང་མེ། ར་བསྟོད།། ཉེ་རྲ་ཀྲ་དབང་བཅེཚཛི་ ང་། ཤུགསའྲགོ་བྟཅནམ་ལྗ་འཚོགས། ཀག་མ ལ་ ཡོས དྲ་པའེ། །བམས་ འུ 
དྷ གསུམ་བདག་མོདཔསྟངའདུད། །ཇཱོཿ ཁུདནི་བིབསྱ་ཡུམ་ེནམེ། ། ཤའུཀི་བམཆེ། །ངགེབདདུམུམེཆེནམོ་དང་།།ངས་པ་བོནརརོཙགསོ། །ནྡོཿབུལཆེནམདང་།།འོད་བྱི་ཆལ་པ་ཡབ་གཅེགགིས།ཟ 
ཊི བཀའ་ཧཱང་སྭསཀི་རཱུལ་ཟུངནས། །ཅལ་བདཚ་འཛུན་སིངགཅིགམ།།མཐུ་དང་འཕུལྨ་རངཔོར། །ཨ་མ་འོད་ཉིད་གརབཞུགསཤུང་།།ཕོཉ་ཡང་གཡོག་དང་ཡས་ཕི།་བདག་ལ་ཏུགྱཏ་བྱསུང་བརམཛོད།། 
 སྔར་ཡང་ལགས་ཚོགསམ་ཡུས་པ། །ཏྱོདཁྱིཐུགསརྔས་བྱང་བལགས། །ད་ཡང་འདིད་དོནམ་ལུསཔ། །ཁྱོད་ལ་ཚུ་འོ་ཐུགས་རྫཧན།། །ཞེབ་པ་འདི་གསང་བདག་མི་གཟུགས་སུ་ོནཔ་པདྨ་བཞདངརྡརྗེས་གནང་བའོ། ཛཿ 



















ཟླ ༤ གས གསོལ།ཁྱས་དམེདབདེཆེནམབཞུགསོ།། རང་མངང ཆེན་ཆོསྣ་སའིགཞལ ཡསྦནས སྣངས་མསཐོསྦའི་རོལ གྲ མཐའྭཀསཔཀྭིསངསོངྱས མཁི་དེ ཐོརཁེས་པའི་གཟུགས། རང་དེང་ །ངཾ 
འའ མཇད་བསྟན་ བསུངྱ་ཧམཚོའི་ཚོགས། །།རྣཾམ་ ོ་སྒྲ་འཁང རད ན་ཆོ པའི་སྦྲལ་ ལ་ཡ །རཱ། དགསམས་ ཡི་མ བས་ས ནེ རྣམ་ཧྲཾལ ཁྱོལ ་བའེ་ བསན་པབྲས་ བསང དང་ ལར ལེའི རྫ ; 
ཟི ཨུན་ལས སྒྲད་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། པཿ སྒྲེབཔམཆོགསྟད་རྩ་རྒུདཐུ་མ་དེང་། །།གསང་སགས་རིགས་ཛཱགསཏིངའདིན་གྱ་འི་མཱུཾ། འབུསརནདདལ་བྲེར་མིདཔའིད ཤས། ཇོ །ཚོས་ བི་སྡ་རནམ་པདདག་ 
ྲུ ¡ བའེམ ཊཱ ལི ཀྱིས། །མཆོང་བསྐང ཛྔ་སཀྱི་དམེགསཿེ དོནངི་ཉེད་ཀུན། བྷ །བརྟེན་བརྲ གངདམཅནྱ་ཧ་མཚོའི་སྱམལམདུ དུ །།འགགམམེད་སང་ ང་བའི་པངྱ་པལ རོགས་བྱུ ཙུནྔནས། [།མཱང་སོང་བད་ཅེན་ ན་པལ་ 'པར་འཆརྦ་ཐུརཅོག། ; 
སྨི ཤེ འིརགསུམ་ཡངད་ སྣོདཔའི་མཆོད་ཡོན་བྲག། ། སྙཾག་དྲལ་དཱ་སཨབའིའདགྔ་ངོས་ཞལ་ བསལ དང། །།རྣོམམཱང་ཡོནྟཏནརྱུསསཁདོག་གསལ། །ཚུལ་བིམས་པོ།་དད་ལན་བདྲུག་པའྱི་སོས། ཟབྱ་རྐུས་ | རུ 
སྣདགསལ་ཤེས་པབགྒན་ཡི་སཱ་ པར། ང། །རྣམ་མངཐེས་ཕམྤསརུའི་དང་ལྔན། ད ཉྷགབསམསམས་ བྱསདཏང་འཇིན་རྩོདའིཟས། །འཆད་བརོད་ལགསབ་ཤདཔོལམེའྲད བྱར་ཞིང་། །ཉིང་སྟོབས་མཆོག་གྲཿ གུབ་ ¡ [ནེ 














5 བས་ར་ལསསགརར8སཔར་མརམམ༩པར༤པ ༧༡༩༤ ་།བོལ་7- ༢ ྦ བླ (།ི 
༧༤པ༤༤༤༤༤༤པ༤མསསའས༢༡༧༠༤་༩༧བ༡བ ཀྲེ སརོདའགོམཆོན་རྦོངརྡ་པུན།།གནས་བདླ། འའ ྷ 
༢༠༤༤ ༧ག་གས་གསལས་གསལ་ཁསརར་འགག། སིང་བཱ་ལང་པཤ ད།བབ།གསྱ་ཀྲ རི་བ བམངཔའརུ།།བྱབའཞ་དང་འབ ༦ གབ་ས་ལ། | ཿ 
དེཔོས་པོའིའཕལ། །དསྐ་དངའ་ ༽༅་ སེནརངྡོརའཆང་གེ་སྲན་ ༦ 0 མཐུ་སབྱ་ཆེ་ད། ཏྭ 
འོ་དོད །ོ་བྱོ་སདོ་སར་ སྤོས ཌོ།།དངམ གགབཤ་ཤ ས།།མཐའ་ཡས་འཕྲེལ ཐིས ཧྣེའཞྲིང་ཉམས་ཆགས་གསོསྱ་བུར་ཏ ། དགོངསསུ་གསོལ། །པོདའབད་ཡེདྱ་ར་ དའརི་གིབ་ 
ངྩཾ ཇཛཾ་གདདཔའོ་དང་། དུ ཆན་བཞི། །དང་ཨ་བྱས་དྱ་ དའང་ དུག ་པའི་འཁོརཆོགས་ཐུགས་དཿ དྲཐིགཔའྱི་ཏེ་ནདའཆརབ ཡས། ད་དང སོ དེཡེ་གཏིནཔོ་རང་ལ་འཁོརྱ་བརན་ བུ ཏི, །ཕཾམ་བུཅཾབཞིན་ངྱུ, ¥| 
° ¬ གྱལ: ¬ འབ།༡ནབདྲུབ། པའེ པ་ལ།ཅཨངང་ ད ༽ེལང་གའེ་ མཅཉདཔའའདྲས།།ད་ སི་༽རྭ་སྔའ་ལྲ་འ་ཚོ ༽ནས་སྔབ། ! ` ངི 
÷ འཕན གསབ ་མཆོའེ་ཐགས་དྲམ་བསང བཀུ ་བང་མདྦ་མྲ་ལྲ་བའབ་སྲན་པ་ལ། ༦༤ དྲ མ་དབའ་ལད ༠པག༽་  ལ་ | ན་ ཅཧྲནྷ་པན་རང། - 
ྤྱ་བསུང་པདམ དྲག པམ འོགསྨས་བཅནན། ཟི འོ་བའདངཚུལ་ཡིན་ རན། །འེསནསུངཡ་ཤེས་སྱན་རྡནཚོད་ོཿ 
¿ ཧྲིཿ བསྲངམ་དམཉན་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས༔ པའྟེདས། །བསང་ེ་ས་བུད་གཡར་ལོགས་སླ་བར །པས་ངནའ།བའང་ཡུལ་ཡའ2༨༠ 
ྒ ཐུ བྱསར་བ་ཡི། །ངྒོའཾགསྦ་བྲ་བཱཏཆ་དབཟུང་ཡདཔའྟའ དངཏ་ཡང་ ` ༦ 
!ྭ ཙི ་ ༣ 











ར་ལ། ༢ ་ [བཟོད་བཞེས་ལ། །རལ་བའི་བསནདང་དའཇི་ནྣསས་བུཡི། །མཛྲདའཱིན་མཐའ་རྒྱས་"[ད 'དཱེམས པསྔ་པན་འདུས་བདྲིཝ། །མིཊམས་གོངའཕེལ་དགའལ རནཔོདཔ། ། ལུགོས་ གཉིས་ ཀཾམས་ ཁ། 
] ཀྱི་འགྲོ་བསྐྱོང་བ་ལ། །འདེས་བཅངག། མྱའི་ཝིགན་དདས་༔ །བསན་དངའྲོ་བཙུང་ལ་སྤོར་བའི་ནུལ། །དམཟུམཁའ་བཞྱི ནྩསི་འགས་གཟིགསྟ་ཏ། །བསྟནཔ་འཇིགདངད་ཡིན་ཉདྨརམས།མཐའ་ ཌཾ། 
དུག་མེ་ལུསྦ་ང་ནསྤངས་མོངོདལ།།བསུནངེག་དམ་མསཐལ་བའེཇུལ་དྲུ་ངོག། དམཿནཆས་སངས་འཐེནལསམའི་འོད། །དོབ་དེའི་ལའ་ཀྱི་བེབམ་པའའབས་དཀའ་ཡང་། ད་མེད གོདསོདཔནྣས་ ད 
བཆོགསཀྱེས། །དམེནས་བསང་མའྲ་ཐུགས་དམ་ དམ་གཡལ་བུརནས།། ཟླ་མའི་སླ་ངགརྡརྡེའི་ཐྲགསུན་འཤེན། །མཆོད་པའི་བཏན་བཤེགདམ་པའ་སྭོག་ལ་བྲདོལ། །དགེའ འདུནྡྲ་མབཅོམས་བསྟན་འགྲོའི་བདྱོ་སིདའཕོགོ ངད 
ྦ ཟླསྐྱ་ ྐྱ་དགུའི་ལསྤའིསིནབར་ རྩ་བུར་འདེ་ལ། །བཟོདཞས་བཏང་སྟོམས་གནསལ་ བཞགཔན། །རྡོར་འཆང་དབུང་གསང་དྲདགརྡ་རེཆོས། ། ོན་དྲོར་འཆང་དྲང་རིག་འཛིན་བྱར་ད། ། །འཕགས་ཕོདལ་བཌ་ཟིལ གནོན་བཞད་ རེ ( 
(¡| བརྩ་ལ། རིམ་ཤོནྲ་དཱམའི་བཀའ་བཅགདམ། ལསའགལ། །ལསསུ་བཏྟནཔ བསུང་བར།བས ཀླང་པའི།། །དམཆགཏམས་པའི་ཆད་པམ་འབུའདམ། །དས་ན་དམཚག་གཉན་པོ་ཉར་དགོངས་ལ། ། །དམ་ཉམས་ ཆས ། 







'༨༨ལ༧ཿཿ་འཆ་འབས་ 
:-:_ ཁས 
: པ་ 





ཏི སིགཅན་ཡུལ་ལ་བོརདཔ་ངཚོགས་ལ། །མ་ ཟོད་ནད་ཛོང་མིཐུབངག་དངྲ་སྲེད། །ལ་ལན་ལ་ཡོགས་རང་གཤད་རང་ལ་ཕབ། །གནམ་ཕི་འཇུགཐུགས ཡན་ུཿ་ཐོན། །མིདཙམམདཔརཐལ་བའིདུ་ལད་བཟོག། དམ་ལསམ་ གླུ 
མངཔའ་འབེམ་ལས་མ་གཡལ་བར། །ལས་ཀུནྱ་མརང་སྲབ་ཤིག་བསང་མའི་ཚོགས།།ཞསྭ་སའྲགོནམས་ཡིད་གཉིས་ཀི་འཆིངབའྱི་དརལགམས་ཤིང་། ལློའིས་དནདང་བགིགས་ིའཚུབ་ཆོང་ཞྱི་ཡིང་།དམ་ཆེགྲིངསསུ་འབུང་ཏ། ཉིདལཉད་ཀིས་བསླུལ་བའོ།། །¶ | 
ཱཾ་་ཏཾ་མས་ྱི་མཔ་སྣང་གས་གས་་དད་ཞམཉས་ ཟགས ཡདམ་མས་དྲའངམོམས་དཞསཿའཐུགསོ།།ད་མཱ་ཀརཏཱསྲ་གྲལ་སྙི། ཆུལ་བུན་དངས་པླཐོད་ལཤུང་གིས། །ནུའབངམཆོད་བསྟོད་འུགས་པའི་ 
དྲ་ལའཁརདུ། །དབང་བགུར་གདབ་གསུ་ན ཚ དག་གབད་ག། དཔའར་དཀྱི་་ཆ་ན་མཐུང་འཅན། །དམ་ཉེས་ཉད་པའི་མཚོད་བཏད་བསྐང་བའི་རིམ། །བྱཧདྲ་པན་རིག་འཛན་དམ་པའ་ཞལ་ལུང་བཞེན། །བསྟན་འཇུན་ 
མཆོགདང་ཚོས་་སུང་་་དངངཔོ་ཡས། །ཇི་སར་བླསལ་བབའཞེནད་འདེན་འགོད།།དེལ་འདེདད་ཏར་དགྲ་པཅེནཔོ༡ྱའི་ེརབ་ངི་ལཱ་ད་བ་བའི་རིམ་ཁ་ལ། མཆོང་གཏེརསོགས་དམེ་པའི་མནངག་བཞིནབ ཤམསྔ་ངེས། ཅིནཅིས་བླ་ ས་ཏ དངཡྟོཉན་བསདཔ་ནི། 
© _ རར >¬ . ༼ ༄༣” ༢ ༨ - ༤ . 1 ( - ༡གད་ ལོ ༤༽ ,) ། --¬ = †- -།, 
དཱ གདོདམའེ་གཞིདཧི་སའུར་མངྷ་ར་ལམ་ངོས། །སཚོགས་རང་བ་འཇིགཉེན་འེགས་པའི་གཙོ། །མདུན་དུ་དབང་སེན་ལས་གཏགཞལ་ཡས་དབུས། །རབངམ་དའགམཆོཇྨརབསཆེར་འཁགས་ཤིང་།།ཀང་རུས་ 






འེ ཙཾ རིས ༄༅་ ༦། གཅའ འ། བཀམ དི བམ་རོ རི་ག །རབའོ གོས་ དའ་ིདངཔ། གཔས་རྟིལ རི 
. གགོས་དྲ་ིང་ལགས སྟག་ཤམཿ 

 སྨུམདོགནག། ཞིངྡ་གས་གོས་ཁོནད འད རྤ 
„ ཌཱ དངང དཅནགཔཆབས། འར ཞས པེ བྱར གདུང གས། །།གནམ་སང ཆ་སེང་གང་བའེ་ ཅུ པེའ་དཔུབ། །གནས་གསུམ ཡུ ཀཀ ་ ཡུརཾ།།བ བཞངས གསོལ་ང་ ལ་མ [ཟ རྒྱལ་ ལེ ཀྭ 
ཱ ིང་ པིའདོད་པའི་རེབ་ཀུན་བགོངཔའི། །དཔ་ཧར་ཚོསྦཀྱི་ཆལ་པོདའི དབ་སནས་ བཞངས། ། རཾ།་ །མ་བསུནདགྲ་རྲ། སྭེའེ་རེ། རེས དྭབུགས་ ྒ | ་ 











རཏ གཅིགཅོརུ། །འཕོག་པད་གཏམ་ཆེན་ལསེ་ཕོ་ཉབ། རྒོལའཧོརརབ་ ཀུན་སྐོང་ཡེདབཞེནདབང་། །འཐིནལསྐྱ་རལ་བོག་བོང་པཿ ཆས་ སད བོན།། །།རྒྱལ ཕབཀུནདངོསཔ ང་ཐོད་འཕུང་ག། སུནྡཨཱཿ་བྷསནདག་སྦྲོལ་ཞིང་ རླ 
།དམ་ཝཱ་ཁྱུན། །ཊུ་བཞེན་སྦྱོང་བརཞལ་བཞེས་དྡོརའི་ཆག། དགོངས་ལམ ཐེགསདྷ་ལཱཉིད་དུ་བོན། །༢ཞུགས་གསོལའི། ཧཱཾ ། དུག་ གསུམམ་དག་དབང་སེན་གཞུལ་ཡས་དབུས། ། །།པང་ཉེདྲག་བགེགས་བམུཆན་བྱལ་ ཁཾ 
ྒ # པའཁདྲར། | །དཔ་ཧཱར་དགྭ་ཚེ་ཆེན་པོའ།བོར་བཅསྣནམས། །རྔམས་འཇིགས་ྱགས་པའྲི་རཱལ་ཙོས་བརན་པར་བཞུགས། །ཕྱག་འཚཾལ་པནི། ཙཱ། དཀྱི པལབོར་གཙོ་བྲ་གབཔ་བཀའ་བྱདྱ་ུ། ། །མཆུ་སླདགས་པའིསྲ་ རཾ 
ེ དཔོན་ པཏར། །ས་སེར་སཱང་ཡང་གདོང་མའི་གཞི་ ཞི་དྭིངས་ཀློང་། ། །དབར་མདྨ་རལ་འབོརྨ་པེ་གསུམ་པང་བས་འདུད། །།དམ་བགེ་བཞི། ནི བུ པྨདྨ་ཐོདའཕྲངཏཡ་གི ཝེའི་ཞབས། །དཔངདུ་ལགས་ བཤུགསྦ་བལཆེན་ པཧ། 
ཏཾ རྣལ་ཤྱེང་ ;་བདགགཉིས་ ཇསདྱ་བྲང་ཆཱུབ་བར།། །ར་གཅིག་ང་གི གྲིགོགས་པོར་བྱབིལ་གསན། །བདགྱཀུང་དངནས་ ཇི་སྭེད་འཚི་ཡེ་བར། །དཀའ་ (བྱ་པདདུ་བསང་ནས། ཉོདཉིདྱ་ར དྲ། །ད ཉྱའྱི་རྒྱལཔོས་འཕྲིན་ལས་# 

¦ །རྣམ་པ་བཞིས། །རྣལྭ་འབོར་འདོང་པའི་འབ །ཡེང་བཞིནྲསངས། ། སྨནམཆོད་ནི། བཱ ༢བདཀར་གངས་འིམདངས་འཕོག་ཀཔ་ལར། །དུགྲ་ཝ་ དབིངས་དགབདད་ཙོའྱ་མམཚོའདི། །འཤིནལསྦྱར་ལཔོའ་ཁོར་བཅས་ བབ 
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༦ཟླ་ཆ་མཆར༡༨༠༦༩༩༤༨༦༤ 









ཤལ རར: སལལ ར་་་ ༧་༡༡ས ༦, 
༧ ཕའ་ 
ཟླ 


ལིབ དུ་གྭ་སོལ། །སཱགཿུག༡ཅི༢༦༨༩༥ི་ ཧ། སངགསུམའདེ་ཡེ་གཟུགས་དངྲ་ད་དབངས་ནམས།།གཅིག། བསུས རྩིས་པ 
ཐ རྒྱལ་པའསླུ་གསུང་ཐུགས་ལམཆང་པ་འབུལ། །ཁངབར་ཐོད་རྨོན་བྱན་ཡངས་པའ་ནང་། །དམཏམས་ཏིང་ཁགྲ་ར་ཀུང་ཆེསཆེར་འཁུགས།།འདོང་ཆགསྨ་རམ དགགསང་བཡུམྱཕི་པང་། །པ་ཧཱ༢དྲགྷྱ་ལཆེན་བ 
ཡ་ད ག་ང ༤༨. + ༦༽ ྲཱ ༩ ར་འོ་ ༦ ° - ཁ ོའར།ང།ང་བའྫོང་། 2 ལིས་་ རད ་ ཿ ༤༽ ༨. ྨ ྦ 

] ༨༨འལ་དུའབུལ། །རངསཔའཆུལ་ཐསདམཏྩམས་ཐལ་བརྡ་དག། བཤགས་བི། པཱ ། སངསྦྱརས་ཀྲུནདངས་པླད་ཐོདའཕདངྱ་རལ། །ལགའདན་ཟིལ་གནོན་ཏམགེནདབང་གྱོ་ལ།།དཔ་ཏར་འཕིན་ལསྦྱ་རལ་། ། 


[མམ ། 
སྒེ ། 


¡ཟླུ བོའབོརབཅས་རམས།།རལ་འབོར་བདག་ལ་བ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐོགས་མདངས་ནསམ་རེག་ལེངཏགགེས། །བངངང་དོད་བར་བྟར་བའྲི་བམིགཉམས། །དྲུག་ཝཾའ་གརཆང་གིསྱམིས་བངག་ཅག་ །ཟ 
ཟླུ ༣ །དི་མཔ་གསུམ་ཚུ་བཅས་མཆམས་འད་དུབསངད།།དནཅནྲད་མངིས་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ།།དགའྱི་ཧལ་པས་བྱུ་ཉར་བྱསངས་པ་ལ། །ཡདཆསམ་བེས་ཐུགས་དངའགལ་བ་ཀུན།།ཉ་ཁྲོད་དྲང་ [| 
&, ; ཿ ཿ ༣༤༥༨ ༨༥ ༽༽ ༄༅བ༨ €༤༽ €༨ ་ ༄ ( ༦༡༣ པབ 

༥ ད་དཱགཔདགད་གས་ང བྲུ་ཐུག་ལྭ་བམས་བཞེན།།བཟད་པའར་བཞས་ །ལ་ 
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རླབས ས་མ ཅཛི 
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[ཕུཕས།།སྟནབཇེད་རོལ་མེཏགཡག་འདོད་འདོའི་བ། །ས་སྦྲའུ་གདོང་རའི་དབངཔོགོཁབངང། །རཱོང་རླུཔ་གེམང་ གཞུངནུནབང་། །སཱགའུ་ཐཱལནགརེནཿན་རུས་པིའྱ་ྐནུ། །དཔདཀརགོསངཔ་ཞིངྲ་དགས་སྟག 


ྦ བརྔ་མཛོད། །ས་ཡཿནི། ་ རང ཡེ་དམ་དྭགསལ་ བའུགས་ཀའྩའཱ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། རྒྱལ་བོའ་ཁོར་བཅས་ལ་ ཡོགཔསཅི་འདོང་པའ་ དཔསྤ་བྲབ་པཿ ཅུ ལྭ།འརབསམ་ལ། །ཨའ། །ལཧོཿ བང བེབི་ཨཏ་པནིཿ ངཿ ཅི པེ། 






ཏྭ ལ་དངོས་ གྲཿ་གྲུཆ ཆརྱ་བི། །གྲུཐམཆོག་རེབའི དཞིཔས་ལགས་བ རླནཏི།། ངོན་གཉིས་ ས་འགསཊུ བུ་སཱཾཿ ལཞིགདགྱལཆུའྱི་ཧལ།།བྷ། །བརྐང་འདི།། ཡནི། པཱི རྱལ་ཀུནའྲིནལས་བ་གབ ཡེ་ཤེསྤེ། །རམམད་སླགསུཔའི་གཙོ ཙོབོ་པཧ་ར། །¶ 
འཁོར་བཅོསཡནཔགས་ངབའིང་མསྤ་ཀིས། །དགེས་པབྱ་སུདལ་བཅོལ་བའེ་འཕོན་ལས་སྱབས། །ག་གེ་ཨྨདདབང་པོའི་རེ་ཏོགདང་། ། ཤཆེནསོསབསགའུནར་རྫུདོནམ་པར། །མདེས་པའིའཆབ་ཤལུ།་ཞལབས། 


ཤེར བཀུ། སྒྲུབ་དུང་མཆོདཔའེ་གཏརམ་རི་ལྟར་ཇུ རྭ་མུངས། །ཡདཔརྒ ཁོདགྱ མྲ པགྲངགས་པའེགཙོར། ། ཤར་ཡངངས པདོནྱའི་དྡོརའཆང་། །ཤཱགངོགྲ་ནམ་དགྱེ་བྲ་གབ་ཡ་ ཤས་ཊི། ངབོརཔེསརེདྱ་འམེད་བཏོན་ ། 
མཆོགའདེས།༽ ཀ པི་ཧརའཕྲིན་ལསྦྱརལ་ པའ ཐུགས དམ་བད་ངས། །གསང་ཡུམྲ་པོནཔ་སྦལ་པ པའི་ཐུགས་ངམ བསྐངས། །འཁོར་ཚྲོགསྐྱརྒ་མཚའི་ཐུགས དམ བྣམ་རྩྱ་གརནས།།བ། །།འཅལ་ བའི་འིནལསྤྱ་པུནྱངེས་ འགྲབ ༩ ) 








༨ རླ ་ < 


ཱུ རཀ རོ སས་ །ཏཱིསྤ,ཐིབསཔ་ཡ་ཤྭདཱཾཛཿ་བཛྲཾཏིདུ་ཀྲས་མ་ཡ འྱཿ་རཱཾཿ ས་བླབས་མཐར། འཁུ་ཝོགསལའི། ཧཱི དྭགྱྭལྱི་རལ་པོའི་སི སཱི་གཏུགཏུ་། །པ དཐོདོའེདྨོ་མམོགོསོ། ོདིལའཇིནཅིང་མཆོན་ རཏ །ྣ 







དཔེས ཡེསསས།། །པང་དྷུ་མཚྩོརལྭ་སུ་མངོགདཀུར།།གྲིགགོད་འཇིན་མགུལནས་འུའད།།ཐུགས་ཀརྨ་ཟླསིང་ཨདཀརལས།།བདུང་ཅ བས་ལ ལུས་གང་། ༽༡མསཆགས་འབྲུ་རོགྱ་བང་བརྡ་ཐུར།། ། 
རུ ཡ་ལ །གང་མང་བཟླུས། གཏོངམ་འཕུལ་བན། རྒྱལ་ པཆེན་པོའ་བརངང་བཅས པའྨི་ཝིགསའའང་བརྩཁྱ་ པུ་གུས་གཏར་མའི་བྱཅུདྲདས ཏཾགསོལ་བརྩཐུར། ༽མྨདཱད་ཨིདེ་ སྐོགསཅིས་འབུལ། མཛཱ་རཱ་ཛཱཾ་ཨརྨྷ སོགསཅིས་མཐོད་། གལེཆིད་ 


ྤ- ། ༣ ༨༣ 


ཧཾ་ཐུལ། གསྟེདཔནི། ཧཱཾ ཆོས་པིུཤས་བདེ་བཅེནཔའིམ་ཁའ་ཀོང་ནས། །ཐུགསྔརམེཆཾནདཔེའི གར་བྱསར་ཉིན་བད་བང་། །མཤནནུས་བཅེ་ཆེནའོདྱ་འེས ས་ཕན་བདེའི་ཆལ། །རྒྱས་མཛང་རྒྱལཀུ ཀུན་ངབོཔླདའབུང ར།རརྫཐ། འཇིན་ | 
ཏོ སོཁའ་འགྲོ་བརའགཡོརྩས་སྤོར། ཡི །གྲིང་ཆེནདེ་བོ་རོལ་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །རབ་འམས ཞོ་འྲོཧཱ་ལ་བྱར་མཆ ཨྭ། །དངའདེ་ཿམཆོགཐུནངདོསྲྲ་གབཆར་ལར་ཕབ།།སངྷ་སད་ཟུང་འཇུགབདཆེན་རིག་ 


92 


སཾ པའི་རྩལ། །མར་གདཕུང་པོ པོའཅ་གསའདུའི་གཞལ་ཡ ཡས་ཁང་། །ནང་དུདམཉམས་བསསལ་བའི་ཁུགགམཆ། །ཀེང་ཅུསླབ་པའི་དུམ་བྷཏྭ་བུར་བཀམ། །རློམཆིནརྟེང་གིའཕེང་བརྫ ཕྲ་ལིརདུས། །གཡང་གཞིའྲིད ྲ | 











པ བྲེས་ཤི ཡྱི དུམསྤུངས། །།འཇིགས རུངདྲག པའི་དྱཀིལ ལབ ཁོརཆེནཔོདར། དྲུ་ུགས་པྲད པླད་ངྲག གབགྲགས་བ བམོ །སིང་། །གཕ ངས་པེའདྲུམ་ ཡབུཆདའདའ་གདོང་ལཝའི་དབང་། །གྲཡ་ རའ སྲུགཅེང་ལྷ་གསིསཱ་ ཕེརམོ མོབགང། ། དྲག 
[ བགགས་བཟ་འབ་ ་བེའི་གདན་སྟང་དུ། །རྐྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ (ཤ་གྲབ་ཡེ་ཤས་ནེ། །མ ཤཱ་ཝཾནདགྲ་ཝཾའི་གཙོ་བོ་ བཏ །གཔསྱྱིལུ་ནཔོཟ་བ ཞུནམ་ཡེསྭ། །འླ་དུ་བྱསརྱ་ཱག་འདད་དབ།བསདགཔའུ། སསམ ཊཾ 
།དབུ་གསུམ་དཀར་དམར་སྔ།།ཏྲིཟུས་བྱཧྒན་པའི་སག་ཞུ་ནགཔོགསོལ། །ག་པྲག་གཡས་གསུམྱ་ལགསཀྱ་མངའ་ལལ་གི། ག།ཡོནཔགསུམཐ བ།གཞུང་ དངབེར་ཀའདིན། །རགསེ་སར་མྲེ་ནོནཔོས་དྲགསིང་འཇིན།།སྩ་ཚོགས་ | ! 
ར་ལ མ་བཀབའིད་རདཀང་དང་། ། །དྲམཉམསཞིང་ཝཌ་སྟགགྲེ་ ཤྲམཐབས་གསེལ། །གནམས་ལ་བུངགདངས་ པའི་ཞལ གྱི་ནང་།།། །ཀ་ལ་ཤེ ཡེསའཇན་ལཱ་ནཔོའི་གསུབ། །ཐུནམཚམསདམར་འོད་ཞུགསྟོལར རྣནདཀར་ 1 
ལར ས། །དམཏམསྭསིང་བཱ་ གོསཀྱི་ནམ པརཀུབས།། །དུསྱི་ཟིན་ཟའི་ཡུང་པྟོ་ཝར་འབརབའ།། ཧྱ བྱན དྭགལྲ་པངམིག་ཡེནཔོར་བྷ་།།།མིམཱགླ་པིཆ་ཤས་དཔསཡང་། །སཾདགསུམ་ དྭགཝེའི་ཤཱིྱ་ར་འད་དྲ་དདཔའི།། ངེ ྦ 
དད |བསྟནངསངམཔགྭ་ཝའགོའི ་ཡཧར།།བའཤོགསའདིན་ལསྦྱཔལ་པོོངལ་བསོད།།ཡུམ་གཅིགབ་དགའའསིནདཀརས་མདོགནག། མའངནགགོསཙོནདམ་ཤིངབླའཛིན། །སྱུལ་པནགལནཞིང་ཝགསགཡང་ ཤྱ 












ཀླ རྒོས མཞི་གསེལ། །སྡུ་གད་སཱང་ཀེྱི་ཅཱལ་མཚན་འནལ་བཱཛངོད།།ཟླནཔོ་པུཊ་ནག པོྲི་གྲུགབསམས། །དའུ ཟུ་ཏལ་ཆིབས་དང་ནགགོསྦཉིསླ་ཀུབས། གནམས་བརྣམངགངབའིགསཔའདྲ་་།གངས་ ྦ 
པ་གས མཆྡོམས་ལ་བྱ་ཏད། གླགས སས འིང ྲྲྲྲ་ །མཧནཊས་དའི གནམ་ལགས དགཔོ་ཡིས། །དྲགབགགས་བག་དི་མར་ ཌི ངཿ 








།ལལེལའི། བཱ ཁུམེདདམཏནསདཔ་ལྷ་བགཔར་ཁེ།། ཐང ་བའིཆོགསལ་གཅིག། ལ་ །བར་མ གབཔཔོལ་རོས་སུ་ྱོ། ཚེ།།ངཔེ ཧརཆོད། ུ།།མངམ་དལ་ ང་གསང ¡ 
ནངྔོང་པང་། །ཧོ་ནྲསཔསྦྱ་ཧས་གཉིས་པའྱི་སྱན་ ༣།།དྷང དཔ བཅའཏེརདགོངས་ལ། ཐུབ་བསྙན་སྦྱིདང་བློ་ ་བཟངྱ་ཧལ བའི་བསྟན།] །བསྲངཞིང ¶ རྨ 
འཇིན་དམཔའྲ་སུཚྲལལ།། ཀཱ བདའ རྣལ (འྲིར་འབགཇ་གཞཁའ རབཅསྨར ནམ པས། [བྱང་ཆུ་བ་སྒྲབ་དངཇེ། བསུམ དག་བཡི། ། བདུདྲ་༔་རྩ་སད་པའི་དཔལ་ འཕོག་གདོན་དང་བབགས། །།ནདན་ཚནམི་མུན་ཡགས། ཟླ 


ཌ7 













ངས་ས 
༤ 
༦༠ 











ཧིརམས་ཞི་བདང་། །ཆྩོབས་འབོངམངའ་ཐུངསནཔར་གགས་པའི་དབངས། །ཆོདངབསངནམས་ལགསཚོགས་མ་ལུསཔ། ཆཱོཾབླམས་སོགགིཀབབྷཏཱནཔོརཆུགས།།བགསྔ་ལནྷ་ཝསྦྱིེའྲགའིལཾ་གསཚོགས ཀུན།རང་ སཱ 
ླ  དབང་དུངྲབལ་བངགགདབད་དབྱམས། རི བསུན་ལེགཔད་བྷཝ་བའི་ངྲག་དང་བགེགས། །མངོན་སྩེདངྲགཔའི་ལས9སཚཆར་གཅོང མཛོང་། །མདོང་ནའདྱི་པིའིབདའབས་མ་ལུསཔ། །ལས སང་དྲགས་པའ་གཙོབོས སྤྲབམཇདངང་།། 
ྨ་ རུང་གངེས་དནའོད་གསལྱརཆལ་ བཅས། པ། །དག་ཞེངྔང ཡབྱ་ཀིངདྲུ་ངོས་སུ་བཟུངས། །།ཡང་ཡང་མཆོདབསྟོད་ངབའྲི་ནའ། འབྱའ་བདག། 


བྱམསྲ་བམས་ཐུགསྔརའིཞགས པམྱ་པདཅིང་། །གསུལ་གསལ་ལུའགོས་ བདག་ །༈ 
ཟླ ཡིདདབག་ཕྱུང་ཏེ། ཉེ། །ལགས་ལེ་གསདོན་གཉིསྐྱ་པ་ནབེས འབུ་པར་མཛོད། བསཱལནི། དཱ ཇོ འཇིགས་པུང་རྡོ་འནའབརབའི་གནས། །མླརུང་འཁུག་པའི་གཞལ་ཡས་དབས། ། །།པཱགཆོོད་ཀོང་འཁུག་པའི་གསབ། ། རཿ 


| དཔུ་ཧར་འཕཱིན་ལསྦྱརལ་པོཆ། །མི་བཟད་དགཔོརྣས་བཞངས་ཤིག། པ བས་ནབ་ཤིགངམ ཉམས དྲགབོའདྲས། །བྷས་ནདང་འགྲཔའེ་བུན་བད་བཅོམ། །དཔལ་ཝནྭ་བམའི་དབའཕང་སླད། །ན་ལ་ཁཱང་བདག་ལ་མཐེའཆམ་ | 
ཨཿ ཞིང་། །བླལ་བའི་ཞིང་དུ་ཐུར་བསན། །ཐར་མདབདྲད་ཞགས་ནགཔོས་བཛམས། །རལ་གིའབརབས་ཆུ ལྱུཆཾགའཕྲོལ།1ཌྫགསྱིསྡརམེསདབུཉིང་ཕྱང །།དུགགི་མཔའ་པིཧཱངལ་གཟར། །རྒྱ་རྨོན་འཕན་བའི་གཤའ་ & 





ངི ཟུ །ཡེས། །ཀླད་པདཀར་པྲེབལུའཕ། [བསོགཚེགསུམཧུབྱིས་དོངས། །།བསེདནམསམངའཐངལོཔོསསྦོང་སོར།། །གློཟོ་རའཇོག་པའི་ལོང་མདངས།། ས།།ཞུགདང་ཟམ་ཿམལ ཟོ།དཔི་ཧརྒ་ཧཱལ པོམཐཱམ་[ 
8 རུད། ཡུམགངགྲ་པ་ལ་པ་ངད་མཞན། །ཐཱུནཆེན ཤུས པའིདམ གཅོགསྦཀིས། །།དགུདཔུངངདྷ་ལཉིདདུ་ཆེམས།། །བཅོལ ་བའི་ལས་འདྲིམྨ་གདྲན། །པདའྱབུང་བཀའ་དངདམཆགཏ མསུ། །།རྣལ་འབོར་དབ གཏིངནས་ ྒ 
ཤཿ བུ ༦ད༽། །བཅེཿ ལབིའའིཕྲིན་ལསྨྲསཔཔརར༔ འོད།།མང་བསེལནི། ཛཱ ( བརྫེ་ཆེནཐུགསརྔེའི་ཆ་ ལམ་མང པའི་ངོགས། །ཤེནབ ཆཱཊསཆུ་འིན་འཁེག་ལ དངོས གབཙས། ། །སངཆར་འབབསམ།སར་ གསུམྱ་ཉ་ཆགས་ 
༥ ༈འགིནལསྦྱ་དལཆེནངངའདིངམངཔའ་གསེལ་ལོ།། [རྒྱལ ཿཀླུ་ནྲ་བྲུགས། རྗེའི པིན་བླརབས འབྲུམ་ཕུག་ཀུན། །གངགབྱཔས་བྷར་ ཉན་འྲལའི་པད་ཚལྷ་ཧསཔངཔའ། ། །།དནཿ་ནླཔམའིངོ ངབོདམཔའ འགསོལ ྱོས། ཡངཿ 
ཌཱ གཞནངོན་གཏི འགྲུབ པའི་དངོས་གྲབག་ ལ། །དེནངདམཆོས་ བབིངས་ཞིབཆནཔའོ་ཀློང་།། ཨ་ཨཱ ་ལགའདན་འཇོམས་མངདྟཏམཆོགདཔལ། ར་ཡ དམྱ་ལ་ ཡེངོ་བོར་མངའ་གསལ གྱིས།། དན ཏེས ལཱཡྱིས་༼ ཤཿ 
 འབྲུབ་པའི་དངེལ་ གུབ་ང་ ལ། ། །རབཞི་ཆསྙཾདའེ་དཔལསམ་གཡསཀང། །།སིང་གསུམ་ བནསདཔཧརའཕིན་ལས་ རུལ །དྲགས། པ་ཡོངས་ཀྱེ་རཾབོདམངའ་གསལ ཕྱིས།།༢ །རེ་བི (ངི་བཞིནའྲགུབ་པའེ་དངས གྲུབ་ ཤྱ] 





§ ` དཱ 
ས་་་ - 
ཛ༤་ རཾ 


རྨ རེ 
་ 









ཏྲ] སྩེལ [རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁི་འཕྲིནལས་གཅིགབསྡུས་པ།།བྱ་གྲུབ་ཡ་ཤསམསྨངགྲིདདྲགས་པའི་གཙོར། །བརྟན་ཤིར་དཔག་པར་དཀའ་བའྲི ར ལ་མངའ་ན།།དཔའ་ཞུ་མཆུས་པདམནཔ་གལ་སྲིད།།དྲེཔིརྒ་པ་ཧོད་ད་ ¶་ 

| འཕང་སེདྱ་རཱ་ལས།།བྒ་དལ་བའི་དྲ་གུང་སོན་དྲ་བོངས་སུམཐོར་བཏུགས་ལ། །འཁོངའདསྣ་སང་བྲ་བམསཿདྲ་བལ་ཤིས་གནོན། །མཐུ་ཛཱ་ལྷནུས་པ་བྱསད་པའ་དྲུས་ལ་པབས། །དུས་གསུམྱ་ཧུལ་དབང་པླང་།རདད། ཆུ 
[འློ་ཧལ་ཏུ་མཆོག་ངོལ་པའི་ནུས་མཚུ་ཡས།།དཔེཧོརྒྱ་ཧལ་པོདངའདི་པམངའ་གསེལ་བྱིས། །བྲཀ་ཤིས་དགལ་གསར་ནངཔོས་ཁུབྱ་གུརྡ་དྲིག། མཇུས་ཇོགྱི་སི་ས་དའོ།།ཨཧྩོ་ཧུལ་ཁུནྲ་བྲ་གབ་ཡ་ཤསཀྱཾ། །དང་མདངས་ ༈ 
སདྲཀས་བའི་བཅོ་བོ་དཔ་ཉའ། །མཉསྱ་ ངམཆེ་ དྲ་བསངསླ་བུ་བ་གས ར་པ་འླད།།ཁ་བའ བགྲེས: རའའ་ི་ལསའའང་།།དཀརདང་།རྲརགའང་ནབྱ་ཧུད་པའི་གངསར་ལས།།གསལ་གསལ་བསྐང་བའངལ་འགྲོགསར་ 
[པའདི།།བྲ་ང་བཟདདམཔའིམགོནདངྱ་ལུཏིདཅིས།།ཡང་མངུབུལ་ཤིང་ཚག་གྫི་ངིང་བར་སྱིལ། །པླད་ཀརྟཏམཆོག་རོལ་པཡེ།།བིནྨ་དབས་ཏིའ ལའུགས་པའི་ཐུགསྒ་དན་བདྲག། འདུ་པནྡ་བ་པང་འགོད་དངཔ་ 
[| ཨི་ས།།རྐྱང་གྲགས་ཅམ་དུ་ཉེནས་ག་ལྭསུང།།གངས་རིདཔའྱ་བི་འབད་བདྱ་རྨུརའི།།དོཔཤལ་མགུལ་པར་བཆང་བའྱི་སན་ལ་གསམ།།གང་འདའལ་བརླ་བུན་མབས་ཚར་མ་ལས་ །ཡེངཾའདའི་དབང་པེདང་སང།ཁ་བོ་ གླི 









རསས 


ངེ། ༄༅། །ཅ། དྲག་འཕྲིསྨིབ་གཉིས་དག་ཐགགས་ནད་གདོནདང། ང།ལྩ་མཆོགནུས་མཐུའི་ཨཾ་༥ ཤསརྨ་པ་ ཡིས།།བསགྟས་འགྲོ་ ཀནགདོདམའྱི་ཧལས་ལ།། །ུརཾདུ་འཁོདཔའིདྲག །ལྭགསྦྱ་པར་ཐོ་ ཙ་ཤོཔ་ ། ཤ་ 


ྔ \༽: 
ཏེ ཤོག། ཅས དྲ ཧར་ཆོསྭྱིརལ་བའི་བྐསངགས་དགས་པ་ པའི་ས ྲོཉ་ིདབགགར་པའ་ཉམ་ཞདྲབ་དང་འཇོམས པའ་ པའ་དུག་མདའ་ནག པ་འདི་ཡང་སྣཾད་མངྱཾ་ཧྲལ་ པའི་བསྟན་ཕ རིནའླིི སྨེན་ལམྱི་མཐུགྲུཐཿཅིང་། ངེད་པངག་ནོང་སྦིང་ ཊེ 


དཱི བ།བུ བུ་གཅཾག་བསྟན་འཇན་དམ་ པའ སིསཡིག། པུ ] ུ 
༣ ཙུནྱཡི་དབུས་ན་དཔག་པསམ་ནྐང་འཐུངལ་ར། ཟུ་ཐཱལ་ ཨངསྙམཆོགགི སྤུལསྐུ་རིན་ཕོཅ་ཡ་ཤས་ བསྙན་པའྱི་རུལ་མཆནདཔལ་བཟུང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། ལྕམཆོག་མིད་བཞིན་མིནརའུཏི ཕུ་ཉིད་ནསྱཀང་དངོས་ཉམས་དྲ་མང་ཡང་ཡང་ བརྒུ་ལ་བའི་དོད། ཝེངསྱི་སྔགས་འཆང་པད་དྲག་པོ་པ ལ་ལམ་མེང་ ཌེ ་ྭ 

དུ [ོ གཞན གོང་མཆེནཔའི་ལུང་ཞིས་ཞྭ་སེར་བྟན་པའི་ཤན ལུཧེད་ཨི་བཱནོ་མནཧོནདུའབོད་པས་གནས་ཅན་པ་བོང་ཁའི་པང་ཤུགས་ ལྔ་ལྡནའོད་སྣངདུ་ སུ་དའ།། {རྩ གསུམ་བསྐང་གདོ ོ་དསཔའི་བ་ཝག་་ེས་བབ་ཞུགསོ།།ཝ གསུམ 'བསྐང་འྱ་་ནི། | ཆས་གེས་བྱང ན་ཡེ ༢ རུྱམཛོས། | ྦ 
ྐ ཤཱའགགསས་མརམེ་གཡོན་བདུད་ཙི། །རྭཀ་ལསེགཱསབྷགངབའི་ཛྫས། ཐོགས་ ཏའཚཾམས་ཤེངའདི་ཉ་ར་བསང་།། རོམམོས་པགིངཆསིདཅིས།།དོོ་ལསོ་གསཅིགསལ་གདབཔོ།། ཛཱ ཤཿ མ་བཅོསསྤོསབྲལ་གནས སྭ་ལུགསམངོ་ནྱགུར་པའིཿ རྒྱ ལ་ རྒྱལ་བདགོངས་པྲ་བརྐྱང་པའི། 


ཛའ ཤུགས་དམ་བསླངསཿ ཏིངའདནམ་ཆོག་བརྙེས བརྔའ་ཡེ བརྒྱདཔཏྟ པཿ རྲིག འཇིན་རིགཔ བྱརུད་པའི་ ཐུགས་དྲ་མ་བསངསཿ བཀའ་ལུ། ངྷ་ཉགཆད་མེད་པའི་གང་ཟག་མཆོག༔ སྙནཁུང་བརྒྱུད་པབྨ བླམའིཐུ ཐུགས་ཁ 


འི 















ར༈ བཀའ་ བརྒྱད་གཏརདུ་ དུ་པསཔའི་བ་མམཛད མཁའ་འགྲོགཏདྱ་ཆུ་བརྱད་པའི × མ་འོངས་ལང འཕྲ་ཅནལ་ལུང ལུང་སྔོན་པའི་ ༔ : སྨོནལམ་ དབང་བསླར་བྱྒྱད་པའྱི་བུ ཐུགས དམ ' ‹ ཤེས་བཐམས་ཧདྨ་ནམ་ ང་ཀ ཀུན ཡཉྱིན་ ། 
༈པའི༔ དུས་གསུམས སངས རྒྱས རྣམསཀྱིས ˆ  བགྭོ་ཀླུནཞི་བདའ་པང་ལ་འདྲེནམཛད་པའི ༔ གྲསངམཆོག་དམཆསྣ་ནམསཀི ༢ སྭ་དང་ལམ་ལགནས་ཤིང་ཞིངམཆོག་སོངས༔ འཕགས པའིདགའདྲུན་རམསྱིས༤ལ་་ ¡¡ 
པོ བསློམ་མཁེནཔ་མཚོག ༢མངའ་བྙམས པའ༔ ཧེས་མཆོགྨ་དམྨ་ནམས་ཀྱིས ཡབ དངོས བྲ ཐོགས་ བམུངཔ་ སེརམཛད་པའི ཌྣཡངམཆརྒྱཝལ ལ་བཞི་ཁོའ༧ ཡྱིནང་གསང་བའི་བརཆད་ཀུནསེལ་བའིཿམཁའགོདམ་ཅནརམས་ ཤཀྱིད། × མཿ ; 
} མ་སྐྱསརང་བཞིན་གདད་ནས་དག་པདྲཿ རང་བཞན་དས བལཆས སའི ˆ བའ རྨ་ཡེ་ཤེསྣཝ ལྔ་ཡཾ ངོབོརྦསིན༔ཿ ༔ ཞི་བལོངསསྤྱད་རྫོགས་སྩའི × རང་སྣངམ་འགགས་གཞུནདྭང་དངསྙན་པའིཿ སྤལ་འགོ་དོན་མཛུད་ { 
པའི འ་ཐུགས་དམ་བམ་པས༔ ཞིབ ལུན་བྱིས་གླང་ཿ པའི་དཀོལ་འཁོརནས༔ བཞི་བྱརྲུར་གཉིསྐ་ཆུལ་བའི ཁུགའཐུངརལ པའིངུ་ཁདཆེན་པོནསཿ ༔ ཱ་བངུ་ར ་རྩ་བརྒྱད།ཁྲོ་བེའིཐུགས སེདམ་བྣསངསཿ ཿ†དྲེ་མཆོག་འགྱུརུ་བམང་ ¿ 
པའྱི འཁོརནས༔ འཇམ་དཔལ་སུཡ ཆརུཚོགས» གསུ སུང་མཆག་འགགས་ པམེད་པའིདཀལ་ འཁོརནས༔པྨད་གསུང་གྲི་ཚོགས ༤ ཐུགསམཆགགཡེ་ ཐེབམེངཔའིདཀིལག་ཁོརནས༔ ༔ྷ ཡང་དག ཐུགསྱི་ལཱ ཉཆོགས་ རཾ 






ˆ - ༧ ་ -+༄༅་ ་ ༢༠༠ ཡབ་སླ་ཆ ས་ས་ཆ ཿཆར། 


ྫ་ 


ཀཱ ། ཤུགས» ཡོན་ཏནྡ་ཐཱནྱ་ཅིསྲ་ག་ གབཔའིདྱཀིལ་འ །བོར་ནས༔ བདུདྷ་རི་ ཨནྟ ནྷ་ལ་ཚོགས་ >‹ འཕྲིན་ལས: དགཔོས་སྒྲལ ཧེདཀིལལ་བོརནསཿ ཡུརཔ་འིནལས་ལཆོགས༣ ཤགྱར་མཚོའཁིལ་ཏུ རཾ 
རི བའི་པྱཡིལ་འབོར་ནས༔ རྦད་གཏེངམམོའི་ལྷ་ཚོགས་“ ཐུགས་རྗེའི་ག དྲུང་འཆོབླས་ཡ་དྱཀལ་ལུབོ་ཅནས༔ རིག་འཛོནྭཾསབ་དཔོན་ཆཚོགས༢ དམྫང་སྔར ལྷག་པའེདཀྱིལ་འཁོཔུནས༔ འཇིག་ཏིན་མཆོད་བསོ སྔོད་ལྱ་ 3 
ཙ ཚོགས་༢ དྲག་བགགས་གདུགས་པ་འདྲུལ་བའི་དཀིལ་འཁོརནསཿ དམོདཔ་དགྲེསགསྣ་ལ་ཆགས།༢ དཔལྱི་སྤྱན་སར་རང་ཏགས་སེགསིང་ཡུལཿ དམཿཉ་མཱམཚོ་ནམསཀྱིས༢ སངསྤྱ་ཧས་བསནཔ་བསུང་ 










#  བཟཞལ་བའ བཞེས་པའ། །།མཐུཆནདཔལ་མགོན་ལྩམ་དྲ དྲལར སྔགསཀྱི་བུང་སྨ་ ཡབྷསནཔའབར་མཛོད༔ § སྔགས་བདགསགས་སུང་རམས་ཅས༤ སེབ་དཔན་ཞཔོས་བཀའ་ཡ་གཉིརདུབྷགས༔ཿ བ།ཏར་བདག་ 





།གཏེར་བྲས་སྣ་ནམསཀིས༢ ` ཚུལ་བཞིནབྲགབཔ་ཤེད་པའི་སྟོང་གོགས་མང༔ བཞ་བདག་ང། །ཞཾ་དཱང་རྨམསཀྱིས་༧ འུ འཇེག རན།ཁམས་འདེར་མཐུདངྱ་ནས་བའ་བདག༔ དེགས་པའྲི་སཾདཔན་སུམརུའི་༢ བཟུག་ 
¦ ཐཾ་པས་མེ་དྲུག་ཡགས་བླ་ཐོག་མཁན་ཅིག་ཤོང ༣ དཔལམ་གནམ་ནི་ཞགཔའ ༨» སོང་ཁམས་འིདོན་དྭགྱ་ར་ལྭ་ཝནཔའི་བདག | གྲཟའ་བདྲུད་ཆན་པ་དཔལ་འབང ༢ མཐུནས་ཐོགསམདདྲགའགགས་ཀ ཀྱའི 










སཱ གཤེད བསུངམ ཨཱཀྭཿ རཏ །ཨཏྨིབྲམཾད་བཀའ་ཡྲི་བརམ རམཛོདཿ་ ཌོ ཤནཔསྭོུག་བུ དྲུད་ནགཔོའི་༢ དམ་ལ ལ་གནས་ཤིངྡ་ནལ་བཤོང གོགས་མངོད་སུར ཆེ : གནོད་སྱིན་བ ཤ ཤནཔ་དམང་ནག ༨ སངསྤྱ་ས་ བསྟན་( ། ྫྦ ྦ 
། ཱ ཤི སུང་པབར་ཞལ ལོ་བཞེས་ པའི ༨༠ ཧན་རྔོ་ ཇྫི་ལགས་པའ× ° ལངང། ཅཱུདིནཆེན་གཏར་ལམངའ་བརས་པའ པའ ° ནོཿབདག་གནོང་སྦིན་རྣམསཀྱེས* ལསྱཀུ་མཐ འ་སྣཾད་འཇམ་དཔལ་ཐུགསྱིས། སཿ དྭ་ནཔན་ ད ; 
ྦ [ བྷུགརཀ ཀ༽༩ >༨ (༢ ཉུ་ཁང་གནུག་ལག་ངོ་ སོང་བ བའཞལ་བཞེས པའེ ཆི རགྱའཔལ་ ཤན༡༨༨ × ཤུད་པ་ བདྱཚི་གེག བདག ནཔྷོསཿ བདུད་པོ་ རོ་ཡབ་ །བ་རྔ་ནག་པའི་ཐུགས དམ བསྐངས༔ བ།ཏཏོར་ལ ནྣརྭལྲ འབོར་ཏཱ་ ཧང བ་ སཱ 
སྭཱ ཞལ བཞས་ པའ བོད་བང་བྷ་ནམ་བྲཱཧཱ་གཉིས་༢ ང་ སང་ངོ་བསལ། པའ པའདདུ་ ཐུགས་དམ པས སཿ ཧཾ བླསྲ་བམདད་ཁམས གསུམ་ཡངསཀས་བླུབ བ་དང སྲེར་བམེད་ད་ཁམས གསུམ་ ཡུས ཧཱ ཧུད།།ཧེ སེ།ལ་ ཐྲ ] 
རྐ རཾ སྤ བམདད་ཁམས་གསུ: ༽༥ཡསཿྫ་དལ། ཡུ །ཨ་ཧང་ཡ་ ལོལཆནཔའི་ཊུགས དཅ་ བསཿ ཤོ བྱཧང་སང་ལ་ སྱད་བའི་བདུདྲ་རི་ དཿ ཁུད་བ་མད་བ་ ང་བའ་ གཏརམ་དང་ འབུ་བདུད་སྟེང་ལ་པྱ ར་བའིང་གདདང་ཿ པྤཱ ་ ་ི 
1 མམ་ དྲ སྩར་པའིརྭཀུ་དང༔ ཏེ འཇབདང་གར་འཆམའ ཁྱིད་དང་སྟང་སྟབས དང་ཌ ༠ སང་གསལའོདྭའྱི་འུན་མང་གསལ་བདང་ཿ སྟེང་གསལ་གཉིས་མད་ བྷལཝ་བྲསཾམམཐར་ཐུག་ངང་ཿ ཆགསེ་ ཅིལས་བློད་ཆཆན་འདི་ མ་ 








ཧྲ འོ  །དགགིས༔ ཅུ སྲས་མཆོག གླུབསྣ་རམསྦ་ཀིས་ཐུགས དམསཔསཿ འི དན ལྩ་ཚོགསྨ་ནམསྦའེས་ ཐུགས་དམ་བསྐངས མདངམ་བའ་འགྲོ་དམསཀྱི་ས་ཐུགས དམ་བསྐངསཿ གཏུརབདགུ་ གཏེར་སྒྱཾ རའ 
ཇོ ནངྨ་རམསྭཀ་ ཐུཐ།ས ༡༨ གཞི་བདག གཞིས བསྲང་རྣམསྱ་ *མཆོདཡུལགོངམརམས༽ ༨ སྩིན་ཡུལའོགམྲ་རམས་ཀི་ཤུ་ "ཐུགས ཡདམ་པྷས བསྲརསང རིགསྲང་ག་ཐ་མཚམས9” ཐུགས དྲུམ་ ཀེ༽༽ེ ( ཟླ 
ཌ ཆགས་མགོན་གུར་རྣམས་ཊི་་ཐུགས་དམ་བས་ངས༔ ཐམསཅདྲ་ཐུགས་དམ་གཉན་བདས་བླ་མངས་ལཿ བ་ཡ་དདམ་སོན་ཆུད་དངོས་གྲྭཿ གུབ་སྩཿལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾག་རུངི་ཕེཌཱ རྐུནི་གྱ གཌཧཀྲཱ་པང་ མ། བླ 
་༢༡འ༡ར ཞེས་པ་འདྱིནྱི་ཧལ་སམ་ཇོརེའྲིདཔས་གཏརནས་གདན་བྲ་ས་པའྩོ་ ཏྡེ ེའརཿརོམས་བཞུགསོ།།% ཟླམདམ་པ་རམས ལྤ ཡགའཆལ་ལོ པ་ལོ།།གནས སགཅངམརྟལ རྩ་བ ཤེས། རྨི ཡཆེང་ཅུད། མེ་ཏོགླན་ཚོགས། ཆྩི་མནམང་ངོག ། 
བྷཾ །ནེ། མྨན་ྲ། འབུ་སྣ། དང་ཐབདཱཛོགས་སོགས་གངའུྱོརབ་ཤམས་ལ། སྐྱང་ས་ཿགྲོསམས་བསྐྱེ་དངང་ཕྡན་པས། རཔའི་ངམ 'གདཱཧིདྲ་དུཀསོམས་ལ། རྫསྣ་མས་ཇགས་དུག་ཊཀྱར་པཱག་གེསིན་ཐེས་བླརསསནས་ ཏིང ཛིན་ཤེསའདི་ྐདདོ།། པཱ སྐ་གསུམ་བརྒྱདགསུམབླམ་ དང་།།༔ ¡ 


ཞི།པོའི་༧། 


! དམའ ལྷ་ཚོགས དད སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོཿ པངདང་། །མཁའའགེནོར་རཆོས་བྲསངསོགས། ། །མཆོད་ཡུཝཿེ གོངམ་ ཐམས་ཅང་ལ། །མཆོངཔ་དམ་པ་འདིའབུལ་ལ། ། གསེརསམས་གཙོངམ་ ཝ 











འདིའནས་ལ། །བདག་གེས་འདོད་དོན་བབྱཏུགསལ ནི དཔོབ 


 པེ་ཁུམ་འདབས་ངང་། །བཅནཔོ་ཡམ་ཤུད་པགལནདང་། །བདུ་པོར་ཏིམགོག་ཡག འད ༣ 


༥ འདི་བཞསལ། །བདགགིས་འདད་དོནའགྲསྱང་གསོལ། གྱ་ཡེ་དབངཔེ་ བྱྱབྱིནངང་། ལྷཾམི་ནངབང་བོཐག་ བྲ་ཟངུ་དང་ །  ཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ བོདང་། །མིའམཅི ལྔོནཏྟམགོཿན། གནོད ཕྱིན་གངང བཟངཔོ་ 
རོ ཟ།དང་( ། ། མཁཐའཝིང་གསེར་མིགའུཁིལ་པངང་། ཆས་སྐྱ སྱོ་མཿཀུ ལ་དང །ངཱ་ཟླ་ཟུར་ཡུ། 
ཐཾ བདག་གིས འདད་དོནའགྲཀཏཱ་གསལ། ། ལཿ ༨ ཡབྲར་བདུདྲ་རཱ་ནགུཔ་དང་། [བཅན ཡམ་ཤུད་དམརཔོ་དང་། | མུལྷ་ལཱ་ཆ་བསངསྤ་ཀྲུསས་དང་། །སྲོག་བདགརྒྱལ་པོ་སྟིངཌྱནངང་། །ཆོསསྐྱོང་གནོད་ཕྱིནདམར་ ཏ རླ 
| བྲ པ་ངང་། །ལྱམོ འཇེགས་ པའིགོག་འཐིནངང་། དགེ་བལེནདྲོང་ལགུས པ་དང་། ། དཀར་མེ ྲིབོད་སག། འའ ིདིབྱརདལངོར་བཅུས་ལ། ། ། མཆོ་དཔངམ ་པ་འདེའབུལ་ལེ། ། །གསེཿ་སམས གཅངམ་ ླ 
་ྲ ། །གཤནྡ་ གཤད་བོདམརཔ ངང་། | ཀླ་བདུདྲ་རཱ་གླར་ཇྲ་དང་། །གཅོད་ཕྱིན་བཤཤནཔ གི་ཐོགས་དང་། མཆས ླ 


ལབསོགས། །ཤྱཾཡ ཝྡཾ་དརྒྱཊཊ།བོར་བཅས་ལ། །མཆོདཔ་དམ་པའདིའབྲུལ་ལེ། །གསེརྱ་སེམས་གཅང ངམ འདེ་བཞེས་ལ།།་ 


སོ་ཁདག་དུང་ི་ ཐྲངཆཱགས་ སེགས། །གསང་བའི་པ་ བརད་འ།ོར་བཅས་ལ། | མཆད་པ་ རྩམ་པ་འདེའབུལ་ ་ལེ། 


རཱ 


















བྷ 
རའ 


; བུངྱ་བམ་འ ༨ 
ཧོ ཛཾ ཌཱཾགསམའ་དུད 


དྷ བངག་གས།༥ ཞེསས་ ར་བ་བྲདངབངང་། སཱའུགསཔ། 
[.. ཧུ སངངདུ་ས་བམ་བཞུགསོ། རྱ སངསིངཔགས་པ་ཡོང་ཨི་ཟུར་ུ ཡུ 


ངུས་ འདར་ག་ཐུགསཅ ནྱབི།། 


(!མང་རྨམས 'ཏིབྐེར་བཅྟ སྙནའགོལ། ། 


སྐྱྱལཆེན་རྲེ་བཞེདང་། །མགོན་པོ་བདུནདཱ་ རྔ དང་།།ཡུལའ འདེའི་གཞི་བདག་མས་ཅདངང་། ། ཕོ་ཉ་དྲགྭ་ཉ སོགོ་ཉདང་། །།མོམནལསེགས་པ། ངཱ སང་གིད་སྡེ་ བགྱད་ཐམས་ཅདའ། །མཆོད་པ་༣༥ གསེརསྱེམས་ པ ྲཾ ྦ 
མངོས་ཐུང་གཏོངའ། ཟོར་ལཕནསགས་ ༢༢5 ང་པེ་ཁཔཛནཊགོཔའི་སི་ད ་ད རྐདཊཚོངཔ་འ འདིམདཊིས བསམ།ང་ང རད ཅེངབ་ འདུཞེས་གསུངབས སོགས། ལམ་གང་ཞེས་ཡུ་ ་ཡངསྕོན་དུ་འགོབ་སྭ སཱ་ ར་འཚ ཐབ གཞུང་ས ངསྒ་རྲས་ ཡ་ཤེས་ ཀྱས ༣ཇཿཛོགས་སོ།  །ངཀིའོ། །། ད 
ཀ་པ ་གསར་བའེ་ཆོ ཅོང་བང་ ཇི་བཞིན་དུ །འགྱིང་མཇང་པ ཧར་གསུངྱ་ཧལ་ ངྲགྭ་ལུའི དབང་། ། །རྡ་དེ་གགས། ལུནལ་བ བོར་ཅས དངས་འདེཿ་དགོངས། །ཧེོནྱ་བོནྭ་ར་ ; 
ཡིངམ་ལཱཱ། །བྱངཔར་པང་དཀརའཆང་བརེམ་བོན་ཊི། །སྱན་སཱརངགའ་ཝན་བྱསནངད་འཛེན་བཅས། །སོང་པའི་གཡར་ངམ་གཏེནཔོ༡ རགངས་ཤིག །ུམ་ཡཞིའི་འབིནལས་མུའ ཞུངཔུངཆེརབབྐྱ་དཅིང་།།རྒྱུགཔར་ 


།བགཏཱ་ཉོན་མསྣ་ལོགྱགུ་དྲ་དང་དོར་ཀུན། །གས 


སྣཾམཔའ་གྷ དྲངདོ་གསལ་ བའ་འདོམས་པ་མངོད། །མ་རུང་ དུགཅནཆག་པའི་ཅུ རྩ་ལག གེས། །བཡོང་པའི་ ཉཱ་མིན་ཌྱ་ཛྫུ་ ཛུ་ས་ གཡོ་ འཕལ སེགས། །ཅེདྱ་ཁྱི་ནོམ་ འགྱར་རྡོ་རྔའ་ ༩ 







གསལ་ བརའདྩོམས་པའི་ཚིཿག་ངོ་བཞེན་དུ།།་ །ངེང་ དུས་གངང་ལ སྨ་སན་བཅན་པོ་ཡི། །འབེལ་བའི་སྩ་བོའི་ལེབོ ༢།པོགུདྲས་མུརབར། །འཁུལ་ ཾ 









འ ཚོ 





གག །བབཐོགམངའ་ཡིས། །དམིགས་མད་བཅོམ་ཏི་ལུངབམདཔདང་།།ལུས་ཿནམི་དངྲ་ཧྲེབག་མལུསཔའི། །སོམ༡ིའིདེཔངྲབལ་ཞིངམཆན་མརུ།།ཡིད་ཅེསངས་པབྟརདུནས་ངོམཚ་ཅི། །མངོན་སུམ་ སབ 
¡ ཌ༨མནུགས། བའངགའ་ཏུནང་ལ།། ཅུ་དུད་དུ་མ་ཡེདམ་བནྡ་རབས་ངང་། །ལྟ་ཁོད་མཐུ་ངཔུང་ནུས་པའི་ཇུ་ལྔཐལ་བེས།།བདག་སོགས་རེ་གཅིགྲསན་པའ་བདནམཐུ་མ། ། འདས རང་ལགྱུ རྨྱ །ན་གུར་ །་ 
\ ༈ ཧཾགྲ། ཙས་པའའེ་མང་མེསླང་ལ་བོདཡུལཇོས་ནེདནྲེཉཔདམ་ོབབདྱ་བཏནའ་ཇིགམེདྷརཱམཚས་སརའོའོ།། ། གཞི་བདག་གཏོར་ལུལ་བའུགས།།ལུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨིབདནཔ་དངསངསྤྱནས་དང་བང་ཆུབསམས་དཔའཐམས། 
;( {༠༨༅ྱཨ་ཀྱན་བྱཆླ་བས་དང་ཆགས་གཉེས་ཡེངས་སུརྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེ ༦ནཡོདང་། ཆོས ཀྱི་དྱེངས་ནྣམ་འ རང་གཉིངབསམྱའི་མྲི་ཁབཐཔའི་སབསི་གཏོརམ་པར འ༣ྤ་བའངམ་པཞལ་ཟས་ཡུལ་ དུཔཾནཔ༤ གས 
8 ཀུན་བྲཟངཔའ་མཆོདཔའྲིཔནྱ་ཧམཚཱོཐམསཿདྲིཧཱས་པརྦ་གངཞིངྱ་ཧནླ་ཀབསབདང་ཝནབརྩ་གཱརཅིག། བསྟན་སྩྱོད་ཡུལ་ཉྷ་གཞིས་བདགགི་ཆོགས་དྲང་བཅསཔ་ཐམསཅད་གཤགས་ཤང་གདན་འདོམ་ ཏུ 
} རྨར ^༥་དབཞནདུ་བཞས་ཏ་ལམས་སྦྱད་པ་ཅ་གནང་། མཆང་སྦི ེ 


ཕྱིན་ཅི་གཏོརམ་འདོད་བའི་ཡེན།ཏནྡ་པ་དངྡ་ཝནཔའདི་ཉད་སའྱི་ཏེ་མོ་བྟར་ནམས་གཙོ་བསས་གཞི་ཁུནལ་དབང་བའེ་བུགམར་གནསཔརམ་དང་། 


བ - ཌུ 






རཱ ཉོད་པརའོད་བ་བཅ་ནྱྱི་ཆལ་ཁམས་སྲང་གཞིན་སེངབའྲི་སདམ་བྟས་ནམ་བུགཉེས། ཆླ་གསོགསམ་མ་ཡན་མཐུ།རྱ བྲད་ཧ་བགྲ་ཡུལ་ གས་ས གསའདདགགངགནགང་གནསམལ་སུངབའི་བསྟན་སྐེང་རྔ་རྫ་ 
ཅླ། ཏདཔུར་གབབ་ཧུནངཆུལ།གས།རངོད་ ཡོ ོ་ྱིར་པོཔོསོགསང།ངའཌལ་མངོན་པར གའ་བམྟཉ་དཀམ་ཤིང་དང་ཏར་གྲེ་ས་བེམགིནྱ་པོབས་དོང་དབུངགཉེནམཛདཔའི་ཚོགསྣ་ནམ་ལའབུལ།ས་སྤྱ་སྔ་ ༣ 
$ ཧིཐསཱནཔརིནཔོཆང་པཞིངྱ་ཧྲས་ལ་ཡུན་རི་དགཱནས་པ་ངང་།།བཁནབའང་འགདངམ་བ་མགབས་ དིའི ལོང་ག སླ་དྱ་གསྦ་བུཆན འབུངབ་དང་།།བདུག་ཅག་དབེན་ 
ཇི ཐོབ་མིནམ་ཆོདཔ་ཐོར་དབཉས་པའེགཞིས་ལམ་བེས་གསུམ་ཐམས་ཙད་དུམཐུནཧིན་མཐའ་དགྱསར། ཆོས་ཝན་ཛིས་འབིན་ལས་མཐུའ་གྲུ་གུབ། ཇོནསི་ལས་དང་འཕུལ་ཁྱི་ཏྲེན་ལས་བུརབའི་བྱ་ཐོདངན་པྲ་དང་ཕག་ 
















༥ ༧༧ ༠3 ° ཧ༽¬ ¬ ༨ ཤ'””ཚ་ <» [2 ` ¥ ། རོ” ་ ༡ ༡ རྤ ། ངོ © ¬” ༽ ༣༨༢: ། དེ ལོ ༡ ' *༤~ ༠ ༨ ༄༣ ༨ མི ཟལ ྦ ཏབ 
་རྒྲ བྐོངྱརཱདྡ་དིགྫ་ནེབ་ཏུན་འཇོམས་ང སྩོན། རོ བཀའབ།སང་ རྨད་དུ་བྱངབའ་དྱལ ལ་བརླད་ཿ ཌཱ ཡཱ དཿ ༠གསནམས ཡངསརྔོགས ལ༔ ༣ངྱང་ངཆས ཁྱིདཱྱེབསཀྱི་ཀོང་བུ་ུ ཌ རག་པའ་ཡ ཤསམརམ་གྷམས འབུ ལྭ 


༤ 





དཱ 
རོ 






བབ །སརུ་བྱརདཡན་ལག་སྟོང་མྱར་ཨརི་ཏ༔ སྙུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཤོངསྔ་ངོགས་མཆོདཔའབལཿགཏོདགཞོང་རམ་དགདཔལི་གཏོརམས་ཉམཿའདོད་སྐོ་མོངས་སྲུ་རོགས་པའི་མཆོདཔ་འཛུལར ཁམས་ ¶ 
ཐཱགསུམ་འབོར་བ་ཡོངསསྨལམཁའ་གྱཾངས་དགུདཱ ཚུགསམུད་རྙཀདམར་ཤིམཉསམཆོདའབུལ་རཨ་ལུ་ལ་ཏདབས་པར་བཞསསུ་གསེལཿ ༡མསཆགས་བསྐོང་ཞིང་ཏོག་གེབདགྱུགུ་ ཅག ཨོཾ་ཨཱཿ པཱ་སྲའཱ༔ ¥ 
ཝུ བདྲ་སམ་ཡ་ང༔ ནང་ཀ༔ དུ་ཏཀཿ་ཏྲེིཏཱ་ཀཿ ནཔ་ཤེ༔ དབ་ཨ་ལབྲ་ཤྫུདིཿ དྲཀཀཤཱདཾ་ཤདཾ་སཱའཱ༔ ཿཏོ། བདྲུདར་སྨན་བལ་གཏོར་མར་ཏདམམདྨ་སང་གསལ་མར་མའིམཚོདཔ་ལབཏནན༔ བུམ་ 2 

བྷཾརཾགས་འདྲིནཔི་ངམ་རྒྱལ་བཞི་ཁྭ་དབ་འབུམས་དྲགསམམཁའ་འགྲོབཀའ་སྲང་པོང་བཅུས་པ༔ སྤངསྐྱ་ཚོས་དད་བངཆུབསེམསདཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཁེས་ཐུགས་དམྱཕྤྱི་དྲ་ནམ་སོངབྲཐམས་ངྨ་གངཔརྩས་རཅིག༔ དྷ་ཝར་§ 
[ཤུགས་དམ་སྡོང་པ་ལ་བཏནནས་བདག་སོགས་སམསན་ཐམས་ཧངྱ་ཀིནད་གདན་ཇིགྲསིབདམཆོགཉམསཆགས་དྲ་མའཚོགས་ཐམས་ངདྱ་བརྡ་ཞེངདགཔདིནྱ་བས་བླ་དབསྟ་གསོལ༔ ཅེས་འདེཡངྱརལརནས་ ཀྱ 
×།ཝའི་ཚོགས་བླདང་ཞིདསཔིགཔ་དིནཕྷས་བཏིནངགདཔངྱ་ར་མཚོས་ལྔགས་བསྒིགས་གནང་བའོ། །། །༈ བཙནགསོལ་མང་ཇིས་པཆེནསུ་མཆེདྱའི་གཉེའ་གཞུང་རདམདབཞུགསྐོ། ཧ་རྲིཿ་པ་ཛྫཾནྦ་མཱཀྲོད་ཏ་སྤགི་ལ་ཧལྱུརལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འཆོད་ རླུ 









{རླི བཏོལ་ལེགས་པར་བ གམས་ལྱ་ འིནྱཅིས་བླངས་ཏེ། རོལ་པྱ་ས་བ ཧང གས་དདཔཡནྱདམིའོས་ལ།འདནཉིང་ནམ་གནདངཆདཞསབགསཡིགེ་ལས་འོདེརདམ་དཔོགསབརླ་ས། སས་གསནས་ན་ན།  ྤས་དད་ཤེ་མང་བསུགས་ ༦ 


ྦ ཅིང ད་ དཆདམང་པོསག་ཡབ་ལ་གསུང་ཡིངངོས་འཕོདཔནི། ཀེ ཕགསྦ་ཡྲགས་དདི་ལ་གིན༔ ཏཾ ཉིམནུཕ་ལེགས་ཕ་གིན༔ བ་ བཅན་ཡུལ་ ཟངས་ཐངད་མངཔོནཿ པད འབུང་འིབཀའཉན་པ༔ཿ ཆེ་བཙན་ངོལ་པྱས་བདྱུ་ནནི་ ཡལ་ཆེར་ ལེ 
' ཕི སྐུམདོགདྲ་མརཔོལར ཕྲག ༅གནབདན་འགས་པ་བམམས༔ ཅབྱཧདངགས་ པའཆོགས་བཅས༔ ཙུཾརཾ་ཡྩོན་ཆུཾར་སྩོན་གནས་འདིང་སྙོན༔ ཤལ ་ཏཱ་པཛྲ་སམ་ཡང་༔ ཤྱ བཙནམ།པར་དམར་པོའི་ནང་ཤ ཅླ་ 
འད ཤོཁཱག་ལོའསཔྷ སྱོདབས་མཆི་ཁབ༔ ཨདའངསྤ་པྱནབ་ཟགས་ ཀྱུན་ནས་མཛེསཿ༔ དཿ ཚག་གཅང་ཆའི་གོདན་ལ་པོ བཞགས་༔་ སམ་ཡོཏྤིབ་ཝཱན༔ འེ ཨེས་པོལ་བ པྭྭ བདུན་ནེཿ འཕྲིན་ལུས་མཐད་པ་བསམ་ (° ¡ 
དཔ མི་ཁབ༔ པ དྲ་དབང་གིབཀའ་གཉན་པའིཿ དམཆགགཏིར་པདག་ཁྱོདལ་ བསྣོད གཅངམའསྭའ་ [ཐས་ འདིའཡུལལ༔ བདུགདང་ཡོནྱ བདགཔོ་ལཅ ཐུག སྔུ འདང བར་མཛོད ཨརྒཾི་ཤུདྡཾསཱཧུ གཙང་ ༩ } 


















༣ ༄༤༠ 


མའི་བདྲགས་སྲིནྷ་ཝར་གཏིཕསཿ མཏོགྱཿང་གསུལདེམཆོགདང་༔ ཞལཟསྙ་ནཔའི་པོལམའཧུལཿ ཐུགས་རྫའི་དབང་གིཉ་འརམཇོདཊ ཏཾ དྱུཔེ། ཁྲུང་། དྲཔ། །གྱནྨཾ། འི་ང ¬ཀཔ་པཱ་ང་ཧཾཿ 5 ྱུ ཀྱེཿ ཙཾ རྒྱས་བུ་ 


ཱཾ མི ༄༅། །སུག་གི་བདག་པོནི འཇིགས པད་པོལ་པྲསི ་བདུནཚོགསཿ ཿ § ཁེདལདགེསཔའི་ལེངསདན༔ : ཀ།ཐགདམར་གཏོརརྙལ་རྣསངསཿ ཟགམད་དུང༔ མཚོ ཏི རཀ} དྷ རཀྟ ཏའཡནཿབའིངྷཝར་ དྲ ྣ 
ཏམས༔ སྩན་གཟིགས་འངས་སྦྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམཿ༔ རྡ་གེངལོལ་མོའྲབགྷ་པར་སྒྲོག སྡཾགཿ གླདབྱངས་སྙན་པའིཚོགས་དྲང་བཅ་ས༔ དམཿན་མཆེད་བདུན་ཐྲུགས་དམ་བསངས༔ བཅནནོད་འབར་བའྲིཐུགསདམ་བ 


སྐབས ཧེ མཾ་བྱཆང་བྱསངས་༔ འདུག དུམ བྐད་བ༽༔ ངེ དཀའར་སུང་དམཅ ནགས དམ་བ སྙད་ངདྱ་ ༔ 'ལས་བཞི་ཕའི ཐུགས་དམ་བད བསྒངསཿ ° ཌཱི །བ དོ |བསྔམ།བར་དམར་འབ ལོ་ལས ཝམཿ ]© དར་དམར་རྩུ་མཚོན་བུ་ པ ཿ 

པད་ཤ་དབ།་ ་་པོ་ཡསན།་ ཡཾངསྭཱ : དགན །པ་མདུའ་འཕེན་སེངསསྭེས སྒྲང འེད་བཤནབ་པོ རངོལ་ལོ༔ བཤུག་པའ ་འབོད་མ དརརེརིཿཾ བོ ྷ ཆེ་བཅན་བདག་པོའི་ཐུཌ་དཿ དམེ་བ བྣངས༔ སློབང དཔོན་པྨ་དའི པཾ ྦ 
ར་རུ༔ ཐུགས དམཞལ་བཞེས ད་དགོངས་ལཿ ཁ་སངཝ ཕེའུབཙནྡརཾརིགས་ དང་། ནལ་འབར་དྲམ་ཝན་བྱགད་པར་བཅས༔ དམ་ཚིག་གིཿགྱང་སྦྱོང་བ དང་༔ སྒ་ལྭ་བསྡེ་བའི འིརིགས བྒྱད་ཆད༔ ལེག 
ངི་དྲ ངཆེམ་ལ་ ཡངཿ སྨགས འཆངངོངའི མ་ མྲ གཱལཿ བཅོལ་ ༣ ལོག ཉོམ ༣ བསྙད ཡལོ། ཡོལ་བེལ་ང ་གབྲར། ནིརམམངད་ཅགཿ ང་བསུངན། བྲནོ། ིར་མ་ འབྲེང་མཛོད་ཌོ _ ཐུགས་ &། 
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ྣ ༄ ༠ ༨. ,༨༽# .. ༢༡ `. - ་༽ = ÷ 7 ! ཀཀ ཀ་ ་ ར།འེརོ་བོ་ ་ཀརེ་ེ།།། །ག༧ེམ།་ འྲེལ་རྨེན་ཁྲའ། ཧརཾ་ངར་།།རྡོར་རྲར། དྲེ 
| ཧུནླ་གའྱཿམཚཱཆ། །དསྦ་བབའདོང་པའངཔའི་རིནཆེན་གཏེར།།འབདམདལཅ་རུ་ལ་བའི་དེརཅནུ།སྒྲབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོབོར་མངའ་གསོལ་ལོ།།ཆོགས་གཉིས་མཐསོནརནདལསཔསྦྱུངས་དང་།དནེདམ་ ༈ 
¡£ མཆོགགྱར་འགོག་ལམ ཟབབཞའ༤ས།།འཇནང་སྲལ་པའ་འཕུགས་ཆགས། ཞེངགམཆག། བྱསླམད་མཆགགསུམ་ང་བརམངར༨ ཆོས་བས་བདེ་བ་ཆན་པོར་དོགཅགྲ་༡ང་། །རབྲ་འབྱམས་ཞི་དང་ཁོ་བོའྲི་དམའྱབན།ཀླུ་ 





¦ ཧཱ ཀྐ ཁ ཿ .- ༤༨. ལུ ོུ བྭ `` ¬ ༼༨༽»--›-” ”-¬>- -- +. ནྲ མ།; 3 བོས་རས་མ་ རེ ར་ས སས་་ར་ས ༡༢ ༡ „ འོ ཏཱ 
ྷཟ མཇདཔའ།།བསྟནདསུང་སེའིརལཔོར་ར ཁྲཧམག ཤིནཇག་ཤདདང་འབངཆེན་། །པད་ག ཤགསྦྱརལཔོ་ོམ་ཡུསཔའི།ཅྱན་མཐུག་ཟྱིིནད་ཅུད་དུ་གས་འབནས།སེདགསུམ་འཐོནི་ཟ་བལ་བར་། 


རོ ༄༅། 


སོ་དོ་ རབ་ལལ་ཁ་ལ་ཁ་མང་ལས་ ཙས་ས་ས་ལ་ྷ་བིག་ག་ལ་ཤསས་དལྲ་་དིད་པ སུས་ཤདཕ༢༥ེམད མས་ལ་མ  འྲོ་ོོ་ 
།གནསངག་དབདླང་ཡེ་ག རཾ། །བསྐལ་བཟྲང་རྐྱམཆའམགན་ངང་དབང་ཆནཆ་ །མཔའའགོདམཅ ནཆགས་ལ་མཆངད་པ འབུལ།།ཁངདཔརྦསངསིང་ཕགས བའྡེསེ་དཔོནཆ། །སྤལ་པའཆོསརྒྱལ 


ཊ སྐུ་ལྔ་གསུངབུའི་ཡུམ།།བོནཔོ་ལསམཁནབཀའ་ཅ་ནམས་ལ།།མཆོངཔའབུལ་ལོའཤིནལསྣ་ཆུནྲ་གཟམངོད།།ཞེསཔ་དིན། ཟཏོང་ཅིས་དྲས་བྱརབའོ། །༈མངགསོལ་དོནགཉིསུ་གསུམམ་བཞུགསོ།ཿདོནགཏིསྨམུ་གསུམ་ དུ 






` རེ ངུ - ; ༡ 7༼ ་ <`... ༤༽. > , ༤ ༤༩༥༨ ༤ ༨ སམ ་ ཕབ ., = བྷ ༤༤ (2༈་༼།" ༣ སར 
གྱིས་།མཆོགམཐུན་དངོས་གབཆརའབབས་དཅིལ་གབོར་ཝ།།ཡི་དམྷ་ཏཚོགས་ངབོར ༧ རབ་དོ་ས་སྟོག་དྲལ་བྱརལྡྲ་ཛིང་བུའི་ནང་།།མཆནམའིམགོན་པོ་ཅིག་ཅ་རྩ་སངབྷ་ཏར།།སྣ་ཚོགས་ལས་ཞེའི་པྤཱལ་པ་འགྱདེ་ ཟླ 


སས 









རས སས་ ཐུ་བ་བུ་ཟ་དས་ཤ་དྱར་་ས་མང་ རཁང་བགསས་ང།འོང་འོས་ལསསགསལོ ༨ 
|> 
༧ ཡེ 


ཧེ མངའ་་ བ ༨༣ངའཞིནམེདཀཔལབཱ ཁུལ་ངོ་ པངོརསིནབྱོང། །། ཤརབས་ནགྱ་པོནས བདུདསམ་ལུས་ཀྲུན།།མ འདུད ལྡནདྲགས་ ཕྲ་ཝེ་བྱཧདལ། །དབང་ བར་དྲག་ཝཱའི་གཙོ་བོར བོར སྭ ཉོགསཿ ༥ཡེ་ཤེས་བངག ཤེགས་ཧ སམཐའ་ཡས། ། པེགས་ ད 
ྷྱཾཔའིཆཱུལ་འཛིནཔཧརཔག་ཝའི་གཙོ།།ུལ་བཀྲུར་དས་ཇིས་བོམ་པསོགས་པའི།།བམྲ་པཱ་ཡེ་དམཆོག་ཏེར་དགོངས་ཏེ།།ངགའ་བའེངལྔ་པནཔོདངཆསསིད་ཀྲུན། །མི་མས་སྡེལ་བའེ་བསུངམརམ་ཡགསོལ་འི། །བོབཟུདྱ་ཧུལ་བའ་ 
དར ཁ་ ཡུགས་པྱརས་ཤིང་། །དའཛིནངམ པའའཕུནལསཏ ཉིནྱ་བདི། | །འོད་སྱར་མཚོའིགོསཿརཀུནྦ་ཐཿ་ཅེང་། ྱིདང་ཁདཔ་རབངྱིརལ། བམས 'འདེར་།། །།མེ་མཐུནཿསཿཆོ་གསྭངཾ དམཀྱུནབྱགསནས། །བཀྲ་ཤིས བང་ལེགས་པལ 
) ཾ ཧྱ ཐེ པང རྔམཛོད། །ཅཾས་ གན་རུ་་ལ་པ པའི་ཆོསྐ་ཧལཆ ཞ་པ་ པ་དྡ་ཀཱགས་ཝཿ ངནའ།པ པོར་བཅས་ དྲང་ས སདཅེདཊ། ཇའགྲ་ངོལ་ ༤འེའིན་བཅོལ་སྱུནགསལ་ཤིས་ ཕྭ་ འརྔོང་བའེ་ སྒྭ་ྱཿསཞེསྤ་བ་༧རྨ་མཱལ་ པི་ཆོསྱརལ་ཆེནའདིཉིད་གོདསྦར བའི་དབང་ཕྲོམས་ཅདམེནག ཟིགསཆེནད་གོབཟངབྟཀ་པ་བཟས་མཚོ 
ཟཾ། དཔལ་བཟད་པ པོཞིང་འདང་ གཟུགས་མ འེང ོདཔ་པཞིག་བླར་ ་ཤཱ ༢ཆུལ་ བསྟན་སྐབས ཅཆོས་ སྐྱོངའི་ཉིད་ཇུང་གཟུགས་ཅ ནྲ་ཧིཁོགཏུམ 'ཡེབས་ཤ ཤགང་།  རྒྱལ་བའི་བསྟནསུངཅེན་པོ། འདིནི།༡ས༠༣༣༡ནཿདེ་ཧུཿྫྱཿམཚོ་ ནས་བ ཟལ ཆདཔ་རིམ་པོ༔ ལོན སྲུའེ་སུངམ འདུརླ་ན་དངའལ་ཞིང་བགའ་ཝནཡོ། ཤྲོདཔའྲིཟང་ 
ི་ངར་པོའི་ཕུདགསལསོསོ་ ཨང་སྔེན་པའིཿ པགྲ་འམཐུན་མོངསཿ མེ ཡིན་པ འི་སབས། སླད་ཡངས ཤྭོ་སཱགཞིལ༔ ཤཱ་ཐ་བུ་གེ སཔའཆས དནུའི་ག་ ཟའ་གར་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པའེཉིན།དསེབགྲད་ཅིནངོཆས་གྲསསནགངི་ནགྲིསུ་མཛུན་དན་ནཆེ་ ནཿ སྱནདྲམཞུས་པ་ལྟངགཟུགསཿ ནཡ།བོཏཱཁ མེ་དནླར་ཡས་ཞེབཧ་ཡག 


















༥༨ ༨ 


ཨསེ་བླ་ད སླ ཇཾ མ་རེ མའོ ཱ རྨ ་ི ༤༤༢མརབའརས་འངའ་ངམན་ག3ལ་ཉན་ཆམཿ་8སཔར་འརལ་འརར་བརའཔ་མསམཆཆ 
འཅིལཔའ།། ། ྐབསབྲཿྱསཏྲལ་ུ ཁུ ་ུག་དནོཡུགསརོག། ཅབ ག་པ་ཞིགྱཐང་ནལེགསའདྭ་ ཏེ།རྱལ་པ བྲ ཞི་ཞསསརུལྱརི་བོསཡེན མོནམནཧནད དབང་འདམདཔལབདལེགསྱར་ཚོསའཕགསབ་འཇི་ འཇིྟཏརཔགགིསོ ལོ ཆོནཔོ ༨ གཟིམསཆུང་ཀུ ནབ དམད ཆེན་ དྲ་སུག་དྲིས་སུ་ དལ པ 
དབད བོ་བཟངྱ་ མཚོའི འིང རྡང ཁན་ ོསེ་ འ ཆོ་ནས་ཐུགས་སྨོན་བདེནཆིག་གནང་བ་བདུད་ཞི་མབ་བཅོམ་མ་བཞུགསས།། < ༈ ་བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་ གདོདས་སངདསྐྱ་ཧསྱ་ཁང་། ༽ཉིགསའགོའ རེས་བ ཚེ་སྡེམ་ བྱརོརལ་པོའི་དུལ། ད [ 
དངདོནདུ།། །ཐོགམེདད་ཏུའི་བརབསགས་ཇིག་ལུངངང་། །ླིབཔ་ཀླུན་ཐང་སུ་བཞིརྨ་རམ་ངག་ཅིང་། །རབསཆནཚོགསཔིེསླ་བ་བའིཚྡ་དོགསནས། ༽འགོལ་ཆོས་ས་བརྒྱརནཆད་མེད ། ར 


ཅུ 


ལགབགོང་ས། །ཐུགས་བསྙེད་དྱེཿ ལམ་གངམང་ འབབ་པ ང པ 
འི གའའང༽ པད༽ ཱེ སིད ཿསངསྦྱབསྦྱ་བཆ་ཡེངུ། ༢ སག བཉེས་ ཤཱ དབསགསའ་དགནས། པུ ཀཿངིཏདལ ཞིད སལམ་ཀྱུན 














ྒ 83ི་ནངགཉིསལས་ ནངྒརྦདཡིི དམ་ གཤིནྡངེག ཤེད་ཅི སེང པ། སྟེང་རྒྱ་ ཡུགས་བཞིན་པཔ་ཡིག་ལེགས་ཡུཌཞུགསཔ་ དང། ད་ལམ་ བྣསངབངདགོས་པའི་ཡནལ 'གནམསྤ་ཉི་རང་གཔཅམ བྫོད་ཡར།ར་བཟོ། པའེ་ ཞེ ཐྭག་གསར་རྙ་གྲེ་ དན ཆནས་ཡི་དམ ཆོར ཆོས་སྲུངལ་ བྟེནཔའི ོག་།བཔསོའ གས ོས་སོང་ དཔིལ འཁོར ༼ 


¦ (32 


|[ཊིྲི་ཏྲིག ། མ་ནང ལབམོ་རིགནདདཔའབེལཔའི་ ཉནམདོས། བསྐངམདོམ། བླཟག་མངོས། གཞན་ཡང རྟུགགཏོརདངྱ་ཇུ་ནགཏང་སོགས་ བཞེངསརུལ་ ། ངག་བཟོའིི་ཅད་བརའྱབུར་འཁུག་འདེག་འཇོགས་སྨོམ་བལ་སོཌ་པ་ངཉངས་ཆི་ངེས་བ་བྱདནང་ལུན་པའི་གསང་མགས་སྔར་འགྱུར་བའི་ཡྱིར་ྱབས།, 
 གས་རམའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་ལ་གཏེནཔའི་གདངས་དྲབངསྡ་དའཇིང་། དྲུ་བིགས་དྲ་ཐུཔ་སི་ལག་ཤང་མཁར་ཇ་སོགས་པོལ་མོའྲི་བེ་དག་བཙོ་བྱར་དཔསའབུད་དཀོལ་བཛུངབའི་རིམ་བ་སཆགས་དང་། ལྟགཔར་བཟེ་མཐོངབེམ་ཅི་པག་ལེན་དུམི་ཆུམཞི་དདམ་པའི་གསུངགསད་བོནལ་ ་བྱ། ནདགོས་ པའིཆས་ཤིན་ ། 


ྭ ཏུཀའགཏན་པྱརལ་དབངའ ྫིདགོངས་པཱང་ཆུང་རཌ་ཆནཔོ་འདེདསགོརགསུམ་ང ཨིཊོཔསདོ་བོ་དྲནདཁ་སངགསུམི་ལསཅའི་མབའ་ཆོས་མཚརཿམཚི་དེ་ཡདང་། གཞུན་ཡང་ཞིང་བྱུ།ཆངས་ཡིནརི་ནསོགས་ལམ་ བཏུགས པརརངརངགེའདོདཔ་ཕམོའི་དོ ལི་དོནདུ་ཡང་པགཔོ་མངོནསོད་ཁྱ་ལས་ལ་བླསུལ་པའི་འོ ཟོར་ཁ་ ཡང་ཡདན་ཡཤན་ཅིང་། 


| ཤི ༢ མནན་བསེགས་འཕདགསུམསགསརངགཞནསཏེས་འངཞིལམ་ལ་བཙོན་པདྷེ་ཏུལུམ་ཡིནཡརཿྟཉབྷགོཌ་སྨོདགཅུམ་དང་ཆེ་ཁུས་གི་དགོངས་པྱ་ བུདའ་རཅན་དྲ་འནཔའིསལམྱའི་གོགསུའྲའོ། འགོ་བདག་པོམདོནཔ་མསོདཔའི་དྲམིགས་མུལནི་ཉོ་ སདཧོསོདས་ལྩོ་ཆུཊ་དགྲབགེནས་གའོརྩ་གན་པའི་གཞུངཧ གེད ལག་བརལྕའ་ཞིང་ 
ྦ ྦ ཞིད་ཡུངཔའི་ུནའཅན་གཟུགམམེང་ད་ཡཱམཐངདད རོ ོ་ད་ལསལྱ་འསོགས། བཤདམ་ ཐཱ།པའ འྱགཡེནྣ་མ་ཁསཊདཔའེནམ།འི་པ་དོཅསམཿ ཡ༣པ༨༽ངཡང་ དཔན ཊའིས་དགི་ དཞིར་ཧེནཔའེ ཞང སུ་གནས བསཆེནའོ་ མངའ 7 མཡ་ཞེསཔལ་ཤ་འས་ ཟི | 






བད ཱ -ཤྲི་ར་འེང་འའ།་བ༡༽་ཀའར་ད།༼༤ི༽་ཤོདང:་༼༽[1།ཀ༽ ངང ༣་རང།་ ༡༩ ༥) ༤(-/1།བླ ༼ $¬ ཇ༽ „༠ ༽ ༨ ༡༢༣༡ ༡༢ ་ ༩༩༩: =¬ „`¬. ༽ ~¬ (= ༥༨ ` 77༡ ༡5 ༩2༨ དད ༡༩༨༩ 0 ད› འོ ༩ ༡།ལ༢ ༢༩ ལེ ༨ ལད ༅་ 
བཱ གགནད་རྣམས་ཤུརྱུ་པྫ་ཞང་གསང་པའེགནས་སུ་འཇིནདགོས་པ་ཡང་གསུངས། ལརནས་འདུས་པ་འདི་ཉིད་གསུམ་ལནངྡོར་འཇིན་པའི་པོབོརབཞུགས་བསྲ ཡི་ལྟར་འདྲུལ་བའདིནཔིའི་ཛེ་སྡོད་དུ་ཡང་ལྡོངས་འདིར་སྟོད་འབུལ་སྨུད་འདུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལསངུ་དཤྲེག་འཇྲིན་པ 


¦ _ནྣམསཿིགཙུག་གིནར་བུམ།ཐན་ཆེན་ཞི་བཙོས།ཐམསཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གནས་བརྟན་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་མེ་མོ་ལུ་གགི་ལོསདམི་མི་བདྡ་ནསོགས་ཐུང་བའེ་ཤིས་སུ་བ་ ་ཆེན་ཕོནསྤ་རྱུད་པ་ད་འོ།།ནངགསང་གཉིསནི་ཀུན་བེད་ལས། ཡོད་ནི་གཅིག་ལསམད་པལ། ཙུང་ནིཐིག་ 


- - - ཟླ ས་བ ཐམ ་ངས་་མས་ 














རི སཱ གསེར་མདོག དང་། གང་དང་ཐུགས་ [རྒྱདགཅིགྱཏྱ་བུར་པའི་རིག° ཇིཿཆེན་པོམངའརིས་ བངྨ་དབང་ཆྒྱ་ དརྩལ་ ལྡེསམཛྲདབའེའེ གྲས བ་ཤད་ཚོམ་ག ཨུམརྣམ་ཕེས ཅོ་འགྲེལ། གཞན་ཡངསཱ་འུལགསཿ གསང་ལྷི་ངསོགཾས ལ། ནནདལ་འཧོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དས་འདིར་ལེགས་མུ སུ་འོདཔ་ པ། 
ལེ ཱ རྣམས་སྐྱས་བུའི་ཆུསར འཅི་ཡོདྱཀི་སྣ ྒེཾནས་ཐོས་བསམ་བླནམས་གསུམ་ཕྱི་མུབཔཌམས་ལནམཛད་དགསཅི་ཡིགཆལགསུ 'འདུག་པ་ལས་རྟོགས་པདྲ་བ་ཞིང་། གནས་སྐབར བསྟན་པའརྩ་ བསོ་སར་ཐ་རའྭཏཱངབྷ་སཱ་ཝ འི་འཛྡོཾམསཆིགནི།། །ཐམསཅད་ ཡཱ འཇུག་ § 1 
འཆལ་ལ། པོ།།ཆ་བའའིའྲིསོམསནི། མིཆངས་སྦྱོད་དང་དྲངས་བོ། བབྲར།།། །།མི་ལ་ བསང་པ་ཿརྭཾ། པྭ་བ།།བཛནདུ་སྨ་དང་བཅས་པ་ཿ ཡེ། །།ཅོ། བཞིའདེ་ནེ་གསུངསཔ་ཡེ ཡན། །ཉཀམའི་རྡོམསནི། །བུ  ཁུ་བའངིན་པ་གབེགཅིག་བསྟནབཀུརགན།] ་ 
4 ཁངཔ་ཁང་ཆེ་ནངང་ནེ་གཞིམད་དང་། །བགེ་ཱམ་དག་འདུནདབོནདངངེ་ ཇེས་ཤགས། །།ཧིམ་སུནའིན་དུང་བཀའ་བོ ཤཱོམི བད་བའ།། ༈ །༈ ཏཱེད་ལ་གཉིས་ལས། པང དྷ་ངགྲི་སོམསནི། ༡ འཆང་བ་འབལ་བ་འདྲོགཔ་ངང་། །འཁུར་ ༈ 
¡ ཇུག་པདང་ལན་བངང་། ངང་།། སླུདང་ཏྟད་གཡོགསྨ་སླང་གེཡོགས་བ བཅས། །རིན་ཐང་སསརབཀུར་བའ།།འ འ སཱིནབལ འབའ་ཞེགཆགཏས་དང་། །དྲག་དང་མཐོ ཐོགང་ལམ དངནི། །འཾབཱ་ བདང་ནི་གསེར་དྲང་ལ་ལན།། , 
་ ཡངན ཞང ནདང་ཏཚདང་།། ༣་ཐུངབ བེད་གཉེས་དང་ཐགགཉིས།། །ཤིན་འཕག་སྟོན་ཟླ་ བྱ་༨༽༽། དགནཔ པདང་སུའ ནདང་།།བསྔེན པ་དངནི་གསགའདོ་ འཇོགགོ། །དདུ་ཆནགསུམཔ། ཉད་ྱདའབའཞིག ལིརེམསནི།། དཱ 


















° བཙུན་སྱ སྩོན་དགྲེ་སོང་ཕུ དང་།། སེ་སྔེགདུ །པེད་ དངྱ་སོནཔ དང་། །འདོནདང་གནས ངདནལན་དང་ཆོས།། །བ ཤིས་ངོནཔད་དང་ཁུད་དྲ་གསོད། རར་ བནའབྲ་ཧོང བདང། །ྭཾ །ཁྲིདང་གྲདིངདང་སྐྲོད་ [ ལ 
1 པདང་།ཨསྨསནའྱཔབའདེབས་པདང་ འིམཔསཌུབརིགས་པའོ།༣ ༨མབྷསས་ཏི་མ་ནུཔཔ་དང་།།ཟུསདངཆོས་གོས་གཉིས་དགོདང་། །དོནམབུནྭ་ག་དཔདབེནཔགོཉིས། །ངགྲེསོང་མ་ཡིས་སྩོར་ 
ཧདང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་།།འདྲུས་དངདུསམིནགསོག་འཇོགདང་།།བནས་མེདདང་གསེད་པཉིད། །བྲསཾགཆུགས་བཅསདང༡ལ་སརའདུགའགེང་ ངེ ྦ 
གའགོ་ བངང་།། །བརྔག་དང་གཟས་ དང་གཞནས་ དཤ ལེན། །༦་ བད་དངམེ ཡདའའདུན་པདང་། །བསྙེནཔརམཚྡོཿ གསཚས་ དངླམ། 
ད རི 


4, ¿ བཅུག པུའོ།།༤ ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅིག། 
དདགར་བདུམག་དངའེ། །ཞག་གེཉིསབ ཤམས་དགག 
།༧དུད་འབོ་འཛོད་པསོརམདང་།།ཆེ་དངྱ་སུན་རིགངངུས་བདདང་། 


¿ {།རིན་པོཆ' དང་ཚབའི་དུས། 
བྱདད་མད་ནདང་བསླབཔ་ དང་། །འཐུབ དང་འ ཡིསྨ་ འགོབདང་།། ༠ དྲུས ཆངའཐུང་དྲུས་མིནཔའ། [༩བས་ བྭ 


།སྲེད་དང་གདངས་མད་གཞེ་མད་དང་། །།ཧེས་པམདཔར་ལམ འགོབའོ། ༨བ དངཉི་ ༥༦ ་ལེནང ༨ །བརྐོ་ བ 
ཅསྭ་སྐྱའེབས་ངགདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དངུནོལྲི་དང་དང་།།བབལ་དང་གདེངདང་གཡནཔ་དང་།།རསར ནབདེགཤ བྱ 








དགར 


ད ཚོསགོསསོ།། བཅུ་ཚནདགུའོ། །སོརབཤགསཀྱི་སྲེམསནི། གང་བ༨་ཁིམ་གཞནཏཉིད་དང་ནི ། །བྲསབ་པྲ་རམས་དངདགོན་པནི། །ད། ངསྐྱ་རྒས་ཕན་པ་གསུངབ་ཡེས། །སེ་སེརབ ཤགས་པནྲ་བ་བརགསུ་ས། །ཉེསཿསྱའི་ཝེ་ཙན་ལ་དྲག་ལས་དངཔོགོས་ ཤོ སྲོ ྔ " 
] འལསྦྱསཡིནིཝམས་ནི། ཤམ་ཐབས་ལནྡཾ་རོམ་བདུནདང་།།སྟེདགཡེགས་ལནྲ་ནམ་པ་གསུམ། །གཉིསཔྱའི་མདུ་འགོབའིསེ་ཚནྱ་ཧིཛེམསནི། ཤནྱཏ་བསྔམས་ལ་སོགས་པྲ་པ། །མགོགཡོགས་ལསགསྦཔྲ་ལ།མཆངས་ལསེགས་པར་ ཟླ 













¡| ཐཔ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པླ ་པྲ་ལ།།གསུམཔྱིམདུ་དུག་པའྲད་ཚའྲིཝེམསནི། འདྲུགཔནྲ་བ་བ་དགུ་དགདང་། ། བི་པ་ཟསྭ་བངའའི་མེ་ཚྱཡིསེམསནི། ཡིན་ལ ༥ྲ་བབྱརཾདྨ་ནམསས།།ཿ པྲ་བས་བཟའཔའྲི་སེཚྱགི་སོམསནི། ཟས་ལ་ལགས་པདབ་བྲདག། ཙུགདུག ་ 
| ལསཀྲསྨ་ནམ་པྲ་ལ།།འབུ་ནད་ཐདདེདཔྲ་ལ། །ལགཔྡ་ལྲག་ལསོགས་པ་ལ། །རགཔུང་བེདདཔདསའྲས་ཚནིནོམསནི། འཕོབ་ལ་སོགསྣ་ནམཔ་བཞི། །ཡུངབཟེད་ལ་ཡང་རུམུཔ་བཅུ། །སྔ་ད་ཆོས་གཏན་འྲེས་ཅནརས་དེ། འཕེང་ར། ། 


མྱི ི་ནཔསཞེའ། ཤིང་ལ་མིགཔ་པསམཐོབར་།།འཇིགས་པ་ལནིཉེསྦབསསོ།།ཞེས༥༥ཉིགྟ་ཞིར།༈ དྷ་ཉར་བླསཔཔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།།ཐལསཅདལཱ་གས་པར་ཤེསྤ་བསནས།།བག་ཡོདཔ་དང་གུས་པདང་། །ངོཌ་ གཾ 













„། ཤིསདང་ཀེལ་ཡོདདང་།།དནཔ་ཤེས་བཞིནབཉོནཔདང་།།དོན་ཏུང་བདད་བབང་།།ཅི་གཅིགདཔནཔ་བྟསནཔ་ཡིས།།སོགབཞིནགཅོས་པརབསང་བདྲཤ།།གལཏྫྱིསལྕ་ུང་བ ཡིས། གོས་ བྷཾ 
| ཆི ནཔངདུ་དུག་སྦལ་བཞིན། །རྱན་བཱཇྨྱར་བརམཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཤྲམ པྱ་བུང་བྷ་སད་ཅིགཅམ། །༦ཅབས་ནའང་དནི་གཡུལང་སྦལགས།།མགོབ་བཅད་བཞིནགའོངོཡིརུད།ཆུང་བཤིན།་བྱཡ་ ང་།།མམཐོལ་ ལཿ 
[མབ་ཤགས་ཞྲོགའདསན། །ུང་བེང་བོད་དག་དང་།།མ་མཐོལ་བདངམ་བཤེགས་པའེ།།ཉེས་པ་གཉིས་དང་གསུམ་པད། །ཞགུགཉིས་པ་ལྭདགྱཏའྱགར།།གསུམ་པདྲ་བྲདུ་གཉིས་གཞི་བལ།།ཉི་ཤ་པ་བཞིར་ ཟླ 
༧ རྔ འགྱར་བཱསེགས །ཇིསཱིང་མམཐོལ་མ་བཤགས་པ།།ད་སུདཏིས་འགུར་སང་བ་ཡེས། །ཡུ ངས་འབུ་ཙམ་ཡངད པར་དབྱའི།།ཡུངཔོཙམ་ཇིཉིས་པར་འགྱར། །།བཅབེས་པས་ཆརཔ་བཞིན་དུའབབ།།བ ཤགས་པས་ཆེར་བཞིན་ ` 
།འབབ་མི་འགྱར། །དེལ་ བདན་བཤགགས་པད་ བ།།ཕུམཔ་ལགམའི་སྔེམ སྔོམ་པོནི།།དགེསོང་ཀྱུ་རཿམདུན་བ ཤགས་ཤིང་།།མེང དན་བཞི་ཡན་བཅལ་ལ་བཤགས། །ཉྱགམའི་དངོས་གཞྲི་པོ་དབཅོས་ནི།།ཞག་ གངསུངུ་ | 
ངྨ[ བཅབས་སྤོབཕྱད།།།དརྗས་མགུ་བཞགའྲུག་སྤྱད།དྗེས་དགསློང་ཏི་ཤུའདུས།།གསལ་བིཞའི་ལས་ཐེསབཤགས་པད་པ།།སྤད་ཉྟང་བྱང་པས་དུས་དེནས།།རྟད་པའོདངོས་པོཁྭ་གང་དང་།།ཁ་གང་ཡན་ངང་དའི་བའི་ [ཟླ | 
















གི་་ི།།༨རོད་་སིདཔར་འགུར། །ཆོས་ཉིད་ཅིསང་མུདཔརའོས།།གགས་པངནཔས་ཤོགསཀྲུནྩཁབ།།དམ་ཆོས་ཐོབ་པར་མིའྱུར་ལུ།།ཐོས་པའདྱ་ཐརྦ་བཇིད་པར་འབུར།།ས་ལམཏྟོགས་པའུང་ ཟུ 
ས་ར བ་ག་གུན་འཆ་ཞང་དནའ་ །ར་འབགི།།ེ་ལམ་གདུག་པ་མཐང་འཛུརཞིང་།།ཇྲུག་བམལྷ་ཕན་པས་སདཔར་འགྱུར།།ཨུ་ནམས་བསུངབར་མི་འགུར་ཞིང་། །དམ་པྷ་ནམསིངང་འདགཆུ།།འཇིགས་ཤིང་ ༤ 
ཛ ཞས་ལ་བགའ་དུམས་བཅས།། མེ་དངམིམིན་གླགས་བཅྟ་བས། །རྱར་དྲ་གཞེདཔ་ཤནུས་ཤིང་།།ལོངས་སྤོད་ཚགས་མད་རྟད་ཡེནས།།འདོད་འིདུན་སྨྲོན་པའང་ཡོངས་མི་འགྲབ།།རྣམ་དགནུལ་ཁྲིམས་བསྲངབ་ ཛཾ 
ལ།།སངསྦྱང་སནམསས་བྟསད་པནས། །སིོན་ལམ་ཐམ་སཧད་འབགྲབ་པའི་བར།།སྦྱརྲ་བཤད་པ་ཡེསེ་སྱར་བར། །ཅསྭསྦྱནམཔ་བྲོ་གྲཾསརྱལ་མཆེནབྱིས་མཇད་པའི་འཇུལ་བའི་པརླ་འབྱདདེ་ནྣམས་རྱ་ནཔར་ཙི༡་མས་བཞེས་མཉེལ་ { 


¡ ཧངངུ་ཀོདནས། དནི་པ་པངྱ་སཾན་ཆིག་དངབཅས་བཅུང་ཟང་སྤུནོནདུས་དོང་མའི་འི་ ཤྲིནམོས་ནས་མངའ་དཔངརེན ནའཕད་བཟྐགསིཧྱིལ་བྱོོ་ཟས་ཅས་ད བཟླན་བཞིངཔོཏ་ལ་གསུམས་བཅའ་མིག་ཆེནམོའིངགིས་མངོན་པམའོབ་ས་སོངཆན་ ; 


£ པོ་སངས་རསྦརྷ་མཚོནས་འདུས ཝེ་འདིགསར་འཇིུགས དང་སྲགཞལ་འདོན་པར་ལམ་དུ་བརྐོབང་མ ངོད་ནའང་། ཆུ་སྟག་ལེ་གནས་གཞིརཔགཱའོད་བྱུངབའི་ལམངུ་ ་༨ཞོར་བར་བརྟེན། །གིང་མུལ་ལ་འདི།བའེདབུ་མདདགྲེ་མངཀུན་བཟང་པླདྨ་ལས་བུབ་ལ གས་དང་། ལསང 






༦. 
པེ --.- ༦: £. 








ཌྷི རྣརྣཿས་ནས་ཡྱག་པའི་བསུམ་བྩྱོར་བཟང་ཕོས་བཀྲ་ཤིསཔའྱི་སྔ་ས་དང་བཅས་དདཔ་དང་གཏོང་བཡུན་སུམཚོགས་པའྲེ་བད་ཤོགསཐོརྐོངྱ་ཅལཔའི་ཡུ བཞགཔ མེས་ཡིར བདགླསའྩམའཅན། ནས ི་ལར་ཞལ་ཅུསཔས།གས་ ང་ྔ། ང་གཉར་དགལང་ཅན་ 
74 ཏྭ - ༤ ཁ, ༤ 9 ༥ ༄༅ ཀཱ -ུ ཌཱ ༤ ༡ ཟའ ཏ ` [ § རུ , སྭི ¬~ | ] 
ཆེ། དཱ སྱུད་ལེགས་གཉིས་དང་། མོགས་མཆུངས་ཐོང་དོདཇུད་པང་གི་གསེ་སང་གང་།༢ཁྲའབམས་བཅུལ་ཁྲིམས་ནས་གསེངའཞོགངསར་ཝྲ།དགེསློང་དཿལ་ལེ ནོས་གཞ མགང ༢ ཡུལ་དེ འི་ཆདྱི་སུངངརྒསི་ཁབཐོན་ཀཔགྱསུགྱ་མཁནྱོ་བ་བཟངྱ་ར་མཚོ་མཆོག་ལ་ 
¦ ཉས་དྲང་ལ་སང་བཞི་དའ་ཞྲོ་ལ། རངག་དགྲ་སང་བོབཟང་བསམ་གཏན་ལགས་ནས་ཀྱང་ ཨཿསཨང༤གསུམ་དངྲས་སུལཔའང་རྟང་ཡནབདག་་ ༦ ྦ ཅུ ལ < པཔ  ། 
ཌ བཟང་བར་ལགས་ལགསནས་དང་སྲང་བཞེ་དབ་ཞྲོ་ལ། མལད ཐབ ་བགཞ པ་ ྒ འི ལི. ས་ན བྗོདཔ་དདཀའ་བ་༧བྱ ནངགདབང་བྣསལ་བཟད་བངནཔའིསནམེམཁས་གབྱར་མཚོ་མཆོག་ཞབས་པདསིདྲ་ཝངབྟ།ནཅིང་། གཞུང་དགའ་ལྔན་ཕེདྲང་པའི་ !ཿ 
[སོ་པརདོད་ནམས་ཕུལ)་གསུང་པ་པགསར་བཞེཔ། མཆོད དཀ་བུས་ལས། །དེངས་འདིར་འཕྲ་གསམཆོགག ༣༢འམགར པ -ན ཟབ ཉི ཕིན་ ་སོན་ཚ་ཞུབ་བའི་པརཔོའི་ཐོ རླུབ དྲ ཟངམདང་མཚུངས་པའི་ཡུམ་ཡུཆིན་གློ།དཔལ་དང་། ཏཧན་ནམྱ་རལ་འགུང་མད་ཚོ་ངིང་ །འྱུན། ྦ 
དིད་བསན་འགོའའཇེན་དང་བཅས་པྲམས་ངད་ལ་ཕན་པད་ཟང་མི་ཤེས་པའེ་དགའ་སྔོན་ལྭ་པོདཔ་དང་། ལ་གཔར་བདག་ང་གྲ་ནམསྦྱའི་ལྟས་ནངའི་སིན་བངག་སནཚ་ཐུབ་པའི་ཕངཔའི་ཡོན་གནསསདྲ་ང ངུ ¿| 
ཆ་བསྭིད་བསྟན་འགྲོནའཇྔིན་དང བཅས་བྲས་ས་ངད་ལ་ཕནཔད་ ཏོ་༽ ད 


ིརིམ་འགོ་དྲི་ལྲབ མཛུད་པཔི་མྔའུ་ལ་ས། ཉེ་བ༨༨ཆོ་བའེ་དགནི་ཞེངའློག་ནསྱ་ཧལ་བ་འཇིནཔའི་ཁུཚ དིགསྦྱཆ་དསོགསྱ་ཀང་ཆད་མེ་དངི་མ་བར་ཧོནའཔང་།ཡོན། ཟབ 
¬ ༨ རས... ^. ༤ ་༣་ང་ཞ ༧༩༡༨ ་ འི་བདང་བླ་བརི་པ་འགོ་འབྱི་ལ་བམཛ་ པའི་མྔཐུ་ལ་། ཉེབངདཆོབ་དེདགཞི་འདེངཟོགནསྱར། ཨའཛིནཔའི་ཅུ ཤས ོོ ྦ 



















ཁུ ༈སྷོངང་ལཱབུ་རྣམས་ པིབའི་ཡུལ་ཡོགསལ་ཡངགནས་དྐབསཅི་བད་ས ད་ནིགསུམཙནིན་ལལ་ཧཱུད་ དཔ མཐར་ཐུགག༢ཧདྱའི་དོནནི། རིམཔགཉིས་ལ སྔངོགས་རིམ་ལམགོང་མའི་འགོསྟ་ལ རྩ ངང་ཟང་ཞིག་དམ་པའི་གསུ། ང་གསང་རརའཆདན། རྭ ཧཱ | 
ཙཾ ཏ་ལསྣསའམདའིམའས་མུདཀཔམའདམ་པཛཔ།མུནན་ང་ི་ཁམསཏཱ་ཡདུ་་ུངགསུམ་ཅིཚོལྱལ་ལས་གས་པྱོདམདམདངདཿསསྲནམ་པར་ཤར། ལམ་ཨུསུབདགསའི་ོགས་པད།ཅུ་འཇུག་སྲརམཔཔའཆརབསོགས། མདོང་ནད་ | 
ི་ཱ་ཞཱསཔཔཅོས་མད་པང་འབས་ཅེ་ུ་ྨསོད་ཁིསའི་ནནང་བརངབཞིནུགསྔ་རགསུམ་ཅི་བདཊཉིད་བདབརབ་ཤགས་བའི་མིང་བ་གོ ཡུན་ཡོངས་ལྱ་འཐཔའི་འཁོར་འདྱསུཡུམསཆ་ནཔདའི་མདམད་ཨའགགམད་ལིརལས་སབྲ་པདང་ཝུནཔའི་ལོསྱོདགསུ་ཿདལས་ ཀུ 
]པིག་ཞན་པའི་གོ་གྲི་་ྗངདི་མི་བན་བུག་འིག ཤིདམ་པབསམ་ཡནིན་མདཔའི་ོྱི་གལ་བརལོསཔམསཊིངོརགལནམའརདགཔ་ེཤསྔ་པའ་དྱོང་བན་ོ་། དེ་པར་འཞིན་ཅེས་པྱད་ིསམདང་།སུལ་ོན་འིན། 

= ཝ་བཞིི་སླད་འིརྗས་ཊཱལས ཡགས སྱུལཔ་ཡང་སྤུལཏེཟིརྱིརྡུལཏྟར་འཤོང་རྣམས་3ེ་གནས་ནེ་ངདཨིན་མུན་༣ཀི་ཞལ་ཡས ལ་ངསཔ མམཆིསགསུང་ཊུང་།མྱཐུནམོངདང་དོནྟ་རན། རིནཆེནྷསྣ་ལཱ་འབལ་ཞིགལསྤུ་གུབཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིང་ཆེནརིབདེས་དང་། - 
§ གང་རུསྱྱིདྱུམུསོགསིས་དྱཧྒནཔར་། འདིགཉེནལསའདས་པའིཆོས་སྲང་ནམསལ་དམཆིགེཔའེམདོན་ཏོགསགྱསདཔ་དང་།དེལ་ཡེ་ཤེས་པབྟཉིམསནས་བྷདངབཅོལེདཔར་བཞད། འཇེགཏོནལསམ་འགས་པའི་རྲོསྦ་སུང་ནམས་ལ་དམཆགཔསྐེད་མི་དགོས་པར་ ཧཾ 












བཱ ྱནདངས་དཙམཅྱི་ཐུས་དདགསུངས། མཐུན་མངསམ་ཡིན་པངས་པའི་དན་དྲ་ནི། ཆུནབླགའརིནཔ་ཆལོངས་སླུའི་ཞིང་ཁམས་གདད་མནས་ལམ་རྱིསདབ་ར་ཡོདཔའི་བདབཞིན་དེ གརལ་སོགསཔའི་བླངས་བཏགསཔཉིད་། མཐུནམོད་གཡགཅིགྟལ་དྲ་ཤོགས་ཤིདནཡོདཔནི་མ་ཡིནཏ། དཔག ཟླུ 
ཧཿ ཆུདྱ་ཀིའས་པ་འཤད་པའི་འགལ་ལྟསམན། སྣདྲབཙདདདག་ཁམས་གསུམ9ིཆོསཏིད་ལས རྒྱང་རིང་དུ་འཕགས་པའི་འངྩ་སང་ལསྤ་གཔའི་ཞིང།བམས་རིག་པནང་ཤརྱའྱི་ཧུད་ལས། འདེནས་ཤད་ཤོགསི་འཇིགསྟཏནྩབཁམསན། ཞེང་པམས་མངོན་པད་དགའབཞེས་བ་བ་ཡོདད། སྤྲུལ་ ཌ' 
ཐཱ སྐུའི་ཞེདའམསདན། ུལ་པའི་སཱ་དྲོར་སེམས་དཔལཞསབ་བ། དབཞིནག ཤེགས་པ་འམསཿ དྱཀིས་དབང་བླསར་བདམ་པྲ་ཐོབ་པའི་ གནས་དན། གཞལ་ཡས བང་ཤི་ ཡེན་ཏ ནདཔགཏུམཾ དཔ་ཡོདད། དེ་ཡང་དནཔ་ཆེ་ཤེལ་ལསྲ་གུབ་པའི།ཁ ད་པྱམཱ་བཞི་དངྲ་ལནཔ་ཇིནདཆེའི རྟདབས དང་ཝྡན་པ། ྒ ༡ ཁའ. 
ཌི སགཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིནཔོཆེ་ཤེལ་ལསྦྲ་གཅཔ། ཤིནྩ། ཡེདདུའངབ། ལ་ནདུག་པ། ཐེམསས་དང་། སྐད།ཁུང་དང་ལྲནཔ། སྒོ་ལིནསང་རྐ་རཆེནཔོ་བཞི་ཡེདཔ། སང་དང་ནསཏཉིམ་འཆརསས་དིནཔོ་ཆེ ཤལ་ལསྤ་གུབཔ་ལ་ཡོགནསནང་དུཉིན་མོ་འོདྲ་ལའི་ལང་བྱ་ལགཔརའཆར་བའོ།།ཞལ།། 
!‡ ཡཀ།བདཔའི་པིརིམན། ་ཡན་ལགབྱརང་དངྲ་ལན་པའྱིརུའིའབས་ཡོདཔདལ་ནདྱིས་བཏཏབ་པྲ་ནམས་འི་འབུངས་བནནདཞིབར་འགྱར་ལ། དདེ་པིརམནམཚ་རུཀྱདདཔངད། དྲེ་ནམས ཀྱིནདནའདྭབ་སད་སྟནཔ་སྣཆེགས་འདི་ྟ་སྟ། འི་རྒྱལ་པེ་ཕང་འདང་གསང་ལྡནདང་། མཐྲིང་རིའ། དང་། བ་ར 


སཾཤཉིདང་། ནེཙོ་མི་སྐད་ ཤེསཔདང་། ཁུ་བྱགདང་། ཤང་ཤདཏིའུ་དང་། རྙི་རྐེག་དདདེ་ལ་སོ་གསཏྲ་བཀད་སནཔའི་ཤརི་གསྟསངཤགབྱཧདབྱལ་སེགས་པ་འསམ་ཅི་མི་ཁཐཔ་ཡེདད།།དའིཤིརིམནརིནཔརྦཝབྱཿི་གས་རི་ཡངདོ། དེན་མསཅི་དབུསན་རི་ནཔོ་ཆྣེས་བདུན་ལསྲ 






8/1 








བཱ །ཅས་པའི་ི་ཆོས་འཆདཔའི་སྙན་དྲ་ཝནཔ་ཡོདདོ། དངྦསལཔའི་མུ་དོརས་མས་དཔའ་ཞིས༢ད་། སོདལའཁོརནམས་ལྱུརུའིཆོས་འཆདདོ། ནམྱ་པདནགསང་མགས་འིའིངོས་འཆདདོ། ཐོ་ཕཨནན་ཤེཆསའཚང་དོ། ཉིརྱ་པེཏན་ུབས་བ 












ཅེ ཾ་ ། ༨ ༤༽ ༩༨ ༢༤༩-- > ༣._. རེོམ་'[།1ཏ 1༩ ༩༨ ༈¦ ་ར༣། འརི ར་འ ོང རོ་ལེ་ 31 

པ འུ ཟླནམདཔའིཆོས་འཆངདོ། དེཞག་པལ་ཆོས ཤུནབའཔཞྲིའུཔུང་ངོ་ དནག ནསཔའི་ཧྲང་དཝས་ ཨཾ ས་པཔའདདགྲ་ཀང་ཀེ་བག ཅག་གཟགས་པ ཤཔྟག་གོ། ་ཡང་ལཝ་བྱས་བ་བྱང་ཊབ་པ། ཞང་ཁམས དནཟས བ་གམ ཡང་མད་བདན༨༦ལ ཚསཆམ་པ་ཡདད། དནནད 
ཤཿ རང | མངབའི་མཆོཿ གྭཏུབད་ལ །ཟུང་སཱིདན་འངྱརཱ་ཡན་ལག་བྱར5ཿ ང་ལ ན་པ་དེ་འཐུང། སཱ་དངའ་ ལ་ཏོ། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགསཀྱི་སྤལ པའྱིསཱ་དལ་མཆོངཔ ཆེར་ིདཔ་ཤྷསགགོ། གཞལ་ཡས །ཁང་དའྲ་ཟུར་ཕཞིན། མུཏིག་ལས་བླསནབའི་མཆོད།ཏནབཞི་ ཡདད། དཔབ ཞིའིབྲང ྦ 
1 རང ་བུགཡེར།བརང་བའི་ཟགཔ་སྤེལནས་ཡོདདོ། ཐགཔ་ད་པུང་གིྩསདཔ་དང་སྒྲ་ཡེདདུ་འོངབཔ་ཆོགས་འབབྱངངོ་། ོགས་ད ཞིན་དངད ཆགསྱའེ་བདནབཞི ཡདད། དླུ་དུང་གིབྱཧྱི་དཔ་ལ་དཞམཔྣ་པཆགས་འྱབུ་རང་། གཞལ ཡཱ །ཁངདན་༨གསན | 
} ཇཾ ཨག་ཆདྲ་པ་བྱཧཞདས་པའི་སང་ནཡོད་དོ། དེརྩ་སས་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེདག་༡ངསུམཐརཝ་གསུམ་ཁྱི་ལ་དང་ཁོངས་སྱོད་མཉམ་པ་ཤྟག་གོ། དེ་བཞིནདུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་ཆྱི་ཀོདཔ་དཔཆོ་ཆད།།ལོངས་སྨྱོདསོགས་ཁྱདཔ་རུཧུད་ཐད་་མ་མ་གཏོགས་ 









= 


[ རྨ. བཌིནད་༡ཉི་ན་ཐམས་ཅན་མངོན་པ་མཐུནཔའི། ཉྱེྱོགས་ནད་ཊལ་དང་ལྡནཔིཞིང་། ཤུད་་གེསཔདྨ་བར་གས་བ། བོགས་ན་ས་པསཇོགས་ཤདབས་ཕྱོག་སན་འ་ཁོངབ་ཡོབསསྲོལྱིཞིད་མཆོགནམཔར་དགཔར། དྷ་ཙོཆོས་རྒྱལ་ཆནཔོའདིཉིད་ལ་ུ་ 8 





ངེ ཏྲ ཉཉེནམཆོད་བཅནླསྲུབསོགས་གསོའ གསོལ མཆོད་ལུ་པཡེནཧེཏཔའིགང་བགངི རྟེལ་ཇི་ཉེདཞིག་མཆིས་བམསདང་ །དསས་རི་ གསུངབརའིདཔོཆེའདིྒོ། ྒ་གསུམ བེལ་ཐོག གཾསམསཿ ནནམསཧིདཔ་མངོནཿཔཤདེརིངམིནཁཿཤད། གདོམོའིམགོན་པོའིག ཤིས་ལུགསམུ་ཐོལ་ བའི་ ] 
ཤྲ སྨོནཔཿདིས་ ོ་རསཔ་ནམས་དགཞི་འེར་བལས་ལགས་པརྡ་སལའིནན། སར་ཡཔའདིདཿས བརྗོདཔ་ལ བཞུགསོ།།† ༣ །༈ཕནབངེཀུནརྩོལླ་ཟམངགཅིགཔུ་ཐབབྟས་ནོངནངན་སུངབའི་ལགས་འི རིདང་།།ཞིངཐདུ་ཆང་བའི་དྲག་དང་བགགསྣ་ནམས། རའ 
§ དྟ་བསྒྲོལ་བའིབ་ཤནཔཆ་།།ཇིགུ་འདྲན་རྣལ་ཏུཧོདཱ་ཡོངས་དང་ཉེབའིངགྲ་ཚཱ་མཱཐྷནམོངསམ་ཡིནཔ། །བསྙནསཾད་འདིལ་བུངདོཿ་ཡུངཏྟན་ལྐོགགུཿམུན་པསེལ་བཾའསྙེནམ་འདྲ་ཡིན།།ཆྱགཔངདྡོརིཆོས་སུང་འདིའདྲནི ། ] 
ཿཱ ཁའྱྱབ་སྟེནཔས་སྦྲཿ བྤྲུལཔའམ་ཤསུནས། །བགོཅིགགཏནྱསཐསསུ་མི་འཛོནཔ།།ྒྱ་འས ག་པལྱི་ཁྐདཆོསམ་ཤིས་སྫྱོཿ སྩྱན། །བདགསགས་མགོན་ ་ དེའྲི་བུགསྔརྱིཡིན་རུབས་ལས།།གང་མངཅི་ཤེརྦམང་ལེན་མི། ་བ་]་ 
{ླཾབར།། སྩྱབས་གསུམཁུནའདུས་བླམའི་ངོབ་རུ།། ཤསནས་གསོལ་མཆོད་པྱད་འདི་བླསལ་བ་བཟང་ །།འདག་ཙག་དུས་ཀུན་བརྙནཱ་བཿ བབྲ་ཚུལ་བི།།གནདའགགད་ཀུན་ལགསཏིས་གད་ཡི་ནཔ།།མྱི་ནསྔནལ་འོར་ཡོངས་ལྲི འེ [ ། 
¿/ བ་ངང་།།ལྷག་པརའམ་ཁས་གྲཿ གསམས ཕྱིས་ལནགསལ་མངོད། །འདི་ཡི གསོལ མཆདམན་གརམམས། རངབཞེནསབས ལེའི བྱར ཡམ་ཡན། །འཕགསཆ གགམ་གའགྱས་འགསང [¬ན་དང་།།འཕགས མཆོག་ 


















ཕྱི ཡི་ལམ་ཡང ཕེཿ། །ཇིསཱིདཏེཟྣ ཟུའིའྲགའོཿམཆདཔ ར།།དགདའེག མཆོག་སྱོདཔའི་དགཚོགསའིས །།འགོ་ཀུན་ནམམཉནགོའཕུངྱ་སཱར་ཐོབ ཤག།ཁེ ཞེས་ཤབ་དི་ཡངས གསུམནམངནཔརམཐ ཐོབ དབངསགེགིཞལ་འདོནབྷམངས་གསོའི་རིམ་བསོགས གཅིག བསྒྲིགས 
; འི་མཆོད་པ བགལ བཟུངགཞནཿུའིམགུལ རྒྱཞེས་བ བ་འདིཉིདྱཀི་གོངོགསལ་ཁ་ཤས་ལ་ ལྕ་རྐས་བུ་ ཤུནཙམ་རདང་།པརྱ་ཧྲི་ཞུས་དག་པདབ། བངྱསནཆིགདངབཅསཔ་ཡངའདྷི་༈ བུཞིགབྱགིསཞེས། འདེཁའེ ལྩིསཉིན་རིག་པ་འཇིནཔཆེནཔོམཁནཔོབསལ བཟངཚུལ། ཁཾམས་མཆོགདང་སྡེ་ 


རས ཞངས།་ གཆང་དབུཆཾས ས་ལསྨསྣཾརམསནས་པ ཕནལ་བོང བོདབ་གསར་གྲ། ཟགསཀྱི་བཀའ་ 'ལུངགནང་བརབཏེན། ཆོས་སྨྱོང་ཆེན་པོའི པའྲི ལི་གསང་ཆིགླན་མསའིམོའི་ལམ། དུ་ཤརམརྦི ལཤེདཀུ་ ་ཾ།པཾ དྲད་གྲནས བླསལ་བཟདདེན་ཆེན་དུ་འབོདཔའི་ ིདུགགསུམ་ྱི་གོངབུཿནདས།བྱབང་ བྱ་བཞེ་པའིནང་གི་ཤིང་མོ་སྦ་ མེ་སྦྲལ་ ལ་| ལཱ 
ྭ ག་ ་བའི་ཆོས་ བཞིར་བདགཅགགི། སྟོནཔས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟྲངཔོ་ལ་བཀའ་འཁེར་ལེདཔཔོབདེནབ་ཞིའེ་ཚེས འ།པར་བླ་མོརབའིཉིན་རྫོགས་པར་བྱགིས་པ་འདིས་ཀྱངབསྟན་འགྲོཐམས་ཅད་ལ ་ལྭགསཚོགས་ཡརའ་ཟ ཐྭཱྟ ཌར་འཐེལ་བའྱི་དུརྩ་གརཅིག། བརྡུདགགསལ་ཞིང་སྡབ་སྦྱེར་དང་ལྔནཔའི།། 


ངྷབ་པའདི འདྲི་དོ་གསལ་གཞོནནུའི་སྱོད་ཡུལདུ །།རྱུརཅིང་དམཆན་སྤྲིན་ལྟར་འདུབ་ཡེ།།གནས་ཆུང་དཔཏར་ཆེགཏུའཞུགས་ས་དགྲ།། མམྦྣ་ལེ། _ 0༩ 


-- འམཔས།༡༦༡༧༢༠༡-༽ - ° 


།གངས་རེ (རིའིམགོན ན་པེནའིམགསུང་།གཔསངགསད་ སྣེད: ༣ ངབ བའ།ལེག གྷུལཉན་ དང་ཏོག་ རྟགསུམཁནྡྨ་ནམས ལོ ལ།།མཁོབམིནདྱ་རཱ་ལབྷསནསཱདྲསདད། །ཡོནགནས དུ་པཅནྩཅེས་ པརདུབླསབས།དད་ཡངའཆི་མེད་པ་། ! | 


¡ པ་ལང 





¿8[ 


£81 





།འཉནསུང་དྲགྲ་ཚའིགཅི་བོ་འདྲ་ནནདཀརཔཉེནགཞེ་ལྷཉ་ཞལ་མུཌགའེཌལེབདན་ཆིག་འྲིནབསུལ་རུཌ་ཇོའི་ལོ་ཉ་འགུཌ་པའི་ཞབསགསརིལ་མིཞེསྤྱ་པབ་འཞུཌ་ 





༄། །ཨིསྭཱས། ཆོས་དུནའྲ 





པརྦལ། །གདཾདནསྭ་སེངཛཾའ་པང་ལས་མགཡེ་ཡང། །འཉནཔའསཱངཔརརའྭབིས་སུར་བནངསཔ། །པ་ཧརརྒྱལ་པེ་མྐ། མྲ་གསང“ཡཱམདང། །འིནཔདམ་ན་ཆིགསབཅས་དངའདརད་ 


༽¬ 









ོང 


སཱིགསྔཚ༢༢ངམདངས་ཆེལབདོཌས། །ཡོག་སྨིནའྱབུང་པོའིམཛཱཧེའེས་རེབ་འཇནཅེང། །ཆོའྲཔལདུམས་སའགལྡོརངལཞུགས། རྒྱལ་བསུནམངནས་གཅེག་ལག་ཅག་ཅུབཅིན། ཞགའྲབས་ངན་སྲོད་པངམཚ་ 






༢༡ 


དེ། །ཕྱ་རསདགྱར་སམ༔ 


ཆུའ༣རབའརོལ། །དཀཿནག་ལས་ 
- ' 


༢༩༨ 


འབསརུལ་བན་ ངེ ལླེ 
ཁྲསྨྲ་ངས་དམ་མམ་ཝ་མེགམངརམ་བསུང་། འཅས།ཁམས་རབཞིགྲ་བངམངྩོརུད རེ གཞུངདོནེས་རུ་ལ།ཁ 


འོལ །ཆ 


༽ 


དམརའིཛཾན་ཡུལ་དམངཔའིའྱསཏཇོི་ཊ།ཁུངས། རང་བཟོའིནུན་ཐུས་འྱ་བརབས་བཤད་ལྐུ 


༽ 


༽ྕ༄-- ༽¬ སྨ 
དགས ལྷ་ས མགཔའེབམའ་འཁྲོ ལ་ར། ནད༣མམའྲགཅོད་ཝལ་བའྲེམདངན་འཕྲིན་ 
ནྭབད་དགསའ། ལུ་བུད༥གའའ་བཆའ།དའ་ད རེ རཿ བྲ གམའི་སྒ། །ཉམས་ལེནླ་ལགསྭ་ཀས་བརའའླཞངཔ་ 


བ་བརོཾན། ། 


!འསུན་པའིཚ་བཆ ངས་སྤྱོདུ་གརུ འཆུནའགས། །བླམའག 
དམཔསྨ་སདལ་ལལས་ལམམཛའ་པར་བསེན། །འསུནའཇཛཾན་ 


༄༅། །སྐེསའཕགསཔདམའེཆལ་ཡངསཔོ༣ ལེ ། །གཟུགནས་དབོདག་སཏུ་ཐ་ར ཐིབ་ ཐུཿ བསླེ བདུགདབངའོརའིཡཆ། །ྭལ་འཟང་དགེ་མཆིན་འདའ་ ཅུག ནགྲལོགས་ 
འསེལ་ཟེརདྲལེལ་འཁོརྦ་ཆུཊ་པན། །འས་བཏན་མཛད་འ ཕིན་དབསོངམསྲ་ཊ། ངའདུརང་བའ་ དམུ་དར་གུའས། །དམཆ བ།འམས་ཉམས ཨགས །བལ་བཡས། དམ་སངརཊ་ ། 
རྒུད་བསྐུལ་མཐུ་ཤན་༤ཡང་། ། །གདོད་ནས་ཐུ ཡེ ཡིས དའ གསས །འདདཀཔ༣༧ ངང མྱ་ིནྲསངམ་ར། །འཊ་ལ་མགཡལ་ཝབ་བཞནཇཾཆིག་དང་། ། ཝེ གསས སྒེ 
མཆག འབངསྱ་ཀུ་སྱན་ཝར་ཁས་རཱངས་ཤཾང ཤབྟ་ལ་རུ ཙུ་ཁཱནཔང་། ། ག་པས གཟདམ་དད། །དཔལ་ཞནའཇམ་དངངསཆས་ ཇོའབགའ་བ༔ ཞྡཾསྭ་ཝག །འཇམ་ 
༧རྒྱལ་ རང འསངའ ཝིམ འེ མ་བཅས ཅེར་ ༤གང་ནས། །འཧཾན་དངབསནའཛིན་ ན་དགེ་འདུན་ལེ་ གས་ལ། ། །ལོག་པར་འབུ་བའཆིའཕལལའི་མཆེསྲ་ཀྲང་ །དལེད་ 
རེ ནས །“རྒྱལབལྟ ནདགུང་དུདརིང་བྲསད་འིང ན་ཆི།། །ཞབས་ བཅནམཛད་འཕཾནཇུགས་བཞད་ལུན་འགྲུབ་ ངས འུལ་ཆདསིམས་གཅངས། ་མཐུན་ སྤད 








༢༤༤༠༧༤༤--་ 





འཕལ། །མཆོད་ཡོན་དགའབབྱར་ཆན་པྲཾདངོག །མཿ འསག རཁཱཆ དད་བ དཔ་ལུལ །མམའུ་ ནནག་ལྱིགཱས་གཡུལ་དཔུང་རྒྱལ་བསྟེན་འཇས། །སྒདཾ་ཆེག་ཅེ ད་ལ་ནུས་མཛཱའི་ཅལྭ་ཐུངནལ། །དྭག་ལོའཆ དཔསྲ་ཕེ་མརའཐགམཛེད་ པབ 
ལ། དཀ་རྫཕོགས་དཔུང་གེ་རུཆོན་མངོན་མཆརླ་གངས། །ཆབསད་དབུ་མོག་བཅན་པོ་ཝ་མཁི༢འགན། །མེ་འནིའི་དཔལ་འྔའོར་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྲོད་ཆས། །འབུལ་དང་ཡནདྷུ་སེ་སུ་པས་གསོར་གནས། །དགེམཆེན་ཟང་མིཤཤེས་ 
.པའ་དགའ་སཾནཱའའ ༈ དེའ་མཐུབདུས་གས་རྒ་རུལ་བའབསན་སང་ཅད། །གཟུཌ་ཅ ནཁོག་ཧཱངསྨ་རེ་ སསལ །ལུངའསྟུནའཕཱནལསམཇྲུ་ཙལ་ཆརབསྐེདསཊ།། ། 

༣ དཟབ་མོའ་འདནཔ་ངང་། །ལུག་བཾསམ་དགངའ་སོའེསྦྱལས་ཆུན་གུང་སྟེ། །རྗཊ་ཝཱན་དཔལྦ་ཀི་འཁིར་ཡུགམ འི 

ྦ འགུགས་ཕའ་མབས་གས་རལ་མོ་ཞེསྲ་བ་བ་འང་ཡང། སད་སླཾང་འཞད་ནོལ་ཆ ང་གསུ་དང་། འཀའ་ཞགའཅས་ཐུནམིངནས་གཞུང་བསན་དྭག་ཝའེ་གཅིབོ་ཅན་གཞ ༢ རས ངམ དཆས་ངས་རེདནལ་གཟཿ་ཱའྲན་བསུལ་གནས་ཆུང་སྲ་དྲབཌས་རླངཔ་སཊ་ནས་ 
[ རིཊ་འདོན་བྱཾེས་ཆིག་པ་ཞེགའསུལ་བའངོར་༢ཤྭ་བའེ་དགེ་སྦྱོངས་ཕད་དགརའ༢ཆང་བ་ངག་དབང་ཟོ་བཟང་ཐུབའས 







་ཅ་བཅོལ་བའའདན་འབྲས་མ་ལུས་པ། །༢བྲམུ་ཆས་ ྦ 
སགུརཅགྲ། ཅེས་བསན་སུངདྲག་ལའིགཅི་བོ་འོདྲ་ནུན་དཀར་པ་ཉེནགཞེ་ལལཞལ་མུར་གཟེཊ་ལེ་འདན་ཆག་འཕྲིན་འགུལ་ཟུཌ་ཆོའི་པོ་ཆ་ 


ན་རུ་མཆིས་རབྱ་བུང་བངྲོཝ་པའྲི་ལཊ་ཕྱོ་ཕི་ལོརྒ་རཱ་གརའཕགས་ པའཡས་དྲུ་ཝགབསམ་འཟང་པོས་སྦས་པ་དགནངཞིསཔརྦ་ཝུརཅེག། སརྦཛཾགཏཾ ྒ ། རེ 


⁄8[ 






༦ ། 


གནས་ཆུང་ཆོསྤྱ་རམཆེནཔའའྲའིནབསུལ་ བཞུགསསོ། 


།འདགཞགས་༢གས་ལའེ༢༥ཤེསྨྱ་སའལུ་ལགར། ཁོད དབགས འཕྲན་ལས་ ྱལཕོམལ་ུ་ཐོཔོའོཅས། 


།འདག་ཅུག་གདུང་བའེ་དྱབངས་བས་༦ ༢བམུལན། ། མནོ དབང་པ ཀརའང་། །པདདཀར་འཆ ང་ནས་ག དའདག་འིརརི་ཆེགགཉནཔོ་ར བླསླགསཔ།།མགཡལ་མགཡའལ་ རོརོའ་ངམ་ 


དངའསུན་ 


ལ། །མིངན་ ྲ 
® ༢ཛནཔསའཕེནལས་གཅེརག 


ཆག་དགངས། །ཁདགུཅགྲུ་མངས་དང་ཆག གསྣནངྱ་སོགསྣ་ཞུང སཱ 






ནི 
ས་བསུལ གཅེར 


བངླསྔང་དང། །འ ནའ མརིའིཿ ཚ་མཇདའྲའྫསལ། གངས་ ལཾཕསརུངཔྲའ་ཅལའཆི་ པུཚནནུས། །ཆས་སདརང་དའངད་ དིབ 
དང །ལ དན ག་རམ མནས འིམ་སསྱལས། །བརམཛེརརྷམབའ་ལག་ཡཁེ་ག ། མོད ྲཾཾ་་་ 
རམས སམ །བསེམ་པས 


ཆགའགལསགས་འསུམ་སྦོར་ནོངསཔ་ཀུན། ® ངནསའཆགས་ །ངྷནོམ་ནབཟདམ་རིདལ་།འསྣན ། 
ཉནྨ་གབས་ཤགྲ་།།  ོིེ་གས་ཡངུ་གྲ་བདཅད ལོ 


འབའྲའབསམ་ བསུ་བསྤྱཔང་ དན རསའསའར། བ་འ 











།ཐྦོཾས་བལྱ་སཱམདནམ་མཁའེ་ བདག དམ། །ཆུནགུའ་འདཆེནརིལ་བའེ་གཟུ་ ཤས །ནམ་བཞོའྭའིན་ལས་ཀུནལ་མངརམཆདམ  གསགའཔདམགཟརྒས ལ་གང །དངཾས་བཤམས་ཡདམུལ་ ཝ་ཟླས་ 
ཟིནབླབས་པའ། “༥ ངམདྡནའི་མཆོདཛ་ས་ཆུ་ོ། དང་། {ཁྱདཔར་སྡུའ དང ཡད་ སགསརལ་འདབསའ ལྕས གསལལ་མཆོད་ བན་སང་དམཅན་མ། །མུག་ཀུནབག་ཆགས་ཀུ ཊྱིནབདན་པ་འལམ། །ད་ དམགས་ 

ྒ མངཉེརནོའི་ ཐུངག་ས་བངའབངེ། ངཆར། །འགོ། དཔའེ་ཐུབབསཱནྱཾཾ དང་ཡའ་ཿ རིའི་འསུན། །ཕྱཾཊ' བཅུ་པའཕེལ་བཅེའའིནལས་མཆོདོཿ ག་མ། །ད་ ཡིག་ཐཡིས་པརྱའས་འའངས་པའི་ དུཿ ཁའླཀྤོཔ །ཧམ་ཐྦག་འེ་ དྲོད་འབོད ྐ 
ཅཾངའདགཅ བ།ུ། །རའསགཏ ཉདཔའི་གཡས་ཆོངས 'འགྲོནམས། །དམནལ་བར་ བའ་ཐཿཊ ཆེསླསོངས་ཞེགསྤྱ། །གཉནཅངེ བྱང འའྭ།འུ རེ ནའདཌ འཀའ་ཡྲ་། །གཞན་འདེ་སྲུའ་ པ་སཾགགྲ་ཆངལ་ར། །མཐྲོང་༢ེཿ འབསམ་ 
དང་སྦྱོརབས་ བཅོནང་བདག དག གཞག དཔའརྐན་ནཾམས་ འགུབ་མཛོད་མ། དངཞས་འཅིམས་དིཏུག་བཝལ་ཇའི ཇསདའད །འདགྲ་ཀབངགནས་དྲསས་ རྒྱལ་འཡ། རས་ེྱ་སོཔའམཛོད་པ་མཐའ་དགེ །མཐུན་ 
འཛུ་ཅ་གཞ། པོ 






པའི་རྨོན་ རྒྱནན་མས་སྒུབ་པའ 


༦ ཐིཿ ཀནབའྭ་ཐོསྲའལབདཔཆནཔོའ ཐི གུལ ༩་ཇསནམའྲག་ོས།།  སྒང་སི་གཟོ་རའདམསཀནལ་དབའའྱ་སུར རབའེ། །མགཅེ གོ་སེདགདས་སལ་མོ་དཔ་ོདམའགོངས། ། །གཞནགྱེ་ བྲད 
རླའསརཿ ཿནྱ་རལྔ་སས་མཱི ཧར ར བ གང་ཡྲམ་བྲག། ན་པ་འབེ་ནང། འགམས་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་རིཛའིདཔལ་ལ ལ་ངདངངའབུར་ཏོ། ། །གཟཊ པ་དུས་ལས་མཿ ཡོ་ལརྱང་ཡནམ། །ཀུན་ གྲངབཞོནརཱ་བ་དྲཿངསསྲར དམ །བརྟནགཡ་ 
སིགས ད གར ལེ ལདརོདམུའཇ གཉིནགཅེག་ཏུ། ། །།མཁསྱ་མ་ཁས་མངས་ བམགས་བཅིམ་མནམ། །ནམ་བིའེ་འཕན་ལསྨ་ནོགལུརའགུབ་ཡེས། །བསན་འང་བུན། ར་གངལ་ཆས་དཔའབས 
ཁྲསནྭསངྱ་རཱུ་ཨར་འཕང་འའེ་ འབྲུས། !ཧརྒྱུས་ རཱ་འ་ཇ ཇ་ལ ནམ ནོ་པ་རའཕཊ། །ཆེརསེགས་དུས་ཟླ གྲ སུད་བའརངའ ན་ལས། (ཅོ མང་གྲ་ཇྲུའཾཐན་ཉས་ངདོ ཆཱ །ཅསཆར་༣ངར་ གྲེབ་ བལ་མཐྲ་མའས་ 

ཀྱང་། ། མུརའབམས་ས་ ཕྲས ཨ་མཧ། \ ། ལྷཁྱིད་དུང་དུང་སྙེང་ནས་ཊེ ཆེསདྲན་ ང། ། ཧཅྲཨསཅཆག་ བཤཿ་ཤང་འྲམས་ བུ །ན་བྲསངས་ཏེ། ། ཆབ་འ་ཆ་ ་མཆགྭ་སཱངསརམངའ་གསལན། མབྲ་ཐུལ་ ༠༦ བཅིལ་བའ ྦ 
ལས་ཀུནྭཝའས། །ནྭབ་མཆཿ ཆེག་མཆིཤཱ རྤས་ རྔོཆས་ བཀའ་བྔ་ཞསཤང་། ། ༥ས་ མན་སའསྤ་བུས་ བརའྲའལ་བ་ཡ། །བེད་སླང་ ཆཾ་སུངགཅན་པའཐ་ ཟཁྲངས་ ༥ནམས། དྲ འཕངའགེངོཅ། འམབ་༦བསྤྲ་རམ་བཔའ་ 











| མཆོད། །དྲག་མེས་འཅོམ་པའེའོདྣ་ཚོངས་སླ་འདྲི་ནམས། །མེའཟདདུཿ ཁཁས་མནར་ལངྷཿང་སཐསྭ་ཧུས། །༢ངདབང་དཔལ་ལ་རབཞེན་ཉག་གནས་ན། །ནུཊ་ཇོའྲ་པགགས་གཉིངའ་ཅ ངལདངམ། །དྩོལམ་རུཿསྲག་ཝའི 
ཌ། ། 


ངོ ཉུངས གནས་ 
གཉེངམཆར། །མངོནབཞངས་དམགཏང་ཟོརྒྱ་གལས་མཇངམ། །གདུངའའེ་དབངསྦྱལེས་བསལ་ལྟེ་རཱ་ཀམ། མཐུ་ལ་སུས་པྭ་ཐུངས་པའི་དུས་ལའས ༈ ད་ 








།ལྣང་ པོ ག་ར 








ང་རྡ་ 


€6[ 











༄༤། །རམདང་ པལརྡརཾ་སེམས་དཔའངེའམ་མ མཆེས་ བའིནབསལ་ཕྱགའཆལལོ། །བརེ་བེནཔོས་ར རྗེསས་བ ༽ིི དེ་ལ་འདིར་སྣང་སྲ པྲ 

སྡེ་དཔེན་ཆེནཔཾ་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡནལ་མཆོ ་ ཏེནྫར་ས་མཆོད་གཏོར། ནང་མཆོད། མཐུན་པའི་དམ་རྫས། སྙཱུན་གཟིགས་ ་ནམསཆུགེནཞིནཔཞམས་ི་ ཡི་དམྱཅི་བདག་བསྩུད་བླས་པ་གཏོར་འབུལ གེ པ 

ནས ནངམཆདདངཉེར་དརོལ་མ་དང་ བཅས་པ་དངགཏོ་མ་ནམས་ ཅེབ མངོན་ཏྭགས་ལས་ འཆུངབ་ལུར་ཅིནཅིས་བླནབས་ལ། ཆོས་སློང་འཁེར་བཅས་ བསྩེད་པ་ནི ན། ཨཾ་སྭ་ཌ ཝ་ད སརང་ཧམ་ ་ སཱ རྲེ དྲ གེང་པཱ་ཉིདང དུ 
འཇུག 


གུན སྟེངཔའིངངལསརང་གི་མདུནདུ་རཾལ ས། ཟུརུདམར་པོའི་གཞལ་ ཡས ཁང་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་ང་དྲག་བཟེ བགགས་བསླྲལ པའེ་ཁག་མཚོ་ རྲ ཀྲི འཆེན 


༩ སསར༡༧༨༧སམ༣༦ར བསར ཀགཀསལ་མམས་མཐངམ་མམསསམབསམ་པསའསནམ་པརལ་ནམ་ཅས་ཅས་ཅཆརཔ་ཤམ་ཟསམ་ཆམ་རམཅར་ཆམ་མཆས་༢༡༢༡༡ལ༧༥པལ་མམས་ཡམབརཤ་ས་ཡར་ཤ་མསསར་་མཆས་མ༤སས་མཆ་ཅཆས་རམརས་སཆཆལ་ཡཆམཔ་མསཔ་མཆབ་པཆམ་མམའ་རམར་མཆམ་ཆམ ༢མར་་མར་ཤམ་ཤ་མབམ་མམསན་ལ་མས་མཛན་མཆསམ་ཆལ་པསམང་ཁའར་ཡཅམ་རཔ་པསས་ ༡༡མསམ་ས་ མཁམས མན་མངས་ཉརབཟབན་ཆམ་མརར་པས། ལསསསས་མ་ཆས་ཆཆསསས སས་མ ས་འ ཆམ་མཁསན་འབག་ས༠༡ མསམ་་མ་འཚས་གཞན་ལསས། ༡་མསསསས་༡་འབམ་ར་ར་ཆ༡༩༠༡༠༣༧་ ༨་༧མ༡༧༧༡ས༤༧༡༧ལར་མ༦མན༧་ལག་མང་འཆསས་ཉ་སས་༡༤༧ན་མཚམ་མཔམཿ་ས་རམ་ཤ་ཤསལཆས་མཆང་མསམམནས་སརནཔས་གསཔངལ་རམམ་པམཆར་སསནམམ་ཆས་མཆམངས་ཅམ་འཔལ་མམབན་མཆ་འམས་འའངསཔམས་མམས༧༨༥༧༢༤༤༨༨༨༧༩༤༨༧༥མ༥པཔ༠༤༦༧༦༤༡༢༤༩༤༨༤༨༨༨༨༩པ༤༧༤༨༨༧༤ར༦ལརལ་འཞརམབརའར༤རརམརའ་མ་པ་དས་འརསམངར་འཇརའསམས་མྗམམཛར་མ་རའཇ་ངས་བར་པམ་འཇའངལའམམམམརང་འསསའཛམ་འམའངས་འྩའ་ཆམ་འའ༧༩༧༡འ༤ལརལམརལ་དརཏསསམསམཆའཔརས་ཐསའངརསབའམ་འར་ནའལཔརའརལརཐམ་འམས་འཆརསཐར་¦འརམས༧ར༡༤༤པ༨༤མ༤༡༤༩༠༤༧འ༩རཕ༤༡༤༢༢༢༤༤༤ ༡༤༤༢༠༨༤༡༤༠༤༠༠༤༠༤ ༢༡ ལ༡༨༨༨-༨-༨༨ཕ༨༨-༨༨--༨ཕ༨ཕ-༨-ྕཕ༨ྕཕ-༨༨--༨༨-༨༨༨-༨༨༨-༨-པ༨ ༨༨ ༨ ༨༨༨ ༨༨༨ ༨-༨༧༨༦༡༤༨པ༤-༤༨༡༤༤པ༩----༨--༄༠༢༦༤༤༨༠༧༢༤༤༤༤༠༥༠༧༠༢༡༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢༤༢༢༡༢༩༢༠༩༠༧༢༧༧༡༩༤༧༠༦༤- 
ལབ བས་ རོམ་པ པ་་འ?| ༧༧ བ་མབལས་བབས་བསས་་ས་ ས་ ་ 2 22 1 1 ་ིེེོོསསིསསསས་ངངསོབས་བེབབས་པརབསབབསསོསསས་སསས་སསསསསས་བ་ས་ས་པ་ཁས་པ་པ་་ས་སས་ས་ས་སས་པ་པས་པས་པས་པ་སམསསསམསསསསསསཔ་པ་ 1 སས > 


བླེང་ཞིང་། གཡོན་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲེག་དབུགས་འགུགས་པའི་ཞགས་པ་བྣསམས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྔགས་གློག་ལྟརལཇུག་པ། མཆེབ་རྣོནཔ་གཅོགས་ཤིཔྲའོ་གཉེར་ཤིན་ 


༄༅། །ུ་དུས་ཉེལབ། མྔིལགས་ཨིབ་བེ།ཟོགིང་གེའངབ། རུ་མའི་ལཱ་འཱ། ཀངཇུས་གཅལ་དུབྲཀམཔའེ་དབམསཔླརཏི་མདྲག་བགགས་བསྣུལ་་ 
འགདནིསེངུ་སངསིདདགས་འྲ་ཝེ་དཔན་ཆོསསརོརབས་རནྭ་མ་ ག་དམརཔེ་དསཏཁས པའིརམ་བིད་ཅན། ཞལ་གཅིགྱ་ིགཉིསབྲགག་ཡས་མངུདདམ་ར 
ཏུབྣཝསསཔ། སྨིན དང་སྒརམ་ལྟརའབ འཞང་བསྲེའབདང་བསླེ་དགྲ་ཧོན་པ། སཱག་དེང་གཡས་དང་གཟིགས་ཤུབས་གཡོནྲད་འཕྱང་ཞིང་། རིན་པེ་མདང་རས་པའི་རནྱ་ིས་བརན་ རསས ཟུ 
















ཏད ཞབས་ 
འཁལ་བ མི 
སགསང། ཧམ ཟི ཏཱཾ 
ར་དཔ་ རྤ དཱ 
ཕུགས་ བའུ མེ བེ ཟླ 
སྦྲུང ་ རི 
གས་པར བཅན། སབ པི 
བཛྲ་སྐྲར། འི་གསུ་ ཞེས ་ ོ 
རྒྱ ཞེས་སཿ ག་རིང ཙི པཱ པི 
་ སྲཾ རླ ལེ ལི སྲེལ ཟླེ 
རུ ལ་ ། རི ས་ རབའེ་འེ 
མོ་དང་བཅས་པ སཱ གས ཡི་ ཆུ 
བ་ར ་ སིལཐགསཔ བ སླཾན་མག་ 
། ང་བྲངས དི ངཱ ངེ 
གསན པས། །དམ་ ལུག་ས་ བ། སྒི རྨར་གིས ེནོ་བྱཅངགིས། བའཞུགསཔ། 
དུ ཡཾ ` ཤུས གུབ ཆུག མནན་པ པཾ བྱས དེའི་བ 
ླ ` ཅུན རི བཱ དམེད༣མཔ་ ཕྱིགས་མཆམ 
ཨཾ 
ཅྭ གྲས པས མཱ ངོ 
ཐི ཟེས མམ ཧྲུ དྲང ༡ ཨུས 
བྲད ། ཐཱ ན་པ་འ ༩ པག་ ཆུ པེ་གྭ་གལྦཀི་ 
| པཿ དེམ་ཆག་པ་ པའི་འདཟེར། ཇི་ ལུ 
ཡཱ ཁུ བུ དར གསྱ་ཀུ ཤའི བྱགལ་ 
ཟི མུ ་ཡེ་ཤེས་༢ བ་རལ 
འོ་ཟེར ཀམ ད 
འི རི་ག རྗར་ 
གསུམ ལེ 
ཐཾ 


| 












ཤུ ༄༅། ཆོགས་མདུན༅ི་ནམ་མཁའ་སྤུནཱ་དངས། ཨོཾ་བྲརཾ་སྭདྭ། ཞེས་སེདས་ཡེག་བྱ་རཅིནུས་བླནས་ལ། བཤགས་པྱ་ང་བ་ནི། དྲུ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེབཅུན་པད་དཀར་འཛིན། །གྲུབ་པའེ་ བང་ ཀ་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྔ་ ད། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ གས། །རུ་བརྒྱན་ དྲ མའི་ཆོགས་རྣམས་དགེངས་སུ་གསལ། །དངསྲ་ཐུབ འབྱུང་གནས་དྲིནཿ ནླ་བམལ། །ཉན་མངས་དབ ངགྲིས ལེག་ལྟ བགྱིས་པ་དང་། ནཐ པའེ་དྱཀིལ་འཁེན 
དྲ་འགས་ནས། །ཁསླ་བངས་དམཆགའགལ་ནུམས་མཐོལལ་བཤགས། །དམཿན་ཆོས་སྐྱེང་ཁུདཀྱིས་དུསྤྱ་ནུན་དུ། །ལྲེངས་མེདའཕིནལས་བླསབ་པན་བུབ་པལ། །མཆུད་གཏིར་ལྱེ་བདདམན་པར་སུན་པ་དང་། །གཏང 

འགྲ དུསྲ་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལེ་བཤགས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་གུང་། ཏེརིགའ་བྲ མཆིས་པ། །ཐམས་ཅདེབསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །རངབཞིན་རམ་དག་ངང་དུ་དག་པར་ 

མཛོདན ནདེ་ནས་བྐམངའྱ་བནི། བསངྡརསྣ་ནམས་བསངས་ལུངས། སཱུང་པའི་ངང་ལྲས་རང་རང་གི་མིང་ཡུག་དང་པ་ཟིག་ལེས་བརན་པ་ཞུ་བ་ལས་ཟུངབའི་ནཱོས་སྩོཌ་རྡོ་རྲེགགས་ལནལ་འོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བེད་པའི་དམ་ཇས་སྦྱན།ཟྲིག 
མཆོད་པའྱིབི་བག་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཆོས་སྩོང་རྡོརྔ་གྲགས་ལཱནའ།ེར་དང་བཅས་པའི་སླནལམ་དུ་འབུང་ཞིངྱ་ཆས་པར་ཟུརརིག །ཨོཾསྲར བིད་ཝཱ་རྭ་བཱ་རཾ། སུ་རྦ་སུར། ་སྲ་བརཡ། ཨྭ་བཏ་ཡཧོ། བང་མ 








༢༨ 


དཱ མམས་་ བརྗོད། ཨོན ངུ དེ་ཞིནདུ་མུརཏེ བུ | ཇླུཔེ། མཱ ལོ་ཀི །གནྡེ། ཤིའི ཀྲ རྩུ ། གནྡེ རྣས། ། གིས ིན་ཅིསབླས། ཤཱ སེ རྨོ བད རོ པ 
ཟེ 





བགྲི བར་གེགས བལྗེམས། ད་དག ་ ང་གསལ འབ རྭ། །ྷཱིམཆོག་ཆུག། ཐུ འི ནར་བ ཅུཡེ། བདི ཟས རྤུན་པོའ དྨ་ནརྦ་མུངས་ པ དབན སྙེནཔའི་རའྡ་མ 
སིང་པ་གྲསམ། འདང་ཅུདྱའིལི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་གསན། བབཉེ་ྱིརས་ དབང་གའའང་ ལས་ མངད། །དམར་ཆེན་ཟག་གི ཨརྒ དང་བ ༽ །ཡི ཏགྲདཝན་དྲའིགས་པ སས །བདྨ་སད་གང་། ། །ཤ་ཆེན་གུ་ 
གུལ་བསྲེགས་པའི པའི་དདྲ་དིནདུང་། ། །ཆལ་ཆེན་སྦེན་མེའིའོ་ ྫ་ིསྒ་ཟལམགང་། །མཁྲིས་པའིདིཆབ་ཆུ པི་ལྟར་ཨྔངས་པའི། །ཤྲ་རས་ཞལ་ ཟས་ནྐང་གླང་ཐོད་རྔ་སེགས། རྔམདྲཇིད་ཕོལ་མའྦ་བྲེ་དག་མཐའ་ཡས་པ། ། 
འབྲམ་གིདག་པའི་ ན་ལསམ་འྭསྨྲ་སྦབས། ཁའ་དྱའིངསྤ་ཆུ བའི་བ ཡནལགདང་། །དབང་ང་ཝ་ལཝར་བས་པས་ ཡངསྲས་ ཁྱབ། །བར་སྣ བང་ལངལིད་གརྱ་ཅིསའ ངས་བོད་པའི། འེ །བྱ ནག་མཆུ་སེརནེནཔས་ད གསག 








ཟ ཤྱ གཅེད ནམུརྦ་མཆུགས་ དང་མེ འདོདའཇོརི་བ། །སག་གཟིག་དད་སེགས་གཅན་གྲུན་ས་གཞི་ཁབ། །རངབྲསུངས་བའེ་གོཆ་བཙུན་པ་དང་། །དྲུག་འཇེམསནོངར་མཆོན་ཆྩས་ཚོགས་པ། ། 
„ མངེས་འརྗིད་རྒྱན་མ་ལྒབ་ལླུབ་གོས་བཟང་དངེ་། །རེརབ་གྲིང་བཞི་ཟླེ པན་འདོད་ཡོནྭ་ཝ་ །མ དོར་ནྭ་སིད་ནདགོས་པའིཔུནྲ་སུམཚོགས། །རྤ་འུས་ཡིདྱ་ཀིས་སྤྲལ་ཏེ་འཐུལ་བར་བྱའི། །སེང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཟྒནྡྷའི་སྣོདརྣམས་ 
”སུན རལྱུན་པ་ལྟར་བུངས་ཀ།ཁྲག་གཏའ་མ་དང་། །ཟགང་བདུདྲ་རིའི་བཏུངབ་མཆོར་ལྕའི་ལབ། །འབུལ་གི་དགྲིས་པ་མེན་པས་བཞེསྲས་གསལ། །དནས་འདིནེཡི་གཉརདུ་གཏདཔ་ནི། དཱི་། པད་དཀར་འཆང་བརིམ་པར་བིནནམས 
གྱིས། །ཟྲངམརབགས་ཞིང་དེ་དེན་སྲུབ་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལང་མེད་པའི་དམ་ཆོགཅན། །ཆོས་སཱངཇྡོརི་ཟགས་ཟུནུལ་ོརབྱཅས་དགོངས། །སེནརོ་ཨོཌི་ལཱནའེེ ཇི །ཆས་རྐལ་དཀོན་མཆོག་འབུངསྤ་ཀྱི་སུན་ཝ་ 
རུ །ཇི་ལར།ཁསླ་བངས་དམ་བཅསདནདེགངས་ལ། །ལས་བཞེའེའྲའིནལས་སྦབ་ལམག་ཡེལ་ཞིག །ཤླམ་ལ་ཡི་རིགས་ལནྱ་ནྲས་རཱ། །བསན་པ་བླསང་བར་ཞལ་བཞེས་དྲན་དགེངས་ལ། །བསྙན་དང་བསྟན་རཛེནབླ་དང་ཤིང་༽ 
སྩོང་་ལ། །སད་ཆིགཙམ་ཡངགཡེལ་བ་མེདཔར་མཛོད། །སེནཆ་འཇམ་དབངས་ཆེས་ཇེའི་མྨནམ་རུ། །འཇོམ་མགན་བསྟན་པབྱསཞིང་སྩོང་དོཞེས། །དྡོ་ཇེའི་གཡར་དམབརས་པ་དན་དགོངསལ། །འཇམ་མགོན་བསན་པ་བླསུང 


པོ 
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ཌྷ །མ་གཡེལ་ཞིག །གངས་ཅནའགོལ་འདོད་དྭགའྱབུངབའི་གཞི། །བསམའའེལནོརབུམཐོངབ་དོན་ལན་གྱི། །ལས་བཞིའིརྦའིནལས་སླྲབ་ལམག་ཡེལ་བར། །གངསཅན་ མགོན་པོའི་མཾིནལསྦམས་པནམཛོད། །ཇི་ 
བཙུནྡྲ་བ་བཟང་བསནའཛིནར་མཚོ་ཡི། །རྣམ་དཀརའྲའནལས་པུན་སུམ་ཆོགས་པལ། །འགལ་རྐྱེན བར་གརོདྲ་བམས་ཅད་ཞིབ་དང་། །མྲདུནརྱིན་ལེགསནོགས་ལུན་གིསྣ་གུབ་པར་མཛོད། །བསིལ དར་བ འདན 

བདྲ་མྲབསཔ། །གངལསའླ་བངབ་བསམ་འཤེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྒྱལ་བའི་དྲབ ད་པེ་བུནའཛྲིན མནོ་ཡི། །སྒ་རཱབརྟན་རིང་འྔ་ནལས་རྒྱས་པརྡ་མངོད། །ཅེས་འཛིན་ལས་བཅོལ་ལོ །དེནས་གཏོརམ་ནང་མཆོད་རུར་ ེ་ཅིས་བླ་ཐས་ལ། 
རོས་སྐྱངེ་རྡོརྔ་སྲགས་ ལཱན་འཁོརདང་བཅས་བནམས་ཉི་ཝྔགསྤ་རཱ་ལས་མྩེས་པའི་རྔརྗེ་རི་གཅིག་པ་དམར་པ་འིདྲ་ཀྱི་ཟཱ་གྲུ་ཧནྱཾ་ཚིསགཏར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངསནས་གསེལ་བརྡ་ཆུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྡོ།ཁ། སྦརྦ་དྷན་ཨང 

ནུདཔྱཱཏུཏཾནཱསཿ སརཏྣཐཱག་ཏྫྱརཾབི་ཤཱཨཱའྱི་བྦཿ སམཏད།ི་ཨུད་གཏྲེ་མ་རཊ་ཧིམི་བ་ལིཏ་ཁགྲཱཧྲིའཱ་ཧི།། ཞེས་གསམམདདུནཅམ་གཏོརམདབས།ཏེརྱ་སོདདངནངསཆོདཅབ། རཱུཾ་། དྲག་བགེགས་བསལ་བའི་ཉིང་ཞག་གྲའྱི་ནུན། །འཐུངས 
པས་མེས་པའི་ཁདོག་མེལྟརའབར། །རྣལ་འབྱོནབུ་བཞིནཔྱུཏྔ་བའི་དམ་མགཅན། །རྡོརྗ་གགས་ལནའབོརདང་བཅས་ལ་བསྟེད། །ཐེས་གྙད། དེནས་སུལ་ནི། རཱུ་༈ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་པོ་དང་། །གསང་བདག་བུགན་དོ་རེ་དང་།། 


རྒྱལ་རྟམཆུག་རོབ་བའེབཀའ་ ཟུགསྣུ་དནད་ དགོངས་མཛོདྲ་ཅ ཅན་དྲག་བགེགསའདུལ་བའི་ཡིར། །དྭག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐར་བ པའའབནལསའ ཙབས་ 
ལིས །ཁ སྲྲྲ་༔ བ་མང ད་གས ད།་འ མད ོ་འས་། ། 
༡8།བྱ་བས། རྣནལ་འབིར་བདག་ལ་འཚ འུ བའ ངླ་གླབ་ལ་གཞེལབརདི། བད བསམ་བ བཞུག་ པར ། །དྭ་འེ པི ཟ་བར་དོགས་ དགལའྱིརལཔྲེའུན་གསེན་ཅིག །སུའོའིདེད་ འི པལ། །རིམས་པར 
རླཱ་ཡུ་ ན་འདིས། ། ངས་ན བོའིྱིས་བཞིག །པདདཀར་འཛིན་པ་ རྩམ་བྱེན་གྱི། ། འྲའནལས་ཀུནལ་ དད་པས །ྱད་བར་དགར་ཞནའ དང་ག བངག ཟླ བདེཉུམས པའི་བར རབྱ་བྲུས། །ཞིངབདུཆང་ 
གཔོའདི། །དྷ་ལཱཧིད་དྲུ་པལ་བརྡ་རོག །རུབ་ཏྟེན་མུང་མ་ པ་རྣམས་ དདྦའའི། གྲགཔ་ཐོ་ལ་འཇངབར་ུས། ། སུ ང་རོ རི །བམལ་ ྱ་ཅི་བབལ་འབ། གལ་བབྱ་ཆིཞེཞི ཚྱཞིག ལེ 
་ི་ དྲག་བླ་མལ་ལ། །བྷནི་ནམས་ཅིས་བདེན་པ་བརྡོར། །མྔགས་བནམས་ཅིསྲ་དགྲ་མགས་ཐོབ། ྱེས་ བརམས བསན ༽ ༽དུད་ནདནམས་ཅིསན མ་ཐ། །ལེ་དདྨནབ་མའྱཿངས་པར། དྷ ཉིད་ 












དྲུ་ངལ་ བརྡུ་རོགས། །ཅད་༢ ར་ཀྲིས ཤེ ཀྱིས་ལས་འདིམ་ ཇ་ རོར ཐོ པའི་དམ་ཆགབལ། །པ དདཀརའ་ ༨ངོན་པའི་བཀའ ༣ཡང་བབག །ཅུད་པུར་འཇམདྩརསརོ ད་པ རྲས་ སྔ་ཇེ་དྲང་ གུངསཅནམགན་རྩས་དན་། ཧུ སུན །སྨན་སྔར་རྲེ་ཝཱ་༢ ཐོ རྭ་ཁས་་ ྒ 
ཐསཔའི། །དམཆིགངཔཉམས་པར་འཇིག། །དེམན་དགའ་ཝན་པྲ་བངགི །སུངམ་དམ་པར་བསགས་ཅར་པ། །དཿནེེརིརགསྡ་དན་ཅིས། དེམཆེགླནདཔ་དུན་དགེ་ངས་ལ། དེངང་དང་རའི་ིལས་འདི།། 
ར་བཉིད་དུ བཔརྱཡིས། །བཅོལ་བའེའྲལ ལས་རས སྒྲུས །ཞནཔོ་མའ་ཆཐརཔཔདག ས་པ འམ རུ དནརང དྲ་ངག་པོའི་བ གནད 





` 

། 

། རིས ནུཁོརབཅས་ ཆི ༩ བིག ྒ 

འདི་བཞེསལ། །བདགྲ་དུག་ད ནྷ་མེབ་ལའིརབཅྲས་ལ། རི་ིནྱསིབས རཱ་ངན་པབླཟག །སེན་གྱི་ལསད འཕྲམ་རེ ན་ལས ཅྱུང་འའི་ཤ ད་ཟམས་ཅད་བླཟག །ཅུད་པའྣམན་རྔ་འངང་ཡ། ། །ལག་ ྦ 
རྲི བམསཅད་བརློགི །བུད དཔར་གངས་ཅན་བཟོན་ལོལ། གཟེདའཝ ཊབྱིད་པཟམས་ཅད་རླ་ཤགི {ཧེད ངམི་མིནའྱཐུང་པ་ལེས། །བྲས་ | ད 


པར་ལབུ་བ་ཐམསཅདབྱ་སོ། །ཟློ་བཟང་རུལ་བ་གཏ 
བའིསྤད་དང་ངན་སཱགསབླ་ནོག །ནད་ལམས་དལ་ཡམས་ལ་སགས་པའི། །མ མདུན་གནོད ནོདཔྲ་འམས ད་བཟླིག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཆན་མངན། ། མིགས ཊཱསངནཿམས་ཅད་བླ་ཟོག །བདུྲ་ཀྱིས་བྱིནྱ་རིས་ བརླབས་པ རེ འམཇུས།། 





་འཁོར་ཉམས་པར་བད་པ་བ ཁས་ཡར་བླམོངནས། །ལ་ངན་བསེེབླ་སདྲ་བེད་པ་བ གནས་པའི་མྤད མས་པར་འེ༔ བམས ། 
ག་ག ས་ས་ས སིཾེེིྲ་ 
ཿ མས་བརྱ་བིདཔ་དླཟོག ། སག ཟས ཅཱ ནོ ནོ་ྲ་རགས་འདནཔ དེན ཟ་ །བགང་ཡས་ ཿཡི་དམྱ་ཆུལ་བྲ་སས་ དང་བྲངས། །དཀར་ཡོགས་ཐ ལྤབ ཁ 

ྦ ཛའ ་་ ༤ རིད བནདས་འདིར་མདའ་གསེལ་ལོ། །དན་པ་ཙཾམ་ སྤྲ་ཟྲབ མཆད་སམ་བ། ནྲ མ གདང་དཀིལ འའོརྒལ་ ་ །བཀའ་དང་དམཿ ལསནམ་ ཡང་མི་འ དའ་བའི བཀའ་ཐང་སངམ མནད རཱ 
མངའགསལ་ལ། །འཇམ་དཔའ་ རེྲ ཏ་མ སྡ ཡུར་དམ་བཅས་བཞིན། །སངས་རྒྱསབ ནཔྲ་མཔལ་ཡིག་ ལ་བར ། དམཉནཆས་ ོམུངེན་བར་མནསོལ་ལ གསང་ཝགས་དམ 

རྫ ཆུཡ་བཞིན་སུང་ནམས་ལ། ིལ་མཆོགུསབདང་ཟི མ་བཞན། རར ནསའབནལསམ་ཕས སྤྲ མཛད་པ། །རིག ནྲ་མུངམའི་ གཙ་བར་མངའགསལ་ལོ། ལཾ། །དགེེ་ཝག་ ཐིགཤན་འྱའིདདམཧམ མས་ཐལ་བརྡ་རོག །དམཆོས་ 





ཧཱ ཆུལ་ བཞིན་སྒྲང པར་བྱིདཔ་རྣམས། ། །ཕྱི་ནངེརའཚོ་ ཀུན་ལསྨ་སྦྱབ་མཛོད་པ། ། ལའབྱོར་དྲགྲ་མྭའི་རྐལ་ པར་མངའ་གསལལ། ། སལ། ཅ་དམ ཡཾདམ་ཆ་ཚོགས་དང་། །གངས ཅནམ གན་པོ་རིམྱ་བོནནམ མསྱཀི་བཀའ ཀྱི་བཀཿ འ། བབཞིན་ ྦ 
སྒྲིབ་པའི་དམེ་ཧུན་སྲང་མཁྱོད། །དགའྲ་ནང་རཱན་གྲེག་དཔའའོར་མཔའགསེལ་ལ། །མདོརནབ དགག་མི་ དགོན་གནས བཅས། །དམ་ན་བསྟན་ ཟངས ལྡནལ། །བཅོལ་ལོ་བཞྟེས་ས་རྟཾགཏུ་གཉེར་མཛོད་ལ་།། 
འགལ་ རུན སུ་འནསཔམྲབནཧནམ མྲ ལུསྨ་སྦབས། །ཟམ་ཡི་དམྲ་ནམས་ྱི་བཱནྡ་རས་དང་། བསན གགས་ལྡནམྤར་ བསྱ་ཀིས། །གངས་སུན་མདེ་ན པན རིནྱ་རྱྱ་མཚོ་ཡེ། །སླུ ཚབཏནའི་མའན་བས་ 
རྒྱས་གྒུར་ཧྱིག །ཅས་མཛནསྱལ། དེནས་ ཕེག་བྱར་བླཟས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསལ་ཞིང་འདོད་དོ་ དེནལ་ གསེལ་བདང་ཐོ། ། །དཀར་ཤིག སྒྱར་རྣ རྣམས་མཇུ་སཱེབས མི ཨཤིང་། ། རི རཾ ར་ལ་ཏོག ལུ་བ་དང་། །ད་ །དཔར བཟ ༢ལ་གསཚོགས བྱབ་ 
མཆོལྟར། གོང་ནས་གོད་དུ་བེལ་བའི་བཀྲ་གིས་ཤེག ། མངྭས་ དང ལ ཧྭདངང་སུང་མའི་བིནྨརབས་དང་། །ཕནམངོད་ཆ ཡི་བྲཀ་ཤིས ་གནས རུར ཏཱ། ། ཏེ། །དག་ མ་གས ད་པ དང་། །ཚརིངནད་མེད་བདེ་ 
སྙེད་ལཱན་པདཤོག །དགེ་འདྲུནཛི རྣམས་ཐུགས་མ མཐུནའིམས གཙང་ཞ ཞིང་། །ཆས་མྲའནའྱ་པོར་བསནམ་ཡང་མ་ཕངས་ པར། ལུང་ ད། །ཡུང་རོགས་བསྟནཔ་ ཡར་ངོའྱི་ཟ་བ་ལར། །གོང་ ང་ནས གེང་དུ་འཕེལ་བའི ༣་བྲཀ་ཤིས་ཤོག།  །།རྒྱལ་ 





ྒ 
ྒ 





༄༅། །བ་ཆེནཔ་སྐུཝལ་གསེརྱ་སེམས་འཐུལ་ཆུལ་བཞུགས་སོ།། ༈ །། ཨོཾ་སྭཧི། རྒྱལ་ཆེནསླ་ལྔ་ལ་གསེར་སྐྱེམསའདུལ་ཆུལནི། རནཔ་ཆའི་སྣདདུ་སྨན་སྣ། འཇུ་སྣ ནཔ་ཆེའ་རིགས་གང་འཛོམས་དང་། ཁྱན་པར་གསེརཝདདངལུར་བའི་ཆངཕུདགཚང་ 
མ་བཤམས། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཤུག་པ། སཱམ་དཀར། ཝང་སྦོས། ཨ་ཀ་རུ་སས་དྲི་ཞིམ་ འའསང་ས་ མས་མ རྒྱས་བརྭ་འདན་མཆོདརསྣ་ནམས་སགས་དག་དངྱ་ལཀྱ་རདུག་གིས་ ཅིནིབ་མས་ལ། གསརྭ་སེམས་ན་མཆོད་ལར་ཅིནྱེ་ཅིས་བླརཊ། བླམ་ནརང་ཉིད་ཡི་དམྱ་གིངྱ་རུ་བརུན་པས་གསེརྱ་སྐེམས་ 
¿ཀཾ ་ཆོདལྐརཁྱན་རྱིམབརླབས་ལ། རེ རྒྱུད་ྲ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱུནརྨབསུ་དང་། །རང་བཞིན་ནམ་དག་ཆོས་དབིངས་བདེན་པའེ་མྲུས། །འདོད་ཡོནྣལ་ཝནགསེར་་མེ མསྦྱ་རམཚོཆེ། ཀཱ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྡུརའབར་*་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ༽ ལཱ་ནགསེརྭ་གུམས་མ དྲ་པ འད །ཅུ་ བྲད ཆོག་པ མུམྦ་བུས་དང་། །རབའབྱམས་ དི དནགསེར སྭ །ཡི་དྲམ དྱལ་གངར་རུ་ཆོག མཿ ྦ 
ས་ནས་བ ོད །རྒྱལ་བའེབསྟྙནཔ་འཛིན་ ལ། །ཕྱིནང་ཉེར ཐམས ཟིབ་དང་། །མན་ གན་ཚེགསྤ་ཆུན་ཆསྲ་གུའ་ བརྡ་མཛོད། ཅེ འདོད་ཡོན་ རུད 
སྐེམས་མཆོདཔ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡེ་རང་སངལས་ཤརབ། ། སྱ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བཀའགཉན་སྦྲལ པ་འཁེན་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས་དགའྦ་ཝནཔ་བང་ ཅིསསིད་པ།། །ཡུ་ནང་ཉེར་ 












འཆཐམས་ཅདཅི བདང་། བམོ འི༢བྱར་པ་དྱབརྱ་གྱི་མཚོ་ཆེནྣཝལར། །གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་བའེའནལས་ འངྭོར་ཡོན་ ཡེ་ཤེས་༣ སེང་གེལ་བརིབསྨག་ཡྱི་རུལ་པོ་ཆེ། །བ 
ནས་༢ ཕིནྣང་ སཁེ་དྲགའེ༣ དྲནས། རི་མོར ཛི ` ལལ་པའདིན་པས་མཆོད། ། ས་ཨ ༥. འདོ ྭ ངི ས་ ༨༥ བསག བརེ པོ་ཆེ བཀར ཞིས །བཀའ་ ༨ 
གཉུན༽ ° བཞེས་ ནས་༥ ཁྱིནང་ˆ མཁེ་དྲ་གའེ༨ གོང གང་ནས ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱ། འདོད་ལན༢ ཡེ ཤྲེས སྒྲིར་ལ་བཅིབས་འ ཕྲིན་ལསྤྱ་ཆལ་ པོམེ། །བུ་ཀའ་གཉན བཞེས་ནས བྱནངˆ ཅའ ད་དགུའ་ གེངནས། ༣ ཨྤ་སྭཿཱ རཱི 

འདོད ཡན་༨ ཡེ ཤྲེས དང་གྲསུམ་གནས་བངག ཞབ དགྲ་བམས་ཅད་དང་༽ །བྱད་པརབསེལྲ་ལ ལན་རབའི་ཡུལ་ ལྭ་ཝིངས འདི། །བ སཞིང་༣ མྱེངདྲའ་ ཀྱིད་པ་ཀུནལའབུལ། །བཞེས ནས་^ བྱནང༢ ཊ མ དྲགུའི་༣ བེ གང ངེནས་ 
གེངྲ་དུ་འཕེལ་བའིའྲ་པན་ལས ་མཛོད། །ཟུནྲ་ཟུབླ་ཐཱས དྲ་བལ་བྲའ ངང་ཉད་ལས། གཅིགུངདྲ་མརའཆར་འྲ མའྲཔལྩ་ཐཱ། ། ར་རོ གགསའཝིན་ལས་སླྲབ་མ མཛདསཱ་ཝཱ་ ཨ་ཡས། །བ དག་གི ་བརོལ་བའྲེལསའའི རྨི་བླབས་པྲར་ ་ 
མཛོདན ནནགསྔ་ར་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསིལྭ་ཚོངས་འདིན། །མི་མྲའུནཉེར་འཆཐམས་པད་ཞིབ་དང་། །མཐུནྱནལེགསཿ ཚོགས་འིར་རྗིནབ་རུར། གོང་ནས པིད་མབེལབདེ་འིནལས་མངོད། དཀར 
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༤༥ རཾ ༥ིའེ། 
ྫ ་ ྒ ས་ས་ ༢ རམོཾས་ བ རྩ་སོ་ སེ གང སགངདུའ བཙནླ་བེ་བྲེ། བྲ་སན་པའི་མའ གངས་ལ བརྒལ 
རྣམས་མྲབ་གེབས་མི་ཉམས་ཤིང་། །བཟང་པོའིཞིང་སར་ལཏེ གའཕེལབདང་། དང་བ ལེ སས མགན ༈ རྗ་བུནའ་ཟངབསྟནཔའི་དབང་ཕྱག་འཇམ་དཔལ་རྫ 
༄༅། །ཧནང་ བི ན་གནས ཆོས་སོངརྡོརི་ཐགས་ལནལ་མཆོད་གཏོརབའི་ཆོག་འདདདགུའི་མཆག་སྱིན་ཞས་བབ་འདི་ནེ། གསམ་ཆཏྱ་ཞད་ མང ར་པའོ།། །།དགེགོ། སརྦ་སྒད་ལཾ།། ། 
བོད་ཅངམེཏོག་གྲ་ཆར་དབའ་བོ། །ཞེས་སྣང་པྲད་དགས་པའྲི་ཞེ་དཔེན་གནས་རུང་ གླིས་ཝའིགསེརྒྱ་སྱམས་དང་བས་དགྱེསང་ཡེ་ཤེསྱ་ཆལ་མཆནྱིསལྲ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་བདབཅནདུ་སཱར་བའོ།། 
ཧཾ དཔལ་བཟང་བོས་འདྲི་ལར་ིགབྱགི་དགོསསོ་ཞེས་བཀའྱས་སྤི་རོར་ཕེབས་པ་བཞིནགོང་གྲ་ས་འིགསེརྱ་རྱིམས་དང་བྱངས་ད 
(29! །དཔལ་བཟང་པོས་འདི་ལྟ་རུ་ཞིག་བྱི་དགོས་སོ་ཞེ་ ཀའ ྒ 





ཛེམམིམ་མམམ་པས་པས་མས་མབསམས་བསསསསསསསསས་ཕསམམས་འཕསསས་བངསསླམས་ སསསསསསསསསི པི ལིའི འེལ} ས་ལ་ལ སང 


། ༢ | རོ བའྱི་བམ་དང་། །བགེགས ཡུང་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ ཉིའི །དཔལ་ཝན་བ་སན་སྲངདམག་བོརྩ་ཆུལམོལ། 
པོ | ི་ ཏངཤུསདད་ིདམའི་བརད་ ཚུ ་ ག་ལོངས མདག སར་བསན་པ། པ་བྱ བགྱརའདོནའེབོརབས་ པར 
རི ཱ 


-.ཤྷ, ¡ བཊཾ། དལ ། །ང་ལ་ཐོགམར་། ༥ ས་ཉིདདཔའ་ཇྗེ་སའཇིགསེ། ཞལ་གཅིག ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་གྲཾ་གུག་ །དྲང་ཐོད་པ་འཇོན་པཡུམ་ ངཔ་བཅས་པའ་ སླར་བཞིངསཔ པར་བསམསལ། ནངམཆོདྷདིནྱས བླརབ་པའི། ཨོར ྦ 
ྒ ད -ཱ “ མའི་བ  ་བཁསཏོམ། 


ང་པའི་ངང་ལས། ། ཡ༣་ལསྦརང་གི་དྱ་ིལའ།བོར་སོན་པོ་ ཕནས། མངོ་པར་སྲར་༩ ཞིང་ཐེལ བརྩ་གུར། ཨོ་ཨཱཿདཾ། ལན་གསུམ་ 













བཛད དེནས་མཆོད་བྱའིཉྱ་ཤིས་བྲརབཔནི། ཧཱིཿའིས་སཔས། སྭ་བྷ འདཾསསྟེ ་སཉས། ེང་པའི་ངངམ་ཨ ཨཱཿ ༡ ཐེད་པ་ེ ཞེས་ནས བདེབ་བདཔ་དཏན ་ 
|] བསྩེདཔརྦ་གུར་། ་ཨོཾ་ཨྐ་སྣསཿ། དེ་བཞིནདུ། པང། བརཔ བྡྲཾཇྷུ་བ། བྲར་སཱ་ལ་ཀྲེ། བྲང་གླཆ། བཛན་འྱེང་། བྲད་ཤྟོབ་ཨཱཿཧ། ཨློ་རུཔ། ཤྟཔ། གླུང། ནས། 
བྱད འི པའིཅསཔ་ རུ དབའི ལེ ;༅ རི པརྤབ། དནསཆོས སྱོ་མཁེངས་སྲབ། བྱ་ས༽དལན། ༼ྫོཿརྭཧྲོ་བོ རཀྩརོནོརྨཀྱཡནྱ་ཏོའི་ལ་རཊ་ 
[ཆནམོ། རླལ ཨ་བ་ཏབབུན་ཇ།རུ་ཡུ་རོུུ་ུ། ཤེས་དགའ ཕིཤིཅས་སམས།སྭ་བས་སོངཡྕགས། ཏོངཔའི་ངོཔལས། རངགི་མདུན་དུ་དགཞག་འཁུཿ ¦ 










པའྱི་རུམཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། རུངནག་འཆུ་བམའི་གུར་གིནངད། དུའྦུ་ཧང་སེར་གཔ་སིན་པོའི་ཐོང་པའྲ་ག་དང་པགས་པས་གཡོགས་ཤིང། གོང་མང་ངང་སབ་མཐུ་རགངུག་པའི་གཱལ་ལསབས། 
པ། པའི་སེ་ངངྱུ་བཱོཿལས་དཔལ་ཝན་དམགཟེརྱ་བྱི་ཆལ་མོ་རམཏི། ས་མདོག་མའིངནག་ཞལ་གཅིགུག་གཉིསམ། ཡྱག་གཡས་རྡོརསམཚན་པའི་བཅོན་དམ་༡མས་ཀྱི་ཀླད་ལ་འཕྱར་ 






༤༨ སེ ༡. རླ ཁ„ ཐཱ ུ „ ཁ, „༦ ་) ཁབ) -, -༢༨ 1 དད བ་རེ རམ ༡༩ ༨༩ བྷ 27 .༨ ¥ ¬-༽ | རས ནལ; .„  ོ ་ ༡: 
ཞང་། གཡོན ན་དང་ཁྲག་གས གངཔའ ནལ་ཐོང་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། ཞལ་རབྱ་གངངས ཤིང་མཆེ བླ་ནོན་པ་བཞི བཅགས་ནས་མ་ར་རངས ང་ཟཞང་ཅ་འ་ལའ་ གདམ་འབྲག་ཨར 


སོགཔ། སྨན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟུམ་པ་གླགྷ་ལར་འྱུ་གཅིང་བགཉེར་ཤིནཏ་བྣཝམས་པ། དབྱུ་པ་ཁམས་རྦ་སན་ངུ་བྗརེས་ཤིངྱ་སིན་མ་དངྱ་པ་ར་དུས་མཐའི་མཾ་ཝ་ར་རབྱཏུའབར་བ། 
ཅཱུན་གཡས་ལ་སྲངག་དང་། གཡོན་ལ་པིལ་གུས་བྷ་ཆནཔ། མ་མགྲོ་སྲམ་པོ་ཝེས་དབུ་ལ་བྱ་ན་ཅང་། །བགའཇགཔའ་མགོ་བླེརན་བྲལ་བྱཿའི་དོ་ཤལ་ཅན། སའཁག་གྲེངག་། 
ལ་དང་ཞག་གསེར་རིས་དང་། ཐལ་ཆེནྱ་བིཆོམ་བུས་བུགས་ཤང་། ཕྱི་བོརཟླ་བ་དང་། ཏེ་བར་ཉེམའི་དྱ་འིལ་འ།ཁོར་འཆར་བ། དརནག་གྷི་ལབ་ལུབདང་། མི་ཝགས་ཅྱི་ 









རྣ ལོན །གཡང་གཞི་དང། རི་བནུག་ པས ཅོདགཡོགས་ཤིང་།  །ུག་གི་པགས་བླ་རོནཔའི་ ཤམྦ་ཐབས་ ལྕསལཉས་ གཤྱིབ་ཀེས་སུརགས་བུསབ། གའིཉཱ་ཤ་ལ་ནདྱ་རཱལ་ ྒ 
ངྲ་དྲ། ཚོན་་གྱིང་གྲུ་བི ཤ། ལ་འང་ཞིང་། ། ཁམ་ཤིངྒ་སང་ལ་གཟར་བ། བུང་དར་སྲིཁེསཔ་དང་། ཤོ་ར་དཀར་ནག་ཝ་ཤལ་ འཕུཔཞིང། དབུ་ལྔ་རྦ་བའི་གདུགས་ཡུབ་པ། དེའི་འཁོངྱད་ངྲུས་ 
བཞའྲི་ཝུ་མེ་དང། ལ་མདང་། བཅུང་དུང་ ག་ཤིནྡ དང་། སིན་པ་དང་། ཞིངྱ་ཅུང་བསེགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མདཔདང། གཞན་ཡང་བ ཀླ་དེང། གནོད་ཕིན་དང། དི་བདང་། 
གའ་བུམ་དང་། མིའམ་ཅི དང་། ཙའྱཔ་ཆན་པ་ པ་ལ་སགས་པའི་ཚོགས་ དཔགཏུ ཏུཨདཔ། པུ ཙུག་གཡངས་ ན་རྡོ་རེ་དང་། བི་གུག་དང། ལཡ་གྲེ་དང། དྲུགྷ་ཇ་དང་། ཨྤདང་དང་། སླ་ཧགད་གྱུང་ང། ྒ 
ྦ སགསྱ་འི་གསལ་ཤི་ ཤིང་མེ་རབ་ཏུའཔར་པ་ལ་སེགས་པ་ པ་མཆོན་ཆྭ་ས་ཚ ཆགྲས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡ ཡོནཐམས་ཅད་བད་པ་གདུག་བའི་ཁུག་གིས་གང་བའཛན་པའི་གཙོ་འཁེར་ཐམས ཅདབསམ་གྱ་སླ་ན 
བརྡད། ། ་བཱར།ཁ། ལརར། དྲཔལ་བར་ཀི། ལེ་བརས། ྱིབ་རཨོཾ། ° མགིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀརྦ་༔ གེས་མཆོནཔརྱ་གུར། | བདག ༡ད©༠ཐུ ཐགས་ཀའི་ལུ་ཡས་འོདཟེརའོས པས་བང་ཤར་མུལ་ 





དཔལ་ཝན་མག་ཚོར་་བྱི་རུལམོ་རྙམཏི་འཁོརདང་བཅས་པ་སང་ཅིག་གིས་མུ་ནྭ་དངས། ཐེསྦཧོར་ཡཱག རོལམོྩཔསད་མསཔས། བྷོཏདཔལྦ་ཝཱན་གཉན་གི་རེམཏཱ། །དམགཟོར་བརུན་པའྲི་བརམ། །རྡོང 
འཆང་གྱི་སཱནྷ་ས་རཱ། །བྟཏན་པ་ བྲ སང་བར་ཞལ་བ ཞིསམ། ་ ༽ ཅེནྱ་གྱ་བགལ་ ཡུའ་དངཔ་ལ། །ཅྱིད་ཙུ བརྟན་པའ་གནས་བཅས་པ། །༣དནསྤ་པང་ཤརམཆམས ཤདན། །ར་ཆུ་ཤཾངསོགས་མདཔ ཡ། །ཡུང་མང་བྲནལ་བའ་ 
ཡ་རོལན། །བུང་ཝངདམ་ར་པྱ་ྲུ་དུདཔ། །བུང་ལམ་དམར་པྱོབམ་གྱུ། །བུང་རིངམར་བོཇམས་ཤིངའཇིགས། །གཅན་གཟནམངཔོའྲརྩནུག་བིང། །འྲེ་བྱུས་ཆོགས་སྐདྱ་ཤོགཅིང། །གནསྦ་ གསསརཆེན་ཤར་རུར།། 
དུང་གིབུཡུ་གཁིལལི་ལི། །མུ་ལ་དེང་གི་མཆོནངན། །བསེམཁརྦ་མཱག་པྲ་གུ་བཞི་པ། །ཟུརབཞྱི་མཱག་པོའ་མཆེང་ལས་བུས། །ཁ་བདྡང ནཔའི་གྲཡུ་ལས་བུས། །རྨངབཞིནག་པའི་ཐགས་ལས་བུས། །ལ་རྟེ་ ༨ 
བཅལ་ངུང་ཀམ། །མི་ཁག་ཏྲཁགཱམ་ཆོ་རཱུམིཔ། །མམའབུམ་དང་ཤ། དྲ་སོང། །ཟག་འཐུང་བུ་བའི་ཅ་གས་འཁོརྩ་སས། །གཞལ་ཡས་དེ་ཡ་ནང་ཤདུན། །མ་ལེ་ཀུནྱའི་བདུག་མེ་བཞུགས། །ཧཱུཾཿ་ཝེན གཞས་མཆོད་ 
དམཔནས། །པན་འདྲན་གནས་འདི་རགཤེགས་སུ་གསེལ། །འདིར་གཤིགས་ཏེན་ལ་བཏན་པརབའུགས། །དམ་ཉམས་དྲག་བགགས་བྲསལ་དུ་གསལ། །རྡོརའཆང་གིས་མཆེན་བཏགསཔ། །དམག་དང་ཟོརྱ་པལསལ་ ཟླ 


པི་སྤི་རྒ་མཆོ་ཆེན་ཡོནས། 










རྣ [༄༅། ` །དགིས། །དམག་ཟ རྩ་ཧུལ་མོགཤང །སས་གསེལ། །འདེར་ ཤེགས་ ༢ ངམ མས་དགུ་བགེ གས་༧ ྱ་ག་ནྔ་རེས་མཚན་བཏགས་པ། །གནོང་པཱ ཡེན་ བཤན་ནག་རེམ་ཏེ། ། ད 
ྱུན་བྲན་ར འབིང་གཤགས་ཏནལ་༢ དམ་ཉམས་༣ རྟུམགིན་ཆུལ་པོས་མཚ ན་བཏུགས་པ། །སོགམ་ཡིནྡ་པ་ གཡུགསས་གསོལ། །འདེར་གཤེགས་༣ ངམཉམས་༣ དབང་བུགཆེན་པསམ ཆེན་བཏུགས་པ། ། 

བས་མདགག་ཤྲགས་དུ་གང་ལ། །འདར་གཤེགས་༢ དུམ་ཉམས་༧ ནལ་རེ་ཡས་མཆེན་བཏགས་པ། །མི་ཕམ་ཁུགཉིརགཤགསསུ་གསེལ། །འདརག་ཤིགས༣ དམ་ཉམས་༣ བདུདམ་དབངལཡད་ ། 
¿ མཆཾན་བཏུགས་པ། །ཡ་མཚན་འབུལྱ་ཐིག་ཤེག་བཅན། །ཨུན་འདེན་༢ འདི་ག ཤགས་༢ དམུ་ཉམས་༣ རྡེ་ལ་འགོང་ཡག་མཚན་བཏགས་པ། །སིད་གནུམ་སློའ་པོག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིང་གཤུགས་༢༤ 
¡༡ དམ་ཉམས ༢ བང་སེང་རཱལ་མེས་མཆན་བཏགས་པ། །གཤིནརཾདམར་འདབ་བུར་པའྲི་ཧ། །པྱན་འདཱན་༣ འདེར་གཤེགས་༢ ངམཉམས་༤ ཨ་ཀ་ཇཾཊཱཾས་མཚན་བཏགསཔ། །ཡླཀ་ནགམོ་རེམི། །ཕུནའདན་ར་འདུད། 
| །གགས་༢ དམ་ཉམས་༢ རྱཿརག་མམུལ་ན་བཞུགས་ཅིན། །མཁོ་ཝ་ཤིསྲུ་རུས། །ཕྱན་འདྲན × འདིར་གཤེགས་༢ དམ་ཉམས ཧོར་ཀི་ཡུཡན་བཞུགསཅན། །ཧོརམིགཉན་༅ུནདསུའེབང། །ཕྱན་འཇན་༥ གུ 





ཐ་མ 








འདེཔགཤེགས་ དམཏམས་༣ མེནྩཧྲེ་ཡུལ་ནབཞུགས་ཙན། །མེནམྱོཧ་རིངལན་བནམ། །སཱནའདན་༥འདིར་གཤེགས་༢ དམུ་ཉམས་༣ རྒྱནག་ཡུལ་ན་བཞུགསཅ་ན། །ར་མོ་ཐོ་ནམོམགཞིན་བཟངམ། །པུན་འདེན - 
འདེར་ གཤགས་༣ ངམ་ཉམས་༣ བོདྱ་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཞགས་ཅ་ན། །ྱ་ གཅིག་ངཔ་ལྔ་ལན་ཨ ཤཿཔ། ། །ན་འདྲེན་ × འདངརྲག ཤགས་ × ངདུམ་ཉམས་༢ བརྩད་ང།བཔམསན་པ ཞུགས་ན། །ནམམ།འའ།འམསྦ་་དཔསམ་ | 
བཅན། །ྱཔན་འདྲན་༣ འདི་ར་ག་ཞེགས་ ༥ ངམ་ཉམས་༢ སངས་ས་བརུན་པ་བསསང་ཙིན། །དཔལ་ཚན་གཉན་གྱིར་མྟཏི། །པྱན་འདྲན་༢ འདེང་གཤེགས་༢ དམཉམས་༢ བབུདྱཀི་ཡུམལ་གཤིནྫ་རའི་ལམ། །བྷཏནཱ 
སོངྱ་རལ་མོག ཤེགསསུ་གསོལ། །འདེརགཤེགས་༣ ང་མཉམས་ ཧོཿ ཝཱ་ཡེ་གཙོམེམངདཙན། །བྱར་བེནྲསསམ་ཨུམད། །ལྷ་བན་མང་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །སུམརུ་ར་གསུམ་གནས་ནས་ག ཤེགས། །འདིར་གཤེགས་ 
རེན་༢ དམཉམས་་ ག་ཡི་གཅོ་མོམཛུད་ཅན། །གཙུགནའི་བུ་མནོརའཇིནམ། །་འནམངཔའི་འཁོར་དང་བཅས། །རོལ་ལཚོ་བདྫུན་གྱི་གནས་ནས་གཤིགས། །འདེརག་གགས་༢ མཉམས གཞད་བུན་གྱ་ 
རིད་ཙན། །གང་བ་ཟང་བུམེ་གཟི་ལེགསམ། །གནད་སིན་མངཔའི་འཁོརད་བཅས། ༽ྱ་བང་ཀརཿནྱཾ་སི་གནས་ནས་གཤིགས། །འདི་རག ཤེགས་༢ དམཉམས་༣ བདུང་འིགཙོ་མོ་མཛོང་ཅན། །འགོང་ཡགྲསསམོའ་ 

















ནན ༡༄ 






ཅེ །ལྔནམ། ། དྲལགམང་པོའི་འཁོར་དངབུཅས། བདར འི་གནསནས་གཤེགས། །འ གཤུགས་ དམཉམས་་ ིནཔོའི་གཙོམོམཛདཅན། །ཞབས་ལྲ་ཆུགསྲ་གག ད་ 

ན་པོམང་པའ་ འི་འཁོ་ ར་དང་བཅུས། ལྐ དམིན་འི་གཞས་ནམ་པ ཤེ ་གནསནས་གཤེགས། །འདེ་རགཤེ རོན དྲམ་ཉསས་× གས དུ ང་དཅན། །མེ་བཟདནག་མོ་ མྲོ་དགྲ་ ཤུ ཅན། ་ལ་སགས་མོགྱད་ཆ། 
བཅུས། ས་མ་བརྦ་གམད་། ནསནས་གཤགས། །འདིར་གཤེགས་ཏཱུན་ལ་བརྟན་པར་བྲའགས། །དམཉམས་དྲག་ བགུགས་བླས བྲསལ་དུ་གསལ། །བྷཿ མེང་བྱང་མལ་མཚན་སྟོང་མ། །མཆནནས་འབོདུ་ རག་ཤིགས་པུ་ ྦ 
གསོ །རྡོཔ་འཆང་སོགསྤ་ཐུམ་ཡིས། །ཇི་ལཱར་བཀའ་བླགོས་དམ་བཅས་བཞིན། །དྭ་ཏྷ་ར་འབོར་བདུག་བླུབལྱ་གིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསྦྱམརྦ་དྲ་ཐུབས། །དཔོན་སོད་ང་དངབཅས་བྲ་ནམས། །ལཱུ་མཱ་ཏོུད་ལ་བཏར། ། 
།དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་ བྷ སསོམཐུམཆུང། །ཉིན་གསུམ་ བུའ་མགཡལ་ཞིག ག།མཆོན་གངམམལཚོམ་གཡུལཞིག། ཧུན་དྲུ་ལ་མྱ་ཧོད་བ ཞནོ།།།ི འི ཉཱིངམརིང་། བིན འབོད་དོ། །བོས་པ འའུ་ཚོན་ཉུནམ 
| ཧ་ ཆུནདུཉ་ོ་ཁྱོད་གཡང་བོ བ་པ། ། །གཡབ་པའི་ཆོན་སུནམ་དཏུལ། ། །ཆུན་ངྲུ་ཏམྲ་པ་ མྦོ་ཡོད་བསལལོ། །བ་ བའི་ཆོན་བངམ ཅུལ། ༽ །ཕྱན དཇདདོ། །ཐད་པའ ཚནམཐུ་མ། བྱོ དཔ པ་ལནགཉན་ི་རེམའི།།ཁྱོད་ 





ྐླ “ ས་བ ༤ ༤༠༨༤ ¬ . ` ྦ 

ཀྱ མྱི་ཕོའི་གཅུག་རུམནས། །ཉྭིཟ་འབ ར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མེ་མ་བ བད་ཆ་འཔལ་ཏན། །འངོད་པའི་ཁྲམས་ཀི་ དབང་ཕྱུག་མ ཐུགས་དམུ་དུས་བ བངྨ་རུརྭ་སོན། །ཨེ་ཨ་རལྲ་ངྲོང་ཇྲཾཡཛཾཿཉནགམོགདྲུག་ཅ་དངགས་པ་¶ ི 

ན། །ཀྱུནཏུ་ཁབ་པའི་གཟུགས་སྟོནམ། །ནག་མའི་ག་མོ་་ཆིབས། །འདིརྩ ནྲད་ཏུའི་གདན་ལ་བྲཞུགས། །ཇྲཱརཾ་བིཧྲཾཿ ཟྱ་པདཞགམོམཆེབ་ཅན། །ོད་བེདོ་ཧཧནག་མོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་དཔ་ལེ། ། 

བང་གན་བྲད་ཡྱ་པབ། བྱངད་དོ། ཀདྱྭས་མལན་གང་ག་ཤེལ་ཀ་གིས་བབཞབ་ནས། གླ་གསུམ་ཆུནྲ་གུབ་ཐུགས་ཇམཐའ་ཡིན་ཡང་། །སཱིད་གསུམ་གདུགཔའདྲུལ་པུ་རྔ་བས་པའྲ་ག། །དུས་གསུམྱ་ཧུལ་པའ་བཏ་བང་ཆ་ད་མ་ལ། །སྤཾ་གསུམ་ 
གྲུས་པཆེནཔས་ཡུག་འཚལ་ལོ། །ཞེསྱ་ཡགྱཡ། རང་གི་ཐུགས་ཀའྲིདཱ་ལས་འོད་ཟེ་རའབོས་པས་དབང་སྦི་ལླནམསསྱན་དངས། ཁུདྨ་ནམས་ཙིས་འདི་ལ་མངན་པར་དབང་བླསརདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

དྲུ་ནམསས་ཡ་ཤསྤརཱ་བདུདྷར་སགང་བའ་བུམ་པ་ཐགསནས། ཨསཿཏྣ་གཏཨཿཀཏསམཡ་ཤ་ཨཿ་། ཞེས་གསུང་ཞངདབང་བླགུར་བས། ལུས་གངང་མདག། ཆུ་གཡྱ་་གྱཡག་ཏུ་གྲའ་ སའོ 


ལས། རྡོ་ངའཇིགསྱ་ དྲ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུབྱྱརན་པར་གུར། ཚ འང་གིཐུགས་ཀའི་ངཱ་ལས་འོད་ཟེརའྲ་བོས་བལ་བོད་གཉིསའི་མཆེམས་གངསྩརལ་མོམཐོན་མཐིངག་ལྲོ་བང་ནས། ཇོ་མོབཀ་ཤིས་ཚོ་རིང་ 
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།མཆེད་ལ་བོད་ཁམས་སྩོང་བའི་ བསྟནམ་ བྱར་གཉིས་ལ་པོར་དང་བྱཅས་པྱསཱན་དངས། ་ཨོ། ན་ཁ 
ཟའ འི 


2 






ཤེ 


༦ 
| གསལ། དི་ཆབ། ཞལ་བས། རོམྔ་མོ། དིན གཟུགས་མཆོག།སྔ་སྟན།དིམཆོག་རམཆོག།ར ཅཱ ༨ ཅི རིའི 
ཡྱིད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཅདྱའིགུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའ་པིན་ལས་ཐམས་ཅད་ི ངོ་བོརྱ་གུར་པཆོསྱའི་ཐུངཔོ་སོང་ཕུག་བྱརདྱརརཱ་པཞིའི་ ཟླ 


9! 
ཟ་བ 
༤ ;,, 


པུནི། ངཱཔ།།སལོཀེ། གླང། སི་རྱིང་ ཤྟ། དིན རུ་པ། ཤཔ། གླན། རསས 


འགུངགནས། འཕགས་པའིདགེ་འདྲུནཐམསདི་མངའ་བདག་ངིནཿནཆུཔའྲི་བམརིནཔོཆེའི་ཞལདུ་མོ་སླཱ། རྒྱ་ཡབ་ཁུབ་བདུག་རྡོང་འཆང་ཆེནཔོའི་ཞུལ་༧ ཨཱ་ཙྱཾརདམར་པའི་༣ ཆེའབུང་གནས་བཟངཔོའི་༤ སྣབསུརྒྱལ་་ཡ། 
ཀཀཿ་ ཞངཔ ཇཱཾགུ་མུ = མསསྤ་སྦངཔ་ ༨ སཱསའོདཔོཆེའི་ཞལདུ་༥ སམསརྦརྔར་མའི ཞལ» ཞང་དང་རྭ་པཉ མའད་ཀི་༧ བྟསནཔ ཟང་པ་རིནཆནྲ་རམྱརྦལ་གཱི་ × བང་མ ངཔ་རིནཔོ་ཆེ་སངས རྒྱས་འབྱུངཔའི་× འཇ 

|} དབཔྱངས་འཁོན་སྟོན་རྱཾ ཧང་སྔམས་རན་ཆན་མགནྱབ་»* བླམཉ་མབཤེསག ཉེན་བ རལ ་གི་པ་ན་མམཁའར་ འ་ འཇམ་དྭབུངས་དཀ ར་བོ་དཔལ་བནར་རའི་ འེན་པོཆཆོས་བ ཟང་པོའི་༥ ཐམསཧདམ ཡིནཔ་དགེ་ | 
།དྱུརྲ་གྲང་པ་དཔལ་བ །ཟང་པོའི་ རྡོརཱ་འཆང་ཀྱུན་དགའྱ་ཆལ་མཆོན་དཔལ་བཟང་པོའི་× ཐམས དམའེནཔ་དགའ དྲྱུ་རྒྱ་མཚའ་༦ རཱ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ག་ འམསང དམྱའེན་པ་བསོད་ནམསྤ་རམཚོའི་ མ།ཁབྲསྲ་གབསངསྤྱ་རས་ 
་ཡཤེསྱི་ པང་ཆེནླ་བོ་བ ཟངཆས་ཀྱ་ཧུལམཆན་ཐཱ་༧ ཐམས ་དཡ་ཤནཔ་ངག དབང་ད་བཟངྱ་ཆུ་མཆོའི་ ཇེ་བླནྭ་དོ་བ ཟང་ཡ་ཤས་དཔའལ་བཟང་བའ་༨ བམས་ཅད་ ན་པྭ་བཱ་བཟང་བསལ་བཟང་་ར མའ ཇེབ ནྭ་བོ་ . 
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མབཟང་དཔལ་ཝན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པའི་ཞལྲ་དུ་སྔོ་སྱཱ་། ཐམསདམེནཔ་བོ་བཟང་འཇམ་དཔལྱ་རམཆའི་༤ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུརྱ་ཧུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའྱི་བམདམ་པ་བླ་ནུདཔ་དང་བཅས་པྨདམས་འི་ 
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༤༽༦༽ ༨ ༤༨ ༨ ༤༤ ༄༡ ༢ ༄་ རག ༨༽་༤༽ ༡" ༡ འར ¬ ང་བར དི བབོ་ར་ལ་མོོལ་འཔ་འ 
འེ་ཡེ་ངམ་དྱ་ིལ་གབོརྱ་སྷི་བ་ཆོགསྒ་ནམས་9ི་ ༣ བྷྱོཿ ཕ་མ་ཕོམ་ཕལསྱ་བུང་བའ། ༽བན་ཙཱས་བླ་དབས པའི་ནང་མཆོད་འདེ། །དཡག་ཟོར་ལ་མ་ལ་འདྲཡྱ་༅ 


བའ ༦ ངོ 


རོ ་བསང་༢༢༤་བརའ་ །དུང་མིཆེན་པབཞི་དང་འབྲེ་ལ་བ '༤༢།་འ༣།་སལ་ཏ།པ་བ།བ་འི་བི། ཅ་ངངྡ་མ་འངེས་དངས་མཁི་བ། ངསམ་ཡེན་བགཅེ ན་པ། །དམག་ཟོར་ལ་མོལ་འབུ༡ྱྱི། །བྟཏེ་ནཔ་ 

བསྙན་ལ་བྲསང་ཤིར་བཞེས་སུ་གསུལ། །ཨོཾ་ཀ་ཁིདྲ་འཱ་སབརི་ཝཱ་ར་མཔྷ་ཡཨང་ཏཁ།གྭཱཧྲིཁཧ། ཆུ་དང་མའཔས་དངསམའ ཁུག །ད་སམ་ཡན་བགཆནའ། །མང་ ཤིང་ལ ི་ ངེ 

བྲསང་ཕྲིར་བཞེས་སུ་གསལ། །སྐོ་ཀལི་དྷེའུ་ས་པརཾ་ཝུ་རམཛཱ་རྟཀཱ་ཨྭཤཱ་ཏ་ཁཁྲ་ཁཱཧྲིཁཱཏཾ། ཤྭ་ཁུག་ལསོགས་བཅུརང་ཝ་དང་པངས། །འབྱ་དྷ་བུ་དང་བླ་བའགཏརམ་། །དཔའ་དག་གང་འའི 

ལ་འབུལ་བི། ༽རྱལ་བའི་བསྟན་པ་བྲས་ངྱ ཡེར་བཞེས་སུ་གསལ། ཀཞེས་ཨརྦ་ཟིནྱ་ཤེས་བླརབས་པའི་གཏོརམ་ངཉེདུམལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དཔལཝན་ཝཡེ་ འ།ཕརདང་བཅས་པའ་ཝགས་བྱུལས་སྐྱེསཔའརརཚ་ གཱ གཔ་ངམར་པ་འདྱ་ས་དྲགྱུང་ནྱབས 
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གཏོར་མའི་བྱང་ངླང་པས་ཏེ་གསོལ་ བརསམསལ། །ཨྲོལ་ལི་ངྭ་འི་ས་པརི་འཱ་རསྦཔབྱི་གན་ཤྲཧཱ་མ་རཡ་ཨང་བལཏ་ཁ་བླཧཱཾབཱཧོ། ཞེས་པ་ཨུནཡཉ་པཔ་གགིས་དྭུཔ། ཀབས་འདངམ་གཏོགད།སྣ་བདང་། རང་མས ་བཞེ་པངང་བཅས་པ་ ཀ་འ 
༩ ༥ ༤ ཟེ 7: ÷ 
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བཿའདོདན། ཨྲ་ཤི་དྲེའཱ་སབ་རྲིལཱ་ར་ཨིདཔ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲལཏྲི་ཁཱཏེ། གྱསམྱགིས་དལྷ་པདངེ། ཨ་བྲང་སམ་སྭ་ཀཱདིམམཔྦ་ སྦིངྷ་ནཾས་མ་ཡ་ཨཾ་དབ་ལ་ཏ།བཁྭའཱ་ཧཾ་ཐཧཾ། ཞེ༥༢ཞ༨༥༧༥༦༢༨༦དང་།། ཨ་སྭ་ཀརལ་བསངརྨཾ། 
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སཨཿཿནུདབྱན་ཊཱངན་མཿསུར་ཏྭཐཱགཏ་ངོ་བེ་ཤཱམྱཏཿསཿཏང་ཁི་ཨུངག་ཏེེསཱ་ར་ཧིམ་བལོ་ཏ།ཁཱཧོའཱ་ཧོ། ཞེསཔགྱམལསོ་གོས་པས་བམྱནགཉོས་པམོྤོ ལོས བས ོ་ཀ་རྨོད་ས་པོརམོར་ ར་ལ 
ཞེསནཔཆོདདུས དནས། ཛྫོཿ དཔལ་ལནྷ་བམོ་དཔག་པར་དཀའ་བོད། ཐབས་ཅི་ཆོའཕཱལ་ཤལ་མཁའི་མཐའ་ལྲ་བུང་། ༽ྱབངྱར་བཟམས་པའབྲིལ་བ་ཉིད་ ས་གཡི་་ག་ད་བས་ཆ་བོའའི་ 
གབདག་ཡཆོངབསམ་།ྲཐེབས་བུང། །དཔ་པྟ་ཅུ་དངོསྦ་བའདམ་པོབའྲི་ཡིར། །འདོདཔའ་ཡེན། ན་མཁའ་པཆང་ཡབ་ནས། །མཆོདཔའི་ཚོགས་འདིས་དབང་གྱོ་རསབུརཅིག །དས་པྲ་ནརོདནི་དགྲརག་དཀང་པེ་སུ། ། 
དག་གི་ཡུས་ངག་ཡིདྷ་ལིཉིས་པའི་ཚོགས། །ཁཱརྲཀྲིཐདདུའྱཧོདཔས་རབ་བཤབ་སན། །གས་ཇེའི་བཤགསྤ་ིསྤྲ་བི་བ་བྱ་བང་བརམཛོད། །ཨིདྲ་འྲི་ཁདཔ་མམོངས་བའཕགས་པནི། །འཁྲོ་པའི་ངོན མཛདབདག་རིན་ 
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ཡུན་སུམཚོགས། །དགའ་མཐུན་ལས་དོགམངཔའི་ཝ་བཞི། །ཇེསསུཡ་རང་ཁྱོད་ལྱི་རུད་འ་འསུལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ཞན་པའི་སུམཆོགནི། །ནག་དང་བ་བངམ་འཇིགས་པའི་ཆྭ་བད་ཅན། །ཡོགས་བྱར་པྲུས་གསུམ་ཀུནཏུ 
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༡ ཧོ ནཱ 
ྦ མི་འདའྟཏག་པརབཞུ་ ་ སུ་གསལ། །དེ་ཝར་པུག་ འཆོལམཆདྱ་ ང་བཤགས་པ་དང་ 
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བ་ལ ྱའྲ་བཔ་དབའི་ཡུལ་སན་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ཉུར་མང་དགྲ་ཝན་པའི་གུཆགན། །འབྲོ་བའི་དོན་དང་བསུན་བསྲུསངྱ་པའི་ཤུར། །ནམམཁའ་ཟད་བརམ་གུར་བརྡ་ལ 
ཉེནས་བཤགས་པ་བ་བྲའི། ངའི་བ ང་ ། །རེ་སསུ་ཡ་རང་བླགལ་ཞེང་གསེལ་བཡ། །དགེབའད་ཡས་ངྲནསང་སྟེངསྱྱ་བུར་ནས། །ཐམས་ད་བདག་གས་བངྱ་རུ་བྱ་པར་བྱ།་འ། 
ཞས་བགགས་བྱ་བཕན། རང་གྲི འགས་ཀའ་དྲ་ལས་འོད་ཟེརའྲ་པས་པས་རྡོ་རེ་གསུམ་བྱི་ལ་ཆོགས་སྱན་དངས། དྲ་ནམསྱའི་གནས་གསུམནས་ལེ་ག་བྱར་པ་དཀར་དམརམཐིང་གསུམ་བྱང་རང་དང་ལྕ་མོའི་གཞས་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པས། རང་གི་དམཆེགཉམས་ཆག་ཐམས 


༨ ༨ ཀལ།འ་འ༽་ དཔར་པ ྷ ༣ ༤༡༨ ༨- - ཀལ ལྭ་། མོ་ག" "༡ (7 2 > ༽ །། ༣༨ 
༈ ། མའགང་བང་གས་ལགྷ་ཏ་བསསྣ་ནམས་བཤགས། །བདག་ཅག་གསང་སགས་ཐེག་པའྲི་རུམཆཚོ་ཆར། །བཤེས་གཉེན་ དང་དྲ་པན་བཀའ་དྲན་ལ་བཅུ་ན་མ། །་གསུམནོར་བུ་ལེན་ལ་རཔྲ་ཞུ་གསཏ། །ད་ལ 


ལལ གུར་དམཆོག་ཉམསཆག་བཤགས། །ལཉམས བུད་པ་རའབགས་པའ་དམྔ་ངས་དང་། ཅེ་གཅིག་མོས པའི་གྲངང་ཤུགས་དྲག་པོ ཡིས། ༈དཔལ་ཝནྷ ཨམོའ།བོར་དང་བཅས་ནམས་ལ། །བླབས་སླབྱ་ཆུལ་བཞེན་མ་ ྒ 






། 
། 


ཆད་དང་ལམོའི་མ་གས་ང་ཐགས་ལ བ་བར ལམ་་ -ང་ འ་བ བ༽་༽༽ ལཿ ས་པོ ཁ་ས ༢ ༥༨༣༨ ༡ ༽ ¬ བ་ང ། ` 
རཾ དདང་ཉ་ལེའ་ཨཱུ་གྲསང་ཐུགས་ལྲ་བ་ཕག་པ་ཟམསངདྲ་བང་ཞེང་དག་པར་བསྔལས ལ། ཡ་ག བྱརཔཉེར་གཅིག་བླབ། དེནས། དྱེ རྔོཇ་འཆ ང་དང་ལ་ བ་དམར་པསགས། ༽རུ་བ་བརྒྱུདཔའ་བླ་ཨདགངསསགསལ། །སངས་རུསད་སྦྱ། བྲམཁྱེད་རྣམས 





མམསམཆ༧མརབམམང་འར་པརའཡནས :-ྒྱྒྱྒྱ-ˆ<ˆ“-`ི“ྲ|ྲ“ྲཏཔ་པ༄ག་ ་གགཟགོོགགབགབགགོགགསོ་སོ་སྣ་ྣས་་ོ་ག བ༽ལབའ་བེང་སིབར་བལག་ ས་ངབ།༽ པས་ས པཱ ི་ ས་ 

5 ན་ཡཞོལ་ལོ་བཤགས། །བདགནི་ཡེན་ཆད་མ་རེག་ དབངྱ་བྲར་པས། ཧེ གྲ་ཡ། སོན་སཉེསཚ བསང བྱསསཔ། །ཏཱ་གསུམ་བུདྲ་བུ༽ ཁདབ་པྱན་པ་རུ། །ཡསངག་ཡད་གསུར། བསམ པ་ཐག་པས་བཤགས། ཐུགས་ཌེའ གཏར་གྱུར་ 

| ྷ མོའ ཁོར བྱངས་ཧིས། པཱ་ག་པའི་ གུལ་བྱ་ བའི་མ བཞིནདུ། ། རྣལ་འབྱེར་བདག་ཅ བགགཡལལམ། ད་བྱསངས པཡལ། གཏང་རག དྲུས་སུམཐངས་མཐོ་ལ་ལོ་བཤགས། །ཟླམའ སུ་དྲག་སངསྦྱརས་བསྟན་བའི་དྲག། བསན་འཇོ ཀོ 

༣ རུམས་ དྲ་ས་འགྲ་ཡེངས་ལའ་ཚེ། །དམཉམས་བགང ན་དྲགཔགགས་དད་ག་༽། །དབང་བསྒུར་བུམས་བྱས་བ ཅངས་བསྲབ་ལ་འ་བཤགས། །ཨཱ་ད༨་ན་བདག་ཧ་གྲམ་རག་དབང་སུར་བས། །ཨྲ་ཅང་ཆས་དྲསཉམས་ཆསྦ་ཀས་སྔགས་ 

ཅི། _ པསོགས། །༢ྱ་སྐིས་གྲསང་འགས་དང་འགལ་བྱཤིས་པ། །ཐམས་ངད་བསམ་པཐག་པས་མཐོལ་ལོབཤགས། །བཤགས་དང་བཤཤགས་བ་བདན་པར་མ་དམགསྱ་5ང་། །བདྲནའཇཛནྨཾ་མཏོག་དྲམ་དགྲ་བའི་ཕི་ད། །དཔལ་ལའ་ 
གས། །ཅུདྱཱཾ་ཨཱགྲསངཐུགས་དང་འགལ་བྱངས་པ། གྲས། །བཤགས་དངབ་ཤགས་བུ་བདན་པརམ་དྲ དེནའ་ཛོནྲ་ནམཏྟོག་དེམ་དགྲ་བའི་ཕར། །ད་ 


ལེ 

` འ༤ ༢ ; ་ - - ¢ ཅ དས ཆན ༡ ༩༩༠ ༥ ༡༧༡༧ མེ ༣ ༄ ༤ - ༤༨༢ ༤” 

[མེ་འཁོར་དང་བྱངསྨནམས་ལ། །བཤགས་པས་ མསྦྲསཔེ་བམའུས་བངྱ་ཀུར་ཅིག །ཅེས་དུང་ཤྲུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པྱ་བྱ། ད་ནས་བུགས །དམ་བསང་བ་ལ། ཁགགིམཆོད་ཡོན། དབང་པའི་མེ་ཏོག། གསུར་ཆནྱ་ཀི་དུད་པ། འུནཆེནྱ་སྒོན་མེ། ཀག ཤག་གྲིངི་ཆེ༽། ཾ 
[ཁག་གེཞ་པ་ཟས། རྐངྦ་ལིང་ལ་སེགས་པའི་རོལམོ། གཞན་ཡང་ར་ནག་གཡགནག་ལུགནགྲ་བཞག་འིནགགོཆོནསོགས་ཕྱན་གཟིགས། ཕྱིནང་གསང་བའི་ཉེན་ཇསན་མས་ཆོགས་པར་བས། བྷ་ང་གཏོང་གོང་གིནངམཆེད་ཏརྦའི་ནགེས་ཟླ ཐག བསྐང་ཇསནམས། དཱཱིཿའྱཾས་སངས། སུབྷ་འསྟེང 













ིེ ཆེང་པའེ བཱ རཿ པཿ འེ ་པ་ 
རིརི་ལབ་ཁིལ །ཕྱཡ། ་ོང་པའེ་དཔལས་རང་རང་གིམིངཡིག་དང་པྲོའིགལས་བྱན་པཞུ་བལུས་བུང་བའི་དཔལ་ལནྭ་འམོའ།བོར་དང་བཅས་བཟཉེས་པརྨ་བེད་པའི་དམ་རས་པུན་གཟིགས་མཆོང་པའི་འུ་བག་ 
3 བསམ་ཆུས་མི་ཁུབ་པཞིགད་པལྟ་ལནྷ་ལ་མོ་ལཱ་བོར་དངུ་བཅས་པའི་སྱན་ལམ་དུ་འབུང་ཞིངྱརས་པརྩ་གུར་ཅིག །ཨསྦ་དབིདྡ་བཱ་རྨ་ཐུརྭ། སཱ་རྭ་པུརྭ། མཏཱ་ཡ། 'སཱ་ཁྟཏ་ཡཧོ། བཛྡ་མཱ་རྟ་ད།ལི། ཞེས་དྲལ་འབརནམམཁའམ་ད་བགྱཆ་ 


མགསདང་བཅས་ཕཡན་གསུམདང་། ཨེཊསཱཱ་བ་བི་ཧྩདྲི་དྨཾཿཏེ་བཛསྙིརི་རཱ། ན་མཉས་དཏྲའ་གཏྱཾཧ་པི་ལྭམུཁྱི་ཐཱསྤདྦ་ཨཱཁི་ཨུད་གཏེ་པ་རྩ། ཧེཡི་གགན་ཁྲིས། ཨཨྦརཏྲཱཾདཱ་ཕཊ། ཨཾ་ཨྭ་ཀརྦམཁས་དྷཛཧྷཱམ། ཨརཱཿ་ཝད། 








༦ ནམཿསྔ་ར་ངྲ་ཐ་བང་ཨ་ལ་རབདེརི་འབ་ང་བའི རེ ༢འ༨ ཙཿ རོ འ་འ ར་རམ ཏིཿ་པྲིངས་རྲི་དོ ་¡ 
ཾ ཧུཿསངཏྷ་བགཏུ་ཨ་བ་ལཀེཏི་ཨེསཱ་བུརསྷ་ཧཏཱརྦཱ། ཡུདརུ་་ཏྲིའསིཏུ་འཅོནསམསྦ་ཧནཱི། བདག་གི་བསམ་བའི་ཐོབས་དངནི། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགསཔའི་ཤིནཏུབསདང་། །ཆོས་དྲ་ས་ལ་སི་ན 
ཅོག་ 


ཡུས། །དོནྲ་དམས་གང་དག་བསམས་པཀྱུན། །དདག་ཐམས་ ངཅི་འིགསི་པར། །ཡོགས་པམེདཔརའབུངྱ སརྦ་ཏི་ག །ཅེསྔ་མགས་དྲག་དངྱ་པགྱ་ར་དགགིས་ཀྱྱརིནྱ་ཡིས་དྲརས་ཁ། རོ་མོ་དབཔ།དང་བཅས་བས ཐྲོཿགང་ཤར་བདེ་ 
ྦ འེལ པར་ནེ། །༨ཆར་བའ ཏིངའཛོནེརྩ་བི་མཆོདཔ འ ཡཱིན། ༈ཀ དང་བརྩ་སང་ནམམ།བའྲི་ལོན་བཀང་ ཀ །འདོད་ཁམས་དབང་ལུགའཁོར་བ ཅས་མཆོད་པར་བྱབེ། །གདུག་ང ནྭྷཉིངགི་ཁུ་བ་ལས་བུང་བའི། །བྲག་གྱ་ཧ བཱ | 









མཚྩོཾསོངགསུམ་བོནགང་བ། །ཆཁ་ཆི་བླ་རབསྦའི་ཕེང་བམཁའ་ལ་བྱཔོ། །དམརྦསར་བུ་བྲས་གཡོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདེས། །དཔལ ཝུན་དམག་ོརུལ་མོའི མོའི་ཐུགས་དམ་བམངས། །གདུག་པའིའ་བོརཚོགས་རུ་མཐོའི་ཐུགས་ བྱ 
ཧྱ ཿ ངས། །ཐུགས་དམ སྐེངསུ་ཤང་ཉམས་ཆགས་སོསྱྱ་བུརྐ་ནས། ༽བ་ཆདསེལ་འདེདཔོདྲ་གུཔར་ ཧྱ ལ་ངུ་གསོལ། །རྐངའྱིམའའེ པྲ་ཀུནལྱ་སརར། །ཨ་རཱས་ ལེ་ཏོགཚོགས་ །ནམ་མ།འ་གང་། །ཡེདའོང་ཆུ་སྐེསདྨ་ ༽་ 
ཊཛིན་མུའྱི་རྐན། ། །དྲ་ག་བགེགས་མིག་དང་ར་བྱ་ཝེལ་མོཐ སགས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཡུང་ཆགས པ་འདེས། །དཔལ་ཝན་༤ དྲུས་མཐའི་བསྲེག་ཟདང་མཆུངས སུ་རོ་སེལ་མེར། །ཝེ །ཆེན་གུགུལ་ བསེགས་པའེ་ དུ་བའ འཆོགས ྦ 
བུར་ེསྔ་ཆུའན་ཚོན་པོའི་པ ཡུང་བ་ བཞིན ། །ནམ་མ།བའ།ཁམས་ཀུན་ཡོངསསུ་གངབ་འདི་ འདས། །དཔལ་ཝན་༨ ཅུལ་ཆེནྱ་འུནམ་རྩར་མཆོར་འཁྱིལ་བའེ དྭབུས། །རིརབལའགྲན་ག་ལྭཾ་སོང་བུལ། །སྲར་བའི་མ 6 ལ་གསེར | 
ཧོ སོང་བཞན། ། །པའ་བར་བངས་ གཇསཱ་ེག་པའ ཨས །དཔལ་ལཝན་༤ ཡྱོགསཀི་འཁྲར་ལོ༩ འགེངས་པའ་དྲ་བཟང་ཅན། །ག་པུ་ པུརྲཟིགས་བས་ལེགས བན་དྲགབ གསྦའ ྱི། །ཁྲག་ དང་ཞ་གྲའི རྒྱ ཤོ རྤབས། 
༡་བང་། ། །ཆལ་ཆེལ ལ་གཡ་བ བསྔརམཐཔས་འགོ ཤོག་པ་འདུས། །དཔལ་ལན་༥ འདྲསཆང ྒུནཆང་བཅཅུང་བྱཧ་མཆོར་འཁྱེལ། །དྲག་བགེགས་ཤ །གཱགཡུང་པོརི་ལ་རྲ་སངས། །སཚོགསབ ཟའ་དང་ ང་བཅའ་བ་རོ་བ རྒྱ་ཝན། །ཟག་ | 












སོ གོནོ་དྩོར་པ་བསདམ་འོདོ། །དཔ ནོ ༤ ཧོ་ོ་པོི་བགོ་མཁ སཔ པིབས །ོོས་ཀན་དབཅིས་ནོདཔི་བོ་ 
ད། །རབམྱརུངསསདང་བརླ་འྱ་ཐོན་ཤང་བས། །དཔལཡན་ ོཿྦརཱ་འ་བསཨན་མངྷཡམ་སགས་པའི་ལང། །ཡམ་ལམ་འཁོསྤཀུས་ཏོང་གསུམ་ཡུདིས་བགོར། །ས་རོགས་དར་ངང་རིན་ན་པ། 
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སབམ་ངོས། །འཛིན་མའྲི་ཧུནྱ་ཧུརྟ་ཏན་གཟོགསྦྲ་ནམསྱ་ཀིས། །ངཔལ་ཝེན་༢རབ་བྲངཨྲིརནི་ལའི་རི་བོ་བཞིན། །ངག་པའི་ངརླས བླགགས་པས་རེ་རབྱ་ཀུང་ ། །ལེང་ཡིང་འདུརབདྱར་པའི ྦ 
། །འཇོན་མའྱི་ཧནྱཔཱརྟ་ཏན་གཆོགསྤ་ནམསྱ་ཀྱིས། །དཔའ་ཝེན་རབ་བྗཇི་ཨྡིནའི གཱ , ས་པའྱི་མནྡ་ལནལུག་ 


སྫནི་ལའི་རིབོ་བཞི དཱུ ི་རྫ་ཅན། །ཉོབས་ཁིས་ྲ་ 
|༨་ངོམས་གཡག་རོགཞོལ་ཆེན་འདེས། །དཔལ་ལན་= འཇམ་པའི་པུ་ཆོགསཆར་སྤིན གཏབས་པ་པཞན། །ཤགྱརསྤ་ཟ ལྟར་དཀར་མདོངསྱྱིས བྱ་རན། །བླ་འླར་ཡ་རྭ་བཞ་འཁུལ་བཅན། །མངས་པའ། ཡ་ 
་ཱ རཾ དདཔལ་བན་ འགའཞོག་དམམ་ཁའིདྲརི སའུལ །ལ་ལ་ལཔ་ལེང་གར ཅས པར་སང་འགེངས། །གཞན་དགུདྲ་་ འགགས རོ་གབོརིཐོགལུརའ་བབ། །ནམམ་བའྱི་པནྱཔ ར་ན 


ཚོགསྣནམས་ཀྱིས། །དཔལ་ཝན་༧ དྲག་བགེགས་སོག་ལ་རམས་བའིིཅིནགནི། །འཇིགས་པའི་ཁ་གདངསྤ་ེརྭེ་གློགྷ་ར་གཡོ། །དག་པོའི་ང་རྲོསད་གསུམ་ཟབ་བཞིན། །སྣ་ཆོགས་དངྭ་བྱི་ཧནྡ་ཕན་མང་པོ་འདིས། ། 





༥ དུའན་ འཇིགས་རུང་བདྡུད་ཇེའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ང དྲ་ཡིས། མི་བ ཟད ་པོའི་མཚོནཆ ར་བྱར་ཕབ་ཀྱང་། །འབྲགྲས་ པར་མིནུས་ལུསལ བགོས་ཅམ་གས། །གཡུལ་ལསྨ་ནམ་པ ཟྱ་ཧུལ་བའེ་གྲོ་ཁབ་འདེས། །དཔལ་པའ་།¶ 
གང་ཞིག་བ བ་པས་དྭག་བགེགས་འྭབང་པའཆོགས །དུས་མཐའི་མེ་དང་ལང་པའི་བུད་ཤིང་བཞོན། །སདཅིགཅོམྦ་གྲིས་ཐལ་བར་བླརག་འགགུར་བའི། །མི་བཟདྲང་པའི་མཚཆོན་ཆའ་བར་བ འདིས། །དཔལ་ཝན་༤ འུ 
ཞིནཀྱཾ་ཤཱགས་འཆང་འྱུའུ་ཏུཔསེརའུདེ། །གུནཔོའི་ཐོདྨ་ག་ངགས་པས་རབ་གཡུགས་ཤིང་། །གོང་རདྲ་སབམཐུར་གྲངག་པའི་སླ་ཡབྱིས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཡུདཀྱིས་བསྐོར་པའེ་བཞྲུནཔ་འདིས། །དཔལ་ཝྡན་ དུམ 
༡མསྭ་དྲུག་བགགས་ཕྱམར་འཐུག་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་ངྡོངས་མཆོན་པའི་ཕེངོན་དང་། །ཐུནངང་གདུག་པའི།བགགེས་རབ་བཀང་བའིེ། །མཆོན་ཝན་བངས་ཞིངྩར་ཆེའི་ནལ་ཐོད་འདིས། །དཔལ་ལུན་༥ ནདྱ་ལྱི་ཆུལ་པ་ 
མཆོནྱཧཱི་དྲག་དང་། །རེནག་གོས་དྲངྲ་ྲ་བུའི་གདུགས་མ་ངས་དང་། །བདྲུདྱ་འི་ཁུམ་ཤིང་ཤེརྲ་དཀར་ནག་སོབས། །བསྟན་པ་བྱསང་བའི་ཆྩ་ཧེན་དམཔ་འདིས། །དཔལ་ཝནཱ་༢ ཐོདྷགམདབྱ་ཧཱན་མི་མགོའི་པེང་བདང་། ། 
གླངཆེན་ཀོའོ་མཞིང་ཝགས་གཡང་བ་ཞི་དང་། །སྟག་ཝག་ཤམ་ཐབས་ཁུག་ཞག་ཐིགལ་དང་། །བགྱར་ནམ་དུག་ལིཁིའི་ཐུག་པ་འདིས། །དཔལ་མན་ བྱོཿ་རི་ཉར་ཁུལས་པའི་ཤ།ཁྲག་གཏོར་ཚིགསནི། །ཕྔགས་དང་ཏིང འ 
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 །༦། །འཛ ཕྱག་རྒྱའེཚོགས་ནམས་ཀྱས། ། །ོ་བརལ་ ཝན་པའེ་ རརྱ་བན་བླ་དབས་ཤང་ ༨ནག་ཅང པན་དམས བརྒྱ པ་འདས། །དཔལ་ལན ༣ ཇོ་ཇོ འོབ ང་མཆུངས་ པའིམ དའཁོའི། ། བ་རོབ ྦ 
གེས་བྱཧན་ད་ར་ནགསགུལ་བརབཅི་ངས། །དཔལ ཝན མའི་སུ་དངྱ་སགས་ཏྱིས དཿ བར ཤང དངོ ནཆ་འདེས།།ང ན་ས རྩར་ མོགས མད ཐམ བ་བ 
ཏེན། །འདོད་ བནྡ་བུདང་རིནཆེན་བདུན་ལསོབས། ། །འེངས་ བཤམས་ཡེདྱྭ་ཧེས་སྦུལ་པ པའེམ་ཆོད་སྲིན་འདེས། །དཔལ་ང ཝན ངྲུས་གསུམྱ་ཧལ འ་ གཅིག་དབངས་ཧཅནམ ནམ། །གདུག་པ་འདུ་༨ ཉརྲདགམའི་སུར་བྷར་ནྱ་ཨང་། ཨ་ཤུ ཡི ། 
དབང་ཡུག་མྦའན་བྱེ་འི་གཏེརཆེནད། །ཡི །ཡདཅེ སགསལ་འདེབསྤ་བམད་ཏེན་མཆོག འདྲེས །དཔལ་༔ ལན་དམག་ཟོརྩྱ་རལ་ སོའི་ཐུགས་ །དམ་བངས། །༈གདུག་ བའི་བཁར་ཆོགས སྦྱ་དམཆའ ༣་བུགས་དམ་བྣ་ངས། །བགས་ངམ་ པ་སངས] ླ 
དྦ ཞིང་ཉམས་ སྔུནག་སོས་ཟུར་ནས། བར དམསལ་ཞིང་དངོས་ གུབ་སྩཁདུ་གསེལ།ལ ལུ །ཅྱེཿསྲེང་གསུམ་ མ་དབང་བྱསར་དཔལ ་ཝནརམནཏེ། །བཀའཉནམ་ ངག་གཞུག་བན་འཁོད་ཕྱན་ལམ་དུ། །འཇཾ ཟདམེདནམ།ཁའི །པའེ་མཛོད་ཀི་ ། 
མཚ ཆོད་པའི་སྲིན། །ད་གསྦྱ་བཏང ཏེངའཾཛོནྱ་ིས་མེ མིལ་ཐུགས་དམྭ་དངས། །འངལང་ཁོལ་བའི་བག་གི་ཨྦྱརསྦང་། ། །འཕུལ་བསད་དབངཔའིམ་ཏོག་འཁིག་ཅིང་གསོ། །བམ་སེག་དུདྲམཱིན།ཁམ་ནག་འཛུལ་བ་འདིས། །དམག་ ( 





[1 རོྩར་མོ་ལོ་བོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སོངས། །ཆོལ་ེན་ལྭ་པར་མྱེ་ཡེ་སིདྩ་རྭ་ཉིག །བགམ།བིས་དེ་ཆབདྱབརམཆོའི་རབས་ཊུར་འབུག །ཤརུས་རོ་ངདའི་ཡུ་བ ཤོས་མུངས་པ་འདེས། །དམག་ཟོར་ཆལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ ། 
| །ོངས། །རྐངྱ་གིང་རོལམ་མཆོགས་བྲ་བག་བཞིནྲ་པར། །སུན་འདྲན་བད་ཡ་དང་ནག་པ་དྲ་དགསབ། །མུར་མཐོགས་ཤུགས་སྱོནྲ།འགཅང་ཞལ་སྩིམས་འདས། །དམག་ཟེ་རྩཧལམོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སློངས། །ྲ་སཱབ་ 

` །ཅྭནྲ་པས་ཏ་མཆོག་སོང་གསུམ་མུལ། །འདྲངགཡག་ཞོལ་མོཆ རྨམཱིནྟ་ཏ་བུརྒྱ་ཧཱ། །རྲ་བཞི་འཁེལ་ལུག ་འདབ་ཆགས་བནག་གིས། །དམག་ཟོརྒྱ་ཧུལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །ྱི་ནག་གཏུམ་བོཅ་སྱངབཞེན་དུ་འྱོ། །སཱིན། 
འི་ལས ལྱོར །བཅོནའལ་ཐོདམི་ གས་ཏ ཞ་བིས།།དམགཟོར་ུལར་ ཁོ བཅས་ཐུགས་དམ་བོས།།སུནོན་འངརསྦརན་བགས་གསུམ།།རནགགོས་དང་ཏུནྭདར་སངག 
| སྲཱལ། །ནདྱ་ཧཱལྤ་པམ་ཤིངམཆན་དད་།རནག་ཤུས། །དམག་ ཟོརྱ་རཱ་ལ་མ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སོངས། །རྨ་བའི་གདུགས་དང་ཉིམྲ་བ་བའྱི་རན། །རུང་ནག་འཆུབགུརནད་ྲི་ཇི་ང་བྲ་དང་། །སྭ་བའེ་གེཆྭ་ན་བའི་མཆོན་ 
།ྣེནབིས། །དམག་ཟོརྱ་རུལ་མ་འཁོརབཅས་ཇུགས་དམ་སྐེངས། །དམ་རྫས་བཏ རམ་རེབྙལ་བུངྲ་སུངས། །སྨན་རག་བཏུངབྱ་རམཆོ་བཞན་དུ་འྱིལ། །ཉ་མའེདཔལའབྱོར་མཚང་མེདཔ་ཡེས། །དམག་ཟོརྦ་ཧུལ་མ་འཁོར་ ཐ 



























ལོ ་ བྲ ་ །བཅྲས་ཐུགས་དམ་གློངས། །བུརོགན་བུའི་ གསབྷ་ཉིངྱ་སགས་འཁོར་ཇས ། གས་ག མསུ་དབངས ནྷ་ཐ་མར་ལེསླའིདཔའ། ] ཕྱིནང་གསང་བ་དེཉུ་དརེནམཆོག་གིས། །དམག་ཟོརྡ་ཧཱཿཔ་ ྣ 
ཨོ་འཁོར་བངས་འུགས་ དསྐ་དསས། །ཞེས་ དཔལ་ཕནའདད་ཁམས་དབང་ཡུགམའི་བྷགངཔ་གསེག་པའི་དྱུསའུང་དུའ་ཕྱེར་པདཞིག་ཆོམས་ཤེ གབརལོ་ཆེན་པ་རོའི་ ཡང་སྲེད་ཆོས་རུལ་གཏེར་བདགགང་པས་གསུངགེས་བྲགལ་པ དངྭ་ད་ཟསཏ བཧོནྱབླི་ཞང་ཤར་པང་ཐོལྱས ཕྱ པེ མགིན 
 ཨོ་་སས་སཆགསདབ ལྟོག བོ་ག ཤན་རན་ས་ཁོར་ལོ་ཡིས། །ཟངནགའཆུ་བམ་བུལ་བྲན།།དེལཞོར་མས་ུལ་པའཇེད། །བདུག་ཡུ་ཆུངནག་འཆུབམའ་བུ། །དྲགབགགས་ོ་པབའྱི་བུལ་པ 
ལེར །མ་གཅིགྲ་དཀརམོ་དུང་སྱོང་གེས། །སྲིན་ངུའེ་བ ངྲ་བུག་དམརདང་། །ནོད་མླུ་རུང་གིགཤོག་པང ན། །ཐད་པའི་ ཏའབུར་ཤེས་དེ། །དཔལྨ་ཟཱནྷ་ཧཱ་མའི་བཞོན་པར་ཡུལ། །སཱིན་པ སླ་ཀགརའ། །མགོདང་པགས་པ་དྲྱ་ 
ཡི། ད་དང་དེ་ཡེ་ཁེབྲས་སུཡུལ། །དེ་ཏཞོའནས་སོང་གསུམ་བྐགར། །བདྲགྱཀངྲ་དྷ་ཏའཡུར་ཤེས་དང་། །དནཔོའི་མགྲོ་ཝགསའ་བུལ་ལགསྱེ། །འདཡཞོན་ནསྟ་སོང་གསུམསོར། །དྲག་དང་བགེགསྲ་དམས་ཐལ་བརྡ་དོག།ཡང 


2 གཅིག་རྡ་པའགོང་ཡག་གིས། །བདུ་ི་ཁྲམབམནག་པོཡུལ། །སིན་པོའི་ཡམབའྲ་མརུལ། །བ་གས་ཏེ་དམཉམསབམལ་འདབས། །བདག་ཁང་བདུདཿ་ལམ་ཤིཔ་འབུལ། །དམཉམསདྲགཔཁམཐོབ། །མ་གཅིག 





][བབུད་མོདབང་མེདྱ་ཀིས། ། ཆོན་བྱི་དྲ་གྲ་ཁོ་དམདཔུལ། ། ཡོའི་མམ་བཡྱ་ཡིརུལ། །བཏགསཏེ་དམཉམས་དྲགལ་འྱའེད། །བདྭགྱཀང་ ཆོནྲ་དྲ་པོ་དམཔ་བུལ། དམཉམསདྲག་དང་བགེགས་ལྭ་ཁོངྲས། །བཅན་ ོ་རྷཾ་ཟུབ་ 
[ཡེས། །ཕུང་ཤེད་ཤོར་དཀར་ནག་ཡུལ། །ླབངས་ཏྲེས་ཡེ་ས་ཤ་ལ། །བཏགས་ཏེདམཉམས་ཤུངལ་འདབས། །བདྲགྱ་ཀང་ཤེཇ་དཀར་ནག་འཇུལ། །དམཉམས་དྲག་བགེགས་བུངལ་ཐོབ། །སིན་ོབུམྷ་ས་ཤེབ་ཡ། །ྱ་བཱ་ཕག་བར 
 །ཱ་རདམཆོ་ཡོད། །ལ་མོས་འཐུངས་པའ་ཁྲ་ནངས་ཁུས། །ནད་ཡམས་དལ་ཡྲམས་དྭག་ལ་གཏོང་། །བདགྲ་ཀང་ནདྱ་ཁྱི་རི ང་བུ་འབུལ། །ནད་ཡམས་ད་བལམས་དྲག་ལ་ཐོང། །གསལ་པའི།བོབམོའྱི་ནད་བུ་བླས། །ནདྡར་དནང་ 
 ནས་བདུས་ཏེ་བཀང་། །པལྱསི་ཞགས་པས་ཁ་བཅིངསྤནས། །དྲམའི་ས་ཡེ་སྔ་ཤ་ལ། །བཏགས་ཏེ་ནདྱ་རལདྲགལྱ་བོ། །བདགྱ་བང་ནདྱ་ལྱི་ཧུ་ལ་པ་འབུལྭ། །ནད་ཡམསདལ་ཡམས་དྲག་ལ་ཐོངས། །།བོལ་མོའུ་གོསཀིའེ་ 
རྔག །བྱ་ཤཱས་ཏྲེ་ཝ་མོའྷི་ཱ་ལ་གསོལ། །གངུག་པའི་དྲག་བགུགས་ཆར གཅོད་མ ཇིད། །བདགྲ་ཀང་དཔལ་ལནྡ་ཙམོལ། །འེ་བནག་པོའིགོས་འབུལ་ཊུ། །གྱོན་ལ་དམཉམས་རུདྲ་མམཆོད། །།ུལ་བཆེན་བློ་ནུམྲསས 
།སྤིདེ་ཡུལ བྷ་ཕནག་ཡསྩབ། ༽ྒྱན་དྲུ་བསནས་དྲ་ག་བགགདྲ་དལ། །བ དགྱ་ཀྱང་གྲེ་ད་དཀ ༢མ༩འ་བུག། །དགྲ་ས་གས་ྒྲ་དའ ང་ར་ཡིས། །གདུག་པའེ་དྲགབགེགས་ཐལ་བརླ་རོུག །ཀ་ཡྤྱི་ཧལ་པོ་དགའ་བོ་ཡེས། ༽ 


















དཔ ༢༢ ཀཐལྱ་བི་གདངས་ཀྲ་ཡུལ་བན། །སཱན་གཡོན་དག་ལྕྱ་དནྱབས་ཤིང་། །ད་རམོའྲི་པཡེ་གོངྱ་རེདྱ་བས། །།ཁྲ་དངས་མང་བའེ་དྲས་ལ་གཏོང་། །བདགཀྱང་པཱ་ལ་ནགཅུ་ན་བོའབུཔ། ༈བླ་རཔས་དུག་གིས་] 
དྲག་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིགཉིང་ལ་བླ་ད་ག་པར་མཛོང། །ལཨ་ཆན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡེས། །རྲ་བའི་གངུག་བུད་ཕུལ་བན། །དབུལ་གངྲུགས་ཅྱི་ཧན་དྲུ་བས། །ཐམས་ཅདྲ་ངུས་ཧྱཱ་སཱབ་པར་མཛེད། །བདག་ཁངྨ་རྨ་བུའི་གྲངུགས་། 
འབུལྤ་བྲིས། །སང་གདོན་ནང་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ཁུབའཇུགནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཉི་མྨཟུ་བཡུལ་བན། །་བ་དབུ་ལྕ་ནན་དྱུ་བས། །དཀརནག་ལེས་འབྲས་སོ་སོརགཟིགས། །བདག་ཧང་ཉི་མླ་ཟ་བའབུཡ། །ལེགས་ཉེས་ 
སོསར་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཉེས་བདདམ་ཉམས་ཇུ་དནས་ཚེད། །གསང་བདྲགྲ་བགན་རྔ་ར་ཡེས། །འདོད་པ།ཁམས་ི་དབངྱ་ཐུགམར། །དབང་བསྐུར་ཤུགཏུ་བཅོན་གཏད། །ངམ་ཉམསདྲག་བགེགས་ཀད་ལ་བཅྫན 


@ བདགྱ་བངྡ་རྣོརའི་བཅོནའབུལ། །དམ༡མྲས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བརྨ་རོག །སིནྩ་ཏྷི་ཇི་བོ་དང་འགོགས་པའི། 
ཀྱན་ོད་འབུཔལགས་ཙི། 


\ྭ 


།རང་གན་ལྭ་བུའྲ་འདཔད། ༽ཡུན་དང་ཁྲགགས པབ ཀང༨འསྭ་སུ། །ཧྩཡམཉས པའ་ཏན་དུ་འཇོན། །བདགྱགོང་ 


།་ཨོམཉས་བའིཏནདུ་བཞས། །སེནཔ་ཤ་ཟའི་ཚོགསྒ་རམས་ཅིས། །དྲག་བགེགས་མགོ་དངྲ་ཁགཞག་ཕུལ། །ཐོད་པ་མ་རོནྱ་ཧནྱ་པས་ཤིང་། །བག་ཞག་ཐིག་ལེས་བྲུལ་བརྒྱན། །ངུ་རྲོད་ ། 














ཐིག་ལེ་དང་། །ཞག་གི་སར་རིས་ཐལཆེ་ནྱབ། །ཆོམ་བུས་བུགས་ལ་དམ སྦི །ག་དབུགས་ལནལ་རིངས་པར་ཤོན། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལནྨ་ལམོ་ལ། །བྷསནཔ་བསུང་བའིཆྭ་ཉེ་ནད། །དགོས་པའི་ཡྱོ་དད་ཐམས་ཅད་ 
འཐུལ། །བྟཏན་པ་བྲསང་ལམགཡེལ་ཞིག །དམ་ཉམས་ཇི་གཅན་སྒོལ་བ་དང་། །དགོན་གནས་བཅུང་བའི་ཆྱརན་དུ། །དགོས་པའི་ཡྱེ་འདྲངམས་ཅདའཡལ། །དགོན་གནས་འདུལ་གནོད་ང་ཡི། །སེམས་འཆུང་དྲུག་དང་བསེ།ས་ 
རྩུམ་ས་ཀུན། །སང་ཅིག་ཉིདལ་བླ་ནག་པར་མཛོད། །ངཔོནྡ་འེབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པའི་ཡེ་བདངྱ་བུངཡང་། །དཔལྦ་མནྫ་ཉཱམོའི་འཕིན་ལས་ཅིས། །འབདམདྷུ་འུན་ིས་གང་པརམངོད། །དནས་བྐམ་ གཏོར་འབུལ 
| པས ཁདྲག་འབགས་ ད་ད ཌཱ་དངུ་བཅ སཾ །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྲརོད་དེ། བ།ང་དུ་བཤད་བའ་ག ༡ྲ་སགསྱ་ཅིས་གོ་འཁོར་འོམསཅདའ་ཡུལ། ཨྷ སགསསམཆོད། ནང་མཆོད་ུལ། དེནས། ཐྷྱོཿསཾམསཉིདའཕྲན་ལས༔ ནཿ བཞའྱ་ཏུདཔ་དན། ། 


སཉིད་གུདན་མད་ཅིང་སེལས་ཁངམད། །དོནདམ་དྱངེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་བངམད། །རུ་འྲབུལྱ་བུམ་ཅོམདུ་རང་གི་སེམས། མཐུན་པར་བྟན་བ་ཞི་བའི་དཔལྷའ་མོ། 


ཆས་ཤིས་བྱན་བསནས། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགསཐལ་དརྦ་རོག །བདག་ཆང་དཔལྔ་འརྩུ་ཐམོ་ལ། །དུམཉམས་མགོདངགཞག་འབུལ། །ཅོདྷགམ་ཝཱ་ཡིདབྱུརན་དང་། །འགའཇིགྔ་ཝ་བྲའི་དོ་ཤལ་དང་། །གུ་ལ་ཁག་ཀེ 


8 
༤༦༠ 
,- 


༤༽ 


།ཞི་མཇཾད་ཞི་འགགུར་ཞི་བའི་ངང་ཆུལ་ ན། །ཞི་ 





༄༅། བའེ་འ།བོརྦ་ཧེས་བསར་བའི་ ོ་ཟེ་ སྦའྨི་སྐ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་དངས །ཏཞེ་མངོང་མ་ལ་ཤག་འཆིལ་ལོ། །བདག་གིནང་གདོན་བར་ཆང་ཞེ་བརྡ་མཛོང ཧོ སེམས་ཉད་ ( ། 

ཆསསགས་ོག་གཅག་འདེོ། མྱུན་ག ས་རབ ད་ག སི སྲགིེིེཾམཾྨེྨེྨེྨཾེཾེྲེཾེི་ ལོའི སི མོད རམོ ཤིནཏ་བཛིད། །ཀྱུནཏ 

ཏྱ རུས་མདདུམ་ལྲ་ཤུག་འཆེལ་ལོ། །བདག་གི༧་དང་བསོདནམསྦྱ་རུས་པརམཛད། །བྷོཿ སེམས་ཉིད་༢ མཐུན་པར་བརུན་པ་དབུངགིདཔལྷ་བུམོ། །དབངམཛད་དབང་བྱསུར་དབུང་གི་ངནུལ་ཅན། །དབང་གིའཁོར་ཡིས་ 
< །གརྐར་བའ་གཅམན། །རོགསྱ་སླ་བམདག་དམརམ་ཤནྱ།་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབངམཇངམ་ལྭ་ ཡག་འཆལ་ལ། །བམས་གསུམསཿ སཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བས། །བྱོང་སེམསཉིད་“ ཐུནཔར་བྟཏདཔདགཔའ་ 
= ད་ས །དགམངྲད་དགའྱ་སར་དྲག་པའེ་ངངྱཆུལ་ཅན། །དྭག་པའི་འཁོརྦ་བེས་བསར་བའེ་གམནི། །རྟགསརྱེ་སླ་མདོགནག་མེ་ ཤནཏུ་རྔམས། །ཨུནཏྭ་དགམ ངདམ་ལྔ་ཤགའཆོལ་ལ། །བདག་གེ་ནད་གདོན་དྲག་བསེགས་དག་ | 








ཏོ 












། །ཧོཿཁྱོད་ྱེ་རང་བཞིན་ཅིང་ཡང་མ་གྲུ་བཀྱང་། །འདྷི་ཏར་མཚན་ཉིད་ རཡངྱ་སང་བ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིས་འཕ དན་མངདཔ་ལ། །གདག་གིས་བྲགིམས་ ཉི་རབྱཏ བརྟ དབྱསེདན། །བདགྱ་ཡང་ལས་བཞིའི་རང་ 





མཾ ༄༤། །།བོར་དང་བཅས་བྱ་བེདྲ་རམས་ཀྱིས། །པད་དཀར་འཆང་བའི་མྱ་དོན་སོགས། །ཨེནྱ་ི་དམ་ཆེག་རེས་དགོངསལ། །བཏན་དང་བྟ། ན་འཛོནྱསྩོང་བདང། །ཆོསྔ་ཝུན་འཕྲིན་ལསྣ་དུབ་པར་མངོད། །ཁྱདཔར་འབྲུམ་ཆེན་ 
„ །དཀརམགདང། །གགྱུ་ག་ལག་པའྱུ་བའེ་ར་གས། །རི་ཡགསའདཔལསམ་ལུ །ཞིཞང་བགཔའ་འཇན་འསརང། དྱ ད་འ །བཀའཏར་བསནྱང་ལམ་ཡའ་དཔང་ འདང་བ 
། །༈།།འཁོའ་ཚོགས་ངམོཚོའབཅས་པཡིས། །ཐམསཆང་གཟིགས་པ་ིནྲབོནསོགས། །དཔོས་བྱར་དྲ་བམལི་དམ་ི༽ །དམ་ཚོག་བཞི་ནད་བསན་པ་དང་། །བྷཉན་འཇོན་པསྱབུཏགཏཱསངས། །དེཡི་འགའ་ཆེན་ཀུནཞི་ཞིང་། །དྲག་བགེ་འས་མཡུས་་ 
ཨི ཡུརྦདྱུ་སོལ། །འགུར་ནང་ལ་སོགསའཆོ་བནམས། །ཞི་དང་བླ་ནོག་པའི་འཕྲིན་ལསམངོད། །དེ་ནསབླཟསཔྱབ་བནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀའི་རུ་ལས་འོདྲ་ ༢འཛོས། ཨམོའ་ཐུགས་ཀའི་ཊིཿལ་ཕག་བས་ཐུགས་རྒྱུད་འང་དབང་མད། 
#{ | བར་ད་བྲུལ་བསཿ་འདེད་པའི་ལས་འབ་འབུམས་ཐམསཅད་བླ་མབ་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ རླཀཱ་ཏཱོ། རླ་ཀྩོ་རྩོདྩོ། རླའཀོ་ཐུན་ཧོ། །བལ་རཀཆེད་མོ། རློོ་སྱ་བ་ཏྱ་བཱུནྱོ་རཱཱཱརལྱཱརཾ་བྱོ་ཧཱུ། ཞེསཔླ་ུས་པཅི་མངྱབ་ཡི་གདྱཆསྟ་ཡག་བདབ་སང་། གཏོརམ འབུལ་བཞི། ལོགས 
ས པདདཤུམས་བའིགཏོརམནང་མཆེད་ཏྩཡིནཅིས་བར་ས། ཤའག་ལ་སེགས་བདུ་་ཅི་ཝ་དང་དཅས། །ཞེས་སོགས་ཏི་ཚིགས་བཅད་འོད། པགའིནྲ་ར་སོགས་ནོངདུབཤདཔའི་གོརགསཤསགོང་འཁོརཐམགཿད་འ་།སྨར་བོགས་ཅིས་མཛོད། ནང་མཆོད་རལ། དེ་ནས་གོརཇོ་སཿ་བཞི། རཿ ཤ་ཆེན་ སླུ 










མུཔསོ།། ོ་ཛོགསནེམོྟོ་ཊརབྩོསིལ།།དམཇས་གཏོར་མའདེའཞེསལ། །དམ་ངོག་ཏས་པའི་དྲག་དང་བགེགས།།གནོད་བིདའྱབངཔོའི་ཚོགསནམས་ལ། །འདུདཀི་དམག་ཚོགསདྲན་ལྲའོངས། །དམག་ཟོརྩ་ཆུལ་མོས་དམགླས་དོངས། །། 






5ཞ£ ¬ མནི། རོར་འཆང་ གྲི་རཝ་པཿོན།།མཛོནདང་དཔྱི་དད་རབ་འབ་ག།བཀའ་བྱངང་བམ་པིན་ཉར་འབེབ། །སྦུབ་བརྒྱད་བླམབཀྲང་ལས་འདག།།དུནཔ སསེང་ཞེའེ་འཇིགས་ལ སྭསྱེབ མཚ ནཿམ་ཐོསཔ སའགྲོ་བ་གུ །ག སྐས བས་མཐར་ཐུག འེ 
ཇེ ངག ཡིསིགས་ཚོགསའི་ཆོང་བབཞེས། །བདགཿགའདརཆོགས་དངྲ་ལན་ལ། \མཆག་དང་ཐུནང་དངས་གུབ་ཁུན། །དྷ་པཉདྲདྱ་སཱས་དུགསེལ།།ཨཧུ་རུ་སྦངཱཾ ༣ ལསམས་ཤཱིཿཨཱཿཧཱ། དག་པ ཁའ ྱདགནསམ་ཆོགནས། །ཡེདོམདྡོར་ 











ངོ ༼༄ 


ཿ 


པ་གི ¬ „ (འིཧྭཀསམ་ཕྲ་ཤི་སྭཱ། མུ་ལདེང་གྱི་ཧམཚོདང་། །ཆོསའཁོརྒྱར་ལྱཧི་གྲ། ག་འགནས། །དཔལ་ལནའདོད་ཁམས་དབད་བུགམ། །འཕིན་ལས་ནམ བཞིའྲི་ར་མདང་། །ལས་མཁན་གདོང་ཅན་ 
ཤྲ ནམཔ གཉས། །བྟཿ ནྭ་སྐེང་ཚོགས་བདགའ པར་དང་བྱང ཡ། །ནགམོ་འབུམ་དང་ཤ་ཟླ་སོང་། །ཕྲུག་འཐུང་ བེ་བའི་ཆོགས་དང་བཅས། ཛིརགཞེགས་༢ བགོ གངྱེར་༢ མཆོག་དང་ཐུན་མང་དངོསྲ་བབ་ཀུན། དྷ ྒ 








ཉིད་དུ་སུ ལ་ དུགསལ། ། ཀགའང་ ས་པརི་ཱ་རྩ་ཀཏ་ཛྭྲགསམ་ཡྲའི ཨཡྱྲ། ཛྭ་།གཟཐ་ པཤེ མཛེས་ཝན་ མ་པའེ་ཆཊ །འངེ་ལ་ཐེཚོམ་བམི་རུང་། ། བམ་ཟེཁི་དང་གདོ་པ་པསགས། །བཉཾསམེད་གཅེགྱུ་དགོངས་ ྦ 
ཏའརལ། །ཅེ་མཆོས་ནམས་བ ཟུང་པྟ། ། །ག་ ཟུང་དང་འཇིནཔྷ་རུམ་སྲངས་པ། ༥༥ འཆགས་དུམ་དང་བལ་བ། །༽འཞིན་ཉིག བདགྱ་པུག་ འཆལ། །ཆོགསྒལ་གནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཡན་གསུམ་ཡེས་ཟེན་བླདབསནས། ཨཱ་ཀཱ་ར་ལན་ ༦3 
༢ ྱས་བརྔ། རོ པབཀའ་ཉན་ལསྦ་དྲས །འཁའའགྲུམ། །ཤནྟ།་འཇིགས་པའྱེ་རུ་སིན་གདོང་། །ཡམིགྲནས ་བྐསལ་པའེ་མཆེནའ བར། ། ན་བའི་ལ མནས་འབླ། གྲྭ་གྲཱ་པིར། །།བནས །བུག་གིསེང་བ་འབེབས། །དགུའནྱ་ཆ་མཆ 


རཾ མ་ཁའ་ལྱ་པལ། །ཁོསནཉི་ཟ་ཐང་ལ་འབེབས། །གདན་རིརིམརའགས། །གཞན་ཡང་སྲིནམོསེང་གེའི་གདོང་། །ཁནས་ནད་དང་དུག་ིནི། །རུང་ནགའཆུབ་མས་ནམམ།ཁའའགེངས། །ཞིངཆེནགཡང་གཞི་ཕོགས་ 


056 










།ྱོད་ནིསབསྤ་རས་བནཔའི་སོག་ཤིང་སྟེ། །མཁས་གུབ་བསྟུན། 
དཉེཔ་པ། །ཟག་ཆེད་བདེ་བཅེན་བྷོསར་མཇདམ། །རལ་བའཡུམྱསུར་ཁོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། ཕྱིར་ཁལ་ཁོརྟསནམ། ཞི 
བཱ རོཡོངསཧིིང ཁྱིཧྲིང་གཅིག་མ། རི རི ད་བ དེ དད ཆུད་་ཅམསཔའ་ ག་མ 
བྷ་ནམས་ལ་ཞི་བའི་འུཾ་ལ་བྷཏནུནས། །འཇིགཏུན་འདན་པའྱི་ལུམཁོདལ ་ ཡེལ་མ་གཡེལམ་ག ཅིགརམཏི། །ཡུསྲ་སོག་འབེམ་དུ་གཅུགས་ནུསྱའོད་ བླབ་བསྟན། རན་པ ཐི 
རྒུར་བུམས་ བསིད དའ་བད ངས་ནས དྱ འན ཡུལ། །གཏོ་རེམྟེ་ཕར་སུངསནང་ཁ བ་མ ་ི་་་། གཅིས རང ཅད རན་ཞིའ་ འི 
ྒ ཧེ བཅན། ། རཾེིཾི །མད་་ཅི་ཚེས་འབུངསེང་གེའི་གདོང་པཅན། །དམ་ཉམས་དྲ་པོའི་སོག རོ་ཆོད་ལ་ཤོག །དཔལ་ལནྩྭ་ཐམ་ཁོརད་ 







(659 





ངྲོསྲ་གྲབ་རིན་ཆེན་འདོད་དྲགའ་ཆར་འབེབསམ། །དམ ག་ཟོརྩ་ཧལ་མོའེ་ཞབས་ལ་ ཤག་འཚལ་ལོ། །འཤོར་པདྲག་པོའི་རུང་དང་རབ་འདྲེས་པའི། །ངྲུས་མྡཐཱའི་མ་ལཱའི་ཕེང་བས་བདོང བའེ་དབུས། །བུག་ཞབྱ་ཧམཆོ་ 
འཆེལ ་གཡོ་བའི་སེེ ངྭ། སཱིནཾག་སཞུགས་འཆང་དའླུ་ཏུང་སེརརེ བས། །ཆ རྭ་སིན་མདོགང ན་འཇིགས་རུངསྲིན་མོའི་གཟུགས། །བཟིད་དཀའ་ དྲུས་མཐའི་མེ་འདོདྲ་རམ པརའཕྲོ། །ཞལ་གདངས་ནྐན་པ་དྲག་པོསས་ ། 
གསུམ་གཡོ། །གངས་རི་གཙགས་འདུའི་མཆ་པའི་སེན་གས་དནས། །དམཉམས་ཁུག་གྱིམ་པའ གོསྱ་བོནཔའི། །ྫ་བ་གསུ་ྲེ་གིག་འཕེངས་གསུམ་ཁུབ་པར་གཡོ། །ཧཏའིགྱརངམ་དབར་མྱེསསྲན་ི་སས། །ནག་པའི་མུ་ལགྱབི 


མ་དག་ལ །འཇིགས་རུང་བོདམ་ཝ་ཡིས་རབ་བྱན་པའི། །རབ་འཛོངས་དབླུ་འི་མཚམས་བྲིན་ཕུངངའི་རུར། །ར་བོང་འཛནཔའདྲ་ཡེལ་འཁོར་རབ་མཛེས་པ། །རཤོའི་གདགསཅ ཟེ་བསེལ་ཅན་དེང་འདུད། 
རྡོརསམཆན་བའི་པ་ཅོན་པག་གཡས་ཅེས། །ནམམའི་ངོས་ལ་ལན་ཅིགགཟས་པ་ལས། །བདུད་དང་འགྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅདྱའི། །ཐོད་པ་ཅིགཅར་དལ་མཇད་ོད་ལ་བཉྟིད། །གངུག་པའི་ཁག་གིས་གང་བའི་ ¦ 


སྤྲ མརྱི་གཏོརམུའདི་བཞེས་ལ། །མིམཐུནྱརནདང་བརཆད་ཞི་བདང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གཟམ་ལུས་བདུ་གསོལ། །བྷོཿན་གབཆོས་དབཔས་པོ་བང་དམ་པནས། །གདུག་པའབུལ་ཤིར་དགོའི་སུར་བསུན་ཡང། ། 
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¬ ལོ 


༦ཇྷིཿ ཏེ 


༄། །ནལཐོད་ནི། །གཡོན་པའི་བག་གེས་རོལ་པསྨ་ནམ་པར་གྱས། །།བནས་ཁག་གྲི་ལ་བརབམཆིལ་བའི། །དམཉམས་མགྲོལངམགུལ་པརའཛོནལ་བསྟོད། །གདོང་ལ་པདང་བང་འགོའི་ ༈ ྒ 
དབང་པ་ཡྲས། །གཡས་གཡོནྡ་ན་པའི་བུ་གར་རབ་བཧན་ཅིང་། །འེནག་གོས་དངལ་ཝགས་གཡང་གཞིེ་དང་། །དུརནགྱྭ་པབྱ་ལུབ་གཡོ་བྱ་འོང་ལ་བསོད། །འགཞགཐིག་ལེ་ཐལབས་ལུས་བགས་ཤིང་། །ལེ་བརྟན 


འདུནྱ་ཧུལ་པོའི་དྱཀིལ་འཁོརྩ་རས། །སེར་ཕང་གཡོ་བའི་སྟགྲ་ཐགས་ཤམཐབསནེ། །གདྭུག་པའྱི་མལྱ་བྷི་ཨཱ་རགས་ཧན་དེར་འདུད། །གཞན་ཡང་ནདྱ་རུལ་མཚོནྲ་རྱི་དྲ་གུ་དང་། །བདྲདྱཀི་ཁམ་ཤིང་ཤྭདེ་དཀར་ནག་སོགས། ། 
བདྲང་མ་འཇོམས་པའེ་ཆ་ ལུགསྩ་བཚགས་ཡེས། །ནག་པའ་གྲྭས་ལ་འསྤྨརོམ་པརྱ་ཆལ་ལ་ བྟཡད། རེ གང གགྲུས་པསཁོད་ལམཆོད་བསོད་དང་། །བ ཟུས་བརྗོདཆུ ར་ལན་རལའ ཧཱིར་བདགང གག །འགལྱ་རན་བར་ཆད་ 


ཐམས་ཅདི་བ་དང་། །ཇི་ངར་འདོད་པའི་དོན་གྱུན་འགགཝ་པར་མཛོད། །བཅུ་ན་དང་བཏན་འཇིནབ་བཞིན་ོང་བ་དང་། །བསསན་དྲག་དམ་ཉམས་དྭག་བགེགས་མལུས་པ། །དག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་པར་བླརགཔ་དང་། །ཐུབ་ 


 , བསྙན་དྩཧས ཡུན་རིང་གནས་པརམངོད། །ཁུང་པར་ ནལའབོར་དཔེན་མབ་འ ར་དཅས་ལ། །གནོདཅིང་འཆ་བའིམ་དང་འབུང་པའི་ཆོགས། །ཐམསཿདངུལ་ ཕན བཞིན་དུ་བླ་རག་པ་དང་། །འདོད་དགུའེ་ཡྲོ་དདམ་ལུསའོད་ 















ཀྱིས་སླྲབས། །ནད་ཡམསུད་པ་ཡམས་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས། །མཚོན་བྱི་དྲ་གུ་དྲག་དང་བགེགས་ལྷ་ཁོངས། །ཤོདེ་དཀརནག་དྲག་དང་བགེགས་ལྱའེ། །བདུདི་ཁམ་ཤིངདྲག་དང་བགེགས་ལ་ཐོང་། །བདུད་ི་དམག་ཆགས་ངས 
དང་བ གསལ་དོངས། །རིལམ་ངན་དང་མཚནམ་དནཔ་དང། །ལུས་དནཐམས་ཅད་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཛངས། །མདོརོན་གནོད་བུངའྱབུང་པོ་གདུགཅན་འདི། །ལོ་དདུན་བཞགཏུམ་བཞུགཔར། །སྐདཿགཙམས་ཐལཔར། ) 
བླརག་པ་མཛོད། །བདགཅག་དཔྱོནྡ་སོབ་དགོན་གནས་བཅས་པལ། །ཉིནགསུམ་བར་ཆུང་ནས་མགཡལ་ཞིག །མཚན་གསུམམེལརཱ་དཱང་ནས་མགཡེལ་ཞིག །འགུལྱ་ཧེནསོལ་ལམུཐུནརནམ་པཱསླུ་སབས། །ངཱོཿཀལིདེ་བཱ་ | 
འཇེགས་རུང་སྲིན་མའི་གྲཟུགས། །བ་གདངས་མཆེ་གྲཿགྲས་མི་རོ་རངས་པོབ། །གཤཧ ཧའྲིས་དབྱངས་ཡི་བ ཟད་བས། །ང་རྒྱམ་དྲེགས་པའི་དགྲ་བཀགསའཇོམས་ལ་བསྟྙེད། ཅོ འྲི་གུ་ལེན་མམོའབུ མྣས་འིདབུས། ཆ་ལུགསཞེ་ | 

རྒྱས་དབང་དྲག་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇ།ཁརལ་པའི་ཐོར་ཆོག་བླསངས་པའི་ཅེན། །ཉྱརས་ཟུ་བའི་དྲིལ་འཁོར་འཆར་ལབཏོད། །ཏྭ་ཐཱག་ཏྱི་སངམམཐུ་རཾ་ལན། །ཐམའི་དྲུས་འདིད་ཞལ་བཤེས་དམབཅསབཞིན། །དྷ་རྨ་རལའ་ཧོད། ། 
བདག་གི་གོགས་མཛོདལ། །རཱག་ཇུནའི་ལུགས་བཟངྱ་རསེ་པརམཛོད། །པ་སངས་སགས་དམ་ཅནྭ་ཧུམཆོས་བནྐེར། །ཕརལྱ ཤོགས་བཙུར་བགེད་པར་དྲ་ཆེབས། །བླ་མུའེ་ཁུང་ནས་བྣཊལ་པའིམའབར་བས། །མ་ལུས་བདུདྱ། 


༽2 


འཁམ ༠༠༩༤༠༦-ཚ. 
ལཤལརསལ་མམས་མཁས༡༡༢༤མཆར༡༢༢༠༡༩༩ 


༄། །ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་བོར་བསྲེགལ་བརྟོད། ཙྱ་སྱུང་སོགས་མིང་བརམཚན་སྟོངས། །ཆཟ རཿནྱ་ཤི་དིལ་འཁོར་ཉེ་བརམངོས། །ཛཾ་ལངངེགས་པསྱ་མོས་པའི་དྲག་བགེགས་ཀླུན། །ལ་སེས་ཏཱ་བུར་མཐར། 
མཛུད་བོད་ལ་བརོད། །ཞུ་ཡིགྷ་པརའྱའིྲ་ཐཱལྱ་སིས་སྣན་གཡོན་དང་། །ཟྲ་པེདསེང་གོའབར་བ་གཡསནས་འྲཤོ། ། འའྱརྨསསོླ་རྲང་ནག་འར་བམའི་དབུས། །ཡ་མཚན་ཆོའ་བུལ་གངས་མེད་སྟོན་ལ་བོད། །ར་ 
གདེངས་རྡོ་རེས་མཚན་པའི་བེཅེན་དང་། །ལ་ལེར་རལྲག་འབརབ་པགྲན་བྱསམས། ། ཤ་ཟྲ་མ་ཁའ་འགྲོ་པ་བའི་འ།བོར་དང་བཅས། །ས་གསུམ་ཀྱུན་ལ་དབད་མངཾདྱ་ཁོང་ལ་བྟསད། །ཏངངྷསི་གསམ་ཝ་ཡྲི་ངོད་ངུས་ 
འདུད། །ཨ་ཤ་དང་འཇུམ་དཔུལ་ཉེངཔ་ཡེ། །བཅུན་ལ་གཞོད་པའི་དྲག་བགགས་ཆུར་ཆོད་ལ། །བརྟུན་དང་བཏན་འཇོན་བུ་བཞིན་སུང་བརུམཛོད། །ཛཱོཿདཔལ་ལན་གཏུན་ཅུ་རེ་མངི། །ནུམ་མུཁའི་ཝམསནཱ་ 
| འྭའགས་པའི་ཆ། །ནམམ།བའི།ཁམསྲ་ི་དཔལམོ་བཙུན། །དེ་ཡང་བྲང་ཤར་རམྲའི། །འདིར་སྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལབའི་འབིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། །རི་རབཟོམན་བྲའ་གས་པའི་ཚོ། །འདར་བརེཏེརྲ། ། 

།གོག་ཕང་འཛོན། །ཉ་སཱིན་དགུ་བྱརའི་ལིངས་པམོ། །དེ་ཡང་། ཞེསསག༣རེགསའས། རྒམཆོའི་གཏིངོན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མ་བཟད་དག་ཅོན་རཕ་གཅིགམ། །ཀསིནཐམས་ཅདུ་དབང་མུད་མ། །དཡང༢༢དབད་བུགཉི་ཤུར་བརད་ཁི། 



























]ཱི། །གཙོ་མམཛདཔ་དོལིཆོ། །མི་བྱན་གཡག་མགོ་ཐད་རོནའྱབང་། །དེ་ཕུང་།༢༧ མབྱདནགཙོམོམཛདཔའི་ཚ། །ཨ་ཀཇའི་རལ་གཅིགམུ། །རལ་འཛོར ཇོན་དོདཞུ་ལ་མ། །དཡང་། ༤༣མ་བདདགཙལམཛདཔའི་ར། །དྲོང་ སུཾ 
|] ]ཤཱིནྟཾ་ཀུན་གྲགསམ། ། ཐུགས་པ་ཀྱུརྲ་ཧེ་བཀའ་ཉནམ། །དེ་ཡང་། ༥ ༢ པིདཞིའི་གཙོ་མེམཇད་པའི་ཚེ། །གིངབཞི་མཧོགསམྷ་ར་ཡྲིདིང་། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོནྲ་བད། །དེ་ཡང་། ༣ ༤ ཝ་དངྷ་ལ་མེན་གཡུལ་འཐབ་ཆ། །ལཱ་མྲ། 
 ངངྱ་ཏྷི་ཉེ་བལ། །ལྷུ་ནམས་ཀུན་གྱིས་ཆོང་བཅསནས། །ྒལ་མིནྡ་ནམསའི་གཡུ་ངོ་བཟོག །དེ་བིར་དུང་དཀར་རོང་མརྦ་གུགས། །དེ་ཡང་། ༥ ༤ བསྟན་པའི་གཙོ་མོམཛང་པའི་ཚ། །བདགཉི་རྡོར་ཀུནགགསུམ། འཁོར 
མསྦསོངཞི་པའྲ་དསནའདྲུ། །དེ་ཡང་། ༤ ༣དམཚོག་མཐའ་གནས་གཙོ་མེམཛང་བའེ་ཆ། །མོ་དུར་ཆེན་མྡོརེ་གཡར་མོགསིལ། །རལའབྱོར་གོགས་པེད་གསང་མགསཆས་འ།བོར་སོང་། །དཡང་བང་ཤརའེ་མཏེ།།འདེར། 
།ྱིནམཁུནཔའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་པའེ་འཕྲིན་ལསྲ་བབ་པརམཛོད། །བྱོཿ་འདོད།ཁམས་དབང་ཕུགཞུགས་ཀྱི་བྤུལ་པནི། །ཆུ་སིན་གདང་ཅན་འཇིགས་རུང་སེན་ལའི་གཟུགས། །སེད་གསུམ་དྲག་བགེགས་ཉིང་ཁགཅུབ་ ། 
[གཅིག་གེས། །འདེནམཛཾདམུན་པའི་མདག་ང ནྱ་ཧུདལ་བྷཏད། །སཱདྱ་་ཇཾས་འབུང་དམར་ནག་སང་གེའ་གདང་། །གནས གསུམམ།བའ་འབའཚ་ གསལ་དབང་བྱགར་ཞང་། །ཟཱསཔའ་ཞབས་བརྡབས་ས་གསུམ་ད དཆེགགེས། 
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3 །ཆེམསཆེམས་ ཡུ དམིན་མྲོ་ཤོདལ་བྟངད། ཧོཿ ཆར་སྡྲིན་ཕྱར་ཇྔོ' གསེརྱ་བྲཱི་བྲི་གཡས། །གཡོན་པ་དམ་ཉམས་སྟིངྲ་བག་དྲ་གཅིང་རོལ། མྲི གས་གས་ཧོན་དྲའུ་ལ་ཆིབསྲམ། །དཔྱིད་ ྒ 
རྒྱལམེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །པྱདཱ་རཱ་གའི་མདོགན་གསྱ་ུ་གཡས། །གཡོན་པ་འབར་བའི་ཤོང་པཁག་བཀང་བསམས། །ཆུ་དརྩ་གནཅིངྱ་ནྷཱ་གུང་ཛོན་པོ་ཆིབས། །དྱ་བརྩ་བྱི་ཧཱལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 

མངོད། །འཇམ་བླུར་བོའི་གསེརམདོག་གསེར་ཟོར་གཡས། །གཡོན་པ་དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྨ་བའྲི་སོ་ཐུལྱ་ཧོན་ངིང་ཤ་བཅིབས། །ེནྷ་བྱི་ཧུལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསམཛོད། །ཨིགླ་པན་ 
ཉྣརགནག་བདུདའྲི་ཁམ་ཤིང་གཡས། །གཡོན་པྲ་འགགིས་བཀང་བའི་ཐོདཔ་འཛོན། །རེ་ཝེ་བོན་ངིང་ཇ་མོང་ཁམ་པཆིབས། །དགྱུན་བྱེ་ཆུཌལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མངོད། །ཨོཾ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡིམཆོག་སྣ ལཚོ་རིངམ།། 
ཅུང་གསལ་པ་ཉེནམཐེང་གེཞལ་བཟངམ། །ཟས་འི་དཔལྟ་པརམི་གཡྲོ་དོ་བཟངམ། །ནོརཡིམཆོགྱཾས ལཅོད་པན་མགྲེན་བཟངམ། །རདང་བཞི་འཕེལམཛང་གཏད་དཀར་འགྲོབཟངམ། །མ་ཁའ་འགོཆེནམཁིདྡ་ཝ་ལང་། |, 
སྡེནྱ་གྱ་འུགྲས་ དམ་ངེས གོངས་ལ། །བནག་ཡགཡང་པའ་འ།བར་དང་བཅས། །ཧ་བྱ་ཆུ་བསང་པའྱ་སུན་དང་བངས། །ས ལྭ་སན་རོལ་མོའི་བྲ་དང་བང པཱ། །འདེ་དག་ཤེགས་མཆོད་ཕྱེན་གཏོརམ་བཞེས། །འངོ་ལ་བའ་འཕྲིན་ ཐཾ 





















- ོང་། །གངས་ཅོ་ཡུམཆེན་དོརཀུནཏབཟུང་། །འཕྲོག་ཆེན་ལཔོར་འྱད་ྫོར་བསགས་ཅི་གཙོ། །བདུདམོ་ཅན་མོོ ད་བཞི སྲ 
ཁལལལམས༧གརལཚན་ཁར་འཡང་འཔ་འཇལ་མོ་མས་ང་པགངངབཅ་ོ་སར༠༨༤ལ༡སཔ༥ ༧༧༤༧སམསསཆཆས ༠༢༥༢ ཆོ ་དད(1།ཀ་ཀ།་ པོ ` ༥ཡ༣ཿ་ཆེན་ཇོ་རྗ་ཀ བཟང་། (འགྲཾག: (༣ ༤ ༣ ¬ ་ྨིནྦ་ར པའ 
[༢ས་བབཔརམངུད། །བདག་ཉངཆེནམེ་ཇོངིཀུན་གུགསམ། །དཔལྔལུ་འརི་དོ་གཡའ་ྱཐོང་། །གངས་ཅི་ཡམཆེནུདོང་ཀུན ་ངནོྲས་ོདང།།རརི་རཔ འབུས་ངོངིདགའི་ུལ། །གཡོང་ ཤེན འཁྲོ 
ཐང་མ ཞེས ཤསགད་ག།གེབཨ་་ི་ི་་་ ལདེགགསལགས། ཆེན་ག 
| །པརོར་གི་ ༢ ཀང་བྱ ་དེམ་དྡ་རཾ་བོད་ཁམས་སྩོང་། །བཙན་ལལ་ གྲའ་ངངས། །རོར་ལརོ་འཇི ལསམཐའ་དགྲ་བབལངད་པའ། །ཆས་པང་ལས་ངདའཁ་འདང་བཅུསྤྲ ལས་ ཡག་གཡས་ 
| །ཡང་། ༽ཧེནྱཔྱཾ་ × ཀང་བྱ་ན་དམྲ་དྲ་ང་བད་ ཆོས་བཞེན་སླབ་པའེ་གང་ཟགྲབམས་དདྱ་བ། །ཆས་ལྡན་འཕིན་ སེང་། །ཀླ་ལསྱ་ར་བའི་ནག་མོནི། །ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉེས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཡཱགགཡས་ 
འི རོོང་རརི་བ་བ་པང་ ་པའི་ཕོ་བང་ནས། །ཆས་བཞའད་བ། ཞ་གྲ ་འེ་གྲར་སྡེར་་ བྲའ་ཏྲངསར་གཔའི་སྙེང་། ༤སབུང་བྲའན་གཡན། །ཞབ་ག ༽ྱ ` 'འ་བར་རོག །ཅལས་ 
དཀམ ཀེ་༡༨༽་ས "གའ ་ པབ ཤྲ མ དན དད ཞག ༤ ཟི) ཛོརེ་བོམང་ བོའའརིང་ འབལ ཀྱིས་རྨོང་ ༦ ༢ ཧྱ ད ་ལཝཐཝ་ཆཐཐ་བས་པས༧༧ཁ་ས་ཁསམ པ 

པ བོ་བ མེ}ཾྭཾཨཨུ ་ལའྲོ་ཕེགསག་ཡང་གཞི་དང་། །༨འཞག་པའ་གས་འཇའ། །ུ་འབལ་བཞས་སྟར་འགྲ་ཡདྐག།། - 

ངངཇེ་བཙོན་ངང་། །གཡནཔ་ཡུང་ ༽་ 
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།སྲང་ 
རྩ་སའིངོན། །ཆུ་སིན་གདོང་ཅན་ལས་ཚ དཅིག ཉི 
པ་དང་། །གཡོན་པ་ དེ་ི་མཐཐུའ རྨ་སའཇོན། དིརཿ དཔལ ལྡན་གཉན༦་ 
----- བཱ །ཕཱག་གཡས་ཕྲིགཱམཇུབཞགས་ མ་ སེང་གེའི་ དྲ་ ཅན་ལས་མངད་ག། ཙྩོཿ འི་པཱ་ 
_ །སྱུང་བའི་ནག་མོནི། ག་པ་ག ག་བུག་གཉིས་འཇི ཐས་ང གགས། དང་། །གཡོནཔ འིགས་ཡ་ གས སའ ག་གས བིར གས་ཀ སབ་་ ནི 
རློ ༨ཞག་ ༣མོའི་ ཡང་ཤ་ བ མ་ལ་བབྱ༅སཁམ་ལྔ་ ; 
ཅྲེརེས་ འབྲང་སེ ང་གེའི་ གདོང་། །་མདོག་དམ ༢༢ པའི་གསེབ་ཤེདནས། ༣ བཞིའི་ཝཱ འ་པ འ་ བའི་དྲག་བྒོ་རམས། ཁབ ལར པཆརའབེབསམ། ། །འབྲུག་སྒྲོག 
ཕྱིར།། །ཅོདྱ་ཀཱ་ ལྲས་བྲང་དྲ་ཆེག ༽ཡ་ཛད་ བྲགས པའི་ཆོ ཆོ །ཡིན་བཅསམ་བ ` ཡང་འ 
སེགས རབས ཨིངཔ་དོསལས་བཅོལ་ན། ཡུ ི་ཆ་དམ་ཡནལ འང ༽ི སི འས །།ཕྱགན་གསེང་ཁྱི་ཟོར་བབདྨ་མས། །ཏྲ 
ཁྲོ འོབ །ཨུཚོཆེ་དང་མོངས་པ། ལའདནམ། །ཨིང་གི ཞེསསགས་འབའོ། ༽ངཿ་ྱིས་བམོརདེགསའི་ཆོ། །མ་ལཿ 
༨ དདང་ཤ ར་བའི་སྣའ 
ཞོག་ གིམདའ་འཕེན་མ། རས 


[པོདིནི་ཁསེར་ལ། །འབྲབ་དངལོ་ཏོག་བཅུད་ལེནམ། །ཇོ །རྡོཇེ་བཀའ་ ཉུན་ཕོཉའི་ཚོགས། ། །མི་ནམས ཀུནྱི་བདུད་གཅོ° དོམ། །མིངཔོ་༣ བྩྱོ༔ད་གུནབྱི་རྒྱལོར་གཤེགས་པ་ ་པའི་ཆོ། རམཆོའི་གཏེངནས་བཀའ་ལོད མ། །དཔག་ ¶ 
; ཚད་བྱཧད་ཁྲི་དྲང་རོམ་མ། ། [ག་ཡ་གནསནས་མངའ་མཇདམ། །མིང་པོ་ པོ་༣ ཐྱོཿཆེས་དྲ་ དབྲིངས་དབདྱ་ཤུགམ་གཅ་ག་བདུ་ྱ་ཀྱི་ཡུམ། །དྲག་མོ་ནམྲུ་ཚོམ བུད་མངའ་བདགམོ། །སྲོག་བདགམམོ་དཔའ་བྱི་རྲ་ ལྤིལ ེ་བྱརྒྱད་ ¦ 
 །བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་ཛའི་ཡུམ། །ཁོདྱ་འི་བཀའ་སོད་པན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོའབུམ་ཇེ་ནག་མོའབྱུམ་མྡེར་བཅས། །བདུདདང་གཤིན་ཇེསན་པོའི་ཚོགས་དངབཅས། །དུར་བོད་བདག་ངོ ཤིངྒསོངའཁོར་ད་ པ 
| གྱངས །ངུངསིངྷ་་སིནྷ་པེ་བྱརདའ།ར་དང་བས། །བུ་ཏཱཱིཿ ུང་ལ་སོགསའཁོར་དང་བཅས། །དྲག་འི་བག་ལདབང་བདཤན་པའ་ཚིགས་ །འབོར་བཅས་ཁྱོདྱ་ ཐུགས་དམ་དྲུས་ལ་བབ། ། ྷོཏོདནེ་དམ་ཉམས་དྭགུ་ ྦ 
] ལྭ་ཧཱོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་པག་བྱརད་དུ་དྲག་ལྭ་བཱ། །གདོན་རགས་སུམ་བྱར་དྲགྱར་དྲག་ལྭ་བོ། །ནདའི་བདགམའཁོར་བཅས་དྭགལ་བྩོ། ། ཤ་ཟླ་བུག་འཐུང་བམས་ཅད་དྲགལྱཊོ། ། ། དྭག་བོའྲི་སོག་ལ་དཔངྱཔད་བཤན་པའི་ ཚག 
མདམཉམས་དྭག་བྱོམར་དུ་བྲགལ་བརྩལས། །མཐུ་པལ་དུས་ལ་བབ་པེ་སམ་ཡ། །བབལའདྲིནམས་དུ ཊགཏོར་སོགས་ཨི་ཀབས་དང་། གཏོརམ་འཕེན་པསོགསྦ ས་ཀབསམ་གཏོགས་རུནདུ་ཤནུ ཏཱགཉནཔས་མྱི་ཟིད། ངྷོཿདཔལ་ལྡན་ལྷ་མའཁརབ5ཧ་སབྱས། ༣ླྲ་ཐ། 







¢: ཤཿ £ #ˆ- འི པ་ ར་མ མས་རས་ མ་ 


ཐིམ༧༧འབའ་མ་ཆ་འཕའ་སསས་ས་་ 













_ །མཱན་པའི་དམ་ རྔས སཱ་འདེ་བཞེས་ལ། །ན་ལའབོར་དབོན་མོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞུན་ཡེ་བསམ་བྱོ་ སྦོར་པན་པ དང། །མཆོཟ ཟེརཡ ཡུངས་ཟོར་འཕེན་ པ་བཟློག འུ་བྱུང་བོའི་ཐྲོ ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་ 
གཾ །གཤིན་ཚའི་འཁོར་ལོ་ བསྐར་བ་ར་༔ མེ་ བདུ་དྱ་འི ཁབམཁ་ཧའན་པ་ × མ་མོའ འི'ཁྲག་ཐོར་འཕེན་པ་ ༢ ཞང་ཞུང་ང ་དམར་འཕེནོཔ་་༤ ༢ = སུམ་པ་གང་ ང་ཟོར་འཕེནཔ་ རྫ བརྷེ་གྲས་ཟོར་འཕེན་པ་ >× བོན་པྷོཅ ཟོར་འཕེན་ དེ 
པ པ ཡགས་པྲ་སོང་ཟོར་ × རེབ་ འམདའ་ བོར་ར ཨུ་ཨེད་དམོད་བོར་ ༥ མ་ ཉེགས་ བར་ཆདྱ་བེད་པ་༢ >× དཞྲ་རགས་གདུག་ པའི་རོད་གཏོང་ × ཀླ་ཡེ་ ་པདྲདུ་བཅུག་ > བི པཔ ་ལ་བླགུ་པ་ × ་རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་ 

།ཏོངབ་༢ དཔྲསང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀེ་ ༤ ལཱས་ངན་བྱརདྱརྱ་མ་བཞི་༣་ ཡེའབོག་སུམ་ བྱྲ་དགྱར་ ༥ ཆིལམ་  བ་དང་ཆ དམ་ ངན། ལག ཟླ་ཝིག་ གུག ག་ནེག་ངང་། །ནད་རིགས་བཞི་བྱརྩ་བཞི་༢ མཁའ་འགོམ་ 
༧ ད༽་རའངས་དང་ ྲ ཤྱོ། ། །མཐུན་པའེ་དངོསྤྲ་བབམ་ཡལྱུས་པ། །དྲུས་འདིར་ ྦ 
།བདག་ལྕ་ས༤ལ་དུ་གསལ། །ལཁོར་དང་བརྙན་པ་ལོངས་ སྱོད་ནམས །ྱེས་ བ རམོདཅེགྲསཔམའི་ཆོགས། །ཧེནས་གཏོརམ་ སྱོངབནི། མཆཾནམ་ཡི ཡིདད་གཏརམ་ ལ་དཔལ་ འཕརབྱུགས། གཏོར་མ ནང་མཆོད་ལརྱ་བིནྱ་ཤིས བླརབས། གཞི་བདག་དོཏརྨ་གུ 





སུ £ སཿ ༢བའུ ཐ་བ གེ་འཕྲིན་ལསལ། །དམག་ཟོརྱ་ཆལ་མོགསྭ་བར་མཆན་གསེལ་བ། །ཆེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྦྱན་འདྲེནན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ ར¶ 
རྒུར་དུག་ཞགས་སུགསལ། །མངུན་ཡཾནམམཁརྨ་རཱང་ནག་འཆུ་བམའི་དབུས། །བེཅན་ཐོད་ཁུག་འཇོན་པ་པུན་མོའི་གཟུགས། །དཔའི་ཏེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཆེར་གཅོདྨ་བུ། །ང་དད་དནཔ་དྲབ་དཏགུ་བཞུགས། །ཡ་མུན་ 
གཟིགས་ནམམཁའྱི ཁོནགང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་ཛས་ས་གཞི་མ་ལུསཁབ། །ཡེདཀིས་་མལ་པའི་མཆོད་སིནཞིང་ཁམས་ཀུན། །ཆས་པར་འགེངས་པལཔོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དེནས་ག༢མའྱཡནི། ཤྭ་ཁུག་ལ་སོགས་ 
བདུད ལདང་བཅས། །ཞེས་ཕེགས་གོང་དུ་པཤད་པ་བཞེན་དུ ། གཏོརམ་དང་མཆོད་པ་ནང་མཆོདདང་བཅས་པ་ཡུལ། ཤ་ཆེ ནཆོག །སནར་ལར་དུ་ས། །ཞེསསོགས་ཅཆེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐྩོཿཆོསདཔྱེངས་དབྲད་ཤ་གྲམ་གཅག་པ བདུདྱ་ཙུ་ སྱ བཱ ལྷ འེས བྱང ( ླ 


མ་སིགས་ཝགས་ དུག་དང་ཡགྱ་ཧྭདུག་གེས་བྱན་གྱིས་བནབས། སྱནའདེན་པནི། བྱོཏ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བཀུན 













^ 


ཅཔདི་ནས་གཏོརམྭ་བང་ཤརྱྱི་མཆོམས་སུགཤེགས། ཤབག་དམརྱ་ེ་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཇྫམུ་ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་འདི༣ སྨན་རག་ཕུདཁྱི་མཆོདཔཿ ཇིགད་དཔའ་བོའྱི་མེན་པུདར་ གཅོངམ་ཡུདྱའེ་གསེར་སྐྱེམསཌཔྔར་བཏོལ་ གྱི 


༨ ༄༅༤༧༤ ° ' མེ དཿ ༧༣ › ¬ ༤ ༡༥༣ ༤ ༡ ༩༦ ༢*་ "2 ༡ ༽ ༄༅༅་ + ༡༽འེ -~ * ༡༩" _ ༼“པ། ༡ ༩” ༼༤༢ ་ ངའ ་ལ།་༩2༼ ༥༤ | ་ 
ཉྱེ་སྤྱང་ལ་སོགས་འ།བོར་དང་བཅས། །ཆརིང་མཆེདྡ་ཝཾ་བྷསནམ་བཅུ་གཉེས་དང་། །ཡུཿལྷ་པཱ་གཞ་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་བོའི་ཕྲོག་ལ དབངྱ་ཤེད་བཤན་པའི་ཆོགས། །འདར་གཤེགསྦྱ་ཧནྱ་གཏོརྔམ་འདེབཞེས་ཤག །] 


དྱ ༦། ྦ །ལེགས་བའི་གཏང་རག་གཉུནཔོར་གཏོང་། །དའཆོལ་ལེགས་པའི་གསལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་ནམས་སྩོང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་ །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 

བགེགས་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པྲ་ནམ་མངཔོ། །ཐམས་ཅད་རུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བྲནག་པ་དང་། །བྷཝ་ན་པྱ་རས་པའི་ལས་འདྱེ་ཁོདྱཡིས་སྲབས། །དིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མལས་འབུང་བའ་གཞི། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་བ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །ད་འཛིན་ཐེད་བའི་སྱེས་བུ་དམ་པ་ནམས། །དཔལ་འཇོར་གིས་སྦྱོང་ཡུན་རེང་ཞྭབས་བརྟན་མ་ཛོད་། །ཟུགས་དམ་ཉོག་བྷགབསའད་མངད། །དེནས་མཇཤགིཆོགན། མཆོདནམས་བས་པྱབ་ས། ཅིན 
ཕྱཾསདནཱཿས། ཨ་ཀ་ཡ་དྭརཱ་སཾ་བརྭཾ་ཝཱ་རྭ་ཨྟདྦ་པཾཏཱཾ་དཱཾདཱཾ་སྭཱདཱ་། དཔཞིནངུ་ཀྟངའི་བར་ཁིས་མཚོད། ས་ར་བཞིན་ནངམཆོདཡུལ། བསོད་པྱ་བ་བནི། ཛྷོཿྭཊཱ་ལ་དབང་བྱསརྩ་ཐ་མོདཔ་ལ་འབར་མ། །དབེང་པོ་བྱ་ཧྱིན་བྱུ་མ་ཡི དའོངམ། །སུམ་ 


འི ཅྷ་ཙ་གསུམ་གནས་ྱི་གཙོ་མོ་སྟ། ྱ་མརེ་མ་ཏཱེལྱ་ཡག་འཚལ་ལ ། །ཀྲ་ལ་དབང་བྱསརྭ་ཀྲུ་མ་དབལ་འབརམ། །གྱང གན་རིན་རན་བུམན་རའཛནམ། ༽རོལ་མཆོ་བདུ་ཡི་གནས་ཁི་གཙོ་མོ་སེ། །ཀླ་མའེ་མ་ངཱལཾ 1 
མི དནོད་ྱན་དབངབྱུར་གནོད་པྱ་ནངཔ་ལ་འབར་ཡི། །གངའ་བཟངཔོའི་བུམོ་གཟིལགསུམ། ྱབདཀརཅན་ི་གནའ་ཚི་གཙོམོ་ས། །གནོདསྱིནར་མྲའི་ལ་བདུད་ལ་དབང་ྱཔར་བདྲུ་དམོད་ལ་འབརམ། །རིའེ་ གླི 











6? 





ཡངས་འཐབ་ངོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀ་ཤིས་འཕེལ་བརམ ཇིངདུགསོལ། །ཇྫོང་དཔལ་བྱི་ག ཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ོད། །དྭེ་ཏཾ་ཞོན་ནས་དཔག་ཆིདྲ་ལ་བྱརརྒྱ་ཧུག །པེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་དམ་པཿ ་རང་རྟགས་འཛིན། | 
ལེ་ལེའི་སོང་གཡོགས་སླལ་ཁྱི་ཤམ་བུ་རན། །ལྟེ་བརཉེ་ཤར་གཅུགན་བྱ་ཧ་སམ། །ཁག་ནད་བདགས་དྲྭ་དངས་བུག་དབལ་འབརམ། །ར་མོ་རེ་མྲ ི་ལ་བྟསོད་པར་བྱསི། །ནལའྱབོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སླབ་པརམཛོད།] 

| ཡི་གེ་བརྱཔས་ལྷག་ཆདཏསྐད། ། མ་རཱེད་ཡཾ ངསསུམ་ཤེས་དང་། །ཞེསསོགསྦ་ཁིས་བཟོདཔར་གསོ ལ། བྭབོབྱ་སོན་ལམྱ་ཤིས་དགྲེ་མ་མོས། འདརན་གཟུགས་དང་ཉན་ཅེགྱཏུ། །ཞེས་སོགས་ཏིས་ཤིསྣ་སྐ་སོགས་ཡོདན་བཉིམ་པར་བའོ། །ྱོཿརྡོ་རེ་འཆང་སོགས་པ་བ ཆྱད་བ་ ྒ 
|| ཡ་དང་། །བདེཆེན་ཆོས་སའེ་ངང་དྲུ་རོ་གཅིགྱྭ་ཁང་། །རབ་འའུམསའཟིན་ལས་སབམངོདྲ་རུཆོ (ཏོད། །བཀའ་བྱརུདྲ་བམའི་ཆོགས་སུམཔའ་གསོལ་ལ། །ལན་ཅེགྱ་སེས་དངོས་བདེཆེནནམ་མཁའི་ངང་། །གངས་མད་ 


ཕནས་ རརཔས་ „¬ ༽བ་ཀ་༽་ ༡ ༽ ་ཀབ་་པོང་བང་རེ་བའ་ ¬ ལོང་མ ར་ད" ཀར ཛོགས - བུ ༨ ; „༩ ༥༢ „¬ སཱ ༨ | 
གཅུགས་སླུའི་སྒྱའྲསདྲེ་བཅན། །མ་ཡུ༔རྱལ་བའི་ཨུམཁོང་རྒད་རེ་བཤི འ། །ད་༅ལ་འ པའ་གསོལ་ལེ། །སླུ་གསུམ་མུན་གུའ་ཛོགས་པའི་སངསྦརས་ཏེ། །མངས་ཏོགས་དབེརམེདཞྱི་གར ཟླ 


 ) འགོང་ཡག་བུམོ་དིི་པན་མ། | དྲུངམཁར་རེ་དགུའི་གནས་ཅི་གཅོམེ་སྟེ། །བདུད་མཿ མྭཏཱིལྦ་ཡག་འཆོལ་ལོ། །ཁྱེདལ་བསྟོངཅེ ང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེམ ཐུས། བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའིས་ཕོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ ད། | 
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༄ 


| ྒ ¡ རོ ༤ དོ ས་ དི . .༤༽ „¬ ༢ ྒ ༡2 ༩༠ ( ༢༦ འྒ་་ ༠༦༨ ༡༡༤ ༤ ༢ ༄༅་ ༢ ༣ 
རི པ། །དདོ་ལ་པའི་ཆོས། །རིག་གོལ་མཐའ་ཡུན་འཕགས་ཚོགས་ཀྱནྱབི་གཙོ། །སུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲུ་མངའ་གསལ་ལོ། །འོདྱ་སངས་བྷ'ནཔའི་མཇུགྱ་་སོ་ཁོད། །ཉི་མའི་གཉེན་ 
4] 










དང་སྨན་ལམྟཏ ན་ཅིག་པས། །ཞང་འདྲ རཐུབ་བསྙན་བསྲང་དང་སེལ་མཛད་པའ། །བཀའ་སྲང་ཀྲུནབ ་གཅོ་མར་མངའ་གསེལ་ལོ། །ཞིང་སེསྣ་པན་ཅག་སེས་དང་སྨགས་རམྩེ་སུ། །གནས་གསུམམ།འའའགྲའ་ 
༢༨༠༨ ༩༢ ༈'" ཧབ ༥ ༨ ༡ གྲ ་ཀ རོ དགད ༧ ༣ * ཧར ༡༡༩ ༡༩༩ “༤ སོ པམ ' ༤ <༤`༽ ༄་༩༽༄- ༤ ༨ ༄- ༤༥༨༨ པ་ ༤ ང ཁྱ གན ག ༥ཡ།ཁའའབ 
ཆོགས་ལ་དབང་བྱསར་ཤུང་། །ཐོགས་མེད་དངསྲ་གྲབ་ཆར་འབེབསྣ་་མོ་ཁྲོད། །མཁའའགྲོཀླནྱ་བི་གཙོ་ཡོར་མངའ་གསོལ་ལོ། ཁེད་ནི་དད་གསུམས་ཁསའུནྲ་ཡི་བདག །འདོད་ཁམས་དབང་བྱས་རྭ་སེ་བྱསད་ 
བན་དྲུ་འཁོལ། སེང་ག ན་འཇི་གཏེན་འདུས་པ འྭ་སུང་མའ་གཙོ། སངསྭད་ཀླུནྱ་བཾ་བ དག་མརམ པའ་གསལ་ལ། །བ་དག་ཆག་དཔེན་སོབ་ཡི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། ༽ཀའྱ་ཧྲི་སད་མར་མང བྲོསལ་གཉེར་ 
གཏདྱ་ཙི། །དེང་ནས་བཟུབ་སཾ་བང་ཆུབ་དང་པོའི་བར། །འབའྲ་བམས་འཕྲིནལས་བླ་དབ་ལ་མ་གཡེལྐ་ཞིག །ཆེསམཔའ་གཟོལྱ་བའོ།༽དཔལ་ལན་དམག་ོརྱཆལཆོའྲི་གབརབས་རས་པའདི་ནི། རེཐམོས་ཅདམྱེན་ས་སགཏོརམོགས་ 
_ མྱཅི་སབསསུ་མཛད་པའྱི་ཕག་ལནྡ་རམས་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བྲགིགསནས་ཐིས་བའོ།། ༈ །།ཁམས་གསུམ་དབང་བུག་དཔལ་ལནྒྷ ་མོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམམ་ལུས་དབང་དུབབས་མཇདནས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོའདི་ཕན་བདེའེ་ 








༢༠༠༦ 


ཀད 








སྔ ལམཁུགས་ཏེ། ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོ་འོང་བའྡ་འཇོད། །བདུད་ཝེའི་གཡུལ་ལས་རྐལ་བའི་གྲོབབ་དང་། །བདུད་དངུངའཇིམས་པའི་རཕ་གེ་མདའ་བོཆེ། །བདུདྱའི་ཡུམ ཁྱོདམཉེས་ཤིར་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདུ་ཚོགས་དྲག་ 


༧༢༨༩ 


|མཐྱན་རེ་བརྟུལ། །དང་ནག་གཡབ་མེས་གཡབཿྱ་དངུ་ངཔྱོན། །རྐང་གྲེང་ལསོགས་སྙན་བའེ་སླ་བསྒྲགས་གྱང་། །གསནཔ་ྟར་ཡང་མ་གཅིགམི་མཇཾད་ན། །དཔལ་པནྷ་པ་མོ་ཁོདནྭཾ་པན་རྦེས། །མི་རྐང་ཁིིང་བུ་འབུད་ཅི་ད་ 


རྡ 


| ལསྦ་ཆལ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཇིཅེསསོ། །༈ ནམོ་བྲང་ཏི་རྟ་ལུ་ལ། བམམཆོག་དང་སྩེ་འགོའི་འཆི་བདག་གཤེད། །དྱེར་མེད་བཅོམྔ་ལནའདས་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ངེ་ིད་དགས་བེད་མཆོད་པའི་སྤིན་གི་ཕུང་།།འང 

།འབྱམས་ལྷ་ལམ་མངེས་རྒྱན་འགོད་ཆུལ་བརྔོད། །གནམ་ལྕོར་ལ་བོགས་རཔའི་དགའ་ཐ་དང་པོའི་ཆསྦྲི་ཐོག་མར། འདོད་ཁམས་དབང་ཕུགམ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའྱི་རུལནེ། དཔལ་ལན་ལ་མོའིི་སྐུཅན་དང་། མཆོད་གཏོར། དམ་ཛས། སྨན་གཟིགས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྫས་ 

|]  སོགས་ཡུལ་ནུ་བུང་བ་བཀོདཔས་མཛོས་པ་བཤམས། སྒྲབ་པཔོ་ནམས་འཁོདནས། ནང་མཆོད། མཆད་གཏོར་དམྔ་ཛས་མོགསྱིན་ཡིསབླནབས། དེནས། བྩོངརབའྱབམསྤ་རལ་བ་ཀྱུརྩ་བི 

པི ་དྭ་བཡོ་ལོར་བྲ་སྡེརྨ་རོ། །ཞེས་པ་ ་པམ་ངང་བང་ང་ཚར་ངོན། །རོ་ ཟྲི རེར་ལ་རལ་འབོས་སི་བ། བབ་པ ལ་མང བར་བངའ་བརའ།འལང་ ཚར ཤོ་ཁོང་ 
གསོལ། །དེནས། ཅུན་དྲུ་ཧམོ་ཁོང་བྷ་ཏེན་ནོ། །ཞེས་ཕནས། ཐུགས་དམ་དུས་བབ་དུ་ཆུརྦ་བོན། །ཛྷོཿ ཞིངཆེན་ལ་སོགས་གོསྦ་ལི་གཡབ་བཏུངཡང་། །གཟིགས་པྟ་ཝར་ཡང་མ་གཅིགམི་མཛདན། །དཔལ་ཝནྟ་པ་མྟོ་ཁོདནི་ 


ཀུནཧི་འབིན་ལས་ལ།། །ཞེས་པནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་ 


རླ 














དི མན །ཚལ་ཆེན་ལ་སོགས་མོསའི་དྲུད་བཏང་ཡང་། །སྣོམ་པཅོམ་ཡངམ་གཅིག་མི་མངཾདན། །དཔལ་་ལན་ལམེཌོང་ནི་ཤངས་རེའར་པ། །གསུརཆེན་དྲུད་པ་འཐུལ་བྱིས་དཆུར་ྱོན། །། 

དམཉམས་དྲག་བགགས་སབྲལ་ཞས་ལས་བཅོལ་ཡང་། །དགངས་པལར་ཡངམ་གཅགལམ་ངདྲན། །དཔལ་ལཝན་ལ་མེཊོད་ནེ་ཐུགས་རེ་གཡེལ། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་ཇེས་དྲག་བགེགས་མུ་རདུ་སློལ། །རྟལ་རེ་མྭ་ དཱ 
རྱི ། འདྲ་ཀུན་མྱའིན་ཝ་པཆེནཔས་མཇད། ངཿངཾཿ ནག་མོ་གདུག་ཅན་དེགས་པ་ཅ ན། ། ཞེས་པནས། ཇཉག་བྱསིད་དོ་ཞེས། ཟོ ཛཱ བཅོ བཞག་ཧེ་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་བཅོད། དེནས་ི་ནང་གེ་ ཡཆོད་པྱརས་བྲང་ས་ཅི་རིགས་པ ་འབུལ། ཉི་ཆོདྱ་ཅིས་གཏུགསཆོ། ཆཆེལ།བ་ 
འདིར་གཏོར་མྱ་ཆས་པར་འབུལ། དེ་མིན་དྱགུས་ལ་ར་ཕེབས་གཏོར་ཕན་ལག་བདུན་པའི་པརྱ་བ། དེ་ནས་ཅེནྫས་ནམས་འབུལ་བནི། བྩོཿ སྲིན ྲགསའཆང་དྲེའླུ་ཆང་སེརའདི། །ཇི ན་པོའི་ཐོངྲ་ག་པགས་པས་རབ་གཡོགས་ཤིང་། །གོངྱ་པད་ 
སབུམཐུར་གདུག་པའི་སྡལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཡུདཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཞོན་པའདི། །དཔལ་ཝུན་དམག་བོར་རལ་མོའི་ཏེན་དུ་འབུལ། །ལངེ་ར་ཚིགས་དམྱ་ཆུ་མཚོའི་ཉེནདུའབུལ། །ཏེན་ལས་མ་འདའ་ 
འབམ་ལས་མ་གཡོ་བར། །སངས་རྱོས་བསྟན་པ་ཡྱོགས་བཅུ་ར་ཆུས་པ་དང་། །དཔལ་ཁཱན”བླ་མའི་སླཚེ་བརྟན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅེལ་བའིའྲེན་ལས་སྦྲའ་པརམངོད། །དེནས། ཏ། གཡག །འོམའི་རྒྱན་ 













འཛེནའདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཞིང་ ། །ཆརྡ་སཱིནྱཾ་ཝཱ་བུར་མཛོས་པའི་ར་ཞོ་ལཅན། །རམ་བྲཀ་དརྩ་གི་ཅོདཔནམང་པོས་བྱཅན། །ནོརའཛི་ ནམངོསྱ་བེདཞོལ་མོའི་ཚོགས་འདེ་དག །དབལ་ལཝན་སོགས་འབྲེ། དེནས་བྱ་བིནདྱ་ཧལ་ནམསམ་གཏོགས། བླ 
མེདྒ་ལྟི་ཌེ་ནྭ་ཡི་པར་དུ་འབུལ། ཏེན་འབུལ་བ སུས་་ཅ མྩ་པེད་ན། དྲའུ། རྟ། ཞོལ་པོ་མོ། ལུགནག ། གཏོརམ། ནང་རྟེན། གསད་རྟེན། བཱན་ལེད་པའི་ཉེན་ནམས་འབུལ། དེ་ཆེས། གཞན་ཡང་དཔལ་ཝ ནྷ་ཝ་མལ། །བསྟན་བ་བསུང་བའི་ཆཉེན་དུ། །དགྲས པའི་ཕྲོ་བད་ཞམས་ 
ཅདའཐུལ། །བྷནཔ་བྲསང་ལམ་གཡེལ་ཞིག །དམཉམས་ཝིག་ཅན་སལབ་དང་། །དགོན་གནུས་བྱསཔ་བའི་ཆྩྱ་རནྭད། །དགོས་པའི་ཡྱོ་བདྲཐམས་ཅདའབུལ་། །གོན་གནས་འདི་་གནོདཔ་ཡི། །སེམས་འཆངདྲག་ ]] 
དང་བགེགསྔ་རམས་ཀུན། །སླད་ཅིག་ཉི་དལ་བླ་རག་པར་མཛོད། །དཔེན་སོབ་དགོན་གནས་བཅས་པལ། །དགོས་པའི་ཡྱེབང་ཅྩི་བུང་ཡང་། །དཔལ་ཝ ནྷྭ་ཐཱ་མོའི་འཕྲིན་ལསྱ་ཀིས། །འབདམེདྱ་ལཱ་ནྱ་བྱིསྲ་གུབ་པར་མངོད། ། 

དནསྣ་སབས་འདར་གཏོརམ་ད་ ས་གཞྭ་རྒྱས་པ ༢འབུལ། དྲ ང་། ཀའ་དཾ་ ལཱ་ ཁ་ཁྭཁྭྲཁཧྭ། བཏགས་བ། ཉུང་མཐའ་ཉེར་ཝ་ ཅོམ་བརྔོད་ ནས་འབུལ་ བའི་ཡག་ལེ ན་འདུག། གཏོང་ རོ ངསྱ་བས་ཏེ། གཞི་པདག་གཏོར་མ་ཤུལ། ལྷ་ལེ་དབ ང་བ རྒྱར་མ་དང་། དཔལ་ 
རྫ གཟུགས་མའི། །བག་ནང་བདག་མོ། ཞེས་པའི་ཚག་གཅིག་པ་དེ། འདོད་དགུའི་མཆོག་ཕྱིན་དབྱིངས་ཤུག་དཔལ་འབར་མ། །ཞེས་པར་བྱགརཏེ་གཉོད། དེནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ཆོས་དྲ་ཅིངས་དབངྱ་ཕུག་མ་དང་སྦེལ་བའི་གཤེགས་གཏོརྩརི་འགྲོ་ལརྱ་པ། སླར་ 
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ནཟི ༨༡༧༠ ཛྲ 


སོ །གདནལ་འཁོདནས་མངའ་གསོལ་དང་བྲ་ཤས་པྲདདེམེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པོ། །ཆུ་ཿ་ཡུམ་དྭབིངས་ཕུག་དབངས་ཅནམ། །མ་རུངས་བདྲུདརིགས་བྱེ་བའི་དྭགར། །སྒྱུ་མའི་སྲིན་མོ་ཝར་སེན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ 





༡33] གུའི་འྩོ་རཱན་བིས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐོད་མཇད་མུ། ་ དེ་ཉིད་དགེས་པ་བྱ་སེདཔ་ཡེ། །ཆོག་བླ་ཕགས་དམ་པའྱི་ཕག་ལེན་བ ཞེན། །བཀོད་འདེས་དགེ་ལེགསའབར་བུམཆིག །ཅེས་ པའང་ "°་དབུ་ཆ། ཇིད་སཱ གས་རམ་པ་ དགེ་འདུན 
ཉི འཇཛམ་དབ་སས་གུས་ཡུས་ཡང་མང་ནནྱ ཨ་བླགུཔ་བར། གཤུན་ཇོའིག་ཤིདྱ་ཕིནལ་འབོར་པྲ་བོ་བཟང་ཆོས་ྱྱི་ཧུལ་མཆོན་ཧཱིས། ཐུམ་དམ་པྲ་ནམས་ཡྱི་པན་བཞེས་བཞིན་བིས་བའོ།། ༈ །།གསེརྩསེམསནི། ཛཱོཿ སེདགྲསུམ་མཡུས་དོ་ཇེ་དབུགྲས་གཅིག་གིས།།འདེན་ 
ལལ ་ ཆམ བོ་ཆེན་པ།འ་བའིེ་ཧའ། ༽། ྭརོ་ཚེ་ ༡༡ ། ༡ ༡ ༢ ༨ ,^„ ˆ༽¬ ༽འ༽  ༽ ༨ ` 1 1 ་ ཤེ འེ ལླེ ༦༨ ' །། ཟན།་ 

ྒ ཤླཾ ཇདདཔའ་བོཆེནཔོཁྲེ་བའི་རྒྱ། ༈ །ྩྱི་འབྲལ་དངའབར་བས་གདང་བྱང་འབྲ། །འཇམ་དཔལ གཤན་ཇེའ་གཤདཔ་དྭབེས་གུར་ཅག །ཆུ་གཏེར་གོང་ནས་དུས་མྲབའེ་མའབོ་བའེ། ༈ཇོང་ནམསྭ་སཾང་ཞེང་དཀའ་ཐུབ་བླ་ཟོག 


མཇོདམ། །ཆུལ་ཀན་ཡུམ་སུའ་དམུག་དང་ཟོར་ཙི་ལཱ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་བདུད་ཅེའི་གསེར་ཅུམས་བཞེས། །ཡི་བསནྦ་པ་མོཆུ་སྲན་སྙིངའི་གདོང་། །འཇིག་ཉེན།ཁམས་ཀུན་འགས་བྱེདུགླ། ་དག་ཅན། །དུག་ 
གན་བུན་འབུམ་གབརསར་དྲག་འབབས། །མ།བའ་འབའ་གཟུང་གདྲ་འག་གསརགཡུར་སཔ།།འེགྱབང་གནམསའེ་འགྱར་བའེགནས་རེལ། །དབང་བདམཁའ་འགྲོམི་བཟང་འབར་བ་བཞི། །ངགྲྭ་པ་འི་ལམྱ་ཐཱང་ 





89༦ 


ཏི 







བདྨ་བགཉང་དུ་འ གང་པ འེའ་ཕིན་ལས་མངོད། །ཡ་ཆེན་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་དབང་བོས་མཛོད་པའོ།། ༤ ། 


༤ 





༤ 


༠ 


ངོད་བདག་གི་བསམ་པའི་དོན། །ཀུན་ཁང་ཉེརའཚོ་དངྲབལ་དུསྐྱ་མུར་པར། 


རྟཀར་པཱ་རབའེ་གསེར། །ྲངག་པོར་ཁོལ་བའི་རོ་བྱ་རའི་བྱཏང་བར་རོལ། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་གཤེན་ཇེམམ་དང་། །གནོད་པི་ནྲ་བྲ་བཱམ་ཝེ་བྱརད་བེ་བའ་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེཝས་འདུ་བཞས་བདག་ལྭ་སང་བའེ་ ¶ 
{དྭགུ། །མྲ་དྲ་སཐའ བའ་རུུལ་ཕྲན་ བཞན་དུ་ནག ༽པཱེ ད་གསུམ་བདགམ་འཁར་བཅས་རའགཞ༤ན་བཅུད། །དྱགེས་པར་བཞེས་ | 
¬ ༡ ། ཟོ ༠༨ ཀན ཧེ་ཏ།༢།གཅིག་དཔལ་ལའདེང་བ།སྔལ་དབང་མོ་དབ་འཕང་པ་ཡདྲ་ངིང་༣༡ངའ་གསོལ་པའ་བངའ་ཆག་ངས་གབ་འདོད་པ་བངོ་པའ་བྱམ་བཟང་ལྲེས་བྲ་བ་པ་ཤོགསས། ༣༤6 
།རྒྱལ་བཀུནགྱེ་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལཱནསྲེད་གསུམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བའེ་བདན་ཚོག་དངོས་རྲབ་འདོད་པ་འཇོ་ཛའི་ུམ་འཐང་ཞེས་བྱ་བ་པཞུགསསོ། །བྱིཿ། | 

རཿ ཤ།་ངང་( །ཕི་ང༣་བརེ་འ།ཤེགས་དངཔའཁ་ངྲོལ།་ཁའ་འགྲོའ་ + ངྷ་བཾ་འྲ་བ།་འཛིནྱ་བ།ས་མཁྲིན་གྲ་རེད ཤར་ན ང་བ་འ འ་བ ༩༢" འེལ ཀང | 
སན་གསལ་ོངྱའབྱ་མ་བྱུདྱ་བམ་དང་ །ཡི་དམབདེག་ཤེགས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགོར་བཅས། །དམཆུན་རེག་འཛོནམ་ཡུས་མཁེན་གཅེགཏུ། །དམག་ཟརྦ་སལ་མོདེངའདེར་མདུ་གསོལལོ། །མཆན་ཅ་གིས་འངདད་ 
འརུད་པ་ལས། །སྲོལ ཊྱདའ་གས ྱི་ཅོན་པན་རྡོ་རེ་འཆང་། །དངས་བྱ་བདྨ་བམའ་ང་པརམངའ་གསརལ་བ། །བནྨ་དབས་ཡན་ཉན་ཚགས་པའ་དངས་གྲབ་ཚཛལ། །སྤོས་ཀྱུནཉེ་པཞི་བདེ་ ཞནགཅག་བཔུའ་གར། །གྲངས་མང་ 
དང་བཏིནཔརམ་ངོན་ཤར་བའི། །ཡི་དམྲ་ཉ་ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསེ་ལ་པི། །མཆོག་དཔུན་མོང་སུབ་པའེ་དངས་གུབ་ས་ལ། །རལ་ཀུན་ཡུམ་རྱའ་དབྱིཔསཕྱག་ཁུབའྲི། །སློལ་མཇད་རྤ་མེ་དབྱཔསཿདངག་གྲིཾ། 


/ས༥ལཔར་ཡོ། ༦༡༡༤ ` ཿ 9༦༦ 
ཏཌཱྫཾིཾེིེྱེ་ 
པབ 


དུ་མཔའ་གསལྱབ། །ཤུགས་ལས་ནམ་ པརྱ་རལ་བའེ་དངསྲ་ཀབ་སྩ་ལ། །དོན་དམ་སྒྱང སྦྱ་བུརྡ་ཤོགས་བྱར་འེསངས་རྒྱས་དང་། ཟབ་ཞེབེ ག་པ་མཆོག་གི་འགོག་ལམ་ཆོས། །རེག་གོལ་དགེའདུན། ` 
བཅུན་བྱཆས་པའི་དངོས་གསོལ། །དབབ་ལོག་ཀླུ་རའི་རེགཔ་ལས་བུང་བའི། །འནྱ་ཡེས 
སོཡ། 


བླགབ་བའི་དངས་གབ་སུལ། །མྭ་ཁཱ་ལག་ཤིན་ཇའྱི་ཆུལ་བོསགས། །བྱོ་རཱདབྷར་ནཔའི་ཕངམ་མཐུ་ཝནྲ་ནམས། །དངས་བྱ་མེངགསང་བའི་དགའ་མརམཔའ གསེའེ 













བདབ པོག ོགྲོལ འབ 
ང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགགུབ པཔ དངས གྲ་བ་ས་ཡ། ། ཧརས་དགན་ གསུ ཡི ༢ ^ ® | 


་འརོའོ་རོར་བོ་་་རོ་་ོ་་་བ་་མོ་རོབ་ སོ་པོ བྱྣ་ལན་བའི་ཟས། །ཞིམ་མངར་བྱཏུངབཟག་མེད་འདུད་ཅི་ཆེས། ། 
ཐ་ཟུབ་བ་བ་་བ་བླབ་བླ་བརབ་ཟཐ་་བའབཝཁ་བམ་ སམསམམིམས་ཝིབརཝ་སིལསམ༧ ༧༧ པ་འ ༡༠༩༨ ཅོད བེ ༣༥ ས་མང་བྱ་བདྲག་མར་ཡ ༩ ི ཤ་ རར ་ཤར།2 པ་ལ ཟས། (ཞ རི ༧ བཱུ “རུ ཧཾ " {ཏཾ 

[གཱཧཱཿ་མཱ་ ཨམ ྒྲད་དིར་ཡངྱཔ་ང གསཏན་བགས། །ལ ཟངས བདའ ས་གས །དགི་སས་ཞཡོས་ བྱུབ་དུན་ ཟས །ང་མམ་ངད།ྱང་པ།བ། དབད ས། ། ྦ 
། རོ ༣༨༨ ་། ྐསགཀ ༣ ་བའྲ་མངའ་བ | ཌ ༨-- „ ;# ང་ཤྲན་ལམའ་ཡུ ་ ད ] ` <༽ , ¬ ཌེ བའ རླ ། 
~~. ༨༨ རཟ ཡཔ །གསང་བ་པདྨ་ཅངང་པ ༽རེར་།ར། འོ་བོ་།༨་་ང༽ ༣ `$ ངོར།་ བྭ་བ་ཡ། གང་པབཤྲེག་ པཔ ® £ ༥ ༤. ཞཅགསབས། །མལཔའྱ་བར་སུང་ ༨༨། ¦ 
༼་ རྒང་མའེརེགཔ་ / | | ད་ད” ༩ གོ་བ ¡=ཐ་ད་པས་ཐཝགས་པྱལ ༽ འདང་ ར་ `༨' རགས རོན་ཆ་ པ་། །དགས་པབ ཡཧད་པྱ་ནང་ཏ ནོ ༈ ༦ 19 རཾ ༣ 3] 
¦ ཉམས་རླལ་ག བི་མདངས་རྒྱས བ་ལ་པན ༽མཐྱ་ཅནྡ་ རྱ གྲབ་པའི་དངོས་གྲབ་སྩ་ལ། །མམོ་ད་བེས ཞེ འི་འ འི ཇ་འ ནས་ཐམས་ཅ ད་ཀ །ངོ་བྷོ་༧ གཡའ་ཝཱ་དུམ་པའ་གས ལྱ་ྭི། ། འདྲེའི ཟེ ཅར 
1,7༤༨ ད རབ ་ ཁམ ཧཱ ༽ 3 ད པོ | - ཅེ །༽༽ ༨ ༤ པཾ 
| འངོང་དགཀུའི་བདག་མོརལ་པར་གསལྱག། །མཐྦུ་རྱཧབོན་ཟུ་ ངོ ཅུ་པ་བ་༨༽། །དང་ལྔ་དྷལ་ལྱ་བ ཤེ 


ཅེ , ( ༤༥༠༩ ཊྲ - ༢ པ་ མ་པ ༤ : ྷ པཔ ཤ་ ངསྭ་གབྲབ་སྙ་ལ།། 
། དཔས་གུབ་སྩ་ལྭ། །མདོ་ར་ནྭ་དུས་འདནས་བཟུང་བྱ་ང་ཆུ་པ་བར། ༈དང སིིད་གསུམ་བདག་མེཁོད་ལྷ་སབས་གསོལྱ་བི། །རེབ་དོན་དང་པན་པའི་དངོསྲ་བ། ཚེས 
།མངའ་གངོལྷ་ཧི། །སྲང་སྒྱོབ་ག་ཡེལ་བསེད་པའི་དཔོས་བུབ་ཆོལ། ཁེ་དཔལ།།རབའ་བྟཏན་རོདྲ་ཅ་ཚོ་དཔོན་བོབ་རམས། ཀྲཔེ་གསུམ བདག་འ ཡདལྱ་སུབས་གསལྱ་ཙ། །རབ་དན་དཔྲ་དན་པའད་སྲ་བ། 
«༤ ༽,, ༥ ¬ ¬, བྱ་ར་འ།།དག་ལ་དཔང་བྱང་དྲབ ཡ་ སསསསསསསསསསསས་སསས་པསལལཟསཿ མས་པས 
འབུབ་པའ་ད་ས་བ་བལ།༽ ནི ཙྱི་འ་ 
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, ་ ཱ པཿ རར་ 












ཤཿ 
2] 


༦༤། །ཁོད་ནྱི་རཁ་བ་ ཀྱུན་ངང་ངང་གཅེག་ལ། །བམས་གསུམ མྭ་ནམ་པར་གནོནཔའི་སྟོངས་དང་ལ བན། །དློ་ཟྲ་བུལ་བའི་ཆོ་འྲཔུལ་ རྩལམངཔའན། །ཞུམ་དང་དམའ་བའེ་གོ་གབས་ག་ལ་ཞེག །དྲེ རྟལ་ ད 
[ཁྱོད་དབུ་འཕང་སཱིང་ཆེ་། ལས | །བརྒལ བའི་དམུང་ཛོན་དྱ་བིངས་སུམཐོར་བཏེག་ལ། །འ།ཁར་འཇས སྣངབ་ ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །མཐུརཱ་ལ་ནྲུས་ པ་བྱ་མེདཔའི་དྲུས་ལ་བབས། །པད་དཀར་འཆངབ་རིམ་བོན་ལ་སོགས་ པ། ། 
བླུམཉྷ སི་དམཆཚོག་ཐེ ཇུས་དགངསནས། བདག་ཅག མསུ་ཅིནད་གདོན་དྲག བགེགསསེགས། །ཡྱིན་ ནངབར་གཅོད་མཐུའ་ ་དག་ཞི་བར་མཛོ་ ངད། །དགའ་ཝ ན་བཤདྨ་དཱཿ བབྟཏ་ནའདྱ་ཤགས་ དྲུས་ཤླུན། ༽འཕེལ་ཞིང ་ཡུངྟཏོགས་ 
¬ ཤཱ །ཡནཏནམལུསཔ། །ཆེར་རྒྱས་འགྲོ། ་ལྭ་སན་པའི ཤ་བ་ཡ ཡས། །དོན་གཉེས་མྱུན་བྱིས གྲབ་བའ་བཀྲ་ ཤེས་སལ། །རྒྱལ་མཆག་བརྐལ་ བཟང་ཆུ་མཚོས་མཛདཔའ།། ལ བྱོ༔སྲིདགསུམ་བདགམོམཐུ་ བྐུང་བས་ཅན། །ཧ མ་གཅིག 
ཙ  འདོད་ཁམས་གཙོ་མོནི། །ས་མདོག་ནག་མེ་མ་འོད་འབློ། (རངས་པའི དེལྟ་ར་ཆེབས། །ཞལ་གཅིག་ ཡུག་གཉིས་གཏུམ་པའྲི་ས། །རྡེ་ཝེནག་པོའི་སྣོད་གཡོགས་ གསོལ། །ཕཔྱག་གཡས་སྲོག་གཙོདབེ་ཅོནོ་ 
ཌྱར། །ཉམས་པའི་སྲོག་ནྣམས་གཟིར་བར་བྱེད། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲགེ་གང་བསྣམས། །གདུག་ཅན་སྙིང་ཁྲགཞལ་དུ་གསོལ། །སཱ་སྟོད་མི་ཁྲགས་གཡང་གཞེ་བྱོན། 'སྐ་སྨད་སྟག་ཕྲགས་ཤམ་ཐབས་བཀྲེས།།དུག་ 
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། ད མཚོནནདྱའི་ཆཱར་པ་འབེབས། །མེ ཡིདབུང་འབར་བའི་ཀློ་ ཀློངན་བཞུགས། ། ནང་ཁ་རེམས་ཁ་དྲག ལྱ་སུར། བཟོ་བ བྱསུརའིནལས གཉནཔམཛོད། །སྤུནགསུམཏི་ཟཱ་ྟ (བུར་འཁལ། །ཆུག་ཅྱུག གློག་སྟོང་ཁྲོ་གཉེར་ན། ། 


ཞུལ་གདངས་མི་རོ་རྔངས་པོ ཟ། ། །རཱཾ་དབལ་མཆེ་བ་གཅོགས་སེ་གཅོག །གཡས་གཡོན་སྟན འི་བ བགའ་། །སེང་གེ་དུག ་སྦལ་ལ་སོགས་འབྱོ། །ངགྲ་ཝིགས་ང་རོ་ཆན་པ་དང་། ད་ག གི་ཁྲ་རངས་ན་བུནྱབེས། དདག་པོའི་ 


ར ྒ རིགས་རྒུད་ཅུང་ནས་ཆོད། ། དྩོ་ནུ་བ་ བཅོལ ་བའི་འྲིན་ལསམངོད། །མ་གཡེལམ་གཡེལ་ དྲུད ཨཱ་ཆེ། ། །བླཟག་བྱྱཧར་འཕྲིན་ལས་ གཉན་པོ་མངོད། །དབྲུག་ཁམནས་ གྱིན་དུ་ག་ཟེངས། །ཐོད་སྐམ འབའ་བའི་ འེ་དྲབ་ 
རཿ རྒྱུན་ཅའོ། །ཏེ་བླ་ཟུ' བང་གས་ ཅས་གཅུག་རུམ་ཿ བརྒྱན། །ང་ །དགྲེ་མིག་ལས་ འྲ་བས་ ད་སརའྭ་ལ། །འགལྱ་བང་དམཉམས་ང དྲག་པལ། །གང་འཆམས་ལསྱ་འི་ཆང་པ་ཆོད། །༽ཤ གྲང་མོ ཡ་དཔལ་འབར་མ། །བླཟག་བྱྱགུར་འཕྲིན་ 

ཡ་ང གཞུན་ཡང་འཕྲིན་ལསཞུ་བནི། །བདག་ཅག་དཔོན་སེབ་འཁོ་ར་བཅས་ལ། པ། །ཇད་གཏོང་ངྲྣ་སགས་ དམོདབ་ དང་། ༈ཡམསནད་འགོནད་འཁྲུག་ པ་དང། །བླ་གས་ ངནྱ་བཱུད་ལ་སོགས དང། །ཆི་ལམ་ ངན་དང་མཆོད་ 
ལར མ་ ངན། །ལྭོ་སེགླ་བྷ་གེག་ཞགྲ་སེག་དང་། །འབྱམཆེན་དཀརནག་སི་བུ་དང་། །ལོག་པ་གག་པའྲེ་ནད་དང་། །གཟེར་ནད་སོ་འབོག་ནད་རི་གསྡ་རམས། །བླ་ཟོག་དང་བྱསར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སུང་དང་འཚམས་བྱེ་ 










ལ་བ མམོནག་མོའི་དུས་ལ་བད། །སཱང་གསུམ་བདག་མོའི་དུས་ལ་བབ། །སེག་བངགྱརལ་མོའི་དུས་ལ་བབས། །དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ། །ངགྲ་བློ་སལ་བའི་དུས་༢ བླཟག་བྱསར་འཕྲིན་ལས་དྲུས་༦ བརཆད་བསྲང་བའི་དུསར་ ¶ 
མདོར་ནབདགཿག་འཁེར་བཅས་དང་། །དགོན་གནས་ངགེའདུན་བཅས་པ་ལ། །མི་འདོད་ཉེར་འཚོ་ལ་སོགས་པ། །བསུང་ཞིང་བ་ཅུག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ར་དངང་བཟདཟ་མསྦམམཚོས་མཛདཔའོ།ད༅ྱོཿན་པ་ཙམ་རིས་དངོསྲ་གང་མཆོག་གུ་བའི། ། 
རཱ་བབྱུུད་པའི བ་མམཆོགྲནམས་དང་ །སླ་བཞིའི་བདག་ཉིདད་ལིལ་འཁོརལཁོར་ལོའི་གཙོ། །ཡིདམྷ་ཝ་ཚོགསྒ་ནམས་ཀྱི་བྲག་ཤིས་ཤོག །རབ་ཞི་ཆོས་སུའི་པང་ལསམ་གཡོས་ཁང་། །ཐབསམང་སྦུལ་པས་བསྟུནཔ་བསུངམཛད་ཅིང་། །སྦབ་ ] 
པཔྨ་རཱམས་བུ་བཞིན་ེང་མཇང་པའི། །དཔལྲ་ལན་དམག་ཟོརྩསལ་མོའི་བྲག་ ཤིས་ཤོག །ཆོས་བཞིན་བླགཔ་པའི་གང་ཟག་སྐྱོང་བདང་། །བརྙན་དྲག་དམ་ཉམས་བེ་མངའཐགཔལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་པ་མད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །གདུག་པའི་ 
བཁར་ཚོགས་ཆམཚོའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམསདར་རྭས་རྩིརལ་སུན་བོབཞིནུ། །ུན་གགས་ཆེདཔོས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁུབ། །ཚེ་རིང་ནང་མད་གཞན་དོནྱ་ཡུན་གུབ་བའི། །ཡོནཏནྡྱ་ཧཱཿཚོ་མཆག་གི་བཀག་ཤིས་ཤོབ། །འབད་ 
དངྱ་ཙཱ་ལ་བམ་དགོས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་འསམ་ཤིང་། །དམས་ཅནར་བྭ་ཀེངམཛང་པའི། །བསམཔའཕླབ་བའི་བཀ་ཤིས་ཤོག ན།ནམམྦ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཆོས་སྩོངས་སོའི་ཐུག་བཀོད་པསམཛེས་པ་ལེགས་པར་ ཁཿ 













། །བཅུགས་ལ། མཆོད་གཏོར་བཟ བབོ་བཤམས། རང་མིདམདུ་གསལབ སིནྱ་སིས་བླ་དབས། དྲེནས། ཐུགྲནམས་བསངས་སྱངས། ཆོསསངོད་དངདརབསྱེད། །ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངས་ལ་ 
„ྐ དཔའོ ཤྱག་དྲུག་བམ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ལ་དབང་བས་ར། རྒྱས་བཏབ། ཐམསཅདལ་མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཡུལ། བྷེདཔྱ་ཧྲས་བ དཱ གས་རིས་བཏོད་བས་རོས སོང་དང མས་དྱ་ས 






ྲེེཉཾཉེཔསྗྣནྣནེནེེནྨྣནྨཾླཾཾེཾེཾེཾེིོོ་ 
_ (“། བརྟན་བཞུགས་དང་ཤེ 


ལ། བརན་བཞུགས་དང་ཤིས་པ་བཇོདཅིང་། །མེ་ཏོག་གི་ཆ་རདབབ་པརྱ་བའོ། །ཡང་ཆོས་སྦྱང་གྱི་ཟྷིཏན་འཇུགས་པར་འདོད་པས། རྟག་བའམ་ཤྲུག་པའི་ཤིད་བང་ལ། ཨོབྲཾངཾ་མངཱ་ཀཱ་ལནསྔ་རྫདཱ་ཊུ་ཕཊ་སྭཱའཱ། བདགགུ་ 
4 ཅག་དབོནྲ་གོབ་བམ། དཔེན་གཡོག་འཁར་དང་བཅས་པདར་ཞིངྱཆས་པར་མཇདདུག་ོ །ཞས་པ་དང་ པས ཏི དཔལ་འ ེསྦཅམགྲརཔའདེ་ཞེསྱ་བ་བའི་ དབུལ་གོ་ །ཏན་ལས་མ་འདའ་འབ 
® ལསམག་ཡོ་བར། བདག་ཅག་དབོན་མེབ་འཁར་དང་བཅས་པའི་འགལྱརེནསལ། མཐུནྱརཏེན་འགྲུབ་བརམཛདངུ་གསལ། ཞེས་པྲས། ཚོན་དངྲ་སྣ་ཚིསམནན། ཆོས་སྐོང་དདང་དེརབྱསེད། ཡཾ་ཤས་པ་བཅུག །ཟ་ 









པི ༠ ལྭ ༄༅༠པ།| ༦ ༣ ་ ཌང་ ༈ ¢ ༡ ་ ' ¦ ཅེ "༠༩༧ ་ ལ པ ༤ ° ཛོ ་ ༩ མྱ ེ ༠༡༨ ་ ༈ 'ར ༥ ཁུ , ༦ ¢ ཙོ „- "ˆ ` ' ། རི ་ དུ་འ (རྲ་ ༔ 

[| ཆད་བྟ་ཏདྲ་བུས་ལ། ཨུ་བ་ལས་གུང་བའ་ཡིག་འྭུ་གསལ་བའི་བུང་པུར་བསུམས། ཕིང་པའི་ཤུབས་བ། ཞོལ་གཡུག་སོགསི་སོག་བགསསུ་བཏགས། ཆོས་སྐོང་དངང་དེ་ལ་ཕུལ། རདང་ཆིག་པསེགས་ལྦུམ 
ཅུར ལོ།། ༣ མཆོད་བྲད། བྲཀ་ཤེསྱ་ལིས་བརྒྱན་པརྡ་བའ། །ཞེས ༣ གཞྲི རྣམརྱཡ བཀུ་ཤིས ཀྱེ་སནན་ཆར་བླ་གལ་བའ་བཏན་ནས། ཆོས་སླ་བའི་ བླརུན་བླ་པོབ ཟང་ཆསཀྱཧ་ ནྱ ཞ་ངག་བཞག 

བཱ །ལ་གསའཡེལ། ། ༼ ྒ ྦ 
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རྭ 
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1) ་ 











; དི ཚིརིམ དམོཛནོདསྣདོརོས་འདུན་ཚགསནསྦརུན་དོང་མཛོདདགོས་ོངས་པབཞུགས། ལརའི་ འདག འདོ། རོ་ཞིཐུགསཀརླ་ ཐོགས་པ དབིལ པོཙོཌསརོོའི་འཇོང་བང་ ས་ 
༩ ཤུ ད་ཡངསཐུར་བ་ལསངམ་ཚག་གི་ངོར སུམདག་ཝང་ཝངནག་དརཔའེཞལ་གསུམ་ཡག་དགུགི།བའ་པོགཉིས་ཅ་་ཤདའི་ཡུམ་ལ འཇུད་ཅང་ །ཧཱགམགཡས། ཐ ས་རྲོརདང་པལ བགལེགཉིས་དིལ དླད་འཛིནཔ་ཡད་ཡུམ་གཉེས 
ྦ ཆི | གའངའིན་པོཆའྱི་ཆ ཅུཚོགསཿསྦྱརྨན་པ།ངེ དེི་ཐིཿ བོར་ཨཾ།ཿ མཐན་པརྨ་སྭཿ ཐུགས་ཀརརཾ་ཐུ ཐུགས ་ཀའི་ །འྭ་ཙཱུལས །འོདཟརའཕས་ པས་པང་བཞིནསི་གནསནས་བྲའ བདླམས་བ །དཿའད་པའི་ ཡ་ཤས་པ་སྦཾཿ སྩནདྲངས །ཇྲཿ བཉོཿ གཏུ མདཔདགྱུར།སྨཱཿ སྲར་ཡང་། ཐུགས་ ༠ ྒི དཱ 
༧ ༡ ཀའི་ཧྷུལས་འོད་ཟབྲའཤོས ་པས། ། འགང །སྔ་ལུ་ལཔོར་དང་བཅུས་པ་སྦྱན་དྲངས། མཆོདཔསམཆོད། དེ དབནེན་གིཤེགས: པ་རམས་ཀྱཊ ས་འདེལམཔོནཔདབང་བཟླུརདུ་གསལ། ཞེས་༣ གསེལ་བགཿའཔསང དྲརམས་ ཁཿ ཤསྦི་བདུདྲ་རིས་ གང་བའི སྱམཨ ཧེ རས ཊུ 
སྭ ཐཱ ཀུ སམ་ ཡ། ཤི ཡཿ ཡེ་ཏཱཾ།ཞས་རང་གྱིསཱ་ བོནས་དྲངང་བསྐུར་བས། །ངམཚགདར་ཡུས་ཐཱ ཤུམསཅད་གད། དྲམ་ཐད་དགྱར་ལུགམ་ས་བརགནས་པ་ཡུང་ ཡངདད། སུ་ཐུར་པལས། ཡབ བ་ལྔ་མེ་སྐོད་པ་དང དུ་། ཨུར་ལ་དོན་གྲབྱ་ཀྱི་དབུ་ར དུ་རྒན། || 

ཡཾ དའི་ཐུགསཀརྨཟ་བའི་ བའི་སིངཱ་སཾ་ཚོགས་དོ་ཇའི་ཏེ་བརཏྲ་ལ ངཔོ་བདུདཅིའིརུན་དམ མེའཛཾགཔ དའ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཀཧ་ཛྲུཾ། ཞེས་པས་བ སེ་ལྣམརབརྱ་ཧོར ། བདུད་རིའྱི་རུ་ དྲན་གསོའི གནས་ངིས ཅྱསབུང་ནས་ལུས་ ཡད་གང་། ( [ 





སིག བསོམས ཐམས་ཅད བློབ བདག་ནི་ི་ཤསྔ་རོ་པ་ཨིས།།ཞས་སོས་ོའོ། །།རདེདེ་བཅནཏན་འགསནས་དཔ་རོགམསཆགས། 
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ཅུ ཐ་ལ ཊཆོོའོ་ཡརྦ་ོ་ འོཕྲལ་ཏལབཅ་ཡབསཨ་པ་ད་ཨ་ཧཕྲགས་མ ཅི་ནོ་ནཾི་ཡེ། ལ་ 
ཏརཌི 
ས་གསུམནམངོནཔརམཐོབ་ོ་རྗེས་དྲ ྔ་ི་ཅི་ ི་གིཞལ་ལད། འདོནཆོས་སོདཌརིཔ་ཕྱགས་གཅགབླདིགས་པཚོགས་གཏིསྦྱར མཛརབྲདཔའི་ག་གཟིཔས་ཞས་ཿ་བཞུགས་སོ། 
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ཱེེ ངཾ འོ 
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༡༩༩7 ཡི ཤྱ ངི བྷཧི་ཨྭརྷཾ འཿ 
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པང 
སྲངཏོགས་རབ། ཚོཿ 
| གཉིས བདི 6 གས་འ ཀྲུན 
ཞིང་མཆོཿ ¬ འིར གྲ་རབ་དག ་འ ཇྔས་ རྒ སང 
༥ གདསད་ཆའི ཅོན །དངཔ ཡའའས་ ཟྲིམ་སའྦཔཅན།།ཡན་འའ །དེཚབད་ 
ལའ ངས་པདྲ་བས ཏེ །།ཉེན་མ ± ནྭ་དུསཏ ཧནཆས༔ སོང ནངདིའི་འབུ་རག རྟར བུརྨ་བསྔགས་ 
ད སྟ།།༈ གངད་ སེནྱ་རོནྱ་རི་མ་ཁས་ འདའྱི་སྐོགསུམ་ སྤོད་རྣ་མབཧུ་ཡ། གནས་ཟུབའིོ་རཆེ། པ་ཡི བོམ 
གྷམ་བཟམས་ སརརམ་ཁནཔའི་གསདོན། ད་དམ་ཨ་པམ ཤལ ༢ འབེགས ཤེགྫཝནྡ་རམསནྲི་ར ཁྲ དངང་འྡ་ ན་ས 
རབའིགལ་བ་དཔྲ་ཕནཔ་དང ལ་ག སའདནའདེན།།ཞེས་ཡུ དྲན །གང་ཡངྒལ་དང ཆའ ་ ཧས དོནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས 
བའྱི ་བཆད་བམེད་ བརཚོགས་ སས ་ དཔལ ཡད ་།ཤད་པརཿནྡ་མས་ལྭ་ ག་དང་འ ལའི་ ངའི བབ་འལ ི་ཤས་ཚོགས 
ཏིསྱཀྱི་བམཚོརའང མཐོཔནས། རབ པ་དྲ་མཆད་པའངྲྔར་ དཱ ད ྦ 
དཱིནཔརམོས་པ་ ། བདག་ཅགསཔའ རྭབརྔོང་པ པ། དངོས གུས་སྡེལ་བའེ། 
རྣམས་ཊིསན། མའ འི་སྐེ་བོའི་བརྡོད་ཀྱེདཅཾམ་མི་ བོ སྙས ནསོགསི་ ་ 
ན ར་ འདི་དརོདབ་གངཞིགྲད་བཅུག ༽པ་ ྒ 
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༄༅། །ཀུནཏུའི་ནུསཉིས་བྩརོ་ན་པརྱ་ཧུབ་ཡིནཔས་། རེཞིག་དང་པོརདེའི་རིམ་པབྟས ནཔརྱ་སྟེ། གང་ཞེན། ཟོག་མ་ཁོ་ ནརྷ་ཉེདདཀའིཏིནད་༥འབོརྱ་གི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇིགསླས་དའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡངབསམ་ཞིང་། ལསའྭས་བླས་བམདཔར་ཡིད 
ཆེས་བསྐྱེ་དད ། སྡིག་ཨོདདགེེ་སྭ་འི་ལག་ཁེ ནལ་མཁས་པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཟཔས་པའིབླགད་པ་ལ་ནནྟཏནསི ངཔོར་བེདཔ་ཉིད་གཞིརྱ་བས་ཏེ། རྒྱལབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་པང་དགེ་འདྲུ དདང་། །གཏོད་དངཚུལ་ཁི མསྭ་ལ་ཇིས་དན་པྲདག ཅེ སགསུངསཔ་ལྟ རརྗེསསུ་དན་པདག་ 
དང་ཝནཔས་བདཔ་འྱསེདཔ་དངདེའི་གོགས་དགེབའི་བབགང་ཞང་ཕྱི་ཤོལ་མེདཔར་ཇུགཔ་དང་། ཞུགས་ནས་སྩོ་དུབ་མེདཔརམཐའརྒསེཌ་ཞིང་། །ངོམཆདམེདཔརྨ་སོབ་པའི་བློ་ནའགས་དང་། །ཚའདིདང་འཁོརབ་ལ་ཡིདངེས་པར་འཇུངབ་དང་། ཐརལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཕན་ 
ཡོནཡེདལྱ་ེདཔ་དང་། འཁོརབ་སྔག་བསྔལ་གྱི་འང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པསའ།ོརའའི་སེམས་ཅན་ལྱ་དམས་སྟིང་ཇྗེ་བུང་ཆུའྱ་ཅི་སེམས་དག་པོབྱསེདཔའྲི་གོནས། ཉིན་ཞགཕུགས་གཅིགལས། ཐོརངསཨེ་དུས་ལ་བབ་པན། གཉིད་མགསདང་ལ་ལོའི་དངངདུ་མི་ 
གཏོངའར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བང་ཆུང་ཀི་སེམས རྗེསསྲུདན་པས་ལངས་ཏེ ། རྨིལམ་དུ་སིག་པ མནོང་ནའྲཕལ་ དུ་འཤགས་ཤིང་། དགེ་ནྔརེས་སུ་ཡི་ངབཛཾམྱ་བས་ལ། ཡུསགནད་དང་པོརའགང་ཞིང་། ཡེདྷནལ་དུ་ཕ འསེ། སྐྱཊས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
སིན་དུ་འགོ་དས ཤུག་མཆོདལ་སགས་པྱ་འའམ། གལ་ཏེ་མནངགཐོད་ ན་བསམགྟ། ནཧི་པང་དུཅི་ནུས་མཉ མཔརའཇོག་གད་ནས་ས་དོ་ཡན་ལགབདུནཔྱརརྦསབརྱབསཏེ ། ཉིན་མཆནྱཧི་རལ་ཡན་ལགརུང་ཟདཉམས་པ་གསོ་ཞེང་མཉམས་ཀྱང་གྲེལ་ 








#7/ 





བརྲ་བབའི་ཤིར་སེ མས་བསྐུད་བཔས་ལ། ཕུག་དང་མཆོདཔྱ་བུ་འའམ། ཡང་ན་གཏར་མ་ གཏོངབ། མདྒོསྲི་ཀོགཔ། མཆོད་རྟེ ན་ལ་བྣམརབསགས་ཐུནམཚ མས་འྲི་བུཐི་འགྲདཞིགྱབ་ས་ནས། ཁ་ཟསྱཀྱིབབ་ལ་ འཇུག་སེ། ཡུད་དང་ལག མ་སགསྦ་ི་གཏོར་མ་མ་ཆག་པའྲི་སོནས་ལངས་སྤྱད་ལ་ མདོ་། 
དང་སྔོ་མྨིནཱརྣམ་པརདག་པ་གདོནཔརདྲའོ། །པེའརྗེསསུ་ལ ན་ལག་འྲནཔ་སྔེན་དུ་འགོ་བསཀྲོག་པའམ། ཆོས ནཔའམ། འསམ་གྟ། ནོམ པསེགས་ དག་པའི་པུགས་ གང་རུཿ་ཞིག་བྲསལ། ཉི་མ་ཕྱི་ཕྲེངལ་འབ་པན། དུང་པ་བསངའའི་ཤུན་མིག་ག འཤེང་གངན མདུབྟ་ཞིང་སེམ དྲ 
མའཁུལ་པའྱ་སོ་ནསུདཟདའཆགཔ་དང་ཆོས་དང་ལན་པའི་གཏུམ་གྱིས་ཁང་དགའབརྱབསནས། སླརགདང་པ་དང་། གསུངངབ་ཡི་གེར་འདིབ་སོགས་ཇུནམཆ་མས་ྱི་བོད་པཇི་ཉར་རིགས་པལ་བོ་ནཔ་ྱབ་ཞིང་། དགོཊས་ིདུསསྲུ་བཀའཆལ་བགནདུགོབས། འཕགས་པ་ནམསལ་མཆོད་ 
པདང་། འཛུངཔའིཆོགས་ལ་གཏོན་མ་ྤྲིནལ། སྨོནལམ་ཧྱིཁྱདཔར་མདད་གདབ་པརཤའོ། །སྲདལབསམ་གཏནལ་མཉམ་པརའཇོག་པའམ། ཡང་ནགསུང་རབ་འདོན་པའམ། དདག་གིདོནལྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ལུངདང་རིགས་པ་ལ་བཉེནནས་དབོན་ཅིང་དོནསེམས་པ་ལ་ནནཏན་དུང 
ཞིང་། ནམ་གུང་གི་ཟུནལ་བབ་པ་ན་དགེབའེ་སེམས་ཉིས་ཉལ་བརྭབའོ། །གཞན་ཡང་། ཉིན ར་གིུན་ལ་སྔ་དྲོདང་། གངདང་། ཕིདོགསུམ་དང་། མཚན་མོའིཆ་ལའང་སྲོད་དང་། ས་ད། ཐོ་འེངས་གསུ་མ་སྟེ། ཉིན་མཆནདུསྲ་པཅུ ཐུངཔོ་གསུམ། པའེ་མདའདནབ་དང་། སེམས་བསེད་ཡང་ 
ཡང་ནས་ཡད་དུ་གསོབ་སེགས་དའོ། །བདཔར་ཆས་བ རྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་ དང་། བཅྲོ་ཝ་དང་། གནམ་སྟོང་རྣམས་ལཆཾསའཆ དཔཔ་ཡོདན་ དགེའའིའ ཤེས་གཉེ ན་ལ་གུས་པ་དང་ལནཔས་མཚ ན་མོརལྭ་སིཆས་ཉན་པའམ། ནམ ཤེདལ་ཐུག་གེད རདུ་དམ་པའཆས་ལ་? ནབ་ཤདྱབ༔ །། 









༄༅། །དེུ་ུ་མ་འདོརན།། སྨུ་གཟུགས་དང་མཆོདཏནལ་སེགས་པའྱི་དང་དྲུཐག་མཆོད་དངྱོ་ནལ་མ་ནམ་པརདག་པམངད་གདོན་པརྱབ་དའ་མ། ཡད་ནཆོས་སྤྱོད་ི་ནིམ་པགང་ཡདའབས་དུསའདའབརྱབའོ།།གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོརིགཔ་ལ་ཞུགས་ 
ཞག་ཡནན། སྤྱོདལ ཨཱ ནྣམ་ཕའ ཞའ༣ལ་ལཿམལས་ མའང བས་སདྲ་་དདམསཿ དདགཔ་ར༨འབྱ་མསསུ་བ སྤྱུརའའི་སྒེནས། ཤཐུནབཞར་གསང་ཕགས་པྱནང་ག་གཞུང་ལུགས་ལསའབུངབ་ ལྟར་འཟླས་འརྗོད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དན་འ སཾམ་ཞིང་། གཙོ་ བོརླ་དན མེདཔའི་ལ ཊ། 
རིམ་པ་ གཉིས་ཀི་ནལ་འབོར་ལ་ནན།ཏ ནདུབ་བདང་། །ཁྱང་པར་ཞྲེགཔ་ཀུན་ཅྱི་ཚེ་མོ་: དངུ་ཚོགསི་སན་ངགཇོའཔ་ཞིགན། རངབཞིནའདས་ཏིའསམ་ག། ནལ་མཉམ་ པརའཇོག་ཅིང་། སཱ་དགོངས་ལ་སགས་པའེདུས་གནད་དང་འསྟུ ནྭཏྲེ་ལུནྲ་ཀུའ་བླསམ་པའེ་རིམ་པལ་ནནཏ ནདུ་ཐེདཔ་ 
རྣམས་ནིལྷག་པོརབའསྦྲབ་ཀྱའོ།། ཡང་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར། ཡེནབདག་ལ་སགས་པའི་བསད་ནམས་སེལ་བའྱིསདད། སྤྱངས་སེམས་སྔོནདུའཏངསྟེ །ཕྱག་མཆོད་འ ཤགས་པརྒྱསཔ་རྣམསདང་། མདོ་འདོན་པལ་ སོགས་པའི་ནིམ་པ་ནམས་བའའམ། ཡང་ན་ཡནལག་འདུནཔ་བསུས་ 
ཙེནདུའྲགོབས། དོནཟབམ་ཡིདལ་བསམ་ཞིང་ཆོག་ཇི་ལ་བབཞེན་ནྣམ་པར་དགཔའ སྒོནས་མདདངགཟུངས།ཁ་ཏ ནདྱ་བའའམ། ལླིགས་འམ་བཀགཔ་གངཿངྲ་སེ། གང་ལྟརཁང་མངུགཅྱཱ་སོནལམ་གདའ་པ་ངང་། བཀུ་ཤིས་ཀི་ཆགསསུ་བཅདཔབརོདཔས་མཐའབྱརརནཔནཤའོ།། དེ 


༢༥ 


ལྟརསྤྱོདཔའི་རིམ་པངེས་པར་བྱསནས། ད་ནི དནམས་ཙི་སྐབས་གད་ང་གངདའའ་པན། མསསྭཐངྱའནུརཔའིཆོས་སྤོདརི པ་ གགས་ཆེདའགའ་ཞིགྱ་སོགས་གཅིགྱུ་བྡཞེབ་པརྱབལས། ནོཆོས་ལ་བླམལ་འའིཆེདདུ་འོགམ།འོནར་འདྲེ་གདའེསྤ་བསེ། དལའོརལདིནི་ཤིན་ཏུ་ 













ཆེ །ཏིད་དཀའ།།ས་འ་ད་གཐབབརས་རབལ།།གལ་ཏའདལཕནབ་མ་བླམབས་ན།།ིསའདི་ཡདགགཆོབ་རགལ་འྱུར།།སདགསུམམི་སོའི་ཞིན་དའད།འགོའིམེའིགརལ་བྟཊདངམཚུས།།འགོབའཚོ་འགནམའིནོགའདཉ།།རིགའརཊ༨འཇུའ་ཞན་ཕུཿ“ཛོཌ 
ལུ །སུ་ཅསབ་ནནསྦྱརལང ལྤ་ཆུ། །ལེངས་ཕོད་མཛྲརདང་གཉེ ནབ་ ཤེས་རྗེས་མི་འདྲང་།།སྐེས་དུ་དག་ནིགར་གནས་གརའའགོ་ཡང་།།ལས་ནྲི་དིང་མའཞིནངྲསྲས་འདང་། །སེདྲསིད་མ་དིག་དགང་གིས་སྩྱེའོརྣམས།།མི་དང་ལྷ་པངདན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ།།འདྲོང་ལྔ པོ་དགུ་སི་མཁས་ 
འཁོར།།།དཔེརནྔ་ཇ་མཁནའ།བོརལོ་འཁོརའབཞིན། །སད་གསམ་དདང་ནད་ཅི་མགའྲམལའབན།།འདིནའཆི་མེདཿབ་འདར་མགོནམེདད།།སིད་ལས་ཐུད་འདྲོ་བཏགུ་ོངས།།ཅུམ་པརྡ་རུདཔའི་བུངའ་འཁོར་བཞིན། །ཞེསཔ་ནམས་འགུ་བརོདཔའམ་མ་བརོདཿངམ་ཧེ། དེན 
དསམམ།། ཊ ཧཿ དེ་ནས་ཆོས་སྱོད་༣ མས་ཅདྱ་ཅྱི་ཕོན་དུའགོ་དྱསུབས་སེམས་ཚོད་མེདབཞྲི་གོམ་པའི་རིམཔ་ནེ ། ༈ཕྱོགས་བརུ་དྲས་གྲས མྱ་ཀི་དེབ ཞིནག ཞེགས་པ་ཐམས་ད དྱྭ་ཁྲིས་གསུང་ཐུགས་ རར ནཏ ནའཕིན ལས་ནམས་༨ དྲ་ཀི་ངོའོར་གུརཔ། ཆེསཀྱེཿ 
ང་པྤོསང་ཕག་བརང་ན་ར་བླའིའིའ ངང ༡༢༨༨ ༨ ཀི ངོག ༢ ཆ2 9 ཞན་པ ཤད ལི ལ་ད དྤ ` 

བུངཔ་ཧང་ཕག་བྱརདྲ་དྲུ་ར་བཞའའྱཐུངགནས། འཕགས་པའདག་འདྲུན་ཐམསརདྲ་ཀྱི་མངའ་བདག།དེན་5ནྲར་བདང་བྱནདཔར་བངས་པའ་དཔལ་ལཝན་འམདམ་པརྣམསལ་སྱུབསསུ་མཆའ། ། ས་སྤྱནུསལ སྩའསཾསུ་མཆིའཾ། ། 


ཆོསལ་སུབསུམཆིའོ། །དགེའདུནལ་སྐྱབསསུ་མཆིའོ།།ཡིདམདཅིལའཁོརྒྱའྲི་ལ་ཆོགསའ་ཁར་དངབཅས་པྨ་མས་ལྭ་སྐབསསུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེསྦི་མནདང་ལྡནཔརྣམས་ 


སྲི ༄། །ལྷ་སུབས་སུ་མཆིའོ།།ལན་གསུམའཇོད། སངསྦྱརས་ཆོས་དངཚོགས་ི་མཆོགྲནམས་ལ།། བང་ཆུའབརྡད་དདུག་ནྱི་མུབས་སུ་མཆི།།དདག་གིས་སྦིནསོགས་བྱགིས་པ་འདིདག་གིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕིརསངས་རྒྱས 
འགྲབ་པར་ཤོག།ལནགསུམའཇོད། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྐྱའས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ས་སར་བཤགས། །འགྲོབའེ་དགེ་ལྔ་རེས ཡི་རང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེདྱ་ཅིས་གཟུང་། །སངས་རས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ 
ལ།།བང་རུབ་བརྡདབདག་སྩས་མཆི། །རངགཞན་དོན་ནིརབ་བསྒྲེང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུང་སེམས་ནེ་བསྐྱེདཔརབགྱིན།ཤང་ཆུབ་མཆོག་གིསེམས ནི་བྱསིདབྱིས་ནས།། སེམས་ཅ་ནཐམས་ཟ དབདག་གིས་མགྲོ ནདུ་གཉེར། །བྱང་ཆུད 


སྤེད་མཆོག་ ཡངའོང་པཱདཔརའྱའི། །འགྲོ་ལ་ཕ ན་ཕྱིརསཔས་རྐུས་འགྲུབ་པ ༢ཤོག །ལནགསུམ་བརྗོད། སེམས ན་ཐམ སྭ་རད་བདེ་བདངའདབའྱེརུ་དང་ལ ནབརྩབུ་ ༣ཆིག །སེམས་ཅནཐམསཿ དྲ་མགབསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་ 


དྲདལ་བརྱ་སུར་ཅིག །སེམས་ཅནཐུམས་ཆདྭ་ཐུག་བྱསུལ་མེདཔའི་འདེད་དངམི་འདལ་བརླགཅིག །སེམསང་ནཐམསཿདཏེརིངཆུགསྐ་མང་གཉིས་དངྲདལབའི་བཏང་སུམས་ལ་གནས་པའི་རུར་ཅིག།།ཅས་པན་གསུམ་སའ། 
 གང་ཤིས་ཏེནིང་འབེལ་པརའབུང་། །འགག་པ་མེདཔ་སྤྱེ་མདཔ། །ཆདཔ་མེདཔབརྟག་མདཔ། །འོངབ་མེདཔའགྲོ་མདཔ། །ཟདདདོནམིནདོནགཅིག་མིན། །སློས་པཉེར་ཞི་ཞི་བསྟནཔ།།རྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་སྨྲནྣམསཁྱི། ། 


/./.€ 











ཨོ 








སི དམ་པདེ་ལྱ་པགའཆལལ། །ཉ ནཐོས་ཞིབ་འཚོལ་ནམས་ཞྱུན་ཤེསཉིདྲ་ཏིསཉེལ་ཞིའའཞིདྲ་མཛད་གང་ཡིན་དང་།།འགོལ་ཕནཔརེད་ནམས་ལམ་ཤེསཉིད་ཅིས་འཇིག་ཏེན་དོན་སླད་མཛདཔ་གང་། །གངངང་ཡང་དགྲ་ཝནཔས་ ་ 
སུ ནམས ནམ་པཞུནྫལནྭ་ཚོགསའ་དེགསངས་ད། ། ོས་བདྲརབསམས་དཔའིཚོ་ གསད ནབ ཞད། ཉིནི་མུམདེལ་བུག་ཆལ། །པ སིི །གསིག་མལ་སོགས་མ དཔ་དང་།།ལག་མང་ ཏེ 
མཉམ བྲེའླུན༣ི།།རངའཞིནའཇམ་ པརགནསྤ་ཐུརནིག །མཡུས་སེམསཿན་ཀརྱི་མགོན་གུརརིང་།།བདུད་སྡེ་དཔང་བཅས་མི་བཟདའཇོམས་ མཛཾདལྷ།།དཔེས་ནྣམསམ་ཡུས ཡངདག་མའེན་ཐུར་པའི། །བཅོམ་ཝནའ།་ ༣ 
བཅུསག ནསའདིའག་ ཤགསསུགསལ། །བཅོམ་ཝྲ ན་བམ་ལ་པྲགཔས་མེད་དུ་མརུ། །འགོལ་བཅེ་ཕིཐུགས་ཇྗེརམས་སྱབས་ཤིང་།།སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེནདགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེདའགོདོན་མངདངུས་འདལལགསན། 
དྲ་ཕིན་ཆོས་དགིངས་ཕྲོདངྨ་རུ ནྭ་གུབ་ནས། ། རྫུ་ལུཕལ་ཧྲིན་རྨཐས ཆོགས་སྟེན་མཛདརང་། །མཐའ་ཡས་སེམསཿ ནཚོགས་ནམསའསྦྲལ བུའི་ཤིར། །ཡེངས་དག་འ།ོར་དངབཅས་ཏེ་གཤེགསས གསལ། །ཆསྣ་མས་ཀུན༦ དབང 
ཕྱུག་གཙོ།། །བཾ་མའི་གསེའ་ྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ཉི་མ་ལསྭ་བགགཟིའིདེ། །དདཔས་སྨན་ནིདངབརའགྱི། །ཞིཞིང་ཐུགས་རྔེཆེ་ལྡ་ནཔ། །དུཡཞིང་བསམ་གཏནསལ་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ཡ་ཤེས་ཆགསདལ་བ། ། 







| ཅེ 








།ཀུནཏུ་མིཟད་ནུསཔའ་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཆུར་ཨྨྱོནཞི་བདག་ལྷ།།། 


༄༅ 
༩༣ 
ཧོ ངུ 
ེ 


ལྡ་ནའདས་དབཞི་ནག ཤེགསཔདྲག་བཅོམཔ་ ཡང་དག་པ ༣་རྔོགས་པའེསཔསྤྱ་ནས་ རིག་པ་དང ཞབསུ་ ལྡནཔ། 


༢༣༩༤ 


ྒ ཤཿ ཐུདཔའི་སྐེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མའིན། ། ཤིནཏཱ་ལེགས་ུས་གཟུགས་བརནནི།།མཆོད་པས་འདིའ་ནིག ཤེག་སུ་གསོལ། །འདིང ནི་གཟུགས་དང 
ནཿཾགྭཏུ། །འགོ་པའིདོནདུའཞུགསནས་བང་། །ནད་མེདཆ་དངདབང་ཕུན་དང་། ། མཆོག་ནམས་ལེགས་པརྩསལ་དུ་གསོལ། ཀཅོ་ྤ་ཝནའདིའ ནིབན་པལགས། །བདགཅག་ 
བཞས་ནས་ཀྱང་། ། ཐགས་ལ་དགངས་ཤངག ནངབར་མངོད། །བདག་ངང་འག་ལྔ་འགས་བ ཆིའི་ཡིའ། །ཉདཀྱི་རྫུ་འཕྲུ་ ལ་མའུ་ 


དདེབརགཤེགས་པ། འཇིགཉེནམཁེནཔ། སྱེསབུ་འདུལ 





གྲབསདནམས་སྙལ་བརྡ་ལན། །བངག་གེམཆོད་ཡྲན 
ས་ནི། །ཇི་སཱིད་མཆོདཔ་བདག་བྱཧདན། །དེ་སཾདབཅཾམ་ལྡན་བྱཞུགསུ་གསེལ། གངའདེའབཅོམ་ 
བའི ཁ་ལྭཱཾ་མུརབླ་དན་མེདཔུ། ལུ་དངམི་རམས་ཅི་སཱུནཔ་ 


སཔསྐྱརས་བརྡོ་མྭ་ལྡནའདས་དེདག་ཐམསཿདལ་ ཡོ་བདྲ་ཐམསང དདང་ཝནཔའི་འཱྲས་འདེགསལ་དརྱསིའི།།འསྦ་ཀེའ ང་པ་ཤིནཏུ་དིཞིམ་པ། ། ཤེལ་གྱིས་གཞི་གསལ་ཞིང ཆེརབ་བས ༣། །རཾིན་ཆེནའབརདའི་ཀ་བ་ཡང་ 


འོད་རན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་དའེདེས་པ་དེད། །ཇི་ཏརབྟཊམས་བཙམ་བྱིནེ། །ཉྭ་ནམས་ཅིས་ནྲིབས་གསོལ་ཏར།། 


༨ 


ལྷ་ཡིཆུ་ནི་དགཔ་ཡིས། །དེབཞིནདག་གིས་སླ་འསགསོལ། །ཨོཾ་སརཏྣཐག་ཏཱ་ཨྷ་ཉིའཀཏསམ་ཡ་ཤི་ཡ་ 





ཆབའདགསལ་བས། །སེམསཿན་ཡུས་་ཅི་སླིང་པ་ཕག་གྱར 
རྒྱལ་བའི་གསུང འསཆབའདིགསལ་བསེ། །སེམསཿ གྲུ 
སྟང་སྨདདུ,། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལཁྲས་ཆབའདིགསལ་དས། །སེམས་ཅན་ཡདྦི་ 

ཡུས་དུག་ཡཾདགསུམ་དེམ་མུང་སདང ། 


ཛཱིའྷིཿཾ ཨཱཿ སེགས། ཁྱིད་སྐུ་རང་བཞིན་ 


༢༤༩ 


ཡངས་དག་པས།། 


།རྒྱལ་དའི་སྒགསུང 


།ཨོཾ་སྤརཏཐཱགྷཀཱ་ཡ་ཨྭཱ་ཏཾའེཀ་ཏསམ་ཡ་ཤི་ ཉི ཤི ལའ ཅིའི ་༽ 
།སེམསར ནངག་གྱིམིདཔ་གྱེར༣༣ ཨོཾ་ས ཏྭཐགཏྭཝཱཀཱཨ་པ ཏས་མ་ལྭཾ་ཤཱ་ཡེ་ཨཱཿྦཾ། རུལབའི་ཐུགསུ་ལ་འའལཔ་མི་མངའ་ཡང་།།སེམསཅུན་ཡེདྱཿ་ཕིདཔ 

ོི ཏཱ གིཀས་ཡ་་ེ་ཨཱཿཾ། 
བདག་ག་སྤྲིབ་པ་སྱང་སླད་དུ།།གཙང་མཆབ་ཀྱིས་སྐ་ཁྲས་གས 


བ་པ་དགྱ་བུར་རིག་། ཨོཾ་སྤརཏྣ་ཐཱག་ 
ཐུགསལྲ་ཁུས་ནབ་འདིགསལ་དས།།སེམསཿ ན་བས་དག་ཡིད་གསུམདེ་མ་དགྲ་བུ 
སེད་སེགསའཆིངའ་མི་མངའ་ཡང་། 


༢༽༽ 


རྒྱལ་བའི་སླ་གསུ ྷ 
ཨོཾ་སརརྦཏྟ་ཐཱགྭ་ ༈༥གས། དེ་དགྲ་སུ་ ༦༠ ཆུཕས་པ 


རབས 


ཨཱཿཛཱཾ །དེངག་སཱལ་མཚུངས་པ་མེདཔའི་གས། །གཙངལ་དེརབབོས་པསྨ་སྭ་པིའོ། ། སྤོར ཏད ཨཱུཿཀྲ་ཡའི་ཤོོ་དན་ཡྭསྭའྭ །ཆལའའི་སུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་།། སེམསཿན་ལུསཅི་གླིད་པ་སྦྱང་སླདད་། །ྒྱལ་བའྲིས་ལྲ་ཁུས་ 
སི རི སི་སི སྲུསཔསྣས་བིའ། ཨོ དི ཨཱཿ ཀུ ཟིལ འའ ཞས། ཆུལབའི་གསུངལ་འགག་པ་མིཔའ་ང། །སེམསཿ ནང་གགྱི་གླིའཔ་མྦྱདྲ་སྨད་དུ། 


ལའ 






ངཐུགས་ལ་ཉིན མངས་མི་མངའ་ཡ 


ལ། །ཨསྤར་ཏླདཱག་ཏསགས། དེ་དགྲ་མུ་ལ་སགས། 


༤༥༩༠ 


ཧཾ ༄༅། ། ཨོཾ་ཙཾ་དཾ་ྲཱི ཨཱཿསེགས། དེབཞིནག ཤེགས་དངད་ཡི་སསྣ་ནམས་ལ། །རིན་ཆེནབུམ་པ་མངཔོ་མོསྦྲི་རུ། །ཡིདའངལགས་པར་བཀངབྱ་གདང་ནི༽།རོབ་མར་བས་པདྲ་མས །ཁྲས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཔཱག་¶ 
ཛཿ ཏུསགས། དངགྭ་ས་ལ་སེགས། ཅིད ཨཱཿསེགས། གླ་གས་དཔ སས་ནམས་ལ།། རོཡིད་ཡིས་ཚ སིན ཡིད སིའི གས་ནས ཁང། བདག་ན་དེ དའབྱཉི། 
ཨོསྐརཏླཊཱགཱཏཱ་ོས། དེདུག་ཊུ ལེ་སདིས། ཨོར ཨཱཿསེགས། འདིནི་ཕྱནཔའི་རངབཞིནནུ། །སེར་སཱའིད་མ་སྦོང་མངདཔ། །གཏུངའ་དེ་ཡིསལེགས་བླགསྲནུ། །ཁུས་ལེགས་མཛདལ་སྲུབས་གསེལ། །ཞསྤངཏུ 
གཏུསགས། དེདགླས་ལ་སེགས། ཨོཾཿ སཱཿ འདིནིཆུལ།འིམས་རང་བཞིན་རུ། །ཆུལ་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོངམཛད་པ། །ཆཱུཾལ་ཞིམསདི་ཡེས་ལགས་བླསསནུ། །ཁུས་ལེགས་མེཛདལྭ་སྲུ་ཁས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརཏྣ་གཏུ་སོགས། 
@ །དིནི་བཟོདཔའེརངའཞིན་ནུ། །ཁོང་འའིམྱ་ཅོང་མཛེད་པ། །བམས་བདི་ཡིསལགས་བྷམསནུ། །ཁྲས་འོགས་མཛདལྭ་སྐུའུས་གསུལ།།མོཾ་སརཏཐུགཱཏསགས། འདིནི་བརོ་མཁྲགསའངབཞིནཆུ།།ལ་ལོའད་མ་ཐོུདམངད 
པ།༈བརྫོནཔདེ་ཡེས་ལགས་བླསས་ནུ་། །ཁུས་ལགས་མཛདལྷ་མུ་ཁུས་གསེལ། །ཨོཾ་སཾཏ་ཐཱག་ཏསགས། དིནིབསམ་གཏོ ནེ༣ངའཞིནནུ །།རྣམགཡེདདམ་མྱོང་སཇཾདཔ། །ཏིཔའཛིན་དི་ཡིས་ལེགས་བླསོས་ནུ། །ཁཱསལགས་ 









སཾ མཛུད་ལ་སྤུབས་གསོལ། །ཨོ་སྤརཏྣཱཧཱ་ཏ་སགས། འདིནི་ཤེས་༢བ་༢ངའཞིནཆུ། ། ཤུས་འཆལ་དྲི་མ་སྱོད་མཛདཔ། །ཡ་ཤུས་དེ་ཡིས་ལེགསབླ་སོསནུ། །བཱསལགས་མཛོདལྭ་སྲུ་ཁས་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏྣཐཱག་ཏ་ཧོགས། དེདགྲས ས 
། ༢་སེགས། །ཨོ་ཅཱཾ་ཏཱུདཱི 'ཨཱཱསེདས། འདྲི་ནྲིལས་མཆོག་དཔལ་དང ཝཱན། །ཐུགས་རྗེའནུ་ནཁྲན་མེད། །ྱིན་ཉུཊསུ་ཡེ་ཤེསཆུ ཡསན། །ཅའདད་ང་སྤྲ་སུའ་ཧུལ་དུགསལ། །ཨ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་སེགས། དདགྭས་ལ་སོགས། ཨོཌྷཾ ཏའི ཡཿ 
གས སྟོངགྲསམ་ཀུནྩཏུད་དྲ་མངབ་ཡི། །དཱ་མཆོག་ནམས་ཅིསདའབང་ནམས་ཅྲིས། །གསེར་ཅུཿསའཚོ་མའདོར་བསཔ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འདའབ་དེདགྱ་བགཔའ་བྱའི། །དེནས་དེལ་ཁ་དོག་ལགསརུརདའི། །ནབཟའ འའུ 
།ྷིའིཡ་དྲམ་པདསུ་ག །གོས་བཟང་ས་ལ་འཇམ་པྭས་ཆོགས་དང་། །ཆན་མ་ཆགའྱུན་པུག་དངངདེ་དག་གིས། །འཕགསུཔ་ཀུནཏུ་བཟངངང་འཇུམ་དབུངས་ངང་། །འཇིགཏྲནདབད་ཕུག་སེགས་ལ་བྱརན་པར་བོ༽ །སྭདའཇམ་ཡངཔ་ལྷ] 
ལི་གོས།།མྱི་པདྡ་ཇོངའི་སྣ་བཅེས་ལ། །མྱི་ལེདདདཔས་བདག་འབུ་ཡན། །བདག་ཁངྡརྡངིའི་སྒ་འོབ་འོག།སྣ་ཆོགས་དའངཔའི་གཞུ ལྟར༢བ་བྲག་ཞིང། །གངལའགན་དདེབའི་རྒུན་འྱགརད། །གས་བཟངའད་ནཆེནབདགྲ་དྲ་སྱངྱིརདབུལ།། 

འཟོདཔ་དམཔའི་གསཅིསབྱམ་ནཔར་ཤོག །རུལ་བམཆནདཔའི་རངབཞིན་མན་འན་བིར། ༽ཅུནགཞནདག་གིས་བན་པརཡི་འཚལ་ཡང་། །རིནཆེནྱཧཱན་མཆོགཔུལ་བས་འབྲེའཀུན། །མཚན་དཔེས་བྱར་ནབའི་ས་ཡུས་ཐོང་པརྨ་ཐ 






སྐི ༣ིང་འམས་ར་མཚོའི་འདུག་མོསྐྱ་དྲ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོནཏནྩརཱམཆོའྱརཱལ་དའ།ཁར་བྲས་ལ། །པདཔྱ་རུ་མཆོསའཐལ་ལོ་བཞསསུ་གསོལ། །རྱལ་བྱ་རུ་མཚོའི་མཆོད་རས་ལསྲ་དང་པའི། །ཞིང་ཁམསྦ་རྷ་མཚོའླིསང་གསལ་ 
| ྩར་གས། །ཡེནཏནྩཿ་མོའྱིཧུལ་དའ།ཁརབཅས་ལ།།དདཔ མཚོསའཐུལ་ལ་བཞས་ཕུགསོལ།།ུབྱནམཐོའིཔཆེདྫ་ས་ལས་དདཔའི། །ཞིངཁམསྤརཚོའིདའི་དྲརམརའཆོད་ རྱ ་་ | 
རྒྱཾལ་དའཁོརའཆས་ལ། །དདཔྱར་མཆོས་འབུལ་ལོབཞེསྲས་གསལ། །ཆྒལ་ བྱཧྐཅུའིམཆདས་ལྭས་བུ་ཕཔའི། །ཞིདཁམསྤྱ་རཱ་མཆོའི་ཞལ་ཟེསྨྱར་མཆོའ་ཆོགས། །ཡོནཏནྱཾརཱ་མཚོའྱི་རྤལ་བའ།རབཅས་ལ།།དདཔ་ཆ་ 
པྡ་ཚོས་འཐུལ་ལོ་བཞེས་སུགསོལ། །རུལ་བྱར་མཚོའི་མཆོད་ཛས་ལསྤ་གབ་པའི། །ཞིང་ཁམསྦྱརམཆོའི་རོལ་མྱོར་མཆོའི་ཚོགས། །ཡེནཏནྱརཱ་མཚོའྱི་རལ་བའ།རབཅ་སལ། །དདཔྱ་ར་མཚོ་སའབུལ་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
རིནེ ནདབངགྱིན ལ་པོ་བ །ཚོནཔོ་ལསུགས།ཁ་དོག་དྲ ཞས་ཊི་གཟུགས།།ནམ་གསུམ་གཟུགས་ཅི་རྡོརམརྱཧསནས། །ཟུ་མྣ་ཐུ་ཡི་སནལ་དབུལ་བརླབ། །མཐིནའུངབའི་ཚོགསཔ་ལསྱབདའི།།བཛོདདལ་དབངས་ 
[¡ལསགསཔ་སྒྲ་ཡཆོགས། །རྣམགསུམ་སྦ་ཡེ་རྡོརྗ་མརབྱསནས། །ཟླམ་ལྷ་ཡ་སྙན་ཕདངུལ་བར།།གབུར་ཨཀརཇཏ ལསགས་པ། །ལེགས་པརྩསར་ལསབངའདེ་ཡིཚོགས། །ནམ་གསུམ་དྲིཡེདྡོར་མདཧསནས། ། 






ངས་ལ་དབུལ་བརྡ་། །ལུས་མཆོག་རྟས་དབདད་རེའི་ཟས་སགསི། །མངའརྫཐཱར།འ་དཔབས་ལ་སགས་པའྲེརོ།།ནམ་གསུམ་ར 
པ། བུའི་རྔོར་མརྦ་བུསནས། །བམ་ཝཱ་ཡྲ་སྲ་ལ་དབུཡ་བརྩ་། ། 
རྔ དཌོས་འ ༼ ངེ ང། པའི་ཤིའ༽། །ཉི ༣ེ་ཤེས་རའྲ་ད ་གེས་ང དཱ † ནང་འ དནར ` འེས། ཝུ ¥ ༥ སཔ་ངགའིས་ཡོངས་བཀངས། །དངསགའ་ 
ངི །ག་་བསའོད་བུནའྱ་པར།།ཉིན་གརའཅནྱུངས་དབུལ། །ཞང་འདེན་རྩད་ན་བཆེས། །མཁས་པ་དགགིས་པངས་གཀངག་ ངས་རིག 

དབུལ །ཞིཔའདི་བདུན་མོརནེ་པོཆས ། །མཁས་པདག་གིས་ཡོངས་བཀངསྟེ། །དངོས་གྲའའདོདཔ་སྦྱིནཔའི་བྱིར།།ཉི་ནར་ཤེསརབཅན་ཆིས་དྭ་ལ། །ཞིང་འདྲི་དོནཔ་རིནཔ་ཆས། 


ཧཱ 
ཡཱ 





22 དངོས་ གབའདད་པ་སྟིནཔའིྲི །།ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་རན་གིས་དབུལ། །ཞེིང་འདྲི་གངཔོནན་བོམས། \ཉ། འས་པ་དག་གས་ཡངས་བཀང་ ། །དངེསྲ་གྲའའ། དང་སྦྱིནཔའི་བྱིར། (ཉི 








སིདྱིར།ཉིནརཤེས་བངནྱགིས་དབུལ། །དེལས་གཞན་ཡང་མཆོདཔའི་ཚོགས། །རོལ་མོངྱབངས་སྟན་ཡིདའོད་ལཱན། །སེམས་ཅན་ཝུག་བསྔལ་སིམདཔའི། །སྤིན་ནམ སྤ་སུན་ཅིག །དམཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམསཿད་ 
པད པཆོདྟཏནནམས་དངྨ་ས་གུགས་ལ། །རིནཆེན་མེཏོགལ་སོགས་ཆར། །རྒུན་མིའཆདཔ་རའའའ་པར་ཤེག ི་ཉརའཇམ་དངངས་ལ་སེགས་པས། །ཆུལབརྣོམསལ་མཆོད་མཛདཔ པིག གས།། 
མྭ་ཨཱཿྦཱཾ། 






986 


¡མགོནབྲོསས་དཔབཅས་རྣམསམུཆོད། །ཡེནཏན་ཆུམཆོ་ནམས་ལ་བདག །བསྟོངདུངས་ཡནལགྱ་ནུ་མཆོས་གསྟོད། །བསྟོད་དབངས་སྟན་སྦེནདེདུག་ལ། །ངེས་པའ་ཀུནྱ། འཇུང་ཧུར་ཅིག། ༈ །། ཨོཾ་བཛ 
དབང་ཆེནགས་ིས་གཞི། །ཨོཾབྲངདཱ་ཨཱཿི། ཙི་སུགས་རིཁར་ུགགིས་བརབའིདབུས་སུའིའྱར་ལཔོ་རིའདུ། ཤརྦ་ཡུསའཕུགས་པ། །ལུའཇུམཤྭ་ཞིང་། ནུབབ་ལང་ཆུད། བུང་སྦ་མི་ཨུན། ལུས་དང་ཝུསའཕུགས། ཇ་འ 
དང་ཇ་ཡདགཞན། གཡྲོ་ལནངལམ་མཆོགའྲགྲོ །ཟླ་མིསུནདངྱག་ཡི་སན་ཅྱིན། རིནཔོཆའིརིངོ་།།དཔགངསམཅི་ཤིང་། འདོདའཇོའིབ་། མོས་པའི་ལེ་ཏག།འཁེརལོའིནཔཆེ། ནོརབུདནཔ་ཆེ། བཅན མོདའཔོཆེ། བན 
པེརེ།ངཔོ་རིནཔོཆ། མཆོག་རིནཔོཆི །དམགདཔནརནཔོ་ཆེ།གཏཆེནཔོའི་བུམཔ། གྒེག་མོ།།ཕྲེངབམ། གླ་མ། གརམ། མེ་ཏོགམ།འབྲུག་སྤོསམ། སྣང་གསལ་མ། དྲིརད་མ། ཉི་མཟབ། རིནཔོ་ཆེའི་གདུགས་ཊོགས་ལས་རྣམ་ 






༄། །པྱཿལ་འའྱིརུལ་མཆོན། དབུས་སྱུ་ཝ་པང་མིའིདལའཧོན་ུནསུམ་ཚོགས་པ་མ་ཆངབ་མད་པ་འདིདག་དེནཅ ནྲ་ཇུ་དདང་བྱརུད་པར་བཅས་པའིདཔལ་ལནནུ་མདམ་པ་ནམས་དང་། མཉ་མམེད་ ¶ 
ཤཱཀའི་ཆུལ་པའྲི་ཕ་ཚོགས འཁེརདངབཅུས་པ པ སལ་ ཚུད་པ བ་ལ ཨུན འགོབའི་དནདུ་ཞེསསུག་སལ། ཁི ནིར གསོུལ། ཐས པྱར་པཆོའི་མཆོདཡོདུགུནནའཁུལ། 

ནཱ ནི ཏྱུ དམས་བདུག་མོས་ཨུ ན།།ཤེ ས་བྱ་མནམེ་དདབྱམོསུའི་མཚོ། །ཏིངའཇིནབདུདཙི་འཞུལཟསདམ་ པདུང། །བསྙུདདངས་ཉུནཔའིསིལ་སུ ོ འིང །གནནས་ཏི ཟ་ དཱ 
ྦ ལ་མཆན་བདན་བླསངསྲ་3ུས་པས། །བདགྲ་ལུས་གཞལ་མངཁངབརེ་གས་རབབྱ་རན་ནས། །སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་དྲེག་ལ་འདབྱ་ཆས་ལྭ། །བྟན་པར་བྱཞུ་གས་བའ་མས འི ཇའེལ།༽ 
¿ །ཡདཅས་གསར་འསན།།འརྲོ་ས་གང་སྦས་མཞུང་ཆེབ་པསསསསའོསནས་ །ེདོོོིིངོ་རོཉོགྲམ།།རིས་ངའ་ཞི་ླིནསརྱར ནཔ་འད།།སངསཆུས་ཞིངད་དམིགསཏེ 
| ཡུལབ་ཡིས། །འགྲེཀུན་ནམ་དག་ཞིངལ་སྤོདཔར ཤོག།ང་ནསྱ རྒ་ནུབ་སིངཔོའིབར། །བདག་ནི་ལུས་དངལོངསྨསདདང་།།དྲུས་གསུམ་དགེབའེདངོས་བྷོན་མས། །སེམསཿནཀྲནི་དོནྱིུར། །སུས་བསྔའིདལ་དྲས་བབར་ 


ངི 

ཨ@ @ 9 

༤ 2 
ཡཾ 





ཐུརཅིག།ཆོས་ཅྱིརྦུལ་པོཏྟགཏཱ་ཉཉསྱསཱ་རཅིག།སགཞི་ཝསཅི 








། ༨ི།།ཀུནནས་གཟིགས་པའྱི་སནྡལ་ནཔ། ། ཡོནགནས་དམ་པ རུདྡ་ནམས་ཅིས།།བདགལ་བྱའི་བས་ཉིར་དགོངས་ནས། །འདགགི་འདིདག་བཞེསས་གསོལ།།བཞེས་ནསྤ་ཧིྱགིས་བླདཏུགསོལོ། །ཧ་སདོདཔ་བ་གཉིསལབསྟོདཔ་ ར་ 
། སས སྐ གས ཡི ེའིགསའ་འབས་ ཤིང། །གཞནཅིས་མིཟུབ་བདུདིདཔུངབཅོམ་པ།།གསརྦི་ཞུནཔོཊ་ཤུར་བཇིདཔའི་སྒ། ། ཤཱཀྱའི་རྐྱལ་བོངལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གངས་དཔལ རུ་་ ། 
བ0ྩིངནས། །བསོདནམས་ལེ་ཤེསཆོགསཀཉིསཇོགས་མཛུད་ཅིང་།།དུས་འདིདམཛད་པྱར་ཆེནའགོབ་ཡ། །མགོན་ཅུར་ཧོུདལ་འདག་གིས་བསྟོདཔརབ། །ཆུ་ནམས་འདུལ་མཇུདའདུལ་བའི་དུས་གཟིགས་ནས། ཆེ ལས་དུས་ནས་ 
། རངཆེན་ལཱའགཤེགས་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགས་ནུམ་ཆུ་མློས་ལས་མའི། །ལུམས་སཱཞུགསཔར་མཛདལ་པགའཆལལ། །ཟླབ་བུ རྫོགས་ཤཱའེསུས་པོན། །བཀྲ་ཤིས་ཡུ་མླི འཆལ་དུ་བརམས་པའཚ།།ཆངས་དང་བྱརིནྱ་གིས་ ་ 
|འྭཏུད་མཆན་མཆོག་ནི། །བངརུའ་རིགས་སུ་ས་མཛད་ཕུག་འཚེལ་ལ། །གཞིནནུ་སྟེངས ལྡནམི་ཡིསྒྲདདེས།།ཨགསག་དར ནྱུཊཱལ་བྟསན།།སྱི་བོདགསཔཅན་ནམསཆརབཅད་ནས། །འགུནྭ་ཟླ་མེདཔར་མཛད་ལྭ་པག་འཆུལ།། 
 འཇིག་ེ ན་ཆསདང་མཐུནཔར་དཐ་དང་།།།བནམ ཐོ་མངིར་བཙཱན་མ་ ཡ།།འཁརདང་ཝན་མངཾདཐདས་ལ་མཁས་པ ཡིས།།ྒྱལ་སིད་སྦྱོདབརམཇཛད་ལ་ཕྱགའཚ ལལ། །འཁེར་བའི་ཉིདཔྱོ་བ་བ་མེདགཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནསཕྱུངདྭ་ ལུ 








༄༅ མཁའལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།།མཆད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲངདུཉི དལས་ཉིད། །རབྱཏཱཧངབར་མཛད་ལྭ་ཕུག་འཚལ། །བྲརཾ་ན་པས་བུང་ཆུབ་འགྲད་པ་དགོངས་ནསྱ་ཀང་།།དེརྫལནའིའགམ་དུ་ལོ་དགྱཏུ།དཀའ 
དསྭད་མཛད་བོནའྲགསམཐའར་ཡྱིནནས། །བསུམ་གཏུན་མཆགའཉེས་མཛདལ་བུག་འཆལ་ལོ། །ཐགམ་མེདནས་འདདཔ་དོན་ཡོད་ཕིན། །མགྦ་དཾ་ཡྱི་བངཆུད ཤདྲེདངདུ།། ཕུྲཀང་མིགཡམངོནསས བསྐྱརྔས་ནས། ྲ་ ྦ 
རྗོགས་པར་མཇྲད་ལ་ཕྱཀའཆུལ་ལོ། །ཐུགསརེས་འག་ལྷ་མུནདྲུ་གཟིགས་ནས་ནི།།ལཱ་རྨད་སེལ་སོགས་གནས་མཆོགཏ།།ོས་ཅིའ།་རལ་བླགརནས་གདུལ་བྣམས། །ཐེག་པ་གསུམལ་འགོད་མཛུད་ཕགའཆུལ་ལ།།གཞན་ 
ཡྱི་རྒོལདངནབ་ཆབའུདནས། །མུ་སྣགས་སྟོནཔ་པྲག་དང་ལྷས་ཤིནསགས། །འཁར་མེ། ག་གྲི་ཡུལ་དུ་བདུནུམསབ ཏུལ། །ཐུད་པག་ཡུལ་ལས་རལ་ལྦ་པུག་འཆལ་ལ།།སད་པགསུམ་ནདང་མད་ཡོནཏདན་ཧིས།།མཉནདུ་ 
ཡོདཔར་ཆོའུལ་ཆནཔོང་སྟེན།།ལྷ་མི་ྲའཀནྱཆིས་རབམཆོདདེ།།བསྟནཔ་རམཔར་མཛོདལ་ཐུག 


སླུ་བ ཤིག་ནས། །ར་ངནའདའ་བར་མཛད་ལྭ་ ཕག་འཚལ་ལོ། ། 'ཡང་དག་ཉིདདུ་འཇིག་པ་མེདགྲཟིགས་ཁང་། །མའོངས་སེམས་ཅནབསདནམས་བསགས་བའི་ཕྱིར། །དེཉི་དདུ་ནི་རིདབསེལ་མང་སྤྲལ་ ནས། །ས་གདུད་ཆྱཧད་ 





ལལོ། །ལེལཅནྷ་ནམས་ཆོས་ལ་བླསལ་འའི་ཕུར།།ར་མཆོགྲགོང་ཀིས་གཞི་གཅང་མ་རུ།།འཆིམདྡརྡོར་ཉ་འུའི་ 

















ཅི ཛུདལ་པགའཚལ་ལོ། །དེ་ཆུ་རྱསན་པའིབདག་པོབཅོམ་ལྡན་གི། །མཛདཔའི་ཚུལ་ལྲ་མདོཙ་མབསདབ་ཡི།།དགེབསའགྲོདགུན་གྱི་སྤྱོདཔ་ཡང་།།བདེག་ཤེགས་ཧིདྱཀི་མཛད་དང་མཚུངསཔར་ཤོག།།དེ་བཞིནག གསཔ དྲ 

སུཿའདྲདང་། །འུཁརདངྷག་ཆའིཆདདངཞིདའ མས་དང་། །ཁེདྱ་ིམཆཾན་མཆཱག་བྲཟངཔོཅི་འདྲད། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནརབདག་སུགྲས་འགུརབར་ཤོག །ཏུད་ལ་བསོད་ཅིངགསལ་བབཏའཔའི་མཐུས།།འདགསྲགསགངངུགནསཔ་ | 
སྩ་ཡོགས་དའ། །ནདགདོན་དུ་འ ངས་འཐའོ་དཞི་བདང། །ཆོས་དངབཀ་འ སའཕ ལ་བན་མཛདདུ་གསལ། །སྟེནཔའཇིག་རྟེ ན།མས་སུ་ཿནཔ་དང་། །བྟསནཔ ཉེ་འད་བ ཞིནདུགས ལབ་དང་། །བས ན་འཛེན་བླུ་མེང་ཤ ན་་ 
མཐུནཔ་ཡིས། །བསྟནཔ་ཡུནརིང་གནས་པའི་བཀ་ ཤིས་ཤྲེག ། ཅེས་པའདིནའྭའི་གུང་སྱོབ་པ་འཇིགཏེནགསུམམགོནཅིས་མཛདཔར་གགསསོ། ཧཾ སྭསཱསྤྱིད། ཐུབནམས་སྤཔས་ཏོགས་ཡོན་ཏནརབམཉམ་ཡང་།།གདུལ་དཀའི ། 
འུ ལཉར་ཝེ་འིསྟི སྟདས་ལ།།ཕྱགས་བཅུའྱེ་ཆལ་ཀུན་མགྲེན་གཅིག་བསགས་པའི་ཡུལ། །བཅོམ་ལན་ཤྱ༡སྨེདར་མགོས་ཕགའཆེལ། །བ གཤེགས་ཧིས་སལ་ཅོདཔ ནམི་ཕམ་དབུན། །བཅེཔས་ཏགཟིགས་པལ་ཡིསའཇིམ་ 
གླིཔའགོ །ཡངདག་ལམ་ལ་བཀྲིུཾའ་དགའ་ལྡནནས། །འཕོ་མཛད་དམཔ།ཏོགདཀརཤགའཆལལ། །སཀླན་བའི་ཡརཆས་བཅོ་ཝའི་མཆན། །སྒྱུ་འཕུལ་ལ་མོགས་སྱོངལ་གནསདུས། །གངཆེནཝལ་ཀར་མཆེ་བྲདསྡ་ལནྱི། །རྣམ་ 1 


མམ་མམས་ཝ་བམས་ཆས་ཆསསམམསམས་པ་མ_མམས ༧མ་ཆ་སསས་མས་མ་ཚམས་མསའམམལ་འམལ་མས་མས་་་མའ་་བ་ལ་ཁས་ས་པ་མ་ཁམ་་་སམས་་བ་བ་བ 







ཧྱ ༣༅ཾ། །པསྦཝུམསསུ་ཞུགསལ་ལགའཚོལ་ལོ།།།དདྨོནའི་ཚེས་བཅུརླ་གོག་ཡསནས་བལྟམས ཀཀ 
ཧཾ། ལྭ་ཕགའཆལ་ལོ།།ཡི དང་གསེར །།དྭ་ཟའི་ཆེས་འཅུརལོག་ཡསནས་བལུམསཆ་། །ངམཚར་ལསབཟངྒལྭུ་ཀུས་སྲིཞུ་མཛད། །སྐེམཐརཞལའཆེསཡུསར་འདྱེསིད་མཐུས། །དོན་ཊནྲགབ་མཆན་གསོལ་། 
པསགེིངིངི ཀཀ རར 
གཟགས་རྐྱན་གྱ༔ ® ཧྲ ཧྭ།་/ཌ༡༥༽ "ˆ `¥ ༼༥ ༨ ༩༤` ˆ ` ༢༨༢ ༨འང་སཡ ལ་ཤ ] འ།བ།སངའསི ་དའདང།ེརབ ༽ ༼ རཆ ༡ 
གེ ངིས མང ད་ཨ མ་ང ཟེ གནུས་ལ་གའཆལ་ོ། ནུམ ར་མ འཆ མ་སངས ཞིང་འ 
བརྟན་ལ་ལུག་འཆོལ་ལོ། །བདུད་སྡེའི་མཚོ་ རི །སྤིལྲ་འིཔགཅིགལྱ་བུང་ཆུའ་མཆོགབྷཉེས་ཤིར།། རྡརའི་གདནལ་ཟ་ཆོདབྲ ཞིསལས། །ཉེརབླསཔས་ཟོརབའི་ཆུནཔོབཏིངའའི་སྟང་།།མི དད ཟིདམའ 
ན་ལ་ཡུག་འཆལ་ལོ། །བདུད་སྡེའི་མཚོན་ཆརམཛེས་མའི་སུ་དྲིདཀྱིས། །མཚུགསགངས་མེད་མཆོད་སྦྱིན་དབངཔོ་ ནུནཔ་བ།༨འའཧུང་།།མག 














དབང་པྲོར། །སྤྲ་ལསབལ་མོ་སརྦ་རེའདོད འིདམའ་ 
ན་དབང་པོརུ། །སྣ་ཕསཐལ་མོསརཚའདོད་ལ་ཡིས། །དངབས་ཆདད་བཝགསལྭ་ཕཀ་འཆལལ།།སུ་མཇུར་ཝའི་ 





སྐིདགུང་ལེར་ཉེ ༣བབསདུས།།ས གླ་ཟབའིབཅོ་ཝའི་བུནྲདགགི །ཐ་མརྦ་ཐཱ་མིདྱབཾངྱརུའ་བདུད་རྩིའི་བརུད། །ཐུགས ྱི་དཔྭལ་བརགཏ མསལྭ་ཕུགའཚལ་ལ།།བདུན་ཕག་འདུན་མའ༣བཀ་ཤིསཆིགསའརད་གསུངས། །ཆངས་དབངད ྲ 

ལཝ་རྫར་སྲིན། ཆུ་སད་ཟབའི་ཚེས་བཞིརབདནཔ་བཞིའི།། ནོསལོའྷསརལ་ ཕྱགའཚལ།།བརྱདཅུའི་ལོལྷསེབས་པའིྩདབ་ཡི། བཅོལ པད ཞིནག་ེ གས།།འཇིཀྟས་ མྲ སྲ དཔགེས་ སྱ 
ནས། ༈མྱངནའདའ་བར་མཛདལྭ་ ཕུགྐའཆལ་ལོ།།ཐུ ་ ནྭཀུངངེས་ སུ་པའི་དོན། །སྩེའཆི་སྲངས་པའྱི་མ་ལྭ་ཕུག་འཆཚལ་ཞང་།། ནམ དད འཇདམདབས༽ ཤམས་ཡིད་སྤྲལམཆེ ད 
།འབུལ། །ྲོག མིདབསུགས་པའི སྲེག ལྕུངམ ཡུས་པ།།གཉེ བསྟབས་བཞིའི་སྒོནས བཤགསའབྱི།། ༢པགཞན་ཀུན་གྱིས་བླམབས་པའི་དཀབ་ལ། །དངའའི སེམསྦྱ་ཉིས་ཏགཏུ ཡི་རངངོ་། །རྒྱལ་སྲསྨསའ་མརབཅེསཔ འོན 
བའིམའཊ།། སྟེངས མིནནས་ིའ འལ གག བ་འ མདུམ་ཞག་པན། །གཟུགསྤ་སྱཅང་ནའདའབྟ ནཔརབཞུགས། །ཉེརབསགས་བསོདན་མས་ པུདཔཾས སྙེསེ་དགྲུ་ནམས།།རྣམ་ མྱེ རླ ཡེ ཤེས་ ¦ ། 
ཐའུ ཝོ །དགེའའིའབསའུ་འཇིགཏེནདམས་ མསསུ། བ་ཤ ཤིསབདལེགསར ནཔེསོཔ ༣ ཤེག །འོསལྱཧི་སྟེནཔ་པྷ དཔམས་པའི་མིས པའི་མཛའབ ཤེསརེ་ན་པཉི་མའི་གཉེནྱ་ཧི་མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་ལསབར་མས པའི་འསྣོདང ཟླ 


སཔ) 
€ 
༡3 










བྷྱ །མཆོགདམན་ཀུ་ནྱཅིས་གོ་བདྲེ་ཕིརྩ་པན་ངག་གི་ལམ་ནས་མདཔས་ཤིང་འཇདང་མདོནརྡརོད་ཅིས་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གྲོང་སྨྲདཔ་སཔསྐྱ་རསྦྱར་མཚོས་བླསལ་བ་ལ་བ ནནསྨ་ཀྭ་མབྱ་འི་གསུང་དྲུ་གགས་པའི་བསྟོད་རྙིངདན་ལ་གནས་ཚ་དགོངས 
པའགྲེལྱརྦུུདཔརཅན་ཡོདཔལསའོས་མ་མཆེས་མོད་། གལ་ཏེ་འྲའི་གུང་སྱོའ་པས་མཇདཔ་ལྟའུ་མིངབཏགས་ཅིས་འདེསན་དོན་གིཆ་རསོམ་ཉི་འགའ་ཞིག་སྣང་བཞིགགོ །ཐམས་ཅད་མའེནཔ་དགེ་འདུནར་མཆོའི་ཐུགས་རྩོམ་དཆིགོར་ལགས་ཀངགདགའ་ལ་མཇདཔ་གཅིག་ 
ལ་ཚིགས་བཅདགཉི་ས་ཅམ་ཡོད་པའི་རུང་མི་གསལ་བ་ནས་འདུལ་བའི་རམ་བཤདའྲུལ་པ་དངདལ་འཡུང་གིས་གཏར་མཛོདྱའི་དགོངས་དོནསརའཞག་པའི་བསྟོདཔ་ལེགས་བུས་ཡོངས་འདུའི་ཉེ་མ་ཞེསབའདིནི་ཟཧོརྦཾཧི་ླནི་པག་དབང་དོབཟང་རྒྱ་མཆོས་མེ་སྤལ་ཧོརཟླ་ལྔ་ 
པའི་ཡར་པོའི་དགའ་བགཉིས་པར་ཕྲོ་དངཔོ་ཏ་ལར་སྩྱརབའི་ལི་གེཔ་ཡང་བསལ་བ་པོ་ཉིདཅིས་བཅིསཔ་ཛ་ལྷནུ། །༈ནམོ་བ་ནུརམྫ་སྤོའུ་ཡ། སྐབས་གསུམ་པ་དངདཊངཔོའིདྲག །དཱ་ཟ་གདེངསཅ་ནྭགུང་པའི་གཙོ།།ཀུན་སི་གཙུག༔ 

༢ ¬ ༢ ༠ན།༡།་༣ཚའ།་པའ་། ༣ བ་འ གིའ་འརེང་པརི་ར་།།རི་འའི་ར་ཌརམ་ ཡིད་བདེ རེ ༨ ་། ༡༨༨ ༡༢ ༽༥ན།འ༢།༨།༡༨༽ གར་འ འོར༽༩༢༢༢༥༣ པྲ 
ནརབུ་ཡཾས །༈ གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་བུསཔ། །གསེ༣འོད་ལྕུབུགཔའི་པཔལྱ་གིས་བརེདཔའྲི་ས། །དུ་བའ་དབངས དིས མྱེ་བའིམདངས་ལས་གསལ་བའེཐུགས། །མཐའ་ཡསའགྲོབའེའདིནམཆོག་ཞུཝའི 
ཏེག །དགཔའིམཁའལ་ཤརབའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་གཏེརངཊས་ན་ཡངསསུ་གསལ་བདཞིན།། དང་བའི་ཡིད་མཆོརྦ་བདྱོཧིཡེནཏན་ཧི །གཟུགས་བཉནམ་འདེས་གསལབན༨བབཀོདནས། །ཟླ་ཟེརཕགཔའིཆུ་སིས་གཞོན་ 










1]. $ ད 










ངང་པའི་རྐྱལ་པོབ ནདུ་ཝིངཞིང་ག ཤིགས། 


° །དེམ་རིང་ནས་འླསནཔའི་བཟངཔའིལས། །ཡངསསུ་སང་པའྱི་ལ་མི་སེངྲཕགབྱར །ཏོརྐའལ་མནོངཔའི་མོད་ལ་མི་བ ཡདེ། །ཉེས་བྱརེའིའྭའིདབ་ ནས་ལྷོདཔརགྱུན།། 
ཏོདྱ་ཉིས་བུངཆུབ་ གིངྦདངདུ། །མཁེནབཝིའི་དང་གིས་ཡིདྲསབས་འདག་པོའི་སེ།། མལུསཟིབྱ་ཟིས་ག ༣ རྡདཔནི། །དག་པོའྲི་རུང་པང་ཉེ་བའི་སྨིནནག་ རཱ །མདའ་མཚོན་གན་མ་བྱབ་འའེ། དཔའི 


ནུ་བཞིན། །ལག་པའིསརམ་ སྙིངགའི་ངོས་སུ་ཟུམ། །རྩེ་གཅིག་ ཡེད་ཀྱིས་ ཁེདྲ་སུར་མངོན་པོགས་ཏེ། །ཅུང་ཟདའསྟོཾདལ་ཐྲགསརྔང ནཁྱཾདདགངས། །སྐན་མའི་ཆོགསྱིས་གའའ་ལླ་ཟདབཞིན། །རུལ་སས་དཔའངྲོ་ནམས་ཀིས་ཏུན་ སྒྲ 
བསར །བ་ལང་འུ ཡ་ཐགམར་འུ་མཆག་བཞིན། །དྲག་བཅོ་མའ།ོའ་འི་ ཆོགསྤ་ཏིས་མདུནདུའདའ། །ནམཁའི་བཱནཀམའགེངས་པའའོད་ཟེནྱ་ཀྱི། །དྲབ 


སེངགིས་ཡོངས་སུ་དཀེགས་པའྲི་ས།།ནམ།བའི་ལ མནསཆོ་འདྲུ་མ་ཡིས། ད 


དདུད་། །་ཡྲས་ཕམ་མཛདགཡུལ་ཐི་ལས། །ཏོདལསགཞནཔ་སུ་ཡིས་ཤེས།།དེ་ལར་ཁོདྱ་ཀྱི་བམས་པའི་མེས།།འདོད་ལྷའི་སྙིངནི་རབ་གངུངསཀང་། །བརེ་བའིགཏེརཏོདལུས་ཅནལ། །ཅིས་སུཆདཔར་གུརཔ་མད། །ྱེདནེའགོ 


འི་དོནྱ་གི་སུད། །ཅུངཟདཙ མ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་ 


། །འགོབླནམས་ཀངཁྱེདྱཀིནི་། །ཡོནཏནའརོདལ་པལ་མྱ་བུར། ང་མའི 


ཀློང་ལྟ་༢དཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ལྷ་ཡི་རྔབཞིན་ལེགས་པརའདོམས་པའི་གསུང་། །ལཱུནཔའི་སྨོ་ལྟརམངོ༣ ཟླ 





ངུ ཧེད སུ དདགསུང 


མངདྱཀངཏག་པ་ཉེརཞི་བ། །ཏྱདཀྱི་སཱགསུངཐུགས་ཀྱིགསངད ནེ ཐྲོ ངཡ་ 


གས་ཧིིས་ 








ཉབ ༨ཅས་ཤྱིས། །པད་དཀརལྟ་བར་བསགས་པའི་དགོས་པའང་ཅི། །འོན་ཅངྱཏོདྲཧི་འྲཐིཤ་ལས་གྲངའྱ་བུལ།།མ་བརྟགས་བཏངསོམས་རུང་ཟད་མི་མདའ་དྲག ལ་དན་བདག་གིཉེས་པ་ཁྲོ་ནར་ཟང་། །༢ཡིའ་ལོངལ་བོལ་ཞི་པ་ས་ད་་ ཚོ 
དི་སུ་ིབའབབས།།ཇིདདྱ་བརམྱར་དེ དང་དང སད གསཔ ད་དམ ི་ོ ནདད། དོགས་པས 

ལྡནཔའདེའར་གཤེགས་པ་འཇིགཉིན་མྱེནཔ་སྩེས་བུ་འདུལ་བའི་ ཁ་ལོ་སྱུརབྭ་ཀན་མེདཔ་ལ་དང མི་རམསྦ་ཅིསྟོན་པ་ ཤཱཁཐུའ་པ་ལ་བསྟེདཔྱ་ཟིན་རའསཉེརའཇུག་ཅེསྱ་བབ་འདིནི། སྡེ་སྣཾདའཛཾན་པའཇམ་དཔལྱར་མཚོ་ཞེས་བབ་རངགླི་མེབ་མས་གསལ་བ བཏབ་པའི་དེན་དུ་མདདུ་ཐོས་པའྱི་རུལ་ཁམས་ 
པླའོབཟང་གགས་པའི་དཔལ་ཅིས་གཔཊཿ་ན་འོད་ཡགངས་རིའི་དབངཔ་འདགངུམཅྱི་ཕ་ཞོལད་བཱའིལི་གཔནིིསདའཛིནཔྷ་རྲཝཔ་ལལོ། ། པུགསངུས་ཀྲུནགནས་སྒྱུབས་གསུམ་བཀའ་མེདབཅས། །ཉོན་མེངས་འགྲོལ་མཇན་བྲ་སའབདགོངས 

ནས།།དཔགམེདཞིང་ནས་ཐོགས་མེདྫཛ་འྲགིས། །འདིརག་ཤིགས་མཆོད་འིནྱུར་མཚོའི་དངུསབཞུགསགསེལ། །ལགམཐི་ལྟའུརམཿམའིནེནྷརུན་ཅིས་སས།། ཝོན གིངཆུ་མཚོསབྱརནཔའི་ས་གཞིའི་དངུས། །རིན་ཆེ་ནལས་ 
གུབ་གུ་བཞི་སྒོབཞི་པ།།པདྨཊིཟླསབནྣཔའི་གདན་སྟེདདུ། །ཐུགས་རྗེས་རྗོདཔའིདུསྱིགདུར་བན་མནཊ།  །ནྣམ་གྲེལ་ལམལའགོདམཛདའའོདའི་མགོན། །ཐུད་པ་མཆོག་དང་གནས་བྟཏ 










ནཆེནཔ་རྣམས། །འརདངདཅས་ 
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1 ། 


༄༅ པ་གནས་འདིརག ཤགསུ་གསོལ། །ཕྱོགས་དའུའྱི་རུལ་བྲསསབཅུས་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཤིས་རབ་མེའབ་ཉོན་མོངས་མཆོ་ེམ་ཞིང་། །ནམགོལ་བསོདནམས་ཞིངདུབཀས་བསྟོདཔའི། །ྱོགས་བཅུའེཉན་རྡེས ། 
ཾ པད མའཞུགསའ པ།།ལེཿ ནྭསོན་མཆོདཔའི་གནས་སུ་སྨུནའདེནན། །འགོབའིདོན་ཕིན་མཆོདཅིསག་ཤེགས་གསལ། །འགོབའི་མགོནཔོ་ཤབསྤྲིདི་ཡེས། །སངསྤ་ཆས་བསྟནཔ་གངགྲི་བུནཏུད་ཞག །གསུང་བུརིན་ཆེན་ | 
ྒོམ་གྱིའ་འཧེདཔ། །ཆོས་སྨྱོདདགྲ་བཅོམ་ཆེནཔབཞུགས་སའཆལ། །དམ་ཆོས་མལ་འའྱིས་དྲུ་སཱན་འདུནན། །འགོབའི་དོན་བིར་མཆོདའིས་ག ཤེགསུགསོལ། །ཐུབ་པསཀའབླུམས་བསྟནཔའྱིརུལ་མཚཾནའཇིན། ། 
ཡནལག་འབུངདངམ་ཕམ་ནགས་ནགནས། །ངྲས་ལནརྡོརསའུ་བཟངཔ་དང་། །གསེརའེེའུ་ཏརྨདང་གསེརཅན་མཆོག།།འཕགས་པཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅནའངན།།ལན་ཕཱནྷཐརྡདཱཛཾབསོད་ས མས་ལན། །ལམ་བསྟན་ཀུའི་ 

སཾ སཱེ་སེད་བེད་མི་པུདཔ། །འཁར་བང་བཅས་པགནས་འདར་ག གསུ་གསལ། །སངསདང་ཡེ་ཤེསཕུནཆོགས་སངསྐྱ་རྭས་ཀྱང་། །གངུལ་བུའི་དབངགིས་ཉ ནཐོས་ཆུལ་འཇིན པ། །ཁུད་པརཿན་སི་འཕྲནལས་ཆོས་སྐྱོདདའི།། 
ˆ“ [གནས་བརྟན་བཅུ དྭགའདིརོན་གདནལ་བཞུགས། །དདེགཤེགས་བཀའ་ཡུང་གཙོར་མཛདབསྟནཔ་བསང་། །༢ངདནདར་ནས་འ།འའ་བའ་ནགསཆལདུ། །གཞན་དནྷ་ཝུར་མཛད་གནས་བརྟནབཅུ་དྲག་པ། །དམ་བངསཟུག། 





༣ 












ཐཱ ཇེའི་དབང་གིས་གནས་འདི་ྲག ཤུགས། །དགེ་ སྒབས་ ཿ; ༤ ¬ ¬ < ¬. པམ ལམ ༨ ༨ ས་ས ས༦་ ༨༽-འ < པ༽ བ་ས ་གོ་ཱརི་ རླབ ི་ོ ད་ག དྲ 
ཆི ། འྭགས། །དུགེ་བསེན་སྱབས་གསོལ་བདེན་པའེ་ཆིག་བཏན་པ།།དཀྲེན་མཆོག་གསུམྱ་ཀི་ཞབས་འདྲིང་མཆིསས་འཚལ། །བསདནམས་རིན་ཆྲེན་གིངདུུ་སྨན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དེ ཕིར་མཆོད་ཀྱིས་ག ཤགས 

ྦ དགསལ། །བཾམྡྡ ནའདེདནྱིཧིན་པ་ལགས། །བདགཿ གདསེད་ནམས ཡག པརྡཝན། ཇིཡིདམཆོདཔ་འདུགྱིནན། །འསའབཅས ནབཤུགས་ ས་འ སྐ དཆིགཿ ཡའཆར༨གང་།།བླ 

མདན ནྭ་ལྟ་འུའི་སུ། །རྡརཾརཱ་ནཞའས་པད་ལ་འཇུད། །བསྟནཔ རྒྱས་པརབྱིནགྱཾསརློངས། །མགེནཔོ་ཐུགས་ རྗེམ ན་པ།།ཐམསཿུད་མཁྱེནཔ་སྟེནཔ་པ། །བསདནམས་ཡནཏནྱརཆམཆ འིཞིང་། །དའཞིནག་ཤྲགས་ལྲ་པགའཆལ་ | 
།ལ།།བསྟནཔྱ་ཆསཔདབིནྱགིསྣ་ནོབས། །དགཔས་འདོདཆགསྲབལ་དརའབུར། །དགེབསངནསངལས་དྲོལ་ིང་།།གཅིགཏུ་དོན་དམ་མཆོག་ཚུརཔ།།ཞི་གུར་ཆས་ལྭ་ཕགའཆལ་ལོ། །བསྟནཔརྦས་པ རབྲིན་ཧཱིས་རོབས་།སེལ་ ཐ 
| ཞུས་དལ་བའ་ལྡྔམཡ ངནཾ། །བ སྒུབ་པ་དགལྲ་འབཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོནཏན་ཝྡན། །ཚོགྲས་མཆོག་དགྲེའདུནལ་ཕྱགའཆལ། །བསྟན་བརྱས་པ ར་ཧིནགྱིས་རླ་ ས།།ཁ མས་གསུམཔ་ཡེ་འགྲུཀླུན་སི། །དུན་སོངཐམསཿད་ | 
སཔྱོད་མངཾདཔ།།ཆོསྱ་ཅིལཁརལ་བནརམདདཔའི།། ཤུ༅སྦེདདེལ་འཇུད།།བསྟནཔྱརུས་པའབིན་ཅིསྨ་རོབས། །ཉེས་པཀུནལས་ནམ་གོལ་ཅིང་།།ཡནཏནཊུནིས་བྱར་ནབ་པོ།།སེམསན་གཱན་ཅི་གཉེནགཅིགཔ། །བམས་ 









༄༅། །ཅད་མྦྱའིནལ་པུག་འཆོལ་ལོ། །བསྟན་པྱརྲས་པར༢ གངགིས་སྩིདཔའཇིག་པ་དག།ཆུལ་འདིལསདསཔས་ཆུརཔ། །ཏེནཅིང་འབེལ་པར་འབུངགསུངཔའི། །།ཐུབ་དབངདེ་ལ་ཕུགའཆལ་ལ། །བསྟནཔརྒྱས་ 
པརྩཧྲིླ་གིསྨ་ནོབས། །མཚུངས་མེདབལབསམི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་ི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྣ།།ཞལ་གཅེག་ཕག་གཉིས་སྤྱིལ་ངབཞུགས། །སགནོནམཉམ་གཞག་མཛདྱཔག་འཚལ། །བསྟན་པྱ་རུས་པར། གངམ་ནི 
ཆེནཔ་ཏས་ལ། །འཕགས་པགནས་བཏུན་ཡན་ལུག་འབུང་། །དྲག་བཅོམ་སོང་དངུསམབྱརུས་བམར། །སོས་ཕརཇ་ཡབ་འཛེནཤུག་འཆཾལ། །བསྟནཔྱ་རཱས་པར༥ དང་སྲོང་རིཡིངོས་ཞིལན། །འཕགསཔ་གཞསཏུནམཕམཔ། 
དྲགབཅོམ་བྱརྲལག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕུཞགཉིས་མཏེ མགཞག་མཇེདྱཔ་ག་འཆལ། །བསྟན་བྱརས་པའྱཡིན༣ ལོ་མབདུནཔའི དམུག་ན། །འཐུགས་པ་གནས་གཏནནགས་ནགུནས། །དག་འཅོམ་སུངདངབཞི་བྱརས་བསོན། ། 
ིགསྐ་མཛཛུབར་ཡ་འཛིན་ལུཞ་འཆལ།།བསནཔྱརས་པར། འཇམཧུ་ནིངཀི་ཟངས་འིངན། །འཕགས་པགནསགནུདས་ཝའནི།།དྲན་བཅམ་ཉོདདང་ཆེགའཇུས་འགེར།།གསེད་ཅྲིན་ཀོརའཛིན་གའཆིལ། །བསན་། ༣ 
སྨིདལ་ཡྤི་ནིངནནི། །གནསབཏནནྡོརམ་ཡེབུ། །དྲགའངོས་ཏ དྲཕག་གཅིག་གིས་བསར། །སིགས་མཛུའ་ཇ་ཡབའཛིན་ཕུགའཆལ། །བསནཔྱརྩམཔར་ ཆུ་བོ་ལྔ་མུནའྱི་ཞིང་ན་། །འཕགས་པགནས་བཏནབ༣ངང་ནེ། ། ཟ་ 









¡ ་ 


༩ 








ལ དྲག་བཅོམ་སྟོཿ ངདངཉིས ཧསད སྐོན། །ཆོསའཆདམ? མ་གཞག་མཛཾདྱགའཆ ལ།།བསྟནཔརྒྱས་པརད གནས་མཆེག་དམཔཁ་ཆེན། འཕགས་པ་གནས་བ ་གསེརབྲའ། དག་བནོམ་ཆེ ནཔློཝ་བྱརས་བསེརེ།།རིན་ཆེན་ཞགས་ 
| པའཛིནྱཕག་འཚུལ། །བསྟནཔྱ་རྨས་པར༣ ནུཊ་ཅི་བལང་སྤོད་གླིངན། །བྱ་རདྨཱ་ཛྲགསེརར ནྲ །དགབཅོམེནཔོ་བདུནཁྱརམ་བསྐར། །ཕྱགགྲཉིས་མཉ མགཝབམདཾདཔགའཚལ། །བསྟུནཔ་རྒྱས་པར བི མི་སུནནདེ།། 
འཕུགསཔ་གནསཏནབ་ཀུལ། །དྲག་བཅོམནེནཔ་ དགུབྱརྐས་བནར། །ཡཱཀྐ་གཉིསནྲུལ་འ ནྱགའཆོལ། །བསནཔྱ་རཱས་པ༣༨ པྲེ་ཡངཀུ་ཡྱིགང་ནྭའི། །འཕགས་པགནསདཏནླས་གཅ ༢འཛིན། །དགྲ་འཙོམ་སྟེ་ དདང་མགབྱྱརས། 

















བྷས་༢། །ནིནཆེན་པོགཞུ་འཛིན་ཕག་འཆོལ།།བསྟནཔ་ཆུས་པ༢༡ བྱནོད་ཡུངབོའི་རིའལ། །འཕགས་པ་གྲནས་འ།ན་ལ་མྤོལ་ནབསྟན། །དྲག་བཟློམ་སྟོངདངདགབྱཧསབསྐོར། །ཧུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛུད་ཕཀ་འཚལ།།།གཉན་ 
བྱཅུས་པནན ཞར་བ ཡུསའཕགས་ནིང་ན་ནེ། ! གི ིི ན། །དག་བྲནཿ ལེ ནྲཕགགཅིག་གསྐར། ཅས མུ་པའའེདའཇཨེུག འཆཾལ། སན་པ ཉགནསསུརུར གསུམན།།འཕ བྲ 
པ་གནསབཏནལ་མའསནནེ།།དག་བཅོམཆེ ནཔ་དགུ་བརྱས་བགར། །སྐགསབམཆོས་འཆདམངཾདྱ་ཐུག་འཚལ། །བསྟནཔྱརྦས་པར༢ རི་ཡྱིརུལ་བངོས་ཡངས་ལ།།འཕགས་པགནས་བྟ།ནྲག་ཡི་ཝི། །དྭག་བཅོམ་སྟང་དང་ 


) 










། །ཉིས་བྱརྱསབསར། །བུམ་ཕ་འཁར་གསིལ་འཛེནཕུག་འཆལ།།བསྟནཔྱ་རུས་པར༣ རི་ཡྱི་རལ་པོ་བྱི་ཧུལ།།འཕགས་པ་གནས་བཏན་སྨདབིད་ནི།།པྲག་བཅོམ་སྟེངདངབཞི་བྱརས་བསོར། །ཕྱཐ་གཉིས་ཞྲེགས་དམ་ ] 
རོ འཛིནྱཔུག་འཆལ། །བསྟན་པ་རྒྱསབ༣^ གཡས ན་རི་ཡྱི་རུལ་བོལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ ཨིཤཱུདཔ། །གྲབཅོ མ་སྟེངཕྲག་གཅིགགིས་ བསྐར། །ྱངནཱུབམཆད།ནའཛིན་ཕག་འཆལ། །འསྟནཔརྒྱསཔར* དགེ་བཉྟེན་དྷ་མྨཏཱལ ཞི 
ཕལ་བའི་ཐདབཅིངས་གིགསམ་འཁུར། །སྣངའ་མཐའ་ཡས་མདུནགནས་ཤིང་། །ར་ཡབ་བུམ་བའཛིན་ཕག་འཆ ལ།།བསྟནཔྱ་ཧྭས་བར༢ ཡུལ་འཁོརྦྲསངང་ཕགས་སྙེས་པོ། །སྦྱནམིབཟ༨ངང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རངརཔའཞོར་ 
འཕྲུ ་སྒའཞང་སང །རྐྱལ་ཆེ ནབཞི་ལྱ་ཕྐགའཆ ལལོ། །བཏེནཔབརྒྱསབར^ ཕྱག་བྱརའོས་པ་ཐམས་5དལ། །ཞིང་ རྔུལ་གུན་གྱིགྲཔས་སྙེདི། །ཤུས་བཅུདཔ་ ཡེས་ནམ་ཀུན་ཏུ།།མ གུ་པངཔས་ཕྱགའཆ་ ལ་ལོ།།བསྟུནཔརྱས་ 

པརཧཾནྱཾ་ཡསྨ་༣འས།། མདོལས །། ༈ཇི་ཉེད་སུ་དགཕྱོགསབརུའིའཇིགརྟེན་ན། །དྲུསགསུམགཤེགས་པ་མི་ ཡི་སྨྲེ་དཀུན། །འདག་གིས་མ་ལུས་དཔག་ཐམས་དལ།།ཡུས དང་པག་ཡིད་དངབས་ཕྱག་བགྱིའོ།།བཟངཔོ་སྤྱོདཔའི་སྨིན 


རབ 


' | ལམ་སབསདག་ནིས། །རྒལ་བཐམསཿད་ཡིད་ཅི་མངོནྲསམདུ། །ཞིངགྲི་རུལ་སེད་ལུས་རབ་བཅདཔ་ཡིས།།།ཆུལའ་ཀུནལ་རབྱཏྲ་པགའཚེལ་ལ། །རུལ་གཅིག་སྟེང་ནཛུལ་སེདསཔས་རུསནམས། །སཔསྦས་སུསཅིཊས་ནླ། 









1 འའགས་པ་ངང་། །ངེ་ལྟར་ཆོསི་དིཿསྨ་ནམས་མཡུས་པ། །ཟམས་ཅདྱ་རཱལ་བངག་གིས་གངདར་མས། །དངག་བམགས་པ་མི་ཟདྱ་ར་མཚྭོ་ནམས། །པཿསྦའི་ཡན་ལགྱར་མཚོའྲི་མ་ཀུནྱགིས།།རྒྱལ་བཀུནྱ་ཀི་ཡོན་ཏནརའ་བླངོད་ཅིང་། ། 
 པད་ཚན་ཅདའཕན་ཉོད།ེཏགདམ་པྲའདམ་པངང།།སལ་སན་ནམས་དངབས་བགདགས་མཆོག་དང་།མར་མམཆོག་དཔའྱགྲ་མས་དམབ་བིས། ཆུལདདེདག་བནིམའངོ 
དམཔ་རམས་པངདེ་མཆོག་དང་།།ཤཱིམ་ཡུརམདརབ་མཉམཔ་འང་། །བཀོདཔ་ཁྱདཔརའཕགས པའིམཆོག་ཀླུནྱ་གིས།། རྒྱལ་བ་དེངག་ལ ནིམཆོདཔརབྱའི། ། མཆོད་པ གང དགྱ ཀམེདྱརཱཆེ་བ། །དདྱཆུ་ལད ཐམས དལ་ཡངསཱ།། 
བཇངཔོ་མོད་དད་པའི་སྦུབས་དག་གིས། །རུལ་བ་ཀུནལྱ་ཡགའཆལ་མཆོདཔརབྱཅི། །འདོདཆགསཞེ་མཱངགཏི མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དངངག་དང་དེ་ཞིན་ཡིདྱརིསྱ་བང་། །སྡིགཔ་དདུག་གིས་བཅིས་པི་མཆིསཔ། །དདག་ 

འམས་དདདདག་གིས་ས་སེརབ་ཤགས། །ཕོགསབཅུའི་ཆུལབ་གུནདཔསངསྦྱརསྲསས། །རངྒཆུལ་རམས་དདྲསོང་དང་མི་སོབ་དང་། །འགོབ་གུན་སིབསདན་མས་གངལ་ཡང་། །དེདག་ཞུནཅེ་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ 

ཡནས་བུའི་འཇིག་ཏེནསྒོནམནམས། །བང་ཆུབ་རིམཔརསཔསྤྱ་རུས་མཆགས་བྷམེས། །མགོནཔོ་དདག་བདག་གིསཐམས་ཅདལ། །ཆས་ལ་བོརྨ་བན་མེདཔབགོར་བརབྱསལ།།མྱ་ངནའདལྟནགང་བཞེདདེདག་ལ། །འགྲོད་ ཟ 


ཱ །ཀུན་ལ་ཕནཞིངབདེབའི་ཡིར། ། བ ལ་པ་ཞིངའི་ ལ་སྙེདང གས་པའ་ཡང་། །།བདག་གིས་ཐལ་མོ་རང་ རགསའལ་དར་བྱགི། ཕུག་འཆེལའ་ ང་མཆད་དིང་བཤགས་པ་པང་།།རྗེསས་ཡི་རངབསལ་ཞིང་ 
ཱུ ཡོ གེ་བ ུང་ཟདའདག་ གས གནས་པ ། ཐམས འབག ྱཡིརརུའེརབའོ།། གཞས་བུ མས ༡༢ ན་འྱཁ་ཤིས་ པ་ཞི མངོ། ཅཔ་་ པྲ། རི རྒྱས་ ། པ་དག 
མའཕགས་པའི་ཚོགས། །འགོ་བའི་ ནདུ་བསནཔ་སྩང་མཇཾདཔ། དཀོན་མཆོག ག་གསུམ་དཔོས་གེནས་བནཔ ༨ྭ་དྲག་གྲས། །བསྟན་པ་ཡུནརངགནས་པའབ གྱིསླ་དབས། །ཐུགས་རོའི་བངག་ཏིདགནས་བྟརནའྱཅུ་དྲག་གི ། 
„, ཁར་ནོགས་སིདམཚོལས་བནལ་ཉོན་མོངས་མེད། །༼ དངྲངག་སེངཞེ བྱརའིམོགསྣནམས་ྱིས། །བསནཔ་ དགན ། །སེམས་ཅནཀྱུཉྱཧིགསསྭཱ་བུར་དྲག་འཛ མཔ། ིག་འཔནའའེ་ལྡན་ ལྡན 
ྲ ཕྱི་རྒུའི་ཕྱྱིནག ནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེ ནཔ པཏིདྲ་མས་ཉིས། ། བསྟནཔ་ ༥ུནརྲིང་ག ནས་པརྩ ནྱ ཨྱིསྣ་རོབས། །།བངགགཞན་ང་ བའྱི་ར་བའདི་ལེ་མཇས། །ཕ ཞུའེ ངགནས་འསྟནཔ་འཕེལ་ གྱུར་ཅིག | 
' མསྡུག་བསྔལ་ཀུནའབུང་མ་ལུས་འང་སྤཕས་ནས། །སྲིདཔའི་རྒྱ་མཚོ ཚྱོམུརད་སིམ༔ པར་ཤེག །འསོདནམས གོ།།འསེདནམས་ར་མཆོ་ཡོངས་སུ་ཚོགསགུརཅིང་།།ཡཾ་ཤེསྦྱར་མཚོ་ནམ་པརངག་ཅུརཏེ། ། ནཏན་རྦ མཆོ མལུས་ཀུན་ཛོགས་ 










པྲ ༣༠། །འཇིག་ཏུནཀུན་ལས་ཁདཔརལཐགས་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉི་ས་མཿ༢ྱནདུས་གསུམ་ཆུལ་ད་ཡེ། །འཕཱནལས་སླབཅིང་ཡོནཏན་ནས་ེརམད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྭ་མིན་མཇདཔའི། །མཉ མམེདྲ་བ་ས་མཆོག་ 
གི་ཀ་ཤིས་ཤོག །དུསགྲསྱརལ་བྱརྙ་ལྲགས་ཐུགས་རེནི། །ཉན་ཐོས་ནུལདུ་སིདཔ་ཇིསིདཔར། །བྷ་ནཔ་སྦིང་ཞིངའབོདའི་དོན་མཛདཔའི། །གནས་བརནཆེནཔོནམས བག ིམདཔ་ི།། མཉམ དྲགསུ་མཆོག 
ཏིཿའིགུང་ཡ་བདེདལེགས་ཤིང་། །ཉིནམཚནྟཏག་ཏུ་དདེ་ལགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུས་གྱི་བྲག་ཤྲིས་ཤེག །ཅེས་པ་འདིནི་མད་དྲ་ཐོས་པའི་བཅུན་པ་དགེའདུནྱར་མཆོའི་དཔལ་ཅིས་སྱའདགོ།། །། བྷཾ སོ་ངའྡསྡེྱནྱི་འཅུན་འདེབས་སད་ 
'༨་ལརཊི། ༈མཚ ནདཔའི་གྱནགསྣ་མུམཐོང་དང་རངས་དབུངས་གསུང་། །ཨུནཅིག་ཐོས་པའི་མདལ་སད་ཞིའི་གདུང་། །རབ་གསལ་ཁུདྲབགས་ནམ་མཁིནལ་སྲེརབ།།ཀན་མྲའུནུཉི་མའི་གཉེན་ལ་གསུལ་བ་འདེབས། ། ཤུརིའི་ུ 
དངྱ་རུལ་རིགས་སྨྲ་གཅནའཛིན། ། བམ་ཟེའི་བཙུན་པྲ་རྩཧུལ་སྐ་པ།།འཕགས་མཆོགླ་ཀླ་སབྱ་སུདདཔོན་ལགས་ཝནའབིད། །དཔལ་ཐས་ཡ་ཤེས་སིངཔོའ༢ གེངས་ཅནབསྟནབའི་ཉི་མཞི་བའཆོ།། །སརིགས་རླད་གཅང་པརད་ 
གསལ་ཞའས།། འ༅ྱམུནག་ཡརཔདག་བ་འཐུང། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ལ ༣ ཀུ་མེས་ཆུལ་ཤེ་དྲོ›་རུལ་མཆཾ་ནདང་། །སྣེ་པྲོགགསྦྱ་ཆུལ་འབྲ་ཆེན་ཤིསརབའབར། །བཅོ་ནའགྲས་འདར་དང་གཞོནནུ་སྡིའའི་ཞབས། ། 





༄༅། །གྲོ་སྟོན་དདུད་རྱི་གྲགས་ལˆ མཆིམས་ཆེན་ནམ།འྲགགས་དང་གགས་ཤེ་བ།།མཆིམས་སྟོནྭབོབཟང་གགས་པ་ཀླུནྱ་རུལེ། །གྲའཔ་ཤེས་ཐབ་དགེའདུནྲ་གུའཔ་ལ། །གསོལ་བའདེངསསོ་འདག་འདུད་ སི 
བྱིན་གྱི་ས་རོབས། །༢སྣོནའྲའི་བདགོས་ན་མཚས་འདིབ། ངན་སོངག ནས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དྲགཡོས་མནར།། མ་མ་ཏི འགུར་བའི་དུཿ ཁས་གཟིར་། །གཟུགས་ངང་གཟུགས (འདྲ་ཐིད་འཆིངབས དཅིངས།།འཁེ་ རདའ་ ྒ 
༢ང་མཆད་མངོནསུམ་མཐོང་བར་ཤེག །ཆུལ་དེསབཅོས་མིན་ཡིདའྱབུངངས་པ་ལ། །ངས་བལ་དརཆོག་སྒོནས་གསེལ་བཞིའིལས། །འལ་མེད་ཆོགས་ཆངས་སྤྱོདདབལ་ཐོབ་སྟེ། །ངུརཤྨཾག འཇྲིནཔའི་མཆགཏུ འགུར་བ རཱ ཀུ ། 
ཤག །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བསོད་སྙེམས་ཟསཊྱིསའཚོ། ། ཤིང་དང་ཅོག་པུཛམ་གྱི་གནས་མལ་དང་། །བརེདྱ་བྱ་ཕག་དདར་ཁོདཔའིིུ་སྨིག་གོས། །གཞན་ཧྱིསྱ་སྤྱད་ཟིནཉན་ལ་བིནཔྲ་དེག ། ཕུམ་པབཞི་དངྡ་ གུམ་ 
བཅུགསུམགངས། །ཨངྷ་ཐུངསུམ་ཱཾ་ཝུངཧེདའདུ་ཕཱག་དགུ །སེརབ་ཤགསབཞི་དངཉེསྤྱསབྱརའྭུ་གཉིས། །བག་ཡོདབཏནཔོས་ཆུལ་བཞིནབྲསངབར་ཤག།གཞནིས།་དང་མཆོནང གས་ཉེ་བརའཇེག །གཤེ་དངཿ ཛེ ད 
ལསོགས་གནོདཀྱུནལ།།དན་ཤེས་བརྟནཔོས་གཉེནཔོལགས་དཏེནནས། །རྟག་ཏུ་དཟོད་པའི་གོ་བགོ་བར་ཤོག ། མཁནསློཔ་དགེ་བའིབ ཤསལ་མཆོག་ཏུ་དད། །ཆངས་པ མནུངས་པ ར་སྤྲོདལ་གཅིགཉུ་གུས། །སྔེཔྣད་ཡུང་པ་ 





























།༢བ་སྦྱངས་བླསབ་པགསུམ། །མདོན་པརྩཅོགས་པསབདགྱནུད་ཕུག་པར་ཤོག།བག་ཡོད་མཐུནཔའྱི་རང་གིསུལ་ཁིམསགཟེངས། །མངོནམཐོའི་རིན་ཆེནྲ་གིང་བགོདར་པའི་ནོར། །ཨག་བསམ་ཆུལ་མཆནུ་མོར་ཡོངས་བཀོད་ནས། །¶ 
འགྲོ་ནམས་ཕནའདའའདོད་དགས་ཚ མ་ཧེད་ཤག །ཞེས་ཀུནམ ཁུནྱ་རཱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་ དབང་ཤོབཟང་རམཚོ ས་མཛད་པའི་ཛེམྱ་རྒུན་གསལ་འདེ སཾ་ལས། བྱཆུདཔའ་ཁུདཔ ཟྱ་ཉིས། ཞེ་འཚོ་ཡབྲསས་ཅ ཐྲོ གཟག་དད་། ངག་འདུན་རྱ་མཆམནྱ འི ཤོཀ་གཅིགབྱསཱར ིྟ་རེར། །། , 
ཙུ ཅྱ་མུལམརིམིམའཆུདཔའི་གསོལ་འདེསསགཉིས་སྦར་ཆེན་སྤོད་ཆུནནི། ༈ འདྲེནཔ་མཉ མ་མདྷསནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས།།རྱལ་ཆབདམ་པར་དཅུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྱལ་བས་ལུངབཔན་འཕྲགས་པ་ཐོགསམེད་ཞབས། །སངསྤྱ་ཧས་ཤང་ 
| སེམས་གསུམལ་གསེལ་བ་འདངས། །འཛམ་གླིང་མ།བས་པའི་གཙུགྱྭ་དནྱགགི་གཉེན། །དབྱུལའ་ལམ བརྙེསའཕགས་ པརྣམ་གྲལ་སྡེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཛུནཔ་རྣམ་གྲཏ ལ་སི།།འཇིགཏེན་མིག་འཉེདགསུམ་ལ་གསལ་པ་ 
འདེངས། །རད་ཐུངངོ་མཆརགནས གྱུར་མཆོག་གི་སྡ། །ཟབ་མེའལ མྭ་གྱིསྤྱ་དུད་ཕུངས་དུལབ འི་མ། །རྨབས་ཆེན་སྤདཔའི་གཏ ར་གུརརྣམ་སྣང་མཛྲད། །འག་བའྲ་པ་ལག་གསུམལ་གསོལ་བའདབས། །ལམ་མཆོག་ཤར་ཤཾནྱ་རཱས་ 


མཇེད་སེངབཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མནངགཞུནའཛིན་ཀུས་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བེ་བས་རེསའཇིན་དག་བཅན། །འགེབའི་དད་དཔནགསུམ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །བུང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརེས་གསེརླ་གིངཔ། ། ཤིངྷརཆེནཔའིསོལ་ ༣ 





༅། །འཛེ ནམར་མ་མཇཾད།།ལ མ་བཟང་གསལ་ མཛད་རྟེཿ ནཔ་རིནཔོ་ཆེ། །བསྟ ནཔའི་སྲོག ཤིངགསུམ་ལ་གསོལ་ བ་ འཇེབས། །རྣལ་འབོན་དངངྱཡུག་དཔལ་ལྡན་དགོནཔབ། །ཟབ་མོའིཏིཔའདིནབཏྟནཔའི་སའ་ཟུནཔ །། ། 
འདུལ་བའྲིས་སྣོད་ཀུནའཇིན་ཐག་མ་པ། །མཐལའཁོའ་སློན་སེ གསུམལ་གསལ་བའདེབས། །བཚ་ནཔས་སྒྲབ་པ་ཆུ༢ལ ནན སེང་ཞབས། །དྲམ་པས་བཱན་དབས་ན་མཁའ་་རལ་པོདང་། །འཇིགཏེན་ཆོསྱརད་སངས་པའི་སྣེད ། 
བཟང་།།རྒྱལ་སུསབ༣ང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་དའདབས། །བུངཆུབྲ་ཐུགས་ཅྱིས་འགྲོ་ཀུན་འུབཞིན་གཟིགས། །ཉག་པའྲི་པཱ་ ཡིསྔ་རེས་བཟུང་བིན་གིས་བླ་ནའས། །སྙིགས་དུས་འགྲོང་ འདྲེནཔའཤེ ས་གཉེནམཆོག།ནམ་ 
མཁའ་རལ་མཆནཞབས་ལ་གསོལ་བའདའས། །དྲམིགས་མེདབེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྱན་རས་གཟིནས། །དི་མེད་མེན་པའདབངཔོའཇམ་པའི་དབངས། །གངས་ན་མ།ས་པའི་གཙུགྱ་རན་བཅོང།ཁ་པ། །དཔལ་ལྡནྣ་བམའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་དའདེངས། །དདེབརག ཤིགས་པའི་གསུང་རད་པྲི་ཚལ། །ལེགས་པར་འཤིདཔའྲི་ཞོགས་འོད་ལྟོང་ཐན།།སིདགྲསམ་མཁས་པའི་གནུགྱ་ནྲ་ནརིན་པོཆ། །རྒྱལ་ཆབ་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་གསལ་ད་འདེབས། ། 
༧ ༢༨འདམས་སེ་སྣོད་གསུམལ་མའེནཔྱ་རུས། །རྣམ་དག་འསབ་པགསུམ་གྱི་ནར་གིས་ཐུག།ཱས་ཅནབུངཆནུའ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི་། །འདུལ་བའ་ཇོན་པའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདབས། །ཡུནཆོགས་དག་ལེགས་ལུང 











༦༣༦ 











[ོགས་ནོར་བུའི་དཔལ། །འྲིནལས་འཟངཔོས་དསྟན་པྱ་ནུས་མཛདཔ།།ཐརལམ་གསལ་བརྡ་སྟེནཔའི་ཟུགས་རེཅན། །མཁས་གང་རོསྔ་རོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །རབའཤམས་གསུང་རབ་ཀུ ལབལ་འའི་མིག།སྐལ་དཟདཐུར་ ཏི 
| པརབྲགདཔའིའཇུག་ངོགས མཆོག།འེ་བས་བསྐྱདཔའི་འབས་མཁངས་མཛངཔ་ ཡིས། བར མཱ ཛད གཉེན མས་འ ོསུ་འྲི་ཞའུ ལ། །ཡེནིཏ བའུདུས། ༨ སྙེ ནགས་བ དལ རིདད་འ།ེ འདིའཞིངཔ་ 
] ལན་སྤོ་ཞིང་།། མི་རྟག་འཆི་བརྗེས་དྲན་དཀར་ནག་གི།ལསའབས་སང་དང་ཆུལ་བཞིན་སྦྱོད་བམཤོག།སྲིདབདེའཁུལ་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའྱི་སྐེར། །བག་ཡདྲའིམས་ཅིས་འཇུགཅིངའཁེར་མཚོ་ཡས། །འགོ་ཀུན་འྲན་པའ ཁུརཁུར། 
ཅད་མེདྱའི། །བུ་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གིས་ནོབས། །སྐྱེ་བརྡ་རུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པརངརོ་ན། །རྒྱལ་བའི་བསནལ་བྱུབ་ཆེརའྲགབཅིང་།།སློགསུམ་གཞན་ཕན་སྤོད་ལས་མི་གཡལ་བས། །འགྲོུན་ཊངལེན་ 
སལ་འགེདཔར་གོདོ། །ང་རབསྟོཏ རུདནི། སྨྲ་བཟླ་མེདའདེན་མཆོག་ཤཱ༠འི་ཏག །རྒྱཝ་བའི་མཁྱེན་༢འ་གུནབསསའཇྲམ་པའིདདངུས། །ཟད་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕུག་སམཆོགླ་ཀླ་མབཞབས། །ས་བའ་གྱར་གྱ་ཆུན་ 
སླ གསུམ་ལ་གསེལ་བའདབས། །འཕགས་པའི་དགངས་པ་གསལ་མཛད་ཟབ་གགས། །དྲེསས་ཐུདོ་རིགས་པའི་ཁྱབུག་ཆེ། །ཆལ་སྲས་རིགསཔའི་ཁྱུཐུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའེ་དབངྱཔ་གགསུམ་ལ་གསལ་འའདངས། ཟླ 


_ 809 










༈ །༄། །ེནའབལ་ཟབ་མེ་ཇིབཞིན་གཟིགསཔ་ཡི།། ཤིངཏཆེནཔོའི་སྲལ་འཛིན་མརམེ་མཇད། །ལམབཟངགསལ་མཛད་སྟེནཔ་རིནཔ་ཆེ། །འཇམ་གྲིངརྒྱན་གྲུརགཉིསལགསལ་བའདབས། །རྒྱལ་བའི་ ད 
 ཞཔདུངཔའཆོབ་བ ཤེ་ས་གཉེནཔོ་ཏོབ། །རྣམ་དཔྱོདའགྲན་ན་དྲལ་དའི་ཤརབ།།བང་ཆུབ་ཐུགསཀིབཀའབབས་འཆད།བ་བ།།འགྲོདའི་རེ་གྒོངགསུམ་ལ་གསལ་དྲའདདས།། ལུང། གས་མངབདགྱབངསེམས་མྨྱིལ་བུ་པ། །དྲ་ 
} མེདལུངགི་དབང་ཐུགམཁས་པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམའགོངའི་མགནཔོ་རིནཔོམེ། །གནས་བརྟན་ཆེནཔ་གསུམ་ལ་གསལབ་འདེབས།།རྣམ་དགནུལའི མས་པདྡ་ཝངཟཔསནེནཔ། །འདྲུལ་བ་འབུམ སྡེའི་མཔ་༥ད དག་ 
།མཆོ་ས་པ།།ཆས་མངོནྱ་རཱ་མཆོའི་མཐར་སེན་མནྲགག།འགྲོངའི་འདེན་བགསུམ་ལ་གསལ་བའདབས། །ཟང་ཅིང་ར་ཆེའི་ཆེསལ་མངའབནིས་པས། །སྐལ་ལྡནའགོབ་ཀུནཅྱི་སངསུ་གྱུར། །འཕྲེ ནལས་བཟང་བོས་བསསན་པ་ 
རྒུས་མཇཾདཔ། །དཔལ་ལནྭ་བམའིཞབསལ་གསེལ་བའདངདས། །གུད་པའི་དབང་ཕུག་ཆེ ནཔོཆུལ་ཁྲིམསའབར།།བཤེསགཉེནནུལ་བཞིན་བསྟེན་མངོདག ཞེནན་འོད།།ཐིགམནོགལམ གྱིསརྒྱུད་སྦྱངས དསེརྦ་ཞམཞབས། །རྒྱུལ་ 
བའྲི་གས་པོ གསུམ་ལ་གསལ་ བའདབས། །རྨད་ཐུང་ཡོནཏན་མཛོད་འཛིན་སངསྐྱརས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་བླནདས་ནམཁའརྐལཔ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཆས་བ་ཆྐད་སངས་པ སྨེདབཟང་། །རྱལྲ་སྲས་དཟདཔའི་ཞབསལ གསལ་ 


ཚང་ཁ ར་༩ར་༢༠༡༤༦/། 
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[ ༨འདེབས། །བྱང་ཆུབཐུགས་ཉིསའགྲོ་ཀུནབུ་བཞིན་གཟིགས། །ལག་པའྱིལ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བིན་གྱིསབླ་ནའས། །ཉིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདེནཔའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམཁའ་རྐལ་མཆ ནཞབས་ལ་གསོལ་བའནབས། །ཟློ་གོས་ ། 
།ང་བཟང་བླསབགསུམ་ནོརྱཅིས་ཕུག །བཟང་པའ་འཕིནལས་གངུལ བྱའིདཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའིའད་ཟེ རའ ཇམ་འིངྱ་ཡོགས ད༢འཕ། ར་ བོབཟད་གག བཅི་ཞདས་ལགསོལབའདདག། བརད འབས། ཟས 
བཅིག་པ། །དངོས་སྟེབས་རིགས་པས་རིགས་པའི་གཞུང་གི་དོན། །ལེགས་པརྟཏོགསནས་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པའི། །ཆུལ་ཚབ་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །འདུ་བ་འཇིནབ་ཐུབ་པའྱི་རྟལ་ཆབ་ཅེས། །སྙནཔའི་ 
¡| གྲགས་པས་ས་སྟེངཀུནྱུཊཅིང་། །ཕྱོགས་དུསགུནཏུ་བསནཔའྱ་ཧུལ་མཆ ནའཛིན། །གགས པྱརྨལ་མཆ ནཞབས་ལ་གསལ་བའདངས། །གཞུངཡུགས་༢ཡ་པ་འཐུགཔསགཉའ་ཁབས་ཤིང་། །རིགས་པའི་གདྱ་རངས་ས་གསུམ 
འྭདཿབཱདཱཔུ། །འཇིགས་མེད་བའི་སྨེད དགེ་ལེགས་དཔུལ། །མཁས་ཟཟཆོས་རེའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདས། །རབའཧུམས་གྲསུང་ནབ་ སྐལ་བཟང་ཐར་པར། བཅེ་བས༢ གསུལ་མཇུད། ཡོན་ཏུནགུཞིརྱ་ཧུར་༣ | 
| རྙེདཔ།འི” མི ཏུག ༢ ལས་འདེསར ས་བདེ བག་ཡད༣ འགྲོ་ཀུན^ བྱང་ཆུབ སྐྱེ་བ ༢༨ རྒྱལབའ སྒེཾ་གསུམ། འགྲོ་ཀུན་བང་ཆེ ནལ མ་ལ་ འགོདཔར་ཤེག། དར མཆམས་འདེང་སྡོམ་ག སུམ་གྱདདང་དྲུབསན་ ་ | 









༄༠། །བྱངསེམས་དངྔསགས་ཅིམོམ་པའི་ད་རིམ་གསོལ་འདེངས་འདོནཔར་སོནས་སོངྷ།བས་ལས་ཤེསཔརཅའོ།། ་ དཿ ཡུནཆོགས་དགེ་ལགས་བེབས་བླསན་པའི་སྐེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོའིའེ་བླ་སངབའིགསུང་། མྲ་ལུས་ཤེས་ 
༢ །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། ། ཤྱབའི་གཙོོ་རེལ་མགོས་པཀྲའཆལ། །ཟུ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡྲིསས་ཀི་མཆག།རྒྱལ་དའི་མཛདཔ་ཀུན་སིཁུརབས་མསནས།།གངས་མདའིངད་སྤྲལ་པས་ནམ་ཕོལ་བ།།མིཕམའཇམ་པའི་དབུངས་ 
ལ་ཕྐུགའཚལ་ལོ། ། ཤིནཏུ་དཔག་པརདཀའབྱརལ་བའྲི་ཕུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པའགེལ་མཛད་འཛམ་གླིངཆྒྱ་ན། །ཀླ་སྒྲང་རྔོགས་མེད་ཅེས་ནིས་གསུམན།།ཡོངས་སྲུ་གས་པའཞབས་ལ་བདག་ཕགའཆལ།།། ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ལསལེགས་བྱུ་དཔའི། །ཟབྲ་མོ་ལ་བྱར་ཆེན་སྤོད་པའེ་ལམ། །མནོར་ཡོངས་རྫོགས་པའི་གནདབསས་པའི་།།གདམས་པའི་དཛོད་འཛནམར་མེ་མཛོད་ལ་འདུད། །༢བའམས་གསུང་རའ་ཀུན་ལབལ་བའི་མིག།སྐལ་བཟང་ཐར 
པར་བགོདཔའའཇུག་ངགས་མཚོག །བེ་བས་བསདཔའི་ཐབས་མཁས་མཛདཔ་ཡས། །གསལ་མཛདཔ་ཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་གུས་ཕྱགའཆལ། །འཇམ་གླིངམ།འས་པ་ཡེངས་ཁི་གནུགགྱི་རན། །སྙན་པའི་བདན་འགྲོན་ལང་ངེབ། 
༡ ཀུ་སྦྲབ་འྡོགས་མེདགཉིས་ལས་རིམའཞིན་དུ།།།ལེགས་བརྒུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིརིམ་པནི། །སྤྱི་རྒའེའདོད་དོན་མཡུསྣ་ངབས་ན།།གདམས་པའིནཆེ་ནདབང་གྱི་ཆལ་པོ་སེ། །གཞུང་བཟང་སྟངགིཆུ་ངོ་འདུབའི་ཕྱིན། དཔལ་ལྡན 










ལེགས་པར ཤངཔྱའྱིརྨ་མཚོའང་ཡིན།།བྟས་ནཔ་ཐམས་ཅདའགལ་མེདཏོགས་བདང་།།གསུངརབ་མ་ལུསགདུམསཔརའཆར་འདང་།།རྱལ་བའི་དགོངས་པ་དདྲེ་བགྷ་ནིདབ་དང་།།ཉེས་སྤྱོདཆེནཔོའོགཡངས་ལསྱརྲཔང་།།རེ མཁ 
ྱིརརའོདམཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི།།སྐལལནད་མས་བསྟེནཔའི་གདམས་པ་མཆོག།ཧྱིསབུགསུམ་གི་ལམ་སིརིམ་པ་ཡིས།།ཡིདངང་མིའཤོག་དཔོད་ལནསུ་ཞིག་ཡོད།།གསུང་རབཀུན་རོ་སྙིངཔེ་དསྡུ་བསྡུ་བ། ཅ་དས་ 
དངཉནཔས་ཏུང་།།དམཆོསའཆདདངའོས་པའི་ཕུན་ལེནཚོགས།། མབས་ཆེན་ཐུཔརངསཔསདེདོནབསམ།།དེནསའདྲིིའི་འེགས་ཆོགས་ཇི་སེདཔའི། །ཏེནའའེལ་ལེགས་པརའགྲིག་པའྲི་རེ་བན།། ལྔ་པསནབ་ཤེས་གཉེན། 
ྣ དམཔའའ པ་ཡིས། །བསམ་དང་པཱརབསནུ་ ལ་བཞིན་བསེན་པྲ་རུ། །མྤའངནས་ སཾགགྭི་ཕིར་ཡངམེགཏོངབ ར།། བཀའ་བཞིན་བླམབ་པའི་མཆོདཔས་ དྷ ྦ 


€: | 
རམ་ 


:- 


།འ།།ཏེནའདིལ 
པཱ རཱ ཟླམབ་པའི་མཆོདཔས་མཉེས་པརཤད། །ཇྗེབུན་བམས༡མས་ལེན་དྷལལར་མཇད།།ཐརའདོད་བདག་ 
[དཔསདིདའསངའཆལ་ལོ།།པའའིཉནའདེ་ཡདབཞེན་ནོརལསྨ་ཐག།འདིའྲདཆེདཔདམཝ་མཞིག་ཡིན། །རེདདཀའའངྲིསནམཁའྲ་གོག་པའད།ཆུལ་འདིའསམསནས་འཇིག་ཏེན་བཀཞན།། མུད 
རྱ ཞིནདུ་ཏེདས་སུར་ནས། །ཉིན་མཆནཊུནྭཿཱ་སིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །རེ་འུན་ཞཱམས་༡མས་ལནདྷེ་སར་མཛེད།།ཟར་འདོདའདག་ཅངད་བཞིན་བྱསངའཚལ་ལ།། ཤིནས་དནགོདམིསྐེའི་གདང་མདཅེང་།།དེཡི་འཇིགས་མྱད 


༅ྭ 
8272 5 ོ་ཁྲེད་རླ་&-6 8522 2༣ ཛར”? 
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ྒ 


པའདི། །ལུགཔརུལས་སིབ་ཆུང་བ་གནད་ཟབས། 


༄ཞཞཁཡསཉ མསལ ནདེལྟ ༢མངད། །བར་འདོད་བདགྱ་ཀད་དད ཞིནབླསང་འཆལ་ལོ།། སེམས་བསྐྱེདཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང 
ཧཾ ལྟ་བུ།།།རབ འབྱམས་དགེཚོགས་མུདཔའི་འསདནམས་གཏེར། །དེ་ལྟར་ཤིསནསྐྱརལ་སྲས་དཔའ་ རྣམས །།རིནཆེ ནསེམས་མཆོགྲ་། 














༤༠ 
བླ་མས 
83 


འའིརྣ་ནོང་ཡིདབཞིནནོར། །སེར་སའི་མདུདཔ་གཅོདཔའི་མཚོནཆ་མཆོག། མ་འམ་སང་སྟུངས་བཅངད་པའི་ཆུལ་སུས་སྤྱོད།།སཱནཔའི་གགས་པྲ་ཕུགས་བཅུརླ་སྒོག་པའི་གཞི།།དེ་ཝུར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལངས་སྤྱོདདགེ།ཡངོསམཆ 
འིར དཔ ཉི ་ པྲ བསྟ ན། །རྗེ་འཛུན་བྲ་མས༢ ཐར་འདོདབདག་ཅང་༢ ཚུལ་འྲ མསཉས་སྤྱདདེ་མ་འཁྲངཔའིརུ། །° ན་མངས་ཛ་གདུང་སེལ་འཁིན་དའི་འད། །སྩེ་རྒུའིདབུས་ན་ལྱ ནཔོ་ལྟ་ བུར ཧི 
ཧྲིསཔམིགས་པ་མེདཔའའྲགྲོགྱནའདུང། །དེ་ཝུར་གསནས་ཡངདགྲ་འཕས་པའི་འུམས། །དམཔནུམས་ཅིས་མིག་བཞིན་བྲསངབན་མཛད། །ཇེའུཉུནྷ་གམས་༢ ཐར་འདོད་བདག་ཏང བཟོདཔ་སྟེབས་ཝུན་ནམསལྱ་ར་ནྲག 

མཆོག །ཉོན་མངས་གྲངངཔའི་དཀའ་ཇའཞགིསལ། །ཞེ་ཐུང་ལགའགོའི་དགལ་ནམཁའ་ལིང་། །ཆེག་ཆུབ་མཚོནུལ་གབའི་གཆཡིན། །དེ་ལུར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོག་གོཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་ཆུལ་ཅིས་གམས 
པར་མཛོད །རེ་འཛཱུནྡྨ་དཱ་མས ཐརའདོང་འདག་ཁྱང་༢ མི་བཟྒོག་བ ནཔའིབྱོ་ན་འྭགས་གེའ སུན།།ཡུངཏགས་ཡན་ཏ ནཡརཔོའླ་འཞིནའཕེལ། །སྩོདལམ་ཐྲམས་རྲད་དེན་དང་ལྡནཔར་འགྱུན། །གང་བརྩ་མས 
| ལྭསྱའི་མཐའ་ནམས་ཡིད་བཞིནའྲགཊ། །དྷེ་ ༣ ཤེསནས་ལེ་ལོཀུན་སེལའའི་།། རས་ཆ ནབཆོ་ནའགགུསྦྱར་ལྡགས་རྣམས་ཅིསབར་མས། །རྗེའཙུནྨ་བ་མས་༢ ཐར་འདོད་བདག་ཁུང་༢ བསམ་གཏནསེམས་ལ་དབང་ 






6[5¥ 


བིའི 


ཆཱཾ། ༄༤་ , | 
ཙཾ གཡང་ངྲག་འཇྲོམས་ཏིངའ རྒུནདུ་བསྟེན། ། རྗེ་བཙུནབླ་མས་* ཐར་འདོད ཤེས་༢བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལབའི་མིག་ །གདཔའེ་ར་བྲ་དངས་ནས་འདྱིནཔའི་ལམ། །གྲསུངའྭ་ཀུནལས་ྱས།་པའི་ཡན་ཏན་གཏེར།།གཏྲ་མག་ 


༄༅། ། ཆུལ པོ་སྟེ། །བཞགནག་ཡོ་མེདའི་ཡི་དབངཔ་བཞིན། །བཏངན་དགེབའིདམིགས་པཀུན་ལ་འཇུག །ཡུསསེ མས་ལས་སུ་རུདབའིདདེནེ ནའདྲེན། དེ་ལྟ ༣༨ཤེས་ནསྣ་རལ འབོནདབདཔྣམས། རྣམ་བ 






རུན་སེལ་སྨྲོན་ མི་མཆོགཏ གགས། །དེ་ འེས་ ནས་བ རའདོད་མཁས་པ་ཡ། །ལམ་དེ་འབད་པདུ་མས་བ དཔར་མངྲད། །རྗེ་དུ ཞན ཐར་འདོད ཚེ གཅིག་བསམ་གཏ མུ མལའཁརབ་ཡི། །རྨ བ་གཅོད་པའྲིནུས་ བྤམ་ 
ྦ མདོང་ཞིང་། ། ཞི་ཞས་ལྭ་དདང་བལབའི གས་འབྱརིས། །ཇི་ཚ མ་དཔྱདཱ་ཀྱང་ཉེནམ། ངས་མི་ལག་པས། མེ་ད ཟོད །གཡོ་མ དཞི་གནསྟཏ ལར་ནས ནི། །ཨཐའ་བྲལ དབུ་མའི་རིག་ པ འི | 
ཨམ ནནནྱགིས། །ཨྤ རའཛིན དྲ་མགསགཏདབམས དའཇིག་བེདཔའི་ །ཆུལ་བཞིན་དཔཔྐ་པའི་ ༥ཡངས་པའེ་ཤེས་འབྱ་ཀིས། །དེ་ཉིད རྟོགས་པའྲེད་གསྐརྣས་པརམ ངད། །རྗེདཤུན^ ཐར་འདོད རྩེག གགམསཔས་ ཏང་ | 


འདིནའགབཔ་ནེ། །སྨོས་པནཅི་འཆལཆུལ་བཞིནདཔོད་པ་ཡི། །སཾ་སེར ཏོགཔ་ཡིས་ཀུང་ཡིན་ལུགསལ། །གཡོ་མད་ཤིནཏུ་བན་པར་གནས་པ་ཡི། ། ཏིངའཛིན་བསེད་པདམཐོངནས་ཞི་ལུགགཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་སྦྲང་ ཟ་ 





ཏྷ |ལ་བོན་རྣམས ཡ་མཆ ན་ནོ།།རྗེ་བཛ ནབླམས“ ཐརའཕོད༢ མཉ མགཞག་ནམམ་ཁའ ལྟ་བུའི ངཉེད་དང་། །རྗེས་ཇོང་སྩམཌ ུའི་སང་པ་གཉིས། །ུམསནསྔ་བབས་ ཤས་ཟུངདུའདེལ་འ་ ཡིས།།རྒྱལ ཐེབ 
རོལ་འྭ་བཟྲགས། །ང །དེལྟརྟཏགས་ནུས་པོགས་རའི་ལམ་གིས་ནི།།ཚམ་པ་མེདཔ སིད ལི བཙན ཐར་འདོད༥ དྭ་ལྟརརཱ།ངའབུསབུའིིག་ཆེན་ཧི།།ལམ་མཆོག་གཉིསཀ བ་ པའ ྣ 
ལ།།ཇིབཞིནབྱསིདནས་ མ།འས་པའི་དད་པན་གྱི། །མགོནལ་ གཏིན་ནསུདའིའ འྱིར་མཚོཆར། །་ རར ས་ པས ད་བོད པ་ནཔ་མ། དུན ཐར་འདོད 
ངགིཡིདལ་གེམས་པརཕུནདང་། དལ ལྷ་་ཁ་ རི །རྒྱལབ་དྱིསཔའི་ཡངསས་རྗོགས་པའིལམ། ། ག གིས་བ ཞདཔའེ་ད གེ་བ་དེས། །འྭག ༽ ༈། 
འབུལ་མེདྱ་སཱརཅིགཅེསནི་སོན་ལམ འདབས། །རྗེ་འནླད་མས་སེནལམའེ་ལཱརའཏབ།།ཐར་འདོདབངགཁང་དེ་སྟརལ འཇེསའཆོལལ།།༈ པ་བ ན་མེདཔའིའྷསྣནཔ་དང་།།མངལའ 


འདྲབམའ་དྲན་ཡནཔས། །དགེང་། 
]འདི་པངའའའམ་ལུས་པ། །བཤེསགཉེནདམཔས་འཇིནཔའྱི་ཆུརུ་བཝོ། །ང་ཡྲིད་མའོའཐང་གགས་པདེ། །པགལྔ་ཝནགནསསམ བདབ ནལ་སེགས།།ངགཔའེ་ཞིང་ཁམས་གང་ནབཞུགས་ རི་ ལ 





¿[© 








༦༦། ཧྱི་ཐོག་མརྦསཱཾ་བརྡ་ཤོག།དང་པོར་རཱ་ཆེན་ཐོས་པ་མངདུ་བཅིལ། །བརདུ་གཞུང་ཡུགས་ཐ མས་ཅདགདམས་པར་ཤར།།ཐམརཉིན་མཆ ནཀུནཏུ་ཉ སསུ་ཟངས། །ཀུན་ཀྱངབསསན་པྱརཱན 
༣ ཡནཱཏ ནཀུནྱའི་གཞིར་གུརདིནཿ ནཇེ།།ཆུལ་བཞིནབསེནཔལ མགྱགྲི་མ་བྲ་རུ།།ལེགས་པའ་མཐོང་ནས་འབདཔ་དྲུམ་ཡེས།།གྲུས་པར ནཔོས་བསྟུན་པའབྱིནྱ་ཆིས་ རེབས། །ལ ནཅིགྣ་རེདཔའདལ་རརི་ེ ན་བནངའདི། ། 


༨ 


དཔས་པ་ཡི། །དནདང་ཤེས་བཞིནབག་ཡདཆེ་ནཔ་ཡེས། 


སུ་ལུས་དང་གིད་མབཞིན།།དཀར་ནག་ལས་འབྲསྱའི་བཞིནའ མུ ༈རྟེད་ནས་ ཱུ །དགེ་ཚོགས་མྲ 
བྱིན་གྱིས རློབས། །ཤདཔས མི་ངོམས་སྣག་བསྔལ་ཀུན་གྱིློ། །ཡེདའ ཏནམརུངསྲེདཔའ་ཡུནཆགས ཀྱི ། ས་དམེགསརིག་ ནས ཐར་པའི་བདབ་ལ། །དེན་གཉེར་ཆེ ན་པོ སི ༢བེནྱ་ཧིསླ་ནོའྲས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་ 


ངབལ། །ངྲས་པ་བརྟེན་པྷར 


།བསྟན་པའི་རྩ་བསེསརཐརཔལ། །སྒྲབཔ་སྙིང་པོའབྱེདཔའཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འ༨ཉིདགྲིད་མཆོར་ཆུངབ་ཇིབཞིནདུ །། མར་མྱརའགྲོ་བ་ཞུན་ཀྱངད་འདྲ་བར།། 


ནཔརྒྱས་པའི་ཆེདང་བསྔོ།། ] 





༡༡ ༨5༠༡ ༡༠༦ ༧༡༠༡༡ས༤༡ལ་མ༧ར༨༧༧ར༤༠༤༠།༦པ་མརམཆཆ་ཅམར༤རས༧༤ར༤༤༤༨༤༠༠ ༡༤༤༠༤༤༩༤༠༠༨པ༩༤༢༧༤༤ 


རྤ 


ཤནྡཏ་ཉིདངཀའ་དོནཆེ་ཤསྐྱགརནས། །ཉིན་མཆ ནན ཉེངཔོའེ ནཔའྲི་བ།།ཆུན་ཆདམདཔར་སེའརཤིན་ཧི་ཤོསས།། ཡུས་སུགགཡོབ་ཆུ་ཡྱཆུ་བུར་བཞིན།།སྩུརདུའཇིག པའིའཆི་བྲདན་པདང་།། ཤི་དའི་རྗེས་ 
ི་ དནསཉས པའི་ཚོགས། །ཕ་ཞིང་པ་བ རྣམས་ཏུང་སྤོངབ་དང་། །དགེ་ཚོགས ཆ༣ཐའདགྭ་སབ་པར་དཔ་ལ། །རྟག་ཏུབག་དང་ལྡན་པར་ ྦ 






། ༣སའགྲོ་བླསེལ་བའི་ཁུར༣ཁུརབའི།།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངསཔར་བྱིན་གྱི 

པཕལ།། བརིན་པྲ་གད་མའོ་པའྱིབིདླ་བཐོས། :མཆོག་འབྱོམསཔ༣བྲིནྱགིསྣ་རོབས།། སེམསཿ མ་བསྐྱེད་ཁྱང་ཚུལ་ཁི་མསནྣམ་གསུམ 
ཀྭ ་ུ ཱ ༨ །ལེལ་པའ་ དྭ] ར་ར» དྱྭ་ཏང་ཆུལ།འ ད་ནས ཆལ སན་པ་མདྦ་ན་པང་ .༽༨ | 
དུཧཾས་ཨམ ཀག ི་ ་ ས་ལ སུ་མེདན་བངྡཆུབ་ེའཐཔར། ལེགས པརིམཆངནསུ་སིན། ཞུ 
མ་མིནཔའི་ངས་པ་ཆིདྱགུརནས། །སོག་དངབསྔས་ཏ་སངབར་བིན་བིས་ ་པ་དེར། །བདྲ་འག་ཉིངད་འཇུག་པརཤིནྲ་གྲིས་ ཞཁ་མ།།ཆུདདྱུརད་འྦྱ་བརྱ་ ྱིས་རྨོབས 

ཆྙེདགུར་ནས། །སྲོག་དངབསྔོས་ཏ་སྲངབར་བྱིན་གྱིས་རླུབས་། །དེ་ནས་རྒྱུད རིམ བཱིནྱ་གྲིསླ་རོབས། །དེཚ་དངོས་གབནམ་གཉིས་འབྲབཔའི་ ། ། 
བྲིག དདེདའདྲུག་པར། དེས ། ངས་ས པས་ག གཞི།།མ་དག 
ཏིག གནད་ནས།ེབ གསནསུའྩནཔ་ཤིས།།ཟུན༽ཞིའེ་ 






རུའོ དལ་སྐན་གཡེལབར །མམངའེགསུང་རའི ྒ 
༤༨ སཾ དམ་པའ་གསུང་བཞེན་སྒྲང་བར་བྱནགྱས་ ངང /༄༦༄་ ༤༦ བོའ 
གས།།ཉབའཞ་བའ བྱིན་གྱེས བླརབྱ་ཏུགསལ། སངབཞིན་་ འའེཕིཉསྨ་རོབས། །དྷེ་སུརལམ་བཟང་རུན་པདབ ཤེས་གཉེ ནདང་། ཚུ ལབཞིན།འ་ པའི་གོགས ཡས་ཞ རེ “ུ 
འདབས་པའིདིམ་པལ་མ་མཆོག་སྒདཆསརབའདིནིའདོདའདུནཿནདུ་མས་སལ་བའིདན དུ ་ སྟ དབང ཨིདང་ནངགི་བརདེཅདཔའི 

། མ་བླ་ནབས་པའ་གྲབ་གནས་བྱང་ན 










རཿ ༦༤ གསསྤབརྒྱལ་བའི་དཔེ་ནགནས་ྱི་དགོནཔ་གོངདུདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ ཤའྙིག་དཔོས་པང་ཁུདཔར་མ་མཆིས་པའྲི་མ་འད་དབུ་ལོནམཆ་པརྦ་གགས་པའི་སྨནྲསར་ཡུནརིང་དུགསལ་བ བཏབནས་ཤཱཊའི་དགེ་སོང་གོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ྱིས་སྩར་འའི་ཡི་གེ་པ་ 
ཙ( །ནི༨ཀྱཁ་བཟང་གིས་བྱཅིས་པའོ།། ད། འདུས སིའདེ་ཉིད་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉེ་སྱ་ཉི་སོར་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་ཡུལ་ ཅྱི་ཡིག་ཆ་ལྟ་དྲབ་རིགས་མཐུནཔའེཆེདཀུན་མཁྱེན་ཝ་པཆེ ན་པོས་མཛདཔའི་ཞལ་ལུང་ནམ་གཉིས་ལས། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུངདད།འདྲིད་ 


ཡིག་རིགས་འཇེན་ཞལ་ ལུངགཉིས་ ཡི་ནཔརགསུངཞི་ ་མ་ཟདའཁོན་སྟོནདཔལ་འོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅྱི མཱ ཛད་པའི་ལྟབ་སྤྱི'ཁྱཐ་ཏྱི་འ།ྲིདེཌ་ཡིནཔ་དིགའི་གནས། ནབླནེས་པོནམས་ཅིགསུང་རྒུན་ལའདུགོལ དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བ་མ་རིནཔོར། །བདག་སཿ གས་སྙིང་གརཔདྨོའི་སྟེང 

བཤུགས་ལ། །བཀའ་དཱན་ཆེནཔོའ་སྒོནས་རྫས་བཟུང་དྭེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ི་དངོས་གྲའ་པྩལ་དུ་གསལ། །དཔལ་ཝནས་གསུམ་འགྲོབའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡེངས་ཀྱི་བན་མེདཔའི་མགོན། །རལ་བ་ཀུན་ལྭསྣ་ལུག་ 
པའི་ཐགས་རེཅ་ན། །ཟ་མེདཐམ་མཆོག་ལ་གསོལ་བའདའས། །རྒྱལཔའི་སྱུན་རྱརཆེབྷསདཔྱ་བངས། །དགའྒ་ལན་གནས་སུ་འཇུམ་དཔལ་སྙིང་པོར་གགས། །ཁ་བཅ ནའདིརྨ་ཞོབ་ཟངགགས་པའི་དཔལ། །ཆུལ་སས་ཐ་ཏད་ ། 
ལ་གསེལ་བའདངས། །རྒུ་ཆེན་བསོདནམས་སིནཔའེ་མཐུ་ལྡནཔས། །གསུང་རབྲ་འོག་དངལགས་སྦྱར་སྨྲ་ལ་སོགས། །བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་མ་བསླབས་ཐུགསུཆུད། །ཡེནཏནལུན་རྫོགས་ཁོདལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཁོདསྐའི་ བ་ 





ྦ 


༤ 


༦ 





ངེ 


༅ྲ 


ར 







8 བླཉིན་བྱེད་ཡུ མྱ་ཧྲི་རུ་འཛིན་ལས། །གསལ་བརྡ་བོནཚ་སཱིདཔའི་ཡུནཆོགསལ། །ཀུནནས་སདཔའྲི་གྲོག གིརལར་དངང་། །ནམ་ཡང་འགོགས་པ རྔ་སཔས་ལ་གསོལ་བ འདུབས། །གཞེན༨ཉ དནསྤྱ་རུལ་བའབཏུལ་ཞུགསཀུན། །མསད་ ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོ་ གགིས་ལགས་བསམས་ཤིང་། །སྐྱི་བཀུནཏུ་གཅིག་ཏུ་བག་ཡདལ། །ཀམས་པའི་ མཐུ་ཝན།ཁཱཾདལ་གསོལ་བའདངས། །རྒྱལབའེགསུངརབཀུན་གྱིཚ ག་དོན་ལ། །ཐྡོགསཔམ དཔནའཇུག་པའ་ནམངདཔད་ཅིས།།རྟུག 
ུལེགསབ་ཤདའ ཆོལ་བླ་ཝུརླ་དངས་པས། །རུ་ཆེ ནམཁན་པའི་གཏེརལ་གསོལ་བ་འདེངས། །ཞྲིག་ཕེང་ཝུབས་ངོམས་བམི་མངཿཞིང་། །མཁས་མཆོག་བེབས་ཏགས་པརདཀའ་དའི་གནས། །ཞིདཅིང་རེསྲཕ་དི་མེད་རིགསཔ 
ཡིསུ།།མཐུས་ཆོསཊནགཟིགས་ལགསལ་བའདེངས། །ཏོག་གེ་ལ་སུངས་ནོལབུ་མཐུའ་དག་གིས། །ལེ་ནབྱརར་དཔུཏཀང་མགོནཔོ་ཁོདཅི་གྲསང་། །ཆང་མནམཔ་གཞུནད་གཡུབ་སུངས། །དགཔའི་འུགུས་མངར་ཁུདལ་ | 
གསེལ་བའདེབས། །འཕགས་ཡུལ་ཤིངཏ་ཆེནམས་བཞེངཔའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཁུདལས་གཞནན་གང་། །གསུང་༢བ་གན་ཁང་ཁུདཉིད་འབའ་ཞིག་ལ། །གདམས་པའི་མཆོགཏུ ཤརལ་གསེལ་བ འདེབས། ད 

དྱེ་ིན་མཁས་མཆགཀུནྱ་གིཅོད་པནལ། །རྟག་ཏུ་པ་འགས་མངོདཔའི་ཞབས་བདྱཀིས། །རྒྱ་མཆོའི་གསཅན་གངལབེས་པའི་ཇུལ། །འག་བའི་མཆདཏེནྱཧུར་ལ་གསེལབ་འདབས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱནཔས་ཇིཅམལགས 





༄༅། །དཧུདྱ་ང། །ཁྱོདཏྱི གསལ མདགབླསཔཔའི་ཞིམས།།ལྷོ་ དཔར་བྱའིསཔའི་ཉེསཔ་ མོན །ཆཙཾམ་གཟགས་པྲ་སྣངས་ལ སེལ་བའ་ བས། །ར མེན ངགནསྦར་ཡ་ཕུང་པ་བཞན། །ཊུཿ སའ 
ྟེངའི་གཏིང་མཐའོ མཞེས།།ཡ ནུས་པས རྗེའདུཾན་དུགས་རྗའི་གཏ ཧི གསོལ མུ་ཟི ཁྱིལ ལག མ་ཏ ཆཱ ལ་ སྨ པ་ གན ཧཿ ི་ུང་ ཞི དུགས 
ནབསྒར ཆེན་སྤྱེདཔ་ གྲུན་གཱ ཅྱི་མཐརསནཔ།།ཅི །།ཧྱང་ རྣབས རྨད་དུ་ཐུངལ་ གསེལ་བ༣ མགེན་པོ་ཁྱཾདྱའི་ ཞལ་ གྱིས་དབུགས་ཙཾཨ་ཡང་། ། །མཛརདགའཝོ་ ལྭ་སནཔ འྱརྒྱུར་འགུརན།། ཚོ གསག ས་སྨོདཔ་ གཞན་ཉྟུ ་སྣེསརིའཆལ།། 
ྦ སགསུམ་། ིའན་ གཉེནལགསལ་ བའདབས།། འཇམ པའི ུངས་ཅིས །ཁྱདཱལ མདངོནསུ མདུ།།° ཉནའེ་བཞིན་ ཡངལགས་ འ ༥འ ཤད་འདུད་རཱིའི་རྒུན། ༈དུསགསུམ་ ུལ།ནགསཅ བརྲུདབསྡས་པ། །རྒྱན་མི འཆ དཔརདོམས 
༧ ཡལ གསེལ་ བའདབ ཐུའ་བསུན་པྨདའཚལ་ལ འཇིག ན་འདིར། །ཏྱོད་ནི་རྐྱལ་དའི་ཏི་ མ་ཇིབཞིནཞེས།། །མི་ཕམ་མདགོན་པོས་ཁྱོད་ལ་མངོནསུམདུ།།དབུགས་དབུངམ ཆོགྱཏུ་བསགས་ལ་གསོལ་བ ༽འཛེབས།།གངས མུད 
ེ རུ འའྲི་སྭ་ཡི་ རྒྱལ ྲ ནགཟིགས།། ས ནཾ དངལ་ཡེ་ པ་ལསགས། །གྲུབ་ཆེ ན་དུ་མས མོ བྱིན་གྱིཾསབ རྣདས།། ༡ོངས་ ༣དགྱསས་འུ་མཆག་ལ གསོལ བ་འདའས། །།གླ་སྒྲབའཕགས་པ་ྷ ལཱ དངསཔས རྒྱསབསྐྱངས། ། 















ཇི ནཱ་བའེ་ཞངས་ཉྱིས་གང་ཚ་བྱིན་བླམབས་པ། །ད་ཡེ་མད་ལ་ཟབམའ་ཆསདལ། །འཁྲལ་པའི་དེམ་སྤཔས་ལ་གསོལ་བའདབས། ཁོདྱཀིས་ཆོས་ཉིད་ནམཁའི་དིལ་ལྟ་དུ།།མཉམ་གཞགཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ལེགས་བླ་སྐོམས་པས། ། ། 
། རས་ཐོབྱ ཡང་ ངན །སྐདི་ག་གཡོ་བ་མེངལ་གསེ° ལ་བའདཔས། གས་མ མ་བས ོད །ཅུད་ཨཱིརྱ མཆོའིདེཉིདའབེདཔ་ལ། ། རྱ བའ བདག་རྡོ་རེའཆ པདང དདང་།། དངེའ་མེདླམ་། ྣ 
མཆོགལ་གསོལ་བའདབས།།ཤོུགས་འདིརསནཆདགཞནིས་མ་མུངས་པའི། །ལམྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའིག ནད། །ཇིབཞིན་ག ཐགསུནས་དདོན་སབ་པ་ལ།།ཉ མས་ལནསིང་པོར་མཛདལ་གསོལ་དའདབས།། 
ཤགས ཉྷ་ ཡི་རྣལ་ འབོར་མཐར་ཕི་ནབས། ། ཐྲ མལ་སྣ ངཞེན་ུན་རྟོག་ཆུང་འགིཔས་ཤིང ར་ཐ ང་ཤུར་དཀིལ་འཁོརའ།ོར་ལོའི་རྣམ་ ལ་ལས། །ཅུདཐུགས་གཡོང་མིདལ་ གསེཿ ལ་བ་ འདེབས། ཡུན རྟོག་རླང་གི་རྒུ་ཐ དྷཱ ༣་དེཔས། 
འདུགསལ་ཐམསཆད་ནངཔའིདེཉདགཟིགས།།གང་ཤར་འདིཆེན་མཆག་སྱ་རམ་རལཿན།།ོི་ུགས་དང་ཐུན་ལགསོལ་བའདབས། །མཐའ་ཡེས་སོནུལམ་སཱངས་མངའ་ཐནས་མཁས་ཅིས། །འདད་མང ཆུདྲ་ཟར་མཐའ 
ཡས་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས།།རྒྱལ་བ་ དྱསྲེས་པའ་ལམ་ལའ།ིད་མཇདཔ། །འཇིགཏན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་གསེལ་བའདབས། །ཆིག སྤྱིའིབ ཤདསྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱེང་གསེ། །ཐུབ བསྟན་མིང་ཛ མ་ལག་མརྦ་ཐུ ར་པའི་དུས།།བསབ ད 












ཧཱ ། ༄ _ །གསུམ་ལུངཊོགསྐྱ་རྔལ་འའི་དམ་ཆོས་ཞུན། །ཁུདྲ་ཀིས་ཉིན་མོར་མཛོད་ལ་གསལ་བ་འདབས།།བསམས་བཞེ་ ཞིངའདྲིསླས་ཡིབཀོདཔ་ནི། །ཉེ་བར་སྡུད་ལ་ ཁྱེད་འུགས་གཞོལ་བའི་ཚེ།།དཔའ་འོཿ མའའ ། 

ྭ འགྲོརྭ་ལྷ་ཚོ གས་མཆོདཔ་ཡེས། ཊཾ མ་ཡསནསམ་ སཁའ་གངའརལ་ ལབ་འས། འདགསལ ཆོ སྨས་མངོནངུ་མཛད་ཆུརཔ། ི ཁྱོད་སྒུའེད་ཁྱི་གོངདུན་བྱུན།།བ༣དར་ཡེངས་སྟོད་རྫོགས་པ་ མའི །མཆོག་གི་ 
དཊོསྦ་གབརེསལ་གསོལ་བའདའས། །དེང་ནས་བ་མས་ཏེ་ཚ་རབས་གྲུནཏུ་བདག །།ོདཞབས་པློགས་པས་མཆདཔ་དང་།།།ཅོདགྲསངཉནངྨ་སེ་གསུམ་བ་བཀུན། །ཁོདསཉེས་འབུའ་ཞིག་སླའ་པདིན་གྱིས་ནོབས། ། 
པ ཆད་བཀུར་དོན་གཉེ ༣་ཚའཔིའི་སངབ་དང་།།རངབདའ་དོད་པའི་ཞིབའི་སེམསྲསངསནས། །འགྲོ་བའི་དོན་སེམས་བང་རུབ་སེམས་མླ་ཆོག་དང་། །ནམ་ཡང་འལབ་མདཔའ་དིན་ཅྱིས་རོབས། །ཕཞངམཛངས་ལ་ཞིབ་པའྨཾ 
ི་ཁཔ།།རག་པའི་རིསའདངྱ་རལ་པའི་གྲསང་འདན།༽མལས་ཁངདཇུདནས་འགོའ་ཡི།༽ོངས་པའྡདནནཅསལ་བརྲནྲ་མིསརོཊས། །མ་མངྱ་ཧདྷསའི་དན་ེསྟནདནུས། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་རིམ་ 
གཉིསཟའ་མོའི་དོན།།ཕྱིནངའགལརྒྱནཀུན་གྱིས་གཡོ་མེདཔར། །ཅེ་གཅིགཉ མཐུ་ལ་ནཔའ་བིན་གིས་རོབས།།མདོར་ནྱ་རུལ་བའི་དབ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། །ཁནཔརདུ་མདཀ་མདྡོར་ཟེག།རྒུལ་བའི་དགོངས་པང་ ཟླ 







= 


1 ཞིན་ལགས་འབུདནས། །འགྲོ་བའི་འདྲན་པ་བྱསིདཔརཐིནགིསྨ་ནོབས། །དགེ་བའདི་ཡིསྨྱ་སེབ་ཐམས་ཿ དྲད།འདེན་མཆོག ཐུ་མ་ཁྱཾད་དུང་མིའདལ་ཞིང་།། མགོན་པོ་ཁོད་ཅྲིཐུགས་ཅི་བཅུད་ཕུངབ།།ལགས་བ ཤད་དདུད་རིའི་རོ་ 
ཡིས་འཚོབར་ཤག།གཞན་ཡང་བདག་གེས་བཅྱིས་དང་བྱགིད་འགྱརབའི།།ལེགས་པར་སྤདཔ་ ཇི་སྙིད་མཆིས་པ་ཀུན། །ཁཱདྱཱ་ཧེས་དྱགེས་བཞི་ནྫརེས་སའཇོིན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྦྲང་པ།འོ་ནའྱི་ཆུར་བུརརིག །མའདས་ཀྲུན 
| རལང་ ༽ ༦༽ ༤ དྭ ། ( ཅུ 
ཏླརལ་བབཙོདཁ་པས། །ཐག་མཆོགབ་ཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛདཔའི་མཐུས། །རྱལ་བས་བམགས་པའི་ལུམ་བཟདདཉདལས། །སྐུད་ཅིག་ཙོམ་ཡང་ལྡོག་པར་མྱ་གུརཅིག །ཐེག་ཆེན་ལ མ་ཙི་གཞུང་ཤིངབང་ཆུའསྨེས། 
ཡངདག་ལྟ་བའི་གནད་དང་རིམ་གཉིསལ། །འའལ་མེདངས་པཆེདནས་བཅོན་པ་ཡིས། །ཁེདགསུང་སྨའ་པ་ཉྙེངཔོར་ཁིདཔར་ཤོག །སྣ་སྣདགསུམདདྱརུད་ཝེནམཔ་བཞི།།གདམས་པའི་མཆོགྱ།ུགཟིགས་པའི་བཤད་སབ 
ཉྱིས། །ཐུབ་བསྙན་ཕྱཾགས་དུསཀུནཏུ་ཆུུས་མཛད་པའི། ། ཐཱེ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་ཆུལ་བཟམས་ཅད་ཅི་མའནབརེ་གཅིག་ཏུ་བྲམས་པའི་ངོའོ། །་བྱར་པ་ནམས་ཅི་གཟུག་གི་ནོར་གུ། དཔལ་ལྡན་ཟླམདམང་རྗེ་འཅུན་བཅོངཁ་པེརན 


པཉད་ཀྱི་རྣམ་ བར་འརཔ་མདོཙམ་ཞིག་ བརྗོདཔའི་སྒོནས་ གསོལ་ད་འདེབས་པའི་ཚེགས་ བཿ ད་པ་འདེ་ནེ། སྔ་གོང་ནས་དགེ་ སྦྱོང ལྡམ་བོ་ ན་མཆོག་ བཟངའ་ལ་སེགས་པ་ མདཔོ་ཞིག་གིས་ ནནཆེར་བསལ་ཞིང་ ། ཕྱིས་དགེ་བའེ་ བཤེས་གཉེནཉི་མ སྙིདཔོས་ ཡང་ཡདངསལ་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱིཿ ྣ 
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\-$༦ 






༄༅། སྒོ ནས་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ལན་དངགསྱ་འིའཇས མབཅིངས་བའི་གོ་བད་བ ༢་བླརོདཔ་ཞིག་ཐིས་ཞེས་གསུངཔ་དང་། བདག་ཉིད མཆོག་ཏུ་དདཔ སྦང ཉེ་བར་བ སྒལ་ཏདནླ་མདིདྱའིཞབསའི པདྨོ་ལ་ཏེ་བའརགཏུགས པའི་བཀའ་དིན་ གྱིས་འཆོབ།མང 
དད མཉམ་མེད་རེབོདགའ ལྡནཔའེས་ལ ཨ་།བས་ གསུམ་ནི། དཔལ་ཝནས་གསུམམ་ངང་། ལམརིམ་གསལའ་ ཐས། སྐབསགསུམ པ་དཅས་ཡིན་ 
༢ང་པོ།། །།ཧཾ ཆོསྤ་ཀྲི་ཆུལ་པོ་བཙོངཁ་པལྱ་ཕུག་འཆལ་ལེ། །གངགི་མཁེནཔབ་ཡངནམཁའལ། །ཇི་ལངི་སད་མཁུནཔའེའོདཟེརཿན།།ཆུལྲསསཏི་མྔ་ངེབཅུནཆོས་ཅྱིར།།དཔལ་ཝཱནྲཐ་མའི་ཞབས་རུབ་ཅཱདོས 
༩༨ སུང་ཟྲུགས་ཀྱི་ཡོནཏ ན རྣམས །།ཅགས་འབུར་འབས་པཁྱུ་རེའ བཅས་ཐུས། མམ ལུས་བ་ད་པན་མནས འནྱང ཞ།། དད་པས སྤེལ་འ་དུང་ཟདམ? ན་པར 
གི ད ༨ ་ྒཱ 


དནམས་སྤེལ་བའིརིནཆེནནི། །བདགགིས་བླསབྲས་ལ་མཁ སྣ་ནམས་དྱགས་པ ༢མཛོད། །ཁཾདྱཧི་ལེགས་པར་སདཔའེའསོདནམས་སྤིན། །གདུལ་ཐུའ 


༢༠ ༩༩༤༠ 


བ 
ཏོ འཕེངབྲ་སིལ་ལེགས་འགསལ་མགྲིནཔའྱི་མན།། དད་པའི་བསི 
དགེ་ལེགས་སྤེལ་པའིཆྦྱཧུནཧན། །ཟའངྱ་རཆའི་སནཔའི་འགྲག་སྤོག།དཔལ་ལྔ 


ད་ཐོས་པའི་དཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟངཔོས་སྣུར་བ་སོགས་དུསཐམསཿདདུ་ཐྲག་ཤིས་པརྩགུར་རིག། 


ནླབ་མྲ་རུའཛིན་དབངཔོའཞིན།། 


ཏིངའཛིན་བྱེད་མངལ་དབང་སྱུམཞིང་།། 


།༈ ཡེནཱཏནྱརམཿོའིབྟསདཆགམ་ 


༨ 





ལེགས ཤད་རོམ་དང་སླེབ་ལ་མངོནབརྩོ་ནཔ།།རྣལ་འབྱརདའང 





£ ྱིཕྱུག་སྔགས་ནིག་ཀུནགྱི་གསོ།།དཔལ་ལྔནཐཱ་མ་ཁྲསཅནགཙུགནརུུལ།།སེནཆེ་རྔརྫ་གདནདུ་རྒྱལ་བལ།།རིནཆན་ཤེལ་བྱཕྲངད་བཆྒྱ་རྔ་གཅིག།ལེགས་པར་ཕུལ་ཏྲ་བང་ཆུབ་སེམས་བྱསེདནས། །ཡངདགལ་བྭ་ཏོགས་པའིསལ་ 
ལྡནཇུར། དཔ་ལའནྲན་མའ་ཞབས་ལ་གཟཁཔ་འདེབས། །དགུངལོ་བདུན་ནས་ཇེ་འཛུནགསང་འདག་དང་།། ཤིངཏཆནཔོ་དཔལ་ཝུནམརཨམེ་མཛོད།།མངོནས མགཟགས་ིངྱར་ནད་བཟཔབས། ཝགས ན་ 
གཞུངགདམས་པན་ཤར།།དཔལ་ཝནླཞ་མའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཨྔརནི་ལའི་མདོགྷ་ལཱར༢བ་ཝ་བའི།།རབམཛསའོད་ཟེརྡ་ཝ་ཡི་ད་དཅན། ། ཤིནྟཏླ་ཟུམ་པའི་དབུསསུ་འཇམ་པའི་དབངས། །མདོནེསུམགནེགས་པྲ་རབཅུན། 
ཆོས་ཀྲིརྗཾ།།པལ་ཝན་༢ དེནསའར་མས་ཏེ་ཇེབཅུན་མཁེནཔའི་གཏེར། །ནམ་འདེད་གཟིགས་ ༢ དཔལ་ལནའདུས་པ་དང་།། ཤེསརབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནགཞུངབབ་མེའི་དྲོན།།རུནདུ་གསནཔྱ་རུ་ལྲསསཆོས་ཉིརེ། དཔལ་ལྡན།༢ 
ཡནལགབདྲུནཔའིི་ཆོག་མཛོདཔའི་ཚ། །ས་སྤྱརསསུམཅུ་སཾ་ཝ་མངོན་སུམདུ།།རང་རངྱ་ས་ཡཾ་དིདས་དངྱ་པག་མུཆན་སེགས། །ཇི་བཞིན་ཆུནདུ་གཟིགས་པ་ཆོས་ཏྲིར། །དབལ་ནུ༢ གཡས་གཡུན་ ཡཞགི་ཆོསའ༢ དྲ་པུག། 
རྐྱཿན།།བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་མཇདཔའྲི་མས་མགོན་གྱིས།།སར་ཡང་སྟེབསབཅུ་མངའབ་ག ཤེགསཔ་བཞིན།།ྒྱལབའི་མཛོདཔ་སབ་པར་ཡུངབྟསནཔ།། དཔལ་ལྡན ༣ ལྷ་མིའི་སྟེནཔ་ཤཱཿའི་ཆུལ་པོ་དང་།།སྨན་གྱིབླ་དང། 












༤༡ 
༣ 





ཊ། ༨༅། ིཔའཛིན་ཡརོའ་ཉུརལྷག་བན།།བཅོམོ་ཝོནདོརའཇིགསྦོའབབཆིདཔའི།།ཞལ་ཤུག་ཡེངས་སུཇོགས་པའི་སམཆོག་གྲཟིགས། དཔལ་ལྡན འཇམ་པོའི་དྭངས་དངྡ་རབཙོན་བན་ཡི། །ཐུགསཀར་ནས་པ 
ལུས དེས།།ཟདམེདབད་ཅའིྱར་ཐུགསཀཤིགས།།ཉནསའདེབའེཉངའཛོདབཟངཔའབས།།དཔ་ར བདེ དཔི དང་བདུན དན ྷ་སོདཔ། །དནྱིས་ད་ 
ྒོ་ནིམའཇམ་འངས་ཅིས། །གསལ་བརགྲསུངསནས་ཚིག་སོོར་ལེགས་སྱུརབ།།དཔལ་ལྡན༢ སུ་གསུངཐུགས་ཏེནརབ་གནས་མཛདཔའིཚ།།དམ་ཚིགཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོནུམ་ཞུགས། གང་གིས ྱིས་བརླབས་པའི་ | 
ཤྷུཆོགསྨནམས། །སྒུནའི་སོད་ནམས་ཞིངད་ལགས་གཟཔ།།དཔལ་ཝན། ཆུལ་སསྦརཱ་སུབ་ཡབགས་གཙོ་འ།ོརལ།།ཟབ་མོ་ཏནའྱབངགཏམ་ཁྱི་བགའ་མཛུད། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡནསཔསྱྱརས་བྱསངས། དཔས | 
ཤིནབླརབས་ལཝགས་པའི་དགོངས་པའཁུངས། །པཔལ་ཝནཿ ཆུད ལས ཇི་ འ། རྣལེའུ། །ཡ ནལག་རུས་ བཞདྱ་ནམས་ དགངས་པུ་ན། །བཅོམ་ཝན་དུས་ཧིའ།ཁརལ་མངོན་སུམགཟིགས།།ཟ་བ་བཟངཔོ་ 
 འདབརལུངབསནཔ། །དཔལ་ལྡན་ སའ།ཁརྩ་ཐ་སར་ཆའྲ་ལཆནཔའེ་དུས། །ང་མཆར་བཀ་ཤ སྣཆཾགས་བརྒྱ་བཀོདཔའ་།། མཆོདཔ་བདེབཆེ ནཔར་ིནབླནབས་ནས། །ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བསྲས་བར ས་མཉེས་པར་ 







༄། །མམངད།།དཔལ་ལྡན༣ ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོངམྱུ་མ་དང་།།ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མདཔའི་རྣལ་འབྱོནགྱིས།།དདེཆེན་ལྷ་ཡེ་རྣམ་པར་ཤརབའི་ཆེ།།སུ་ཡི་རྔ་རྗེའི་རྣལ་འབྲོརཆོསཀྱིརྗེ། །དཔལ་ལྡན༣ སྟིངགའེ 
པྨདརསཱ་གསུམ་རྡར་ གྲ གནས་ཇིམ་པའིའོདག་སལ ཕུམ ཆུ ། གསུངས རིན ཅི དཔལ ལྡན ེབཁམལོདགཏུམམོ་ རྫལེས། འི་འ 
མརཞུ་བ་ལས། ། ལན་སྦེས་བདེ་ཆེནདཔལལྲ་ནམ་ཕོབབ། །ཐུགས་ཉིརྔོརའི་རལ་འཐོརཆོསྦྲི་རྗེ། །དཔལ་ཝན་༥ ཕྱོགསབཅུར་བཞུགས་པའི་ཆལ་བྲསས་བཅསྣ་ནམས། །ནམ་དགྱ་སོན་པའི་དབང་པོར་སྨན་དྲངས་ཆེ། །རཔའ་ཕཱིཌ 
ཉིིདེ་འཞིནག ཤེགས པ་ཡཾ།།སྣ་ཡེ བཀོད་པས་མཆོདཔདདག་གིའ་མ རྲིད།།དཔལ་ལན ༣ འཇམ་པའི་རྡོ་རེའི་དྱིལ་འཁོར་གཙོ་བ་ཡིས། །འཇམཔའི་དབངས་དངྡ་རེབྲདུ ནྲ་བམས་པ་གཉིས། །ཆས་འེ བྲག་ད་མངདཔའནུས་བཀངབའ 
འིན་ཆ ནབུམ་བཟང་སྟེ རབ་གསལ་བརྡ་མིས། །དཔལ་ལྡན༣ རིན ན་དུ་མསྤ་སུས་པའི་ཁྲི་སྟེངན། །འམས ད་མཁྱིནཔདུ་སྟེཿ ནརིན་ ཆེ ནྲ་གུབ། །འདུས་པྲ་ར་བའི་ དྱཀྱི་ཀེགསདམ་ནེ།། གནངནསའདེལེ་ དདན་པོ་སིས་ཞེསགསུང 
དཔལ་ལྡན༣ གླིགས་དམ་གཏདད་སགས་དངྱ་ གྭ་རཱཿལིས།།ལནགསུམ་དབུ་ཡི་སྟེང་ངུ་བྱིན་བརླས་པས། །ཉྷེ་བྲག་མརཔའི་དགངས་པའགྲེའཕའ་གནད།།རུད་དཔའཐགས་པའི་མན་ངག་ཡནཔ ར་ངེས། །དཔལ་ལྡན” 














1 འདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྦྲབཔམཛུདཔའིཚེ། །དིལ་འཁོར་པྲ་ནམས་མངོནསུམ་གསལ་བར་གཟིགས། །ཤཱནངགནས་གསུམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ནུམསྱ་ཊིས། །རྡོརླག་ཡི་མཆོདཔས་དྭགེས་པར་མཛད།།དཔལ་ཝན་དདུད་དཔུང་ ¶ 
སནོྲགྲེཾབཨབཾེཾེཾཏཾེཾེྨཾདགདགདདདདེེོ་ 
། ཐུགས། །དངེན་མེད་མཛུདནས་བདུད་མེཟིལ་མནནཔས། །བསྟན་སརམས་ཅིས་བདུད་རེགས་ཚོར་བཅངཆ།།བདུད་ཅིདམུག་དང་ཕམ་པའི་སྨྲ་ཆེན་གྲག །དཔལ་ལྡན་༢ བསྟན་སྲུངྱརུ་མཚའི་ཚོགས་ཅྲིས་མདོནསུམ་ 
དུ།སནཚོདྡོར་འཆང་གི་བཀའ་ས་ལ་འཞིན། །ཏོདི་བྟཅནཔ་འཛིན་དངྲསེལ་བལ།།ལགཔརྦགུས་པའི་ཡིདེས་ཆུལ་བཞིན་སྲབ་། །དཔལ་ལྡན་༥ དགའ་ལནགནས་མི་ཕམ་ཆིས་ངའི་དང་། །རྱལ་འི་སྲས་པོའཇམ 
དྷཉར་དངབའི་ འདྱ་འིས་གསོལ་བཏབ་པས། །མཁའ་མཉ མཱའགོབའི་ཕུགའ སྣལ་སེལ་ 







དཔལ་ཉིང་པོཞས། །འཇམ་པའི་ངྱ་པས་དང་གསངབའི་འདག་པ་ཡས། །གསལ་བའ་ལུངབསྟན་ཇེ་འྲན་མོསིརྗེ། །དཔལ་ལྡ ནཿ 


བིང །སྐྱ་དང་སྐེ་བར་རྗ་ུཾ་ན8ཱ་ཡ་ ཡིས། །རྫེསའཟུང་དམཆོས་འཛིནཔརིནྱ་གིས་རོབས། །དེཆེནྷ་ཉནྩསཱེས་ཡེ་ཤསའཆ་རདུགསོལ། །དངོས་འཛིནའྲའལ་པའིདེམ་སལ་དུ་གསལ། །སེམས་ཉི་དཔེ་ཚོ་མདབ་བཅདད་ 





༄། །གགསེལ། རུརདིུདརད་ར་དུརདིནྷ་གིས་རོབས།།ཐོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ ཤེས་རབ་འཕེལ་ངུ་གསོལ། །འཆད་རོདྷ་རོ་མ་པའླི་བོ་གྲོསརྟསྲས་གསོལ། ། མཆོག་དང་དུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྣལ་ པབ 
རྩུནུདངང་ཊ བུརྱིན་གིསྔ་འབྲས། །ཀནབཟང་མཆོད་ཕིན་ནམ།ཁའ་མ༡ སྐམ་སིམ་པ །ཐོག་མེདབསགས་པའི་སྟིག་ལུངས་ས༣བཤགས། །རྒྱལ་སྲསཀུན་གྱིངདགེལ་ཡེ་འདཞོང་། སི་ལྔ་མསྲེའ ཁོར་ ད 
པཀདདའ་བླ་སལ། །དྷ་ཝུརབིས་པའིབསད་ནམས་ར་མཚོ་ངས།།འགྲོ་གྲུན་ཏིངའཛན་དཔལ་ལྷ་རམ་རོལ་ཞིང་། །ལེགས་མོགས་ཡར་ངོའྲིུ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །ཀུན་མཁཱནྷ་རཱལ་བའི་བསནཔྱ་རཱུས་པར་ཤོག །ཅསསད་ 
པལ ས་བ ཅིས་མཐོབྲ་དྲགགས་ བདཔལ་བཟ ངཔྲ་ཀུ་མཆེ དྱའི་གསུངགིས་བླསལ་ཞིང་། གཞུང་ཡུགས་འབུམ་ཕགད་མལ་ཟློའདའྲོབ་རིགས་པ་སྨྲ་བམའིདགེ་སོང་བིས་དལ་ལྡན་གིས་དབལ་ཝན༡ྲབས་སུངས་ཆོསྦྱའི་སེཆནཔོརསམབའོ། །།༈གསུང་མགུར་ ། 
༼། གང ཡགས ༈ ད་མྲོགླ་ཅ། ཤརགངས་རིདཀརཔོའིརེ་མོན། །སྲི་ནདཀརཔོ་གནམ་ལ་ཉེག་འདུབ། །དེ་མཐོངབའི་མོདལ་དམ་དན།།དྲིནབསམས་ཤིངབསུམས་ ཀིངདདངསྨེམ།།སྦིནདཀརཔོ་དདཔའི་ 
ཤ༢ཤགསན། །འབོག་དགེ་ལྡན རྣམཔརརྒྱལ་བ དེར། །མ ནབརྗོད་པར་ ཀའཔའི་དིནཔོར པ། ཕྲ་ད་བཟང་གྲགས་པ་ཡངས སབཞུགས། །ལམརམཔགཉས་ྣལ་འྱམསགས། ། སཟབལ་ ༽ནྱྱ་རྫས་པརྨ་ 












1བ།གསུངས། །བོདཁྱརཿནྲ་གི་སྣལ་ལྡནལ། །མ° ནྭའདྱཀི་བཀྲའ་དེནབསམམེ མཁབ། ། སྙེམསལ ས་འཛན་པའི་དག་འདུ གད། །བཅུངཟ ཆོས་ལ་བ སབཔའ་ ཡབ ས མས་ ཀྱི་བཀའ་དྲི ཡཱ ཆེ 

ྦ གསངས །དོད་བཆུནཅི་ ཅི  དྱ་རྡ་དབ་ནིང་ ་སཱིངཕའིབར། རྗེལྲསས་ ཟི སསིམས་ས་ དཾ དགེའི དྲས། དུགས ས་ ས་དང་ུས་ ཱེ གསོལ། །དིན་ཇིབ ཐིབཞི ༨ །་ དྲ 
ཤུང ཟླིསསོ་ས་བ་དྲན་སངེབར་ མགོན་ཁོངྱཅིབྷསནེཔའ ནཔ་ལ།།དུས་ནམ་ཡང་བཅ་འབབྱགདཔར་སྨོན། དས བླབས ཏཱཿ སྦྣནདའཛིན་ ནེཕདཁས་འེནི ་་ །གཞན་བནའ 
དྲགཔོའི་ངུངས་མརའཛིན།།ཆུལའདིལ་ པ་སུབ་གཏིངནས རྐྱེས།།ག (ནསུང་འརའདོདཔདིསནྲམོངདང་། །རྒྱུད་མཚ ནའྫདནདྱིཔེ སབཅིཔྲསལགསཀང་།།ལ ༢༣གནས་པའིཁས་ ལེནབྱེད།།འ དབ ཀནཊུནཱགིས 
ཱལ་བཅྱིར།། །།ལམ་གོལ་བརྐནས་པའི་ གྲ་གུསྦཀིས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིནསབ་པའི་གངཟག་ལ། །ཆུད།ཁོང་ནས་འུགས་པའིགདུགསེམསརུན། གདོན་ཐུག གས་ལ གགས་པ་མཐས་སས་། །དྲག་ཉནམོངས་འདུལ་ 
ཐྲབས་མིཊེདཔར། །གཤགས འགྱེདཔེམ་གྱིཿ ® དྭ ནཡང། ང། །འདྲི་ཤར་ ྱཡསགནས་པལ། ལ། །ཆཱཆུཿ ེདབ་དའཆུང། དན་དྷལ་རག་པའའ ཤེས་གཏེ ནང་།། མྱི༣་ཡུས་༢ ན་ཀུནལ་ བཀའ་དྲིན སམ།། 









ཏ།པླཾ༅༨༽ །སྒྲོས་ཆོས་མཛེད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྫོང་། །དགྲ་ནང་ནའདྲུག་པའིཉོན་མངས་འདུལ།། མི་ཁོ་བའི་རེས་འཇགྲ་གོགས་བྲོནམས། །ཡིད་ཐུགས་ཆུངབས་མའཆི་དབར། །ཞོགཟུདོར་གནས་པའི་ཏོག་དཔོད་ཅིས།།ལམངང་ ¥ 
པོ ད པརཞུགསཔཅིས་ཅངལེགུས།།གཏུམའདིལགཉེནནསའགོ་བམས།། བམས་ཉིངཇེས་དཔས་པའིས མས་བྱསདདང་ །ནྱཿ སབལཏོགསཔ ཏ དཡི། ཡའ གཞས་ ་ དཔལ་ | 
 འུུ་ཞིང་།།གསུངདབངས་ཡ ནལག་དུགདུས་བྱསན། །ཆུག ས་ནིཟད་ཡངམཁྱེནབ་རེའིགཏེན།།དཔལ་ལྔ་ནླབ་མའི་འྲག་ཤེས་ཤེགེ། ཟེས་པ་འདི་ནིཐམསཅད་མེནཔརེ་ནཔོདགེའདུནགཁབ་དཔལབ་ནང་པོས་གངུམས་བཤངསསུ་མཇདཔའོ།། ཀར 
_ ༈ྣ༦༥དདེལེགསུས་ཆུར་ཅིག། པུནསུམཚོགས་པྱ་ཐག་ལ་ཡི་ཡུལ།། ཆོ་རིགསབྲནཔཟ་ཧོརྩརལ་པོའིརིགས། །བངཆཱབསེམསདཔའ་ཞི་ཚོལྭའུས་པའིབྱཆནུད། ། མའམེ་མཛོདཔའེ་ཞབསལ་གསོལ་བའདེབས་།།ཡདདང་ཡུམལ་ 
4 །སཞུ་མཁས་ཤིངགུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡེདའོང་ཤེ ས་རབྱ་ཧངྡཾར་ ༢ལཝན།།དུལ་ཞིངྱ་རུདའཇམ་ཐབས མ།བྲསྭ་སིདྷཧཱ སཆེ།། མར་མེ་མཛདཔའི་ཞབས་འགསལ་བའདབས། །འཇིག་ཏེན་ལུགས་ ཁྱེབསྙནབརཾས་ཐམས་ཿ ད་ 
' # ངང་།།བཟོ་དང་བསེབ་སླུ་རུལ་སྣ་ཚོགས་དང་།།རིགདཱདཀུནལ་མཁས་ཤང་མནཔ་ཆས། །མར་མ་མཇད་པའི་ཞབས་ལ༣ འདོདཔའི་ཡོནཏན་ནམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲིདའཧོནཔ་ཕུན་ཆོགས་སྤངསནས 


- 


















£ །།ནི།དཀེ་འདུནཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤལ་གསལབའདབས། །འབུལ་བའ་ཇེ་སེད་ས་བཞི་ལས་གསུངསཔ།།བདེབརག ཤགསཔསབཟསབ་པབཅསཔ་ལ། །ཅེས་པའི་སེནྲྱ་གིས་མགོས་རམ་པར་དག །སི 
དེ ས་ ༥ ཡོངསུ་འཇནཔའིམཁསཔ་མངབྟ ྲད་ དྲ་མདུང་། །མནངག་གུནལ་མཁས་ཤིང་མྱའནཔྱ་རས། །དཔལྡལན་ཨཏོ་ཤལ༣ ས་མགོ མོས སྐྱོད 
ལས།།བྱངྒ་རུབ་སེམས་ཊི་དདུདཅིའི་སྨན་ཞངས་ནས།།འག་བཀྲུནལ་ཕནཔརྦ་མཛདཔ་ཡེ།།པཔལ་མན་མཏི༢་ སེམས་ཅན་ཤོངས་ཤིང་ཤིནཏུ་སྡགབསལབ།།རབཏུ་མངལ་སིངནས་བྲ་བ་ཡིས། །འཇིགཏེན་ལུ་དངྭ་ལུ་མིན། 
རིའ་བཅས་པའི།།སྩེཊཔ་ཕབགཅིག་པོལ་གསལ་ད་འདུབས།།གུའཔ་བརེས་པའྱི་དམ་དམཔལས།།ཡི་དམྱ་ཆ་ཡི་མངོནཏོགས་ཡུད་ནོདནས། །ཆི་གཅི་གྲསབ་པྷསིང་བོར་མཛོད་པ་ཡིས། །ཡུངབྷས་ནའོདཔར་མཛདལ་གསལ་བའདབས།། 
གདུལ་དྭཏོད་དུ་ཡདཔརདགོངས་ནས་ནི།། ཁ་བན་གི་ལྫིཔསསུ་ཧོན་ནས་ཀྱང་། ད སེཔ་མི་ཆེན་ནམས་ཀླིདམམཛུད། །མཆོདཅིདའཀྱུའའོས།ཁིདལ་གསོལ་བའདབས །།མཁས་མ ཆོག།ིཔའདའོད་དུ་མུ་བོན་ན། །སྭརསྒརས་| 
བརྟནབ་ཡོདཔར་གྲུར་ཁྱང་ནེ།། ཕལཆེརཟའ་མོའི་དོནལ་རྨོངས་གུརཔས།། ལགས་པན་སྟོན་མཛོད་ཁྱིདལ་གསོལ་བའདབས།། བྟསནབཅོསབམུནདང་བསར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་འཆང་དང་རང་གིསརོ་མཔསེགས། ། 


6©9© 
ཆེ 






2 


༄༅། །ཡང་དག་ལམལ་ལགས་པརའྲཁྲིད་པ་ཡིས།།བསནཔྱ་དྭསྣ་མཛོངྱ་འེདལ་ཐ 
| ཐར་པའི་མལ་ ིིེི་ཾ་་ སྟུནཔ་ཆུས་མཛོདཁིདལ་ག 


༨ 


ཙ། འབུངགནས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཚ །།ཨུ་པསི་ཀ་དངེངྱསེབཔོཞེས།།ལ་ 
མཾ ཕཱནཔ་ཡེས།།རབའེ་མངོན་ཤེས་མངའལ་ 


ཕོས་དངགཏོངབ་དང་ །ངོ་ཆ་ ཤེས་དང་ཁེལ་ཡོད་ཤེས་འབྱ་ཅིས།།ནོརའདྲུན་པག་གིས་ཕུག་པར་གུརཔའི་མཛོད། ། ཡིན་ཏནའབུངགནས་ཁུངལ་གསོལབའདེབས 
' དཱ དད ས་མག་པརྡ་རཔ་མཆིད། །ནཏནམངགནས་ཁུདས་གསོ་མབའ ནངཀལ་ཞིཔགསལབ་བཏབཔའི་སྐད། །བོདངུགསནནས་དམལ་ 


༤༠ ༨ 


གསེལ༣ ཉྷ་སརལྷ་ཡིས་རོལམོབསྒྲགསཔ་ལས། 


སེལ་བ་འདེབས།།ལངནལ་ཞེནལོགཔའིལམལྦཞུགས། །བདུདདངམུ་སེགས་དབངྱཕུག་གད་མཐའ་ངན།།རིགས་པསརའགཅད 


པི །སྱིནདངཚུལ།ཁྲི མས་བཟོདདང་བརོ་ ནའྱགས་དང་།།བྲསམ་གཏུན་ཤེས་རབཕ་རོའ་ཕིནཔྲ་།མྱེའདུ་མརཡང་ཡངགོམས་པ་ཡེས།། ཆོགསགཉེས་ཡོངས་ 
དུགསུ་ལགསལ་བའདབས།། མཁབ་སྱིན་དངྱ་སནཔརྨཱ་བདང་། །འཇིག༔ རིིིི་ྲིྣི །གཞནདནྱ་ཐུར་མཛོདིརབ་གསེལ་བའདེབས། །དདདང་ནུལ་ 


འར 


། ། སྡེནམེ་སྨྱོཿ ཅལ མ་བཏབཔའི་སེའམ་མཆོག །རྒྱལབའི་ 





།མུརདརབོནནས་པརཁངྒཾ་ལ་ཆོགསལ།།ཕྱགཉེནཡུལ་ནསམཁའ་ལ་སརབ་མཛུད། །རྫ་འཕལ་མངོན་ཤེསམཔརལ ༣ 











£ །།དདདུ་ཆལ་པོའིབཀའཆེ མསགཏེརྲད་ཝས།།མཁའའགོས་གཏེནཁྱ་ཡནས་ཁུད་འབསྟན།། འ༠མུནའའཇ་སཁོདྲ་ཅདིན། །ཇོའོ་འཀའ་དིནཿནལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སདགནདྲེསའིནཔའི་མིཿམསལ། །རྟག་པའ་ཚོའཛིནདྲགད་། 
ང་འདས འདགས མཛེད མ་གོས་པ ་འོདཅེསའིཉེགསས དད ང་སས།།དངགཞདསིདཔའིཡིནམས ག་པའ ནད 
ལ་གསལབ་འདེབས། །གཡོརཔའཆང་རུནའུ་མོས་མགྲོ་རུ་ནསུལ།། ཤིབ་གསནནས་དེཡྱི་མིབ་མྱོད་མཇུད།། རིགསྤི་བུ་མྷལ་རྲུ་སེམ་ཞེས་གསུངས། །འདོ་བའི་འདྲེནཔ་ཁྱེདལ་༣ ཁེ་ བའདེནས་དགའ་ལྡནགནས་སུའག།ངལ་ 
 དངིངགུས་བབེདབླནམས།།དགུའཝནགནསས་མང་འབརཐུཞེ་སགྲ་སངས། །མེའོངས་མདོནསུམ་གཟིགསལ་༥ དགའ་ཝནགནསནནམཁའདི་མ་མད།།འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དེ་ཀ་རྭ་བི།།ཁ་བཅནའདིང 
ལ་ཝཱནཨ་ཏེ་ཤུ།།སྭ་སེངྲགགས་པས་ུབ་ལན འབྲོན་སྟོན་དག་གིསརླ་ཐེང་ལཱཁང་བཞེངས།།འགོབ་འདེནིརགསོལ་བབཏབ་པལས། །དགའཝནགནས་ནས་བུབ་གནས་མེ་ཏོགའདེར།།ཅནནེབས་དེས་ཨུ་ཕགསལ་ཿ 
ཁདའི་ཡེ་ན་ཏནམོངདང་དོས་པ་ལས། །དངབའི་ཡིད་ཅིསྣ་ཐངྱ་ཐང་གསལ་འདེབསན། །དགའ་ཝ་ནགནསནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོདལ། །གསེལ་བདཏབདཞིན་ཅིན་གིས་བླ་ནབྱུ་གསོལ། །དངུདཁ་བཅན་ན་ཁོད་ 









༄། །ཉེདལ། །དངའིདཇེས་སོབ་པམང་ཡོདཅི། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ནསབུལ་མ་བཞིན་དུ། །བཅ་བུས་བདག་གིས་དགེབ ཤེས་མཇདྲད་གསེལ། །ཉིགས་དསར བོ་དྲམས་ལོང་ལུ་བྲུ་རུམས།།དམ་མིནདགེ་བའིབ་ཤེསའས 

རྗེས་བཟུང་ཏེ།།འཁོརབའིགངོང་རོང་གནས་ནས་འདེན་མེདནམས། །ཐུགས་རའི་ལྕགསཅུས་མྱརྭད་དདུད་གསོལ། ིི་ ཐམས་ཅདདུ།།དམའཔྱ་འདེན་བདག་མི་མགོན་ལ་གསའི།། མངོནཔརྡ་ངོགས་ 
པརསུནདའཆངྒརུ་འགུར།།ཐོས་བསམྦ་གོམགསུམ་བདག་ལ་སལ་དགསེལ། །ཡངསྤ་ཅེ་དག་བའེབ་ཤེས་གཉེན་ཡོངསི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོདྲ་གུརཔ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རངགཞནདནགི ས་འབུདགནས་རིནཔརེ།། 
བཤེས་གཉེན་སྟེནཔའིཞབས་ལ ༣ བསལ་པདུམརམོགས་གཉི་སགོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོནལ་མའུནཔའི་དཅིལ་འཁོརྦརས། །ཨ་ཏེ་ཤ་ཡྲི་སྭས་ཅྱིརུདོཔ། །ལེགས་པའི་ཤེསརབཞུབས་ལ ༠ མདར་ 
མེ་མཇཾདདཔལྱྱ་རཱལ་བ་གུནྱཾ་གི་ཡུབ། །རྒྱལ་བའིའབུང་གནསྤ་རུལ་བྱར་སཚོལས།།གདམས་པའི་ཁུ་བ་སྟེནནས་ཚོམ་མཛད་པའི། །བཚོ་ནའྲགས་གྲ་དངྡདང་ཞབས་ལ ༣ ལོང་མུདྡཱགྲས་ལ་འཁུངས་པའཔ་ཏ་བུ། ། ། 
བདག་པས་གཞནགཅེས་སྡེམ་པའི་སྤྱནམཕརབ། ། སྒྲང་པ་སྙིངཔོར་མཛདཔའི་ཕུ་ཆུ་ངབ། །རྒྱལ་སྲས་སྨ་མཇེདགཀསུམ་ལ་གསེལབ^ སྐེ་འོཀེ་ནྭངཱངོོ་ལེབྲ་སས་དང་། །འབྲལ་མེདཆོས་ཅིདཔལ་ལ་ལངས སྱྱིདཅིང་། །ླ། 













ས་དང་ལམ་རགྱ།, ན་ཏ ནརབརྫོགས་ནས། །རྔོརཾ་འཆ ང་གིགོ་འཕངྱ་མུར་ཐོབ་ཤེག །འདིའ་མཛཾདདི་འདུགཁངའབེམ་རི་ནཔ་ཆེའི་གསུད་ཡིནཔ་ཞིག ཀྱདམདོང་ངོ་།། ཐམས་ཅད ཁྱེནཔ་ངག་དབང་དོ་བཟདྱ་རུ་མཚོའིའ ཁམས་འབསྣནམཐའ་གསོལ་འདིཤ རཿ རོ་གྱོ་ 

མཆོད་འབུལ་སོནལམ་དངཅས་པ་རྨད་ཐུང་བསྐལ བ་མ་འཞུགས་སོ། ༈ རྨད་ཐུངབསྐལ་ པའཇིན་པར་སྱངས་རྱས་ཅང་། སྣང མཐའྲིསསསུ་དདེ ནསེམས་དབའི་ཆུལ། །ལྡ བདོའིའག་འདེནས་ཚོག སྭསུར་སྟེནཔའི། །ཀུནྨ་ཉག་དཔྱལ་ཝྔ་ནླད་སཱར 
གསོལ་བའངཊས་ ། ཙཱུནགོམས་ཐུགས་བྱསེདླ་ཀངཆདམེདཔས།།༅ུཀའ་ཐོདཔའི་མོངཔོ་བྱསེདབསིངསརེ་ར།།ཆོགས་གཉིས་སིནུཔའི་འབས་བུ་ཡོངས་དུདཔ་ །འཇྲིགེ ུ་སྱུམཞབསའ་བསེལ་བའདའས།། ཆུལ།དདབཞི 
མདོརདོནཊགའ་པཡིས།།དྲ་མོངིལས་འབུསའཉནནས་བག་ཡདལ། །སགཡུམ་ལེགས་མྱར་ུམཟེགཙངམའི་རིགས། །གཏན་བདེི་སདབྱརམལ་གསེའ་བའདད། འད་གས ཆུ།དའཞི་ 
སཱིདཔ་མེ་འོབས་ལྟ རགཟེགས་ནས། །ཆ པས་སྤེདབརུུལ་ཞུགས་ོྤྲོ་གསའཇེག སྤ་ཡདལ། །ཉརླ་པས་ཐར་ལ་མགྱ་སལྱ་ཐ་ × ས་སྤྱོདའད་ ེནདཔལ་གྱིརིགས་བ རྟཝམས་ཙང། །རྒྱལ་སྲཾད་སྡུགངབ ཐྔལའཆ ངྒརྐར་ཆྩགས་མུད་པས།།ཆགས་ | 
མེད་བམ་བསྟེན་ནས་བས་མཐའར། །ཏིཔའིཛིནརི་ གཅིག་བཞུགས་ལ ༣ ཡངས་ཅན་དགའ་༢བྱརལ་པོའི་ཁབ་བཟུངནས། །འོདཟེར་སིངཔོའི་ཞབས་བསྟེན་ལག་པའི་བཤེས། ། ཡངས་སྤངས་ངགེ་འདུ་ནདཀོན་ཅོག་བསེནབཀུར་བར། ། 
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༤༠༡ 
༤༠ 
ཨེ 


ག༤---ས༧---༨༦༣༢༠༧༦༡༣༦༣༦༦༣༧༦༡༢༠༢༤༥༢༠༡༨ . 





༄༅། 7 །འབངས་ྦྱོར་ཀུ་ནཱཏུཾདཧཱའལ × ཁུཊའཇུག་པེགསྦྱརས་ནཔའི་ཕ འལ མྱཧིས། །ཟིལ་མནན་ལྷ་ སུས་བསོདནམས་འཕེལྱ་བི་ ཏ། ། སྐྱེས་ཁུངས འོརྔ་གངས་ཏེ་ཐུགསྔ་ཇེའྲ་སྲིན། །བསེ་ན་ནས་བྱང་ནུའབསྒབ་ལ༣ 
འདྱེསོདྱཧཱལ་པོའྲ་སཱས་འྭའངས་དཀྲོ་ཆོག་འབུངས། ། དཱམདྷབཱ་མའྲི་ལུངབཞིན་ཨོན་ཡུལ། །ེནྣནས་ ས་ག སའ མ།ནཔའིམེ་ལང་ཤརལ ( ཌཔའེརིགསའའུངས་ཨ་ཤཀསྱ་ཟིནབླནབས། ར། 
ཊདཀའདདགོགསདཏུལ་ནས་གུ་ཤན། །སུན་དངས་མིས་ནབདུདརིགསཆར་གངོདྲཔ། ། སྭ་སོངའདུཔ་བརྟན་ཐར་གསོལ་བ༣ ཆུལ་སུདུཆོསབཞིན་བདེབབྱསས་པའི་མདུར། 
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པཱ 
ཤོ 





༨༧༤༧།༤༦༧༧ཐ༧༧ལཔར་ཀྱི་©266646 


ལེ རང་གིསེམསཱལསཆདཔ་གཅེས་པའིདུ།། 
ཕྱི་ནངད་ནད་གཉིསལ་ལགས་གཏད་ནས། །མ་འོངསམཌེནཔ་ད་ལ་ལར ཐེནཔོ་དཔལྱ་གིས་ཁམ་རའྲི་སདག།དཔར། །ཅུས་པ་དིནབཟོསལེགས་བྱངས་འདོངཔའི་ལ། །ཞུནཔས ཆུམའི་ལྡུལྱ་ཡི་ས་མཐརྦཔཛདཔ། །ངྲཔྷ་ 
@! རཱདུཏུ་ཏནལ^ ལྷགསའབརསསའཁུངས་ནམ་དགྲའ་གོསཀིས།། ྲི་མནཉམ་ཐགསིམ་པ་ཡེངསའལལཞིང། །བཱ་མའི་རལ་གྲསླཀུ་བདུདཉེརགཏུབསཔས། །བསལ་ཐངབདེབརྩསརི་ལ༣ འྱི་མོདདུག་དགའབའིསུས་འབུངས་ 

ཉེནདགའ་དང་།། ཆབསིག་ཞྭབབཤེས་གཉེན་སྨནསྔ་རུ། །ཆངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་བྲངས་འགྲོ་མངབདེབ་ལ། །འགོད་མཇདངགའའཛནཞབསལ་གསོལ་བ༣ སྔེནབསགས་བསོད་ནམས་ཡེངས འཛིནབྱཧདལས་འཁྲངས། ། 





ང ]།རོས་ཅི་མཆོག་ཅུར་པར་ཆེ་ནདུ་མ་བསྟེན། ། མཁས་དངྲ་ག་པའི་སྙནཔསས་ཆེ་ནྭཁོན། །ལགས་ཁུབངགུབསི་ནབརྫུནཔཱར སྒྲ་འཛིན་རིགས་ལས་ནོར་ྲབངའེས་འྱབངགིས། ། མར་མེ་མཛུདབསེནྡ་ནམ་དག་བླསཔ།འིམསླབངས།།འགྲོ་སི 
༤ མགོས་འབུ་གཉིས་སྒྱངས་ཡོནལ། ཉེརགམས་རནཆྲེ་མགལལ ༣ མཐིགྲ་མནསལ་ཉི་མའི་ཇས་འཇུག་པར། །ཤིས་༣བ་ཤསཉ་གངྦཊཱ་བ་ཡིས། ། ྫོགསསཿསྤ་ཆསྱི ` སོའ འབྲའཔདྷད་བངན་ཛྲོ། 

༢༣ རིནཿནེནཆོགསྲི་པོ་ལེདབཞིནནོར། །གསུང་འབ་དགོངས་འགྲེལ་འདོདདག་ཆརཉིལ་བའི། ཆོས་ཅི མལས་དོནམེདའཆལ་པའིཚོག །རུགཏ་སྤྲང་བའ་མཛད་ལ ༥ འདརབས་མི་ཟུམ་སེནལམ་བཟངཔོའི་མཐུས། ། 
ཛྡོནམདྷཔྷདཱཡསཅན་གུདྱ་མཏའའི།།ལུག་བསམ་པིསྲའལའགོརཿཝེ་འི་ལམ་སྣནབ་ཤེས། །བསུ་བླནླུས་མཛདལ༣ འོདྱའི་དཔལ་ལས་ཟེརྦཕངའཕས་པའི་མོད། །དུག་གི་མཚོ་སྐམས་སྣངམཐསྔརེསས་བཟུང་། །སྦདཏོགས་ 
 ཡནཏན་མཐའ་ཕིན་རསྭུུང་། །གཞནཕན་མས་ཆེན་སོད་ལ༢ ཀུནལ་ར་དགའི་བརེ ལྡན་བྱམས་པའི་ས་མས། །གུར་བཟུངླབ་མལས་བྱསེདྲཛུམབརོ་ནཿ་ན། །གླུལྭསུ་ལི་འོདཟེརཕོགཔའི་མོད། །ཀླུ་་སིངཇེསབླནནལཿ 
 ཡང་རེས་སྤྱོདམེདརིདྭགས་འཛེནཔའིལས། །གནམ་ལྕགས་ལྕེས་འདློག་སྙེདའི་སྒ་དཝསརྩེ་ར། ། ཡངདག་ལམགྱིངངརོ་སྤྲག་པའི་བ ཤེས། །འདྲེལ་མེདབསྟན་པརམཛདལ༣ བདེ་བའྲེ་སྲསྦཅི་མཆོག་གུར་རྒྱལ་པོ་། ཡིས། །མི་བསྐྱོད་དགེ་ 












 ལཱ། ༄། །སླེད་གནུག་གི་ ནོརབུ ན། །གངེཔས་ཅན་ཆྲོལུལ་ གསེང་ལྟོའགྲེརུ་། །བསྟནཔ་སྲེག་མཐའ་མཛད་ལ༣ ཡ་མུནལྲིགིདལ་དབངབ རཞིང་།། དཱིབ་ཀ་རས་རྗེསབཟུང་ཡི་དམྷ་ལུས། །འབུངའུར་ཡུངབ ན་ཡིད་ 
། འདན །བིརངགྱར་ཨྱཿམས་ ཞེབདནཔྡགས གསམ་པ མཆན དདཔ་དང་བདེང་། ང་རས ད་ཚ རས་པ དེ 
དཔནགསུམ་ཅིས་མཐུལ་ལྷ་མནགདོན །།ལ་རྭྫ་སིའི་སྱི་དགུཉ མཐགཔ།།སྤལ་པའི་དགྱེསསན་དཔས་ཐབསྦའིསབཏུལ། །ེཿིརཔརྲགགས་ལ༣ གངའ་དོདསྦ་ལམ་དམར་སེར་མེ་ཏོགགི་ །མུ་མའེའཝུལ་གྱིས་འདད་མེབས། 
ཆམལ་ཕད། རྒྱལཔོ ཨཱ༔ྤཔ་འཇིགས་པའི་སྟེབས་འབྱོན་རྣམས། །སཱརགཏདྱ་ཧཱཾ་སྭུར་ཞདས་ལ ལོ་ཏོག་ཟོས་པས་དངུལ་པའ་འུགས་པདེ། །ཐབས་མཁས་འཕལྱགིསས་སྦྱོདའུ་མོངང་། །སིནཔའྱི་རལ་སེདགཏདནསརབཀུན།།སྐེང་ 
རཾ མཛཾདའི་བཱངགཟུགས་ལ ^ མཁའ་འགྲོའི་ལུངའཞེནཧ་ཤདདབ་དང་།། རྡོརིགཞེནནུའི་ཇཱ་འཕལ་ལ བཏེན་ནས།།མཁལའགོ་ འབུམ་སྡེའི་གཙོ་དོར་མངའ་གསེལད། །ལོ་བྱརདྱབྱིསཱཔའེནུ་ལལ ༢ ངནཆིནམསྱཿ སའ མུན་ཆུད་པས། ། 
གཡུ་མཐིང་ནུ་ཤིལ་རེག་བུས་བསིལ་བརྩབས།།གསཿནདུ་མོས་ཁབ་མུལ་རྱལཔར་གུར། །རྫ་དའི་རྣམ་པརབསྙནའ མཆུ་མྱུངཚེ་སྔེནེསགདོནྱིས་ཟེ་ནབའ། །གསུམ་མདོནས་པ་སདདནཔའི་གནས་སུ་བྱསལ། །བཅེ་བའི་སེམས་ ཟླ 


༽9 





5 ཉིས་ཡ་་ གའནོདམངདཔ། ། བྲ་མཱ་ཟེའིནནེན་མཆོག་ལ༣ ཇི་འོའིཀུ་ངོས་ཏིཔརཛནབྲ་གས་ན་ཡང།། རྨ་ཡེ་ཟུག་རཱ་ཐནཔའི་སེམསྲའི་སབསལ།། དསཔ་དེནམི་བཟོད་བདེབ་ལ། །འགོངམཛདའསུམགནབཟངྱ་པོ་ མཆུ་སྦུངའེ་སྦྱང་།¶ 
གྱུར་ནས་འཆུདལ།།།གཡུ་མདིང་ཡིརེངདམའ་པོའི་མདའབྫསནཔར།།མདནོད་རང་ཤིན་ནས་གསོ་མཇུདཔ།།དུཿ་ཁྲདྲརཱ་འབན་ཡ་ འསག་མཐའ་།འབྱལ་པོསགསལ་ ིང་ར། རཆཉགཐས་བླགས་གནོ་ འདྲད 
ཆས་པད་ནོརྩགི་ཕནཔ་སྦྲང་མཛུདཔ། །གླིདཔྲནརྒྱཝྲ་པཱོར་ཅུ་པ ཐེམ་སྐས་འྲད་གསུམ་གཏམ་གྱིསཉེར་དདནས། །དགེ་བདཟངཔོའི་མཆིསའྲདངལོག་གཡེམལས། །སྣ་ཚོགས་༣བས་ཁྱིསབསུང་བསྤལ་པའི་5།།སྲོ་ལོདཀུནཏུ་རྒུཡ༥ 1 
སྐྱདས་སྦྱིནཱནྣམ་ཤེས་དངཔོའི་རོརཞུགས །།ཀུནའགོའིངནསེམསསབོནྱམུརྨ་ནིནཔྲས། །གཏནད་དེརོའ་ གཟགས ཆུད་པ །སཱར་ཡངབཟུངབར་མཛད་ལ ༥ པདའ༅ུང་ཛུ་འཕྲུལ་འོད་ཅིས་ལྲའལ་རོག་མུན། །སྲཔས་ 
པེས་འགཔ་མཆོག་གིརིགས་སདནས། །ཨིནགོལ་ལམབྷཉེས་ཤའུཤོགསྙཏྨད་ལའི། ། མི་འདུག་གཀཱ་ལྷགའཛྱནལ མི་ འིདུན་སོདན་བུན་དངྲལ་ཞྲིང་། །༢བ་དཀརྒ་ལ་གདསམ།ཁ་བའཇུལ་བི་གས་ལས། །བསོདནམསརོགས། 
ཆེནནྲུ་འྲང་ཏགའབའཔ། །ཆོསྐ་རལ་དྲག་དཱདཔལ་ཨ༣ དུ་རམ ཤིང་གསེད་དཿས་མཉི་འྲོཁིས།།སྨནཔརྱལ་རིགསས་ལཆེནཔའི་བུད། །འཕགས་པས་བིནབླམབསགངསཿ་ནའོག་མའིརེར། །ལེགསོནགཉའ་འྲི་བཙཾན་དོར་་ 








4 


༄། ལྭ་ཐུ རྨ 
པན་ཉིང་།།ཞབསསེནྡངལ་ དམུ༣་ལུངས་པའི་མོདུདལ། །གུནདགའི་མཛའབ་གསར་པ་སྟེར་ནུསཔ། །ལྡེ་ལལ་གནཔུ་གཞུངུབཿཾནྣལ^ ཡངསྤ་ྱིས་བླམརབ༣བསེམས་པམི་མངའ་ཡང་། །གཞནབཅེརའཇིགས་པམདཔའིདཔའ་ 
བརྫུལ་ལ།\བཱཿརྒྱལ གསརིའ་རའགྱིང་སྨེདའིར ༥། །རྫོགས་པ ལྗེ་རྒྱལ་ཞབས་ལ × ཆབའབངསྨ་དབ ཞིན་བམས་བརེའེ་ནྲུཀང་གིས། །ཉེརྭ་གགས་བདྲེསིདའེནཆེ ནྱ་རྒན་གིས་སྤུད། །ཅི་ཕགརར མཔའྱིཆང་ག་ལེན་མཛདཔ། 


།ཞིངལདོརངངའདོག་ལྔ་བུལ་ཅི་ས་ཤིང་། །ཡུནུ་ཡུརདུའདེནསོགས་མངའའབངས་ནམས། །མ 


ཁོདགུའི་འབོརཔ་མེལའའི་ཐབསམ།ཁསྨས། །འབྱིདམཛུདྲ་ཨི་ཞོ་ལྷགསལ་གསོལ་པ༣ མཆོག་སྨ ན་ཡི མགོའི 


༨ 


ས་སྤྱོདངགྲ་དཔུད་འཚཱནལ^ ཀྲནཏུ་ཟང་པོའི་འབ་ནལསཞུགས་པའུ་གྲོར།།གཉནཔོགསདའ་ཡུམ་བླུ་གྲྭ་སང་དུ། །བབས་པས་ལྗེངསའདེརབྟས ནཔའི་དབུ་བཉེས་པ། ཧྭ་ཧཱིཧཱན'ཤཱལཞོབས་ལ༣ སཱིན་མོ་གནྱརལ་དབིངས་ལ་ 


བཅའ་བཏབ། ། 


བཏོད།།ནམདཀརལ་བཇོ་ནཔ་ནདདེའྱུནབཟངསངས། །འདྲུས་སྲེང་མང་ཇྗེརགྲགས་ལན མཁན་ 


ཡིགེའི་སལ་གཏོདངོ་ཤཱཀཱ་ཕྲ་དངབསྐྲན། །དགེ་འདུའི་འི་མསབཅས་ཐུབ་བསྟན་སོལ་བསྟེདཔ། །ལྷ་གཅིག་སྲོངབན་ནྲཱ་ནས་ཡོར ཚ་ལཆེ་ནྲ་དོནཔ་བདུན་ཅིསཁིམས་ཁབྱསུར། །ཇ་དངདཀར་ཡེལ་དཔདཔའིགསརསལ 
(ལ༣ མཁན་སེབགཉིསསགས་ལ་པར ཐདདུབཀུར། །ཟ ན་དག ལག།ཁང་བཞེངས་རབབུངདང་།། མདོསགས་འཆངཉ ནག 











༦༠ 


ངི དརུམ་མཛད།། ནེལ ༢ གསརབཧདྲ་སད་ཀེས་ཆོ ཐེར་མཛོད། ། དགེ་འདུནལལ་མིཏིམའདྲནཡུལ་ཞིང་།།བྲཀ་ིསངཔ་མེད་ ཆེལ ཁངངའསྤན། །མཇངའའདུག་ཏྲི་རྭསྔ བས་ལ༣ དྲིཔ་ཀརའའཕིན་ 
ལས་ སོལ་ལ། རལ རི ཡུངངསནདགེ་བྷཾ ནེ། འཕ ཁོའ མཱི བཀའ་གདམས སེ ཚོགས་གཉི་ ཅོ མོའིགཏེར་ཅི ཙྲིགའཕརྱི།། །མ།འའགེའིབཀའདབས་ 
དོམ་སྒེ་ནག་པེའི་སྐེར།།རྒྱལ་ཡུམ་འཚོ་རྒྱལ་མ་ཡིས་ ཡིས་དཔ་སགཏད། །ཉི མལད ༣ ཀ་བད ུངའི་བའཆོ་སིང་ནར གས། །བཅོ་བྱརདགཏེརྦའི ིགེའཤུརགིགས འཕུརགེགས་མེདྱའི།།ཁུདཔརའཱ་མའི་སླབ་ཏེརབཀའ་བབས་པ། 
སླུར ཅི ས་དབང་ཞའས་ལ ༥ འ་ ༣དགསལ་ལྷ ་འིགས་བ་རུདའ ཁུངས ཆོས སྭ་ཀུན་གཟིག་ ས།།རྣམ་ ་མང་ཀོམམཆོག་ཐང་ཞུངབཟེདནས། ། ཡེངས འདུས་ རྣམ་གསུམ་སྤྱན་པྲངས གད་པ ས་འ ཏིར ཆ་ནཔྱདདངུང་ལ ཏོང་ཁུན་མི་ཉགབྱརརུད 
འཞདམ་ཟའལའིགཏེར།། སན་ལེབ དདནབོརདྲ དྲང་ཚོགས། ྱརབཏགས་མཁ་འའུག ཕིམབས་ཡངས་གཞུ་ལ།།རོསྱ་་དངའོའིཔ གནམ ེམང པའིའུཁརལ་ཡིས། དབང་བ ཞར་ 
ཐེགི་སགང་མའེིགས ཅྱིབདག །འཁེནསྟེནའཇམ མགོན སྤྱིམ ནདཔལ། །འཕགསཆེན་ཆོསའྱི་རུལ་པོར་༢ ཅོལ ནཔ་ལ་ཡི་ཡུལའཁུངས་སྨ་ཆེདདང་། །བཟོ་གསོ: ནང་དོན མཐ༢་ཡངས་སེནཔས།།མ ཁས་པའི་སྭན 










ཐལའོ་ ར་འ བུད འམ རོ་སོལ ཇ་རི་ཛིའ་ེལ་འའམ་ཡའ་ལག་ནས།།ཐམས་ཅད་མྱའེ་ནཔརམཆནགསོལ་ཇིཞིནད།། །དོནྡ་ཝནདྲ 
༄༅། །གྲགས་ནོར་འཛིནགུ་ནྭ་ཏུཊ་པ།།ཕྱད་བྫར་ཞབས་ལ༣ མཁྱེནཔའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཡངས་པལ།།པར་ཆེནའཇིགས་མེད་གགས་པ་ཐུགས་ཕོགས་ནས།།འམས་རད་མཁིནཔརམཆནགསེལ་ཇབཞནད། །དན་ཝདུདྲ། 
འདུན་གའ་ལ། ་དཔདགཞནད་སཅནལསའམ། །ཇྗེསཆ གསབཞད་པས་བག་ཡས་གཟུག་ལགལ། །མིའཇིགས་དོ་ཛའི་ཕེབསཔ་གཟེངས་མཐོབ། །དགྲེ་འདནཧཱམཿའིདཔལ་ལ༢ ཡོགས་ཆུངྲ་གསམཐའ་བུབས་ 
མེདཆས།།ལམདུའསོ་བའྲིལུངབསནཉེརདོབ་ཅིང་།།མཐའའཁོབ་མུནྷཀིངཔཀར་བོརབསྱུ་མཛདཔ། །བསོདརམསྦྱ་ར་མོའི་དཔལ་ལ། ཇིངགིརགནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའིབརྒྱདལསའ།ཁུངས། །རྫོ་ལ་ཿ དའཕིནལསཿི འུས་ ལི 
ཧིནྱ་ཧིས། །དྲགས་ཝནའྱབངཔོའྲི་དྲ་རོགས་ཟིལ་གནོནཔ། །ལྨནྟཏླནྱ་ར་མཚོའི་ཞབས་ལ༣ མགན་ཁྱོདགསངགསུམ་བཀོདཔའི་རོལ་རེ་དལས། ། སྦྲལ་པའི་མཐའ་དེ་བཟུངབའྲི་དི་ལནསུ། །འནྭ་ཁུངལས སྨིནདརའའགྲད་བྱརུ་ 
ཌྷ] ཇོཊ།།བགྲད་བའི་སླུཉེབཀོ་དབསྟནལ་གསོལ་བ༣ དེ་ཡངྱ་དྷདལ་དངྭ་སོནྲིཧིན།ཡུལ་སེགས་འཕགས་ཡུལ་གསུལ་བེདསྲོདག་ངང་།།གངས་ཅཆྩོས་འ་བྲད་དང་ཤང་གྱབའདན། །ངུརྨ་སྲིག་འཇངབ་བཞི་ལ༣ མངམང་གྲ། ྦ 


 ། རཿ་དས་ཉིས།རགཔར་གཟིགས་པའིགཞན་དོནས་པའྲི་ག། །བཅུ་ཕུག་ཝ་ལས་བདུན་ཅྱིས་ལྷག་པའི་གར། །ངྭག་དབུངདོབངྦནུ་མྫར་༣ གཞན་ཡང་་ོཝའི་ཆོས་རལ་མཐའ་དག་དང་། །པར་ག་ལ་སེགས་ནམ་ གླ 





£] འཕཱལ་བགང་ཡསཀྱི། །སྙིགས་ངུས་སྨིནལམ་ཐུགས་རྫེའིམཆོག་གྱུརཔ། [རྒྱཝ་དངང་ཐམསཿདམཁྱཾནཔར༢ ཁུདྨས་ངག་ཞིང་ག་འཛིནརིབོ་ནས། །འགོའདནདུསབབས་སྲལྦ་ཆེནཔོ་ཝའི།།ཟཧོརྦ་རྒལ་རིགས་གྲཟིག་ས་ མ་མོ 
ཅི །ིག།།ངྲ་དབྱུ་དབ་མཛིར། གངསཿཅནལགསྱའསྦཆའ་ཝ་ འི་ས།།ཏམངསརམས་དའཐེག་པརམམའཇནྱ།ནམཁའཆལ་བའོད ལ་ད ས་གར འབིགས།།དན་ོ་ས་གཟེག་སནསའའོ། ྦ 
ཟླའིལྷ་བའསྲི་མའིཚཾས།།སགསུམགུགསཔའི་ཟབ་ཐུའ་དབངག།ཡ་མཆནཔ་མོའི སམངོངས་ཤྟ་ུསྦ་པང་ སལ་བ ལུང་ོའ་་ཡ༣ གཞོ་ནེན་ལ་གདོལ་སུདདམནཔའི་ལས། །འུནདོར་དམཔའི་བཏུལ་ 
ཞུགསྤ་མདྱུངབའི། །གུན་ཡིདའདནཔའི་ཁུདའཕགསརལརུདམཛད། །ནངས་སྲུས་ཞདཔའྱི་རྫོད་ན༢ འསནོལ་ཝགས་བླསད་རམ་མིན་དགྱསོས་པའི།།གྱནའིདུསའགུརངཀའབ་སྤྱདཔའིཚེ། །འབུང་འགུརལསསུ་མེཏོག་ཞལ་ 
བཞེས་པའི། །གངབྭགབསྙེམས་པའི ལངྒྷཙོ་ར༥ ཐུགས་བསེདཉིནམོའིདཔལ་འབོར་འཇུངས་པའི་གཟི།།གདུགསེམས་མྱིརྩ་སུངབས་མིའགོག་པའི།།སྨེནལམགུངབདོའི་ཡིདསརུགས་གསལ་བ།འཇྲིམ་དབངས་དགུའབའི་ ། 
བཤིསགཉྲེན་གསོལའ༣ ཡབགྱའིས་སྐོན་ཝྔནདུཿ ཁའྱི་རིབསའཕེངཅན། །ཉེསམངའཛིན་འིའྱར་ཡེས་ཡངས་གང་བ།། རིངསཔས་འབྱབུངས་ཐརའིརའཁིདབ།། དྲིད ན་ཐུ་བའྱི་ཟླ་མར༢ བགཆགས་ལེགས་སད་མིང་ཚིག་ཡི་ 






༄ོཿ། 


$ 
ཇིང ། 











' །གེ་ནས། །དམ་པ་ལ་འོས་རིག་གནས་གྲངའི་ཀླང་། །རམ་པབོདཅུབབཞེས་མཁས་པའི་མཐརསེན ལ་ས ༨་བ་འེབ་ེ་༢ སང་འའེ་འར་སེའི་དྲོགས། །བཅལ་མིའཐི་ཕོབ་རྒལ་བསན་ 
ལྔརོལ གསི འ་་་ པ ྲ གཁས་ ནཔ། །རཱོཌ་ཟོགས་སེདྱ་རལ་ལ༣ ནང་དུ་གཉིས་འཛྲན་སྣངཔའི་བ འེཚོགས་། །བཏུལ་ི༣ྩི་འྲོ་རྒལ་བསྟན། 
ལནོལབ༽ ༥ ༨ ན།།ཟ་ 'གནོན་བཞདབྷརྨ་ལལ ^ འཚོ བྱིརུང་བཅདནསྨ་ནང་ིུས། ས་བསམ ཐུབ པད དག་ཞི་ག བདའ གསུ །།དངས་ཡིའཱ སི་ལ་ན ྦ ྦ 
འཇིགས་ཚིགས་བཙོམ་པའི་མཐུས། སྭཡབསད་པགས་རོསཔའིའེ་དག་དང་། །འསང་ནཞིབའི་འབུབ་ཐོབ་མཆོག་དམེནྲེ་བོར། །རང་ར་ཡུལ་སལ་མྲམ་པའི་ཆོས་ལུཏོརབགོར། །ངྭག་དབུངབྱརང་ཆུ མཱཾ སྱི་རྒན་འཆིའི། 
ིནེ་མེན་ནངས་དབཿསྱ་ཆུ་ ཡའི ས་དོནོར་ཉིང་པའྱི་སཱའྭགའྱ་ཀང་།།རྒྱལ་བས་འཇུས་བས་མཐའདས་ཆུལ་བསྟནཔ།།དྭག་དདད་ཊོ་བངྒྱཧྷཱ་མྩཧཱ་རཿ འདིནས་ཏོག་བཉེས་གསས་བ། སྨྱེསརིགས་ལསའངསཀུན་མ།ུནངག་གིདབང་། །ཞོབཟང་ 
༡ྔ སབནའགོའི་ ཟི འཞདབས། །བཱཾ གསབབངཔས འགྲེལ དམ་ཆསཆར། །འདབས་མ།འསབ སྦྲལ་བཟང་རྒྱུ་མཆོར* འིས་དལའགྲོ་ལ་རེས་བྲཅརེ་ཕ ནབཔའི་ནོར། །ཧཱཾལ་མཇད་མཆོག་སྦྲལ་མཐོངདདོན་ལྔ རྗེ།།གངས་ „ 
སནའགོའི་ཉེལའཆོ་དཞབས་པད་ཟུང་། །གཡོམད་བསལ་ བྱརཌེབར་དྲྭཞབས་བྟཏན་ཤག །རྒྱལ་བའི་མཇངཔའི་རྗེས་འགོ་ངོམཆེརགཏམ། །ཇི་སེདབ སོདཔའི་ནྭུ་འངའཇུག་པའི་གཞི། །རརརརས་མིདིདཅད་ཇེར་ ། 












སྒོ་གསུམ་མིྱེད་དཔའྲས་ཕྲུགའཆ ལལ།། སྒུགསུམ ༣ྩ་ཧིས་བླནནཔའིདུདཔའིའདས། ། མི་གཡོ་བརྟན་ཝཱན་ནོརྦ་སི་བོགསམས། །དངོསཤམས ཡིད་སྤལ་མཆོད་སྤིན་སྙ་མའི ཁུར། །ཀླྭ་ཁུབ་ཞིངགི་མགནཔོ་ཁདལ་འབུལ། །མདམང 







མནནའགྲོངངདདག་ཉིདྱི་ས།།ཿ མངྲ་སཱང་ཊིག་མེད་དྲུས་ནས་སོགསུམ་བིུས། །ཡང་ཡང་བསུགས་པའྲི་དགྲསཉེས་ལུངཀུན། །ཡང་ཡང་གོངསེམས་ངགཔོས་སྙིང་ནས་འཤགས། །བངགསགསཿ ནུ༢ངའཕགས་ངང་སྤོས་ཕས། 


དསགསམ་པངའབེལ་པསྲེ་ཚོགས་སྨེ་འི་ཀང་།། ངཆན་སྨོདཔའི་རྒྱ་མཆོརངལ་འགྲེའི་རྒྱན། ། མི་ཟདངབརྦ་གིཔལ་དརྡ་རེས་ཡི་འང་ རྒྱ རྣམས་ཐུགས་རྗེརའབའ་བའེར་གདོང་ཨས། །འཐུངས་ཀུང་མི་ཟདསམས་ཅན་ཁྲལསྤྱ་འྱི་ལྔབོ་ ད 
ྱསགསུམ་ད་འདེལ་ངཀེ་ཆོགས་སྟིརའི་ཀང་།།བངརནྩདཔའྱ་ཧམར་རད་ ང་འི ང་ཤི ངློ་ བ་བལྟད་གདང་མས་ །འཇུངས་ཁུངས་འདསམསའ་ན་ཁམས་ཤུ་མཚོ།། རྫོགས 
སྱོསྦྱརྦས་ཀྱི་སལ་མབཞག་པར། དའི ཁུརལོསྤྱ་སྱུརབྱར་འཆུལ། །སེདཞིའཕུན་ཚོགས་ནངན་མཚརཆེ་ཞིང་། །གཞནདདནལ་དགེས་དང་གིའྲགོདབཅན། །མཆ ནདཔེའེ་འདྲ་ཤིས་ཀུནགསལ་གྲུཟགསྨ་སུའིཉི། སྲ 
མེད་པས་འགྲོ་བའི་དྩོན་མཛོདངི་ག །དེ་ལརྒ་ལ་གབསམ་ཟབའ་མམལས། །འསོདནམསའབའ་ཞིག་ཕྱིནཔའི་བསམ་འཕེལ་དབང་།།ཆོགསགཉེསྤརུལ་མཆནརེའ་མཆོདྲས་གསུམ་ཇྱི། །འྲསབུཟགཔ་མེདཔ་ཐོདིའབས།།མགོན་ཁྱོད་སིངྡས 
ཤུས་པ སགསོལ་བཏབ་མ ཐུས།།ཏགཏུ་ད་ འབོན ༣ཟད་རབྭ་ཉེདངིང་། །མཐར་ཐུགྱརུའབས་ཐེག་པར་ལགས་ཞུགསནས། །བྲཡེངགོལཿངའོའཔའྱིཧུཿྦགུརཏིག།ཡངྲས་དྲ་མངཔར་བག་ཆགས་བ ཟངཔའམཐུས།། ཤགས ཐུང་ཡངས་པའི་དོ་ ྦ 












ཤད ༅། །ོསོ་ནསཞའུལ། །ལུགས་གཉིས་ཉྱན་ཟུངའགེལ་མི་པང་མཆོག །སསྱརསྭ་རམཚོ་འྲིཐགསཞེདྲ།ནའབའ་དོག།སེཊན་ཡའརེ་ཁོདདང་མིའབུལ་བར།།དྩེས་རུླབཅིངབསུནའབའིདདེ་ཕེདྲསེ་ལ།།ས 
༡ མཐའཐུགངེས་ལེགས་ལམ་ཀི་དགབའི་ལུང་། ། སྐནཔའི་དགའ་སེནདཔལ་ལ་སྤྱོདཔའ་ཤེག། མརྦ་ཧཱར་ལཱསར ནྲན་ཡཔའ འའའ མཐའ།།དངས་མིནྱ དདའདུཝ་ཆགས་གོདཔའིའཞོས། ། མགོན།ངདདུམབཅའག་ལལ་མེད 
རྗེས་བཟུངཔའི། །གྲིབ་གཟུགས་ འབལམེདྱིབཞིན༢ ངབར་ཤེག། ཞཱ་སེ༣ཅོདབ ངའཆངབསནཀ་ཏིཀ །གངསཿ ནྭ་སིག་མའནལ་དུབ སྲིངས་བའི་སྱེད། །དརྲུ་ གཟུབ པའིརིངལུགསའཆེ སེདྱི། །འདུནས་མངེསཔའྭ་ཉན་གགས་འབར་ཅུན་ 
ཅིག །དགལ་ཝན་ཆོས་སྲིདཔ་དང་སྩོངའའི་ལ། །མངཔས་བསབའི་བཀའ་ཏགས་ལུང་གྲི་ལྕིད། །ཇྷཾ་བ་ཀུས་མཆནཔའི་ནོར་འཛིནམངཔ། །ཁུརྡ་རན་བདདེའི་མུལ་ནུ་འཛིག་པར་ཤེག །ཅྱིདང་བུདཔའཆུཧརཔདགྲད་མདུ། །ཆེརཝུགས། 
ལྔ་བདོའི ཟྲུགརུ དདྲདལ་ནས།།བདྩེ་སིདདབདའཕྲང་རི་མངར་པོའྱི་རུན། །ཅི་དགར་སྔོངཔའི་ཆོར་བྱ་མོངའརཤོག། ེསྔརྲམ་ཁམས་གསུམ་ཅྱིགཟུག་རྒུན་ཆེནཔོ་དོནསད་མཆ་ནནས་སྨོས་ པ་ངྩ་དབང་ཤོབང་ཆྷུ་ཚོའི་འཁུཏཨ་༢བུསརྣམ དླ༣གསེལ 
 འདེའས་མཆོ ད་འབུལ་ནོནལཱམ་དྭང་བཅྫས་ པྷ་རྨད་ཐུདཱབསྐལ་ པྱ་སྨ་ཞེས་བྱབ་འདིནི་རཱ་ཐཱ་མ་ཉིད་ཅྱི་ཞབས་༢ རྟནགཅོར རུནྱ་གི་ཆོགས་མཆདའགངས་མེ་འ་ཞིགའཛུགས་ཇུབ་རའེ་དྲུས་ཆཚོགསའདནངང་། གཞན་ཡང་འབ་མཐའ༣ངགཞནིས མ་ཆད་པའི་ཉིའོག་སེརསྭ་ཀུན་གིས་པནང་ | 





ཧཿ 





། གསལ་འདེ ས་དང་ངགཞན་གི་དོནདྲ་ཀྔནལ མ་འཛེབས་པ་སེགས་ངག་འདོནདྲས་མོགམ་ འདྷིལྭསུ་ཞིག་བྱགི་ས་ན་སྒམ་པནས་བགང་བྲབུ་ལྷགཙ མསོང་རུང་དུས་སུ་ མབབས་པ་ལྟབུའེ་དེམའགྱངས་ མུར་རིསྐས༣ ནག་སཾགསནས་རདགྲི་སོབ་མརྦྱསུར་དངྱ་ག་ས ན་དབངསའམ  ཡིག་དིགས་ཉིས་མཆནཔའེ་ 
རིགས་ཤེདགཞན་ལའང་སློབ་དཔོན་དྲུ་མར་གཏུགས་པའི་བརོ་ན་པའི་ཟོདད་ལནཔ་དནདབང་པསངས་མོ་རེང་གིས་ཁངགསལ་འདེངས་དྨོན་ལམའྲཁངས་བས་དང་འདེལ་བཞིག་དགོས་ཞེས་བསལ་ནས་ལོ་ཤས་སོང་ཞིང་། རི་མོ་བ་དགེབསེན་ཧྱིས་ལྕགས་ལུག་ནསའ ཁུངས་༢བས་གསོལ་འདེབས་ 
མང་ཡང་རྒྱསཔ་རྣམ་ཐའ་བྲིས་འྲང་ཆེནམོརཕེངས་ པ་ལྟར་ཆ ངབ་ཞིགདགོས་ཞེས་གསེརྦ་རུང་གིས་ཆོགས་རྡོ་རེས་དདུས་གཟའ་ཆས་ལེགས་རེས་ལྷ་ཛས་སྲགས་ྱི་འདོག་པ་རེ་བཅས་འབདཔ་ཆེན་པོས་ཡདནས་ཡངད་འ སྐུལ་བ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་པརའཁྲངས་༢ཊས་སོ་སྣ་རམས་དང་ 
། ཨྨོནལམ་ཤཱོཾཀ་གཞིར་ཉེ་བབཿས་མ་ཐརཞིང་འཀོད་ཅི་དུས་རུཊ་ཡིག་པན་འདོནླཝག་མརྦརེ་ཐཱ་མཱ་མཆག་གིས་ས་ལ་བའི་དབྱངས ཐ ནརན་མུང་ཤི་བྱཀའ་དངོས་ནམསཧིན་རབས།ཁུད་མཉམས་པ་མཆན་སེན་ཅིས་གསལ་བ་ལྟར་པང་། དེའྲཕོས་གསར་རྩོས་རྣམས་ནམ་ ཐར་གསེལ་འདེདས་ཅིརིགས་ཧང་ 
] རྟེཉཱམཱ་འདི་ཉིད་མཁས་དརྡཾནབཟང་གསུམ་སེགས་གངས་ཅ ནཔ། ཀབ་ཕལ་གྱི་ནམ་ཐར་ཏ་བུ་ལསཁངའཇོདཔའི་ཡུལ་ལས་རིངདུ་འདས་པསངསྤ་རསའཕགསཔ་ཀོ་ནའྱི་ཁུད་ཆོསཅིས་སྟོནཔ་ཇོགས་པའིསངསྦྱ་རས་མཉམ་མེདཟླསགཅ དགྲིསཨ་དང་ཆྭཕ་མོའི་སྒོ་ནས་ཅང་མཚུངསག ཤེས་མདད་ 
}པའདྭུགཉིས་ཀྱི།ཁོཕསསུ་དསྡུསཔའིགསོལ་འདེབས་དང་། མཆོདའབུལ་ཅྱི་རིགས་ཅང་ཡནལག་བཅུ་བ་དང་བདུནཔ་སེནས་བ དད་དུལ་མཇབ་ནས་མདོ་ཡུགས་ཅེའདུན་པྱསིར་ཁུབ་ཆེ་ཞིང་འཚ མཔ་ལྟར་དང་རང་གཞན་སྩི་བྲེ་དག་གྱི་སྒོནལ མ་དང་འཅས་པ་སྙན་ངག མངོན་བརོདསེགས་ཧ་ཅང་དམ་དགས་ 























ཤེ ་ །ན་ལས་དངཔོ་པྷ་ནམསཅི་སགོ་དཀའབནས་ དངིས། ཆས་དམསྦྱརན་ཞེས་འཏུ་འརྗོད། །ཅེས་རྫོ་ མྱ་རུགས་སོགས་ལས་དང་པོ་པའེདས་ཅི འར་བཀའ་མ་ ཡིནཔའེ་ར ནངག་མ།བ ན་པས རྟགས ནགང་ཡངྱརནདུ་མི་འྲོ་བམི་ལྕབུངག་ལྟར་རྒྱནམངངོས་བཟུང་ད་༢ མ་ལས་སྙན་ངག་མངོན་ 
བརྔོདསེགས་ཅིསམ་བཅིངསཔརཆོགདོན་པཿམ་ཧྱིས་དོན་ནམས་ཡིད་སྨོན་ཐུའ་པའི་ཕྱིམའོལ་རྩོ་མགཙོ་དོརབཏེནབ་དང་། དེ་ཡངྱརས་པའི་པུནབཀའིའའཔས་རབསས་སོབཅས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ད་ཆོག་ཚོགས་ཆེན་ ཞོཀ་ག་ཉིས་པ་ནས་ང་བྱརདཔའི་བརྩསི་འའ་འཕས་འབས་སོསའི་འཀའ་རྩོ་མཁན། 
པའེགསར་ཉོ་མ་ོ་ཀ་ དང་པོ་ནས་འ་བུངས་འབས་སྔོམ་ཆོག་ དང་དྲག་པ་མ ན་རམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཡནལག་བདྲནཔ་རམས་དཔབཀའ་དང་གསར་རོམ་བྲསམས་པའི་སྨེན་ལམ དང་བཅས་གཏོནཆགམ་འདེནིའཕྱགས་མཆོག་པུཀླཾན༔ དདུ་ིགགོས་ཅེསྲ་འུབས པརྨཾད མཱ་གྲངགིས་ལུགས 
རུང་ནས་བཀའདྲིན་ཨིས་འཚོབ་ཚགེམ་མ་ཡིནབརཆོསྲསེད་ཡོངས་སྲ་གཏདཔ་བྙུངསྟརིཉེ་སསརསྣ་ཆུ་མཆོརའདོདཔསྟྨབཱ་ཝ་མཆོག་གཱི་ཞས་བཏདདུཆདགཉེར་དམིགསྣཧྭ་ཝནཛོགས་མཆོད་འཇུགསཔརདུསསཉེབའི་དཔལ་ག་། ཆུ་ཁམས་གྷཉ་སྦུ་སེམིལྔ་ནུ་ཏེད་ཅིས་ཧ 
༼ བའི་དམན་ཕིཉས་བཟང་བོགཉིསཔ་འཆི་མེདའགུབ་པའི་སྩོར་བར་སུག་ཐིསསབྱིས་གོ། །། ༈ ཨོཾ་སཱསྟི། བློབཟང་རྒྱལ་བགཉིས པའྲི་ཞུགས་ཀི་བདུད། །གཅིགབསསབྐསལ་བངྱརཱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །བགང་ཡུསྦསེ་དྲའིར་སྐང་ཡིང་ 
- བཞིན་ནར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་ཆལ་པོར་གསོལ་དའདེདས། །འགྲོགུ་ནདུཿ ཁ་ལསསློལ་དམབཿསཿ །།གང་འདྲལ་ཇིབཞིནབར་ མཁས་ག་འཛིན་དདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བལས་བྱོནའཕགས་ཡུལཿཾ། །མིརྗེ་པ༔གྲུའ་ཚོགསལ་གསེལ 








པའདཊས། །མགེན་ཏོད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་གཟིསབསིལ་ལོངས་འདེར། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སེལ་ངནའགའིལམ་བཀག་ནས། །ཐུབབསྟན་སྱང་བའི་མཛོད་ཀྱིསཏུབམ ངཾད་པའི།། ཆསྐྱ་རུལ་ལོཔཇ་ནམས་ལ༣ སྫོལམས་ལུང་བསྟན་དི 
བཾ་ཀ༢འྲིསས། །བཀའགདམས་ཤིང།འི་སལ་ལུདའདོམ་སྟེནརྗེ། །འཁེ ན་རིགས་བྣསནཔའ་མཔ་བདགའཁརལའི་མགོན། ནདགྲིབའིཞབས དས ^ འདི་སྣཔ དབད ངས་མེད ས་ནས ས་ཐམས་ཡུངཏུ 
སུཔསྤྱུརྭསྣ་སོམཔ་དང་། །རུལ་བའི་དགོངས་དོནའབིན་མཁས་ཐམས༢ ད་མཁུན། །དགེ་འདྲནྲགུབ་ིཞབས་ལ༣ འཇམདཔལྟ་པངཔའིལུང་ཏོགས་ཆོས་སྲེདལ རཛ མད ནྱར་མཚོའི་དབུས་གནས་ཞིང་།། དུལ་དཀའེམཐའའཁེད། 
སྐེ་འགྲོར་ཐརཔའི་ལམ། །སྟེན་མཁས་བསེད་ནམསརྒྱ་མཚོར ཟབ་ལམའིམ་གཉིས་མཐརཡིནབ ཅ་ཡའ་བསང་། །ཕྱི་མརུའཐུག་མཇད་ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཚོའིཔལ །མ་འདེནཀླནྱ་ཧི་གདུགྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་མཁུན། །ངགདབད་ོའ 
ྦ རྒྱ་མཚོ ^ སྤྱོས་རིགས ལསའཁས་ཀུམ ཞཱཾནངག་གིདའང་། །ཧྲོབཟང་རིན་ཆེ ནཾ ངསདབངས་ ཡེ འཞབས། །བྲཾཿ གསབ ངཔོས་འགྲོལ་དམ་ཆོསཆ ༢ཾ། །འའབས་མ །ཁས་བསྐལ་བཟ ངྱྱ་ར་མཚོར་༣ མགེན་ ཞབས་ཟདམི་ 
འྱགར་ཇྡོ་རེའི་ཁར། །བྲགང་ཡས་བམལ་པརགཡ་མེད་བཏནཔའི་ངས། །ཟབྱ་རམཆོས་འཁོར་མཐོ་རེས་དབོར།།གཞེམ་མེད་རག་པའི་པའོས་སྣལ་བ་གང་།།མཁའ་མ༡ མའོབའི་ཁུ་མཆོག་རབས་ཆེནྭ་ཧིས། །ཐེས་པའི་དགའ 








༄།། །སྟེནཡུན་ཆོགས་རོལ་པ་ལས།།སྨིནགྲོལ་ལམ་བཟངཉེམྣ་སས་ཆེ་འའཇོགས་ནས།། སྐྲགསུམ་གཞའ་མེདའ ངདུ་མུམའཛུག་ཤེག །གཞུན་ཡངྡ་ལོཕསའདེརནདམཚོནམུ་གེསོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡད། 
ག། 






ནུ་མྣ་ཧྭོའཱ་ཡ། རྗེབདཱཾནའཇཨ་དྲངས་མདུ་ནད་བཞུགས་པར་གྱུར།།གུས་པས ཤུགའཚལྷ་སིངནས་སྱབསས་མཆི།། དངོས་བ ཤམས་ཡིདྭསཱལ་མཆོདཔམ་ལསཔ།། ཐོག་མདནསབསགས་མྫིག་ཡྱུངམཇོལལེད་ཤགས། ། 
ཛོ དུས་ཡཛགས དགེ་བླནམས་ལྔ་རེས་ཡི་རང་།།འཁོརང་མ་སྟོངབརད་ལགས་བུགསནས།།འགོལ་ཆོག སཙའརལ་བྟནརྡདགསལ། །བདག་གཞེན་དགྲེ་རམས་དངྒ་ནུབ་མེནཔརབས།།བདགགཞན་ས་ངག་ཡིདགསུམ་ལོས 
7 སྤིད་དུས་གསུམ དགེཆོགས་དཅས། །རིནཆེ ན་མཏལ་བཟངཔོཀུནདཟང་མཆང དབའི་ཆོགསདཅས་བ།།དེ་ ཡེསླ་བཇས་ནསླ་ད་མ་མགན་པའཇམཔའ་དངས་ལའབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དཔང་གིས་བཞེསནས་དདག་ལ་ ཤིས་རབ 








རས ལ་དུགསལ། ༈ །གད་གྲིའོགོས་སྦིབགཉིས་སྲཾནཊལཉི་ཊཱརྡནཱམ་དག་འབགསལ་ཞིང་། ཇི་ཉེདདོན་ུནངིའཞིནགཟིགས་ཕིརཏིདྱིཐུགསཀརྨསེགསངམ་འཛན།། གདངགྲསིདཔའི་བཟོ་ནའར་མའིགས་མུནའཐོམས་སྔགབསལ་ཁྱིས་ 

གཟིརདའི།།འག་ཚགསན་ལདུག་ཅག འབྲར་ཡནལ་གྲང། འིས་ཝནགསུང་།།འབག ཟཟླ གས་ཏ ན་མངས་གཏིད་ཞེང་ལསྭའྲི་ཡགས་སོག་འབོལ་མཛུདཅིང་། མའིགམུནསེལྷ་མགབས་རྱ་སིུ་དདགཅོད་མཛོད 
རྲ་སཾ་བསམསུ། །གདོད་ནས་དག་ཅིངས་བཅུའི་མཐརསེན་ཡེནཏནལུས་རྫོགསྦྱརལ་སྲསམན་པོའི་སུ། །འཅུ་བག་བ་དངབནུ་གཉིས་རྒྱན་སྤས་བདག་བོའམུནསེལའཇམ་པའི་དངས་ལ་འདུད།། 'ལྡནཁྱེདཀྱི་ྱིནྣ༢བ་འོད་ཟེར་ 
ཧྱིས། །དདགྲ་དོའི་གཏི མུག་མུན་པ་ཐགསལ་ནས།།།བཀའ་དང་བས་ནབཅོས་གཞུངལུགས་རྟོགསཔ་ཡི། །ནཱ་གེསམོའས་པའི་མདབ་སཱལ་དུགསལ། །གསུམམམ་བདུན་ནམཉེནགཅིག་སེགས་ཇོད། གསུངརབཀུནལགགས་པ་མེདའཇུཤཅིང་། 
དཀའབའེ་གནདགུནའབེདལྭ་་དདུབལ། །མཉོག་ལགཏོག་ཐེ་ཆོམ་ཀུ་ནགཅོདཔའི། །ཟབ་གསལ་མུརབའི ཤེས་རབ་བག་ལྷ་སོལ། །གངཞིག་བཏུགས་ ཤིངདཔདཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་འེདབསྐུལ་པའིནདུའཛེན་ནུསཔའི། ། 
ཆོག་དང་དོན་ཅི་གཟུངས་མཆོག་བ་མེདཔ། །བདགགི་ཡིད་ལ་དརེངལྔསའཔར་མཛོད། །ལེགས་བྱསའིདབསགས་འབསདུཚོ་རབསསུ།།འཇམ་པའི་ཊཉས་ཅིས་དགེ་བའི་བ ཤེས་མཛོད་ནས། །བདེན་བགཉིས་ཅིགནས་ལུགས་མ་ཡུས་པྲ 











། །ཇིབཞིནཏོགས་པའི་ཤེས༢བྱསལ་དུ་གསེལ།།དེ་ལི་མཐུལས་མདྩོསགས་གསུང་འབ་ཀུན།།ཚག་དོནངིབཞིནཏོགས་པའི་རམ་དྲོདའིས།།སྲས་བས་ཆུལ་བའི་མཇད ར་བ་ལས །ཇི་བླཞིན་བྲསབས་ལ་ 
དབངས་ལཱརྱགུར་ ེེ ཀས།ཆེགངོནངིའཞིན་ཊོགས་པའི་ནམ་དྲོདཉིས།།སྲས་བཅས་ཆུལ་བའིམངདཔ་འཕིནལས་ནམས། །ཇིབ་ཞིནབསྦུངས་ 
རི ཅུ་ཅུག། མདུ གིའཇམདབངས་དྲེས ཤིང་རབལ་ཟིན། ཉིད་མ ་ འིད ཡེར ། ཨ་པ མེེ འོ་བརྱ་ར། །པའབསམས་ལ། ྣ 
བཇི་སྭད་ ཅི ནྷ་དཱ༔ དཟིགསཔ་དངབཅསཙི་མངབན། གང་ཆབྷལ་བརའདོདཔའམ།།ཅུང་ཟདྲ་འི་བརྡའདོདན་ཡང་།།མགོནཔོའཇམ་དབཏས་དེཉེདནི། ། གིགས་མེདཔར་ཡདམནོངབར་ཤོག །བངག་གི་ལྗོངས་སྤྱོདངུསགསུས་དད། ཁལ 
‡| །ངདམཿསབ་ཡུག། །མུནའག་བའིདོནྱི་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་མཁནརབཇོདཔར་ཤེག །དེརམ་སོནཔ་ཞུནཏུ་ཡང་། །རབའབུམས གསུངརཔདོནྣ་མས་ནི། །ཇིབཞིནའབེདལ་མངའའདོར་པའི། ། རབས་ཆེ ན་ཤེས་རད་དོད་ 
༡ འག །ཇྙ་ཇི་སཱད་དོན་ནམེས ྱི། །ཕྭ་བའི་གནསརྣམས་འཕྱདཔ་ལ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མེ་ང་འདྲའི་ཕྲོ། །གསལ་བའི་ཤེས་༣བ་ཐོདཔར་ཤེག། མོག་པ་དང་ལག་ཏོག་ ངང་། །ཐེརོམ་དེ་མས་ ཡིད་བསྩོདམོ། །དེམ ཐུགཏུའགོག་ 
` ཤུ པའི། །མུརབའ ཤེས་རད་ཐོད་པར་ཤོག ། ཟབ་ངང་ར་མེའི་གནས་ནམས་ཀྱི། །འནབབངརའེའི་ཆལ་ཡང་། ། གཏུགས་པ་མེདཔརའཇུགཔ་ ཡ། །ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཇོདཔར་ཤོག །མདོརནའཆལ་པའེ་ཤིསར ཀྱི། །གྟོནངང་ 








2 ༨༢་འིེ་མ་ངཔོདབིས། །རངགཞནདནགཉིས་བླསབཔ་ལ། །བངག་ནིའཇམ་པའེ་དབུངས་བཞིན་ཤོག །ིགས་བཅུའི་ནསཁའི་མཐསགཏུགས་པའི། །སེམསཿན་ཀུན་དོནབླསབཔའི་ཕིར། །ཇི་ཉརའཇམ་དབངས་སྤོད་མངོདཔ 

ཁྲིམ སས །འཇག་ད པ་ད མ་ནམ པ་ལྟར མ་ལ་བདག དེ །ངི་ལུར་འཇམ་དས སོད་མངདཔ། །¶། 
ལྷསེའི་སྦ༣པནཔ། །པག་དབང་ལ་མོའིཞབས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །ཀེལ་ཤ་ལེཐུངཔ་ལྟར་མཛེས་སྨྲ། །སྟེནཀའི་ཟྡུང་ལནབརྒྱར་ཕྱིས་པའིཞལ། ། ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་ཉེ་བརའཕེས་པའི་སྨན། ། བུའུ་ཇྲགལངཿོའིདཔལ་མང་ཁྱོད། 
༨་འདུད། །ཞལ་ནས་ྱངཝས་གསལ་འཐཔབའྱླེག་ཤུཿསདང་། ཕག་གཉིས་དེབའེའཕ ངའགོའྲི་པ་སཱནགྲིས། །གུན་ཧྲེརབའི་བདུདལེན་ཆུས་མཛོདམ། །ཞབསགཉིས་ཚོག་པའི་ བྱི་འགྱིང་ལ་བསྟོད། །ཇྲིང་ཡིག་དཧངས་གསལ་འཕྲེངབའི་ 
ོདནིས་ཿན། ། ཤེས་རབའཁོར་ལྷོ་མི་པལ་དནཔས་ཅང་། །འཆདྲ་རོ་དབྱོ་མསལ་ཐོག་བམདཔའྦ་ད། ། སྟེར་མཛོད་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཁྲདལ་འདུད། །བཤདཔས་བོ་གསལ་ཚོགསྣ་ནམས་དགའ་བེདཅིང་། །རྩོ་དཔས་ཕལ་རྒོལ་མཁུས། 
ཟི གྱིས་ གནོན། ད སྡེབ་ལེགས་བརྗོམཔས་ མཁས རྣམས མགྲུ་བེདཔའེ། །འཆ དྱ་རོ་དབརམས་པའ་ཤེས རབབ དགལ རྩལ། །རྗེཐམས་ཅདམེནཔདགེའདྲུནྱརུ་མཆོས་མཛདཔའོ།། རཱ ར། རྒྱགར་སྐདདུ.། མམ ལྗ་ཤཱིན་མ་སཾ་ གཱི ཏི། བོད ལྟ དྲང ྒ 












རྨ །འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཆེན་ཡངདག་པརབྡརོཔ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔལ་ཕྱུགའཆལ་ལོ། །དནས་པལ་ལན་དྡོར༣ཆནང་།།གདུགདཀའ་པའདྲ་ནམསི་མཆོག།དཔའབོའཇིག་ །། 
༅ ས་ལ་ད རྱྱལ།།རྡོརྔ་དབང་ཕྱུགགས ངབའྱི་རུལ།།པདདདཀརཔྱ་སའདའིསྱན།། བྲདསའདའི་ནལ མད།།རཔག་འགཞེས་རྡོར་མཆོག། ངརརའའུགསར་པདད།། ་ཉརེམ་པརྡལནལསགས ནྡ །ལགནརོ ྐ 
མཐའ་ཡས་པ།།དཔའབོ་གུང་དཀའའདུལ་བ པ།།འཇིགསུ་ནུང་དངདཔའྱབདཿན།།ངྡོ་རྔརེ་མོརའ་འཕྲོབ།།༢ངགི་ལག་གིསགསར་བེདཔ།། ཧིང་རཆ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །འའསྲ་ཀྱིསའགྲོ་དོན་བེདཔའེ མཆག །དགའ་མགུ་རངས་ 
པའི་བསྔམ་བཅན། །འུ་བའི་ལུསཅིགཟུགས་ལནཔ། །སངས་ཆུས་འཕྲིནལས་བདའི་མགོན། །ལུས་བཅད་ནམས་དངྩལནཅིགྱར།།མགོནཔབཅོམལ་ནད་བཞིནག ཤེགས། །རོགས་སཔསྦམལྱ་ཡགའཆལཏ༽ བལ་བུ 
7 བ་ཤུས་གུན་ནས། །སྙུན་མརའདུག་སེ་འདྲི་སུད་གསལ།། ཁའ་བདག་བདག་ལྭ་སན་པ་དང་། །བདག་དོནདག་ལྔ་ཐགས་བཅའྱི་ཧིར།།སྒུ་འཕུལ་དབས དངོན ཆོགས་པའི།། བངཆབའི་རས་བདག་ཞོབ་མངོད། །ཉོན་མོངན་པས་ད་ 
སཾ སེམས་བཞས་ཤིང་།། མི་ཤེསའདམ་དྲ་ཅིངབ་ཡི།།སེམསཿ་ན་ུནལ་སྨནཔ་དང་། །ཟ་མེདའབསའུ་ཐོབའའིཕིར། །ཇོགས་པའི་སངས་རུམབཅོམ་ཝནའདེས། །འདྲབའྲིའམ་རྟནཔ་པོ།།དམཚོག་ཆེ་ནཔོ་དཉིད་མཆེན། ། ཟ 










དོན་ཟབ་དོན་ནི་རུ་ཆེ་ཞིང་ ། ། དོན་ཆེན་མཛུངས་མད་རབ་ཞེ་བ། །ཐྡོག་མ་ བའ་དང་མ ར་དགེ་བ། ། འདས་པའི་ས ངསྒྱ་རྣས་ནྣམསཉིས་གསུངས། ། མ་འོངས་རྣམས་རྱང་གྲསུངས་འགྱར་ལ། །དྲ་ཝརྦ་བུད་ 
བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། ཡང་ངང་ ཡངང་གསུངབ ནི །རདཆེན འཐྲལདྲབ་ལས། །རྔོ་རྗེའཆ ངན ན་གསང་ཝགྲས་འཆ ང། །དཔག་ དྲ་ནམས་ཅིས་དྲགསཔ་ཡ། གགས་སོ 
བཤད་དུགསོལ། ། མགོནཔོ་ཇོགས་སངས་རྒྱསཀུན་གྱི། །གསཔའངིནཅི་ནས་འདུག་འགུར་ཕྱིར། །ངེས་པརའྱབུངགི་བརྡ་དུའདི། །བདག་གིས་བསུམ་པ་བརྟནཔོས་གཟུང་། །ཉོནམངས་མ་ལས་བསལ་བ་དང་།། 
མི ཤེས་མཡུས་སྦྲངབའྲི་ཤིར། །སེམསཿནྭནམས་ཀྱི་བསུམ་པ་ཡི། ། ཁདཔར་ཇི་ཞིན་རའ་བཤད་བྱའི། །གསུང་དངང་ལག་ནནྡརེ་ཡིས། །དེབཞི་ནག ཤེགས་ལ་ངེསྐད་དུ། །གསོལ་བཏང་ཐལ་མོ་སྦ་བྱས་ཏ།། 
ལུས་བཏུད་ནས་ ནི་སླན་སཱར་འདུག ། དེནས་བཙེམ་ ཝཱན་འ༦༢འ། །རྔོགསཔའ་སཕ རྒྱསརྐང་གཉས མཆག །ཉདྱ་བཞལནས་ལྗགས་བཟངབ། ། རིང་ཞིང་ཡཔས་པ་འ རྐྱངས་མ ཛཾད་དེ། །འཇིགཏ ནགསུམ་ པོས 


དབངཔ་བསམ་པ་མཁེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ཝནའདས་ཅི་ཡ་ཤསྣས། །གཊགཏོརཆེ་ནཔ་ཆིག་གི་བདག ། ཡ་ ཤེས་སྨུ་ལྟེ་རངབུངབ་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡོ། ། མཚོན་ནི་ཡང་དགབརདོདཔནིམ་ཆོད། 














༄༅། །བྱེདཅིང་] ། འདུད་བཞིའི་ དྲག་ནམས་འདུལ་བེདཔ། ། སེམས་ཅན་ནྲམསྱ་ཏི་ངན་སང་གསུམ། །སྩོང་བརཤེད་པའི་འཛུམ་བསནནས། །ཆ ངས་པའི་གྲསངས་ནིས ན་པ ཡིས།།འཇེག་ཏེན་ 
གསུམ ནབཀང་སེ།།ལགན་རྡོ་ངེསུབས་པོ་ཆེ། །གསངདབང་པའི མདག་ཡཞསཔ། ིེམདང་ནཅུར པས། ལ་པ པའེདནིན། ཡེ ཤེས་ལུསཉན་འཇམངལྭ་ི། ། མིང་དཅོདཔུས་ 
ནིདོན་ཆབ། ། དག་པནྲ་བིདཅིང་ཐིག་སེལ་བ། །ངལས་མཉནཔའ་བཅཱོ་ནཔ་ནི། །ལེགས་ས་དཔལ་ཝནངོརའཆད་། །ལག་ནནྫོརཁདལེགསས། །གསང་བའི་འདག་པོད་ཕྱིན་ངས། །ཟུདལ་ལེགས། 
པའབསྟན་པརབྱ། ། ཁུད་ནི་རྗེ་གཅིག་ཡིད་ཁྱིས་ཉེན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསེལ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ ན ཤ་བ །གས་དམགས་དེགས་ཆེ ནྲ་ཟམས་ཿ དུང་། །གསང་ཝྔགས་རིག་མུགས 
འཆུངུའི་དགས། །གས་གསུམ་ལ་དནམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་ཉེནའཇིག་ཏེན་འདུས་པའི་རགས། །འདིགཏེན་ཆུང་འདརིགས་ཆེ་ནདང་།།ཕུག་ཧ་ཆེ་ནཔོའི གས་མངོག་དད།། ད་ཧ 
གཅུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགསནས། །ཆག་གི་བདག་པོས་ཆགས་སུབཅད། །གསང་སགསྦྱརལ་པྱོ་དག་ཝན་ཞིང་། །གཉིས་མེདཔརའྱུངབ་དང་། །མི་སྱེ་ཆོས་ཅནའདིགསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ། ཨི ཨཱ 











ཕི ཨ་ལཱ། ཨེ་ཡ། ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨ། ཊཱིཏོརདྷིཛཱན་མུཏཾརཧཾྷཱོབྷནཱནཱ་ཏཱནཱབྙཏིནན། ཨོཾ་བྲྡཏྲི་དཱཿ ཁྲ 
རྱི སཱ་འཅོམ་ཝན་འདས། །ཇྔོགས་པའིསུངས་ཆུས་ཨ་ལས་ུུང་།། ཨནི་ཡིག་འགུ་ིནི་མཆོག ། དེནཆེན་ཡི་གེདམཔ་ཡིན། །།འངནས་འབུད་བྱེ་ཉིབ་མེད། །ཚིགཏུ བཇེདཔ་སྤངས་པསེ། །བརྗོངཔཀུནཧྱིརྒུ་ཡེ་ 
མཆོག།ཆགཀུན་༢ྱང་གསལ་བར་ཤེད། །མཆོད་པཆེནཔ་འདོདཆགསཆེ། ། སམས ན་ཐམས་ཅདདགའ་བར་བུད། །མཆོད་པ་ཆེ ནཔེ་ཞེ་སྡདཆེ་ །།ཉེན་མེངས་ཀུན་གིདྲག་ཆེབ།། མཆོདཔ་ཆེནཔོ་གོ། མུག 
ཆེ། །གཏེ་མུགྲ་འོ་སེ་གཏིི་མུག་སེལ།། མཆོད་པཆེན་པོ་ཁ་བཅེ། །ོ་བ་རེ ན་པོདྲགཆེ་བ། ། མཆོདཔ་ཆེ ནཔ་ཆུགས་པཆ ། །ཆུགས་པཐམས་ཅདསེལ་བ་བེད། འའ དེ་པྲ་རེ ནཔོབདབ་ཆེ ། །དགའ་བ་ཆེ ན་པའི 
མྲགཀུ་དཆེ། ། གཟུགས་ཆེ་ཡུསྱ་འངཆ་བ་ས།། །ཁ་དོགཆེ་ཞིང་ལུས་དོངས་ཆེ། །མིདཡང་མེཞེངརཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོརརེ ནཔ་ཡངསཔ་ཡིན། ། ཤུས་རབ་མཆོན་ཆེན་འཆངབ་སྟེ། །ཉོན་ ངས་ལྕགསྱཀ་ 
ཆེ་བའི་མཆོག ། གྲགས་ཆེན་སྙནགགསཆེ་ནཔོ་སྟ། ། སྣང་བ་ཆེན་པོགསལ་བཆེ ། །མཁས་པརྒྱ་འཕུལ་ཆེནཔོའཆང་། །སྒྱུ་འཕྲལཆེ་ནཔོའི་དོན་སྦུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནཔ་དགའ་བས་དགའ །།རྒྱ་འཕྲུལ་ 


། བྷཾའཾ་མཱཏཱཡ ། རུ ྔ་་ིལུརཨརཔཅོན ཡ་ཏི་ནཱམཿ འདྙིལའསས 










མི ༄། ོ ཆེནཔོ་མིག་འཕྲུལ་ནུན། །སྟིནབདག་ཆེན་པོ་གོ་བྱོས། །ཆཚུལའིམསན་པོའཆངབའི་མཆོག། བཟོདཆེནའཆངབ་བཏནཔ་པོ།།བླརོནའྲགསཆེན་པོབཆུལ་བཡིན། །བསམ་གཏནཆ ན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས།། 
། ཤེས་འབེ་ནཔྲོལསའཇང། ང་ད འགི །ཅུསའི་མསཕེནཔའཆངབའིམཆོག།། བརོད་་འཆང་བཞནང་ བོས ཀེ་བ 
རེ་མ བ་འད །ཏི ། རྒུམཚོསྟ། ཐུམས ད་ང་བཞིནདཔག།ཏུ ད།། སིང པ་ཡག གསབ ལོའི 
ཇྲུའྲཞནཱཔོ་སྟེབས་དདྲ་ཝན། ། བགསམེ་ནའཆོགས་པ་ཆེ ལེ ཆེན ཕྲ་ཝོར་གནོནཔ་པོ།།སིད་པའི་རིབོར་ནཔོ་འཇོམས། །མུཁེགས་ ཤིང་དོརཆེནཔོའཆང། །དུག་པམ་ན་༣་ ྦ 










ྦ ྲ ངོ ཆེན་ `”† ༥ ུ མགོན་པོ་རི ་མཆོག་ཆེན་པོ་ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའེ་མཆོའ ་ ` །།༽ ` ་རོབ་ལེ་ར་བར་ངབ་ར།་ ¬ 7༢ ་ 
མཛཾད་ཆེ།། ཐུབ་པ ནཱ་པེ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྡག སྔ་ཚུལའ ནལསྤ་བུབ།། གྲ གས་དེ ན་དདགཉིདན།།ཕ་རོལ་ཕྱིནབཅུ་རྡོང་པསྟེ། །ཕ་རོལ་ཤིནྣ་པ་བཅུ་ལ་གནུས། ། ཕ་རལ་པུན བཅུ དག་པ་སྟེ། །ཕཕོ༥ ཐི 


པ་བཅུཡི་ནུལ།། མགེན་པེསི་བྱུའི་དབང་ཕྱག་སྟེ། སསབའུ་ལནི་གནསཔཔོ། ། ཤེསབཅུ་ནམདག་བདགཉིད་ཅན།། ཤེས་བཅུ་ན་མདག་འཆང་འཕོ། །ནཱམ་པབྱར་པོདནབཅའི་དོན།།ཐུབ་དབང་སབས་བྱས་ཅཁཔའི་འདག། ཡུན 


ཤོ 
4 





པས ༨ ༡༢༤༨ ༨ ༣༣ ༽ > གདན ༨2ྨྣྨྣྨྣྤྣ ༽ ད་ལ་བ ང་༡། རེར ¦ ༽༨ ༽ ༨... ༡༡༥༡ ༨༽ `... < རྒྱ་རི ༤ ༨༠༽~༨-. ༈ང་དྲའྲིའ་ད ཅིས་མེདགཏཉེས་ས་མེདཔརསོ དཾ ྦ 
]ིརནིམ་ལུས་བྱེད།།རྣམ་བརུ་དབང་ལནམེ་བཔོ། །རྡོག་མམེད་པ་སྤོས་མད་བདག ། དབཞནཉ དབུདགདག་པའབདག་། བདན་པར་མཞངརིགམའྱསུན།ངི་སད་གས་པ་དབཞེན་བྱུད། །གཉིས་མེདགཉིསསུ་མད་པར་ ན། །ཡངངག] 
བུ འི བཱ ཉས བདག མེདསེང་གེའི་སླདང་ལྔན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱད།།ཏུནཏ འགྲོ་བའེ་དོན་ཡད་སྟེ་ པས། །དེབཞེན་གཤགས་པའི་ཡེདཝཱར་མྱགོགས།།རྒྱལ བླ༡མྱརུལ་དྲག་ལསྤ་རུལ། ང ཀཀ ཿ 
ལྕོ་སྱར་བ་སོབས་པོ། །ཆོགས་ཅྱིམོའདཔན་ཆིགས་ཅི་མཆོག ། མོགས་ཇེ་རུགས་བདག་དབུང་དང་ལན། །མཐུཆེན་གཅེ ས་པར་འཛིན་པ་སྟེ།།། ནུལུ་ཆེན་གཞན་བྱིདིད་མི་འཇོག །ཚགྲ་རཚོག་བདག་སྤ་མཁས་པ། །ཆག་ལ་ 
དའ བཆ མཐུའ་ཡས། །ཆོགཔདེནདན་པརྨབ།།དནཔབཞིའིཉུནཔཔ། པི་ལིང །འདེནབརང་ཆུལ་པས་ྲི་ནུལ།།ེས་འབུྣས་ཚོགས་དསའྱཅངབ།འྱཟ་༣ནཔྱ་གཅིག་ས། 
དགྲ་མུངདྲུག་བཅོ མ་ཟགཔ་ཟད། །འདོད་ཆགསདལབ་དབངགྲོབུལ། །བདེཔ་ནདཔ་འཇིགས་མེདཝེབ། །བསིལ་བརྩ་ཐུརཔ་ཆྟོགཔ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རུང་པརྡ་ལན།།བདེག ཤིགསའཇིགཏེན་རིག་པའྲིལུ་རག། བདག་ 
ྦ གིར་མིའཛནངར་ཨིའཛན།།བདེན་པགཉིསྦྱིཆུལ་ལགནས། །འ།༢བའཕ་ར༢ལ་མཐན་སནཔ། །བུ་བྱབས་པྐཀམ་སའགནས། །ཤཤྲས་པའབའཞིགངསགསལ བ། ། ཤེས་༢བ་མཚན་ཆ སྣ་མའདམསཔ། ། 






༢༠༩༧༤༤༨ 





ར༽༅། །དམ་ཆོས་ཆོསྐྱརལ་གསལབ༨་ལྡན། །འཇིག་ཉེན་ ངབརྭ་པེད་པའི་མཆོག། ཇེ ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རུལ། །ལེགས་པའེལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲབབས མ་པྲ་གྲད་པ་སྟེ། །ཀུནཏུཏོག་པ་ཐམས5ད་སངས།།¶] 
ཟི རྣམ་པརཨིརྟཾག དྲབྲིངས་མི་ཟད། །ཆོས་ངྱིརས་དམ་པ་ཟ དམིགས བསོཾདནམས་ ལྡནཔ་བསོད་ནམས་ཆེགས། །༥ཱ་ཤེས་ཡེ་ཤས འབུགས །ཡེ་ཤསྤལ ན་པ་ཡོ། དམེད་ཤ སཾ ཚག སྲ སཆགས་ནིའསགས་ 

པཔོ། །རྟག་པཀུནྷ་རཱལསལ་འབྱོརཅན། །བསམ་གཏནབསམྱ་པོ་ཝན་བདག །སོ་སཾརང་རིག་མིག་ཡོ་བ། །མཆག་གི་དང་པྩོམ་གྲསམ་འཆེང་། །སངསྤྱརྲས་སྐུ་ཝའེབདགཉིད་ཅན། །ཁྲཐབདག་ཡ་ཤེས ལྔ་ཡི་དདག །སཔས། 
རྒྱས་ལྔ་བདག་རྲོད་པན་ཅན།། སྤྱན་ལཱཆ གས་པ་མེད་པའཆང་།།སཔསྒྱརས་ཐམས་ཅདྲ་སྙེདཔ་པོ། སངཔསྒྱརསྲསས་པ་དམཔམཆེག། ཤས་པས་སིདའུང་སེ་གནས་ཏེ།། ཆོས་ལ སྤ་བུངབྲ་སུ དཔསལ། །ཨ གྲཔུ་སམཁགས་ 
 ངྔོ་རཱའི་བདག། སྐྱེས་མ་ཐྲགཔ་འབྲོ་བའེ་བདག། ནམ།ཁའ་ལས་ཐུང་རང་བངད། ། ཤས་༣བ་ཡ་ཤསམ་བོཆ།།འོད་ན ནྭ་ནམ་པའ་སྣངདར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ལམ་མ་བ།།འགྲོ་བའེམར་མེ་ཡེ་ཤེསསྒོན།།གཟི་བརྗིད་ཆེ ན་པོ་འོད 


'} གསེལ་བ།།སཱགས་མཆོག་ཝགས་བདག་རིགཔའི་རུལ།།གསངཝགས་རལ་པོདནཆེ ནྭ་པིད།།གུགཏོརཆེན་པ་མད་ཐུཿགཅུག། ནམཁའི་བདག་པོ་ས་ཆོགས་སྟོན། །སངསྦྱརསཞུན་བདགས་ཡི་མཆོག །འགྲོཀུན་དགའབའིི་ ཟ 




















༣ །༈ེནཔ་པ།།དེན་ཡོདཞགས་པནམཔརྦ་ཆལ། །འཛིན་པནན་པོརྡར་ཞགས། །རྡོརྗེཡུགསའུཞགས་པཆེ།།།དྡེར་འཇིགས་བེདའཇིགས་པར་བེད།།དའྱིརལ་བོགདངླདག་འཇིགས།།མིགྲ་དག་ལགྲདག་ནོབས་དཔྱལ་ན།།ཀེད་རུས་མཆུ་བ་ 
རལ་པ་གཅིག་གེས་བྱ་ཐིངས།།གང་ཆ ན་ཀྲ བགེགས དེ དིང སི དྡིར་པསུས་ཇེརའབདག རཛ་སེངཔ་མཁའ་འདུག། མིགས 

| །ལ་པགཅག་གིས་བྱ་ཅིས།།གུང་ཆེནཀྲོ་ནན་གས་སྲུ་ན།།དག་ཆེན་ཧྷཱ་དཱ་ཞེས་་སླེགསཔ།།དྲཱི་ི་ཞེས་སྤྲོགསའཇིགས་པརྱའེད།།གད་པ་ཆེན་པོགདྱ་རུངས་ན།།རྡོང་གད་མོཆེར་སློགསཔ། །དྡརསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ། 
ཅུ །དྱ་པ་པ་བབདབུམ།།དྲ་ ཡཱུ ོན་དུ་རྡེརེའི་མདའཐོགས་པ། །རྡོརཾརལ་གིས་མཡུས་གཙོད།།ྡོརེ་ཀུནའཆང་དྡོརུན། །དྡོར་གཅིག་པུགཡུལ་སེལབ།།དོཇ་འབུརབ་མིག 
སཡི་བཟང་། །སྐྲ་ཡད་རྡེརྔི་འབདབ་སྟེ།།རྡེརྡེའབེབས་པ་འཕེབས་པའེ།།མིག་བརྒྱཔ་སྟེ་རྔརྨིའི་མིག།ཡུས་ནེ་རྡ་རེའི་བྱ་སཱངན།།རྡརེའི་སཱནི་གཅིག་པུའི་ལུས།།སེནམོ་སྦྱེས་བརྡ་རའི་རེ་།རྲྲེ་ཉིདཔོཔགས་པ་མཁེགས།།དྡ་ཛའེའབྲེངས་ ཟ 










རྨ ཧཱ།། | ༄། །ཐེགས་དཔལདཔྲཝ།།།དོརའྱིནཱནྭ་གིསབྱརནཔ་སྟ། །གདྒྱ་རཱཔསྭ་དཱདེས་པརྨ་སློགས།།ཡིགྲེ་དག་པདྡོརི་མ།།འཇམ་ངྱཿས་ཆེནཔློག་ཆེ་བ།།འཇིག་ཏེནགསུམནླས་གཅིགཔ།། ནམ།ཁའི་མཐའྭཀསྨྲས་སོགསཔ། ། 
ར་་་ོ་ོ་ོོྣརར། ངང{ངཌྣ༼ྣ༼(ད་ 

] ཱསུཔག།ུགས་བུའའི་ཆོསིརའོམ། །གཟུགསམད་གཟུགས་བཟདདམཔ་སྟེ།།སྣ་ཚོགསབུགསཿནཡིདའསྦམས། །གཟུགས་ནམསཐམསཅདསངབའེ་དཔུལ།།གཟུགས་བརུན་མྲ འཇང་བབོ།།ཅུགས་པ 
དཅིངཆེ་བར་གགས།།ཁམས་གསུམ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོས།།འཕགས་ལམ་ཤིནཏུ་མཐོལགནས།།དརབ་ཆེན་པོ་རོས་ཅིཏག།འཇེགཏེན་གསུམན་གཤིན་ལྭས་གཅིག། གནས་བཏུནནན་པྱོ་སྣུནའབདག།སམྡ་ར་ 

ཌཾ། གཉིས་མཆནའཆུདག།། སུགག་འཇིགཉེན་གསུམན་མངོས། །འཇིགཉེན་ཤེསལགས་སོབ་དངོན་ཏེ།།འཇིགཏེན་སྤྲོར་དཔོནའཇིགས་པ་མིད།།མགོན་སྐྱངས་འཇིགཉེན་ཡིད་གཅུགས་པ། མབས་དང་ཨུཁ་པྲའ་ནད།།ཞམ 


ས མཁའི་མཐའལ་ལོངས་ཕྱོད་པ།།ཟམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོ།། མརིགྭ་མོའྱིསབས་འབེདཔ། །སིདཔའིདབའཇོམས་པ་པོ།།ཉོནཡངས་མ་ཡུསཞྱི་བདཔ། །འཁོརབའྱི་རམཆོའི་པ་རོལ་སོན།།ཡེ་ཤེས་དངང་ ཟླ 









ཅོདཔན་ན།།རྫོགས་པའི་སངསྤ་རུསྦྱར་ནདུ་དོགས།།སྔགབསཝལ་གསུམ་བྱི་སྡག་འསྔལཞི།།གསུམ་སལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་རྔོབ།། སྒྲིབ་པ་ཀུནྣ་ལས་ངེས་པའགྲོལ། །མཁའ་ ༢མཉམ་པཉིད་ལགནས། །ཉོན་མོདས་དེ་ 
བཅོདཔནཅན།། གས སང དད་དང ལ་གོ ་སནམཔའགོ། མཁའ ིདབཤིནནོརཊུཅི་དུའའཆང། ། 
ཁྱའ་འདག་རིནཆེ ནཀུནྩསི་མཆོག།དཔག་བསམ་ཤིངཆེནྱརས་པ་སྟ། །བུམཔ་བཟང་པོཆ་བའི་མཆོག།བིད་པོསཾམས་ཅན་ཞུནདོན་བེད།།ཕན་འདོད་སེམསཿན་མཉེས་གཤིན་པ།།བཟང་དུན་ཤེས་ཤིདདུས་ ཤེསཔ། །ཁྱ་ 
བདག་དམ ཤེས་དམཆག་ལཱན།།དུས་ཤེས་སེམསུཧན་དབང་པོ་ཤིས།།ནམ་གོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ།།ཡྲོན་ཏུན་ལྡནཞིངཡོནཏུན་ཤེས།།ཆོས་ཤེསབྲཀ་ཤིསབྲག་ཤིས་འབུང་། །བཀུ་ཤས་གུན་ཛ་བཀ་ཤེས་པ། །གྲགས་ 
_ པའེ་བྲག་ཤིས་སྙནྲགགས་དགེ། དབུགསའབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆ།།དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆན་པོ་སྟེ།།བཞུར་སྟེ་རིམ་གོོ་ཕུནསུམ་ཚོགས།།མཆོག་ཏུདགའ་བྲགགས་དག་དཔལ།། མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གོ་དོ་སྟ།སྐྱབཝ་ 


ཅྱིདམ་བྱ་མུབས་སུའོས། །འཇིགས་ཆེནདྲག་སྟ་དབྱཡིམཆོག །འདེགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བཔོ། །གཙུག་ཐུདཔུདབུ་ཝངལཅན།།རལ་པ་མྫུལ་ཅོདཔན་ཐོགས། །གདོང་ཝ་གཅུག་ཕུད་ལྔདང་ལྡན།།ཟུར་ཐུད་ལྔ་པསེ་ཏོག་ཤྲོད། མནོ 





༄། །སླུམ་དཛུལ་ཞུགས་ཆེ་པོ་ཊེ། །ཆངས་པརྭསོདཔ་དཅུལ་ཞུགས་མཆོག། དཀའ་ཐུབ་མཐརཡིནདཀའ་ཐུབ་ཆེ།།གཙང་གནས་དམཔ་གྲོའཏམ། །དམ་ཟེཚངས་པཆངས་པ་ཤེས།།རྱ་དྲན་འདུསཔྲ་ཚངས་བྲ་ཐོག 

༡ ཟཐ་བྲ་བར་པྲ་ནམ་འོལ་ཡིས།།ཟྣཨ་གོལ་ ,་ །ལགས་པར་སུངནའད་ད།།འདྲེ་ཐག་སལ་ད་མརྱནརཔ།།ཆགས་བལ་ཡུས་ལས་འདམཔ་པ། ཟཔ་མདཔ་དཔ་ཡདཔ།།མི་ 
མདོན་ནི་སུང་གསུལ་བིད་སིན།།ར་མེད་འྭོ་ཅཐཔ་བ།།་མོསདོན་ཟགཔ་མེད།།ཇུལ་མད་ཛུལ་དལ་དི་མ་མེད།ཉེས་པ་མཔེངྷ་སོན་མདཔ།།ཤེ་ནཏུ་སདཔ་སུདཔའིབདག།གུན་ཤེས་།ནུ་གདམ་པ།།ནམ་ངུད་ 
སབསབའ༢ སཉིདའདས། ། ཡེ། ཤིས་གཉིས་མདྱ་རུ་ལའཆདང་། །རྣམ་པ རཏོག་མེད་འུ ནྭཧིསྲ་གུབ།།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱསལ སྔདཔ། །ས་སྦྱརས ཐོག་མ་ཐམ་མ ད།།དངབའསངཔ་སརྒྱསལ་ ྣ དཔ།།ཡེ་ཤུས ག་ 

| ཛ་ལ ཞས་འསཿནདེ་བཞིནག་ཤེགས།།ཟགའི་དབང་ཕུགསུབ་ཆ།།སྦབི་མིས་མཆོག་སབའྱི་ཆུལ།།པའི་དམང་མུཆོགགི་གླས། །སའེ་སེདག་དུགསཔ་ལ།གསསཏ་དཔདག 


9 གཟི་བརྗིད་འཕྲེདབལྟ་ན་སྡུག། འོད་བཟཔའབའ་བདཔལཁྱི་འ། །ལག་ན་འདའབར༔ བ་པོ། །སྨན་པཆེ་མཆོགགཙོ་ང་སྟ། །ཟུག་རྔུའབྱིནཔ་བྲ་ན་མིད།།སྨནརྣམས་མཡུས ལྗནཔའི་ཤིང་།ཉེན་མོངས་ནདཅི་དྲགཆེགྲ། 



















89$ 


དཔལ་ལྡན་པདྨགར་གྱིབདག ཁུཞ་བདུག་ཆེ 
“ཡང་ཡེན། །རྡྫི་མཉྣ ངུབ་ཆེ།། དྡོ ུ་བདྲ་ 
རྡེརེ་ཆོས།།དྡོར་ཟང མྱ་རལ་བསྦྱ་ཆུལ། །རྔཾ 


སུག གུ་འཇིག་ཏེན་གསུམྱི་མཆོག། དཔལ་ཐར ༢༨ྱིལའཁོརཧན།།ཕྱོགསབཅུ་ནསཁའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚ ན་ལེགས་པ༣འཛུགས།།འགྲོ་ན་གདུག སགཅིག་ཡངས་པྭས།།བམས་ དྲང སྙིང་རྗེ ཀྱིལའཐོ པྲ 

[སསར སཞུན་་འཆངས། །སངས་ཆུསྐ།ནིུནལའཅུརར།།མངསྦརུ་མཞུན་བསུནཔ་གཅིག། དེར་གནས 

ས།ས་སྦྱས།་དདང་བུགས བ།།པསཿུ་མ་གུན་ི་ཐུགས་ལ་གནས།།སུངསྦ་རུས་ཞུནྱི་སྐུ་ཆེབ།།སངས་རྒས་ཀུན་ཅིགསུང 
གསུའབ༣བའི་འདད།།རྡརའི་ཉིལྲ་ཀུ་ཇོགས་སངསྤྱ་ཆུམ། །སངསྱ་ཆུས་བརདཔའི་ཆོས་འདིན་པ།།དཔལ་ལྡན་སངསྦྱརསཔྨདཱ་ 


ནཔ་རིན་ཆེ ཞགདུགས།། སསྤྱརྔས་ཞུན་གྱིརུལ་པོཿ མེ །།སངསྤྱ་རས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆངབ། ། 
དིག ག་།འགེནདབང་ཐན་ཅབདག དོརད 
མེདའོད།།ཆགས་བལ་དངཔོཆགསཔ་ཆེ། །ཁ་དོག་ས 


༤༽ ༨ 


སྐྱེས། ཀྲུན མཐིན གིས་མཛོད་ ཏཔ། བ་པ་དེ གས་ འཆང་།། ཆེབསངས་ཆས་རིག་སུགས་འཆང་། རྡོར ཞྭ པོའཡ་གྲེཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་ ༈ྟ 


གོས་དོན་བཞིན་རིག།ཕ་རོཕྱཡིནཔ་ཀུན་ཇོགསཔ། །སྣནམས་ཀུན་གྱི་རྐ་ན་དང་ལན།།རྣམ་པར་དགཔ་བདག་མེདཆས 






ནྣམཔའདག། ཐེག་པ ན་པྩོ་མུག་བསལགཅོད།།མཆོན་རེཆེན་པོ་ 











རྐུམ ༠། །ཞནགྲིནིའདག་པོ་མཆོག། ངྡོརའི་གདནནིམ་ལུས་ལྡག།།ཡེ་ཤེས་སྤུ མས་མ་ལུསའཆང་།།གུནྱ།འཟང་པྲོ་འོ་གོས་བཟང།།ས་ཡྱི་ཉེད་པོའྲག་བའཛན།།སངསརུས་ཀུནྱསི་སྙིངཔོ་ཆ།།སྦྲལ་པའེའབོརལྕོས་ཚོགས 
ཤ། འཆང་།།དངོས་པོ་ཀུན་སིརངབཤིན་མཆོག། དངོསཔ་ ཀུནའ ༣འཛེན།།སེསཆོསྟཏ་ད་ཛོགས་དེན། ཆོས་ཀུན་ངོབཉེ་དའཆད ས་རབ ན་མས་དའ ལ།།ཆོས ཅི བཅིང་། ཆསུཀུནམདནཔརཏོགས 

_ །།པ་སྟེ།།ཐུད་པྲ་འོ་མཆོག་ཡདདག་མཐའ།། མིགལོ་རསུ་དཔའའའདུག། རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རྲས་རྨ་ཆུབའཆང་།།སསྦྱརསཀུནྱགི་མདོན་སུམ་པ།།ཕེ་ཤེས་མེ་ལའད་རབ་གསལ།།འདོད་པའི་དོན་སྒྲབདམཔ སྭ།།ངན་སོདཝམས་ཅད 
རྣམ་མྩོང་ག།མགོནཔསེམས་ནཀུན་གི་མཆོག།སེམས་ཅནྲཐམས་ཅད་རབ་གོལ་བྱེད།ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའབ།། མི་ཤེས་དྲག་ཡི་དགྲས་པའཇོམས།། ཟྭོ་ཝཱནཱ་སྙེག་འཆང་དཔལདང་ལ།།དཔའབོ་མི་སགགྱཟླག་ 

ཤཱ, ༢༠༨བ།ལགཔ དབུགཔ་བྱར་བྱམོད ་།།གམ་པའི་སྣབསིས་གརྩ་བེདཔ།།དཔལ་ལྡན་ལགཔ་བྱརས་གཔལ།།ནམཁའཁུའ་པརགར་བེདཔ།།ས་ཡི་དིལ་འཁོར་བཞིཡཁྲོམ། རྐུང་པ་ཡགཅིག་མཐེལ་ཅིས་གནེན།།རྐང 
མཐེབ་སེན་མོའི་ཁོན གཾ སྱ་ཏང་།། ཆོངས ཡུལ་སྔ་ར་ནས་གནོན།། དོནགཅིགགཉིས་མེདཆེས་ཏི་དོན།།དམ་པའེདན།ཏ་འཇིག སྭ་པ་མད།།རམ་རིགས་ཆོགས་གཟུགས་དོནཿ ན།།སེམས་དང་ རྣམ་ཤེས་ཆུདང་་ལྡན།། 








3635.33111727213)/05555)ཿ)13153553555155511155215115115515ཿ555555ཿ)5255ཿ21522ཿ5555555557ཿ23555522152/5ཿ2ཿཿཿ2ྗྗྡྔྗཚཿ- 


པ།།། དནམ་ལུས༣མས་ལ་དགའ།།ེ་ ང་པཉེད་དགའ་མཆག་གླི་བོ།། སིདཔའེའདོད་ཆ གས་ལ་སགས་འདས།།སྲཾདགསུ མ་དགའའ་ཆེ ན་པོ་པ།།སྤིན་དཀ ༣དག་པ་བཞིནདུ་དག །།འོདབཟང་སྟེནཀའི་ཟླ་བའི་འད།།ཉི་མའཆ འཀའི་དཀྱིལ་ལྟརམཛེས།¶¥ 
སེན་མོའའོདནི་ཤྭས་ཆེར་དམར།།ོད་པནབཟངཔོ་མདོན་ཀའི་རེ།སྐ་མཆོག་མཐོན་ཀཆེ ན་པོ་འཆུང་།།ནོན་བཆེནཔོའོད་ཆགས་དཔལ།།སངས་རྒུས་སྤུལ་པའི་རྒྱན་དང་ཝན།།འཇིག་ཏེནའ མས་བྱར་གུནབྱསྐོད་པ།།རྫ་འཕྲུལརྐང་པའི་ 
སྟྱེབས་ཆ ན་ལྡན།།དེཉིདདྲན་པ་ཆེ ཞཔ་འཆད།།དྲན་པབདཞཔ ཏིང་འཛྲནརྒྱལ། །བྱང་ཆུད་ཡནུལག་མེཏོག་སྤེས།།དེབཞི ནགཤཊ་པའེ་ཡནཏན་མགོ།།ལེམྱ་གི་ཡ ནལག་བརད་ནུལ་རིག། ཡངདགསངསྒྱས་ལ མའེག་པ།།སེམས་ 
. ཀུན་ལ་ཤས་ཆེ ༣་ཆགས།།ནམཁའ་ལྟབུརཆགས་ པམེད།།སེམས་ཅ ན་ཀུནགིཿཡེ དལ་འཇུག། སེམསྲར ནཀུན་གྱིཿཡེདལྟ ནྭ་མགོགས།། སེམསཿན་ཀུནྱ་ཧི་དབངདོན་ཤས།།སམསཿ ནཀུན་གི་ཡེདའཕྲོག་པ།།ཐུངཔོ་ཝ ' 
དེཉིད་ཤེས།།ན་མདག་ཡུངཔྲ་ཝ་འཆངབ།།ངེས་འབུང་ཞུན་བི་མཐའ་ལགནས། པས་པརའུངབཀནལ་མཁས།།སའྱབུནྱའིལམལ་གནས། །ངས་པརའཅུངབཞྲན་སྟདཔ།ཡན་ལག་ཅུ་གཉིས་དདྲ་་བཏན།དག་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིསའཆང་།།བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱནམ་པརན།། ཤིས་པ་བྱརདཔརྟོགས་པ་འཆད།།བདེན་དོན་རྣམ་པབྱཅུ་གཉིས་ལྡན།།དཉིད་ནམཔ་བཅུ་དག་རིག།རྣམཔ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ།། རྣམཾ་པརསངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་ བ 


] /.$ 





ེ་འགྲུ་ཉན་མོངས།།བགྲ་ 


༄༅། །མུཆོག། སསར་ནས བདཔག་མདའཆདཔ་གོ།།ད་ཅིགྲམསད་མངོནཔརོགས།།༥ ཅད་ནི 
ཞིག་པ གསུམ ཕྱི་ཕཾས་འཐབུརལ།། ཞེག་པ་གཅིག་གེའབྲས་བུར་གཞས། ° ན ཨཡངས།བྱྲམས་ ནྣམསདག་པའི་དདག། 
ཡུལ།།སེམསཿན་ཀུན་གི་ 


མུཆོག།སངསྤྱརསཞུན་ཅཱིསཱབབའི་སྐུ།།བའ 


ནཱ གས་བ སཱ་པ་གཏན་སངས་པ།། སྙིང་རྗེརེ་དང་ཤེས 


ལེ དལགནས།།ཨེམསཿ ནཀྲུན་ལི་ཡེདནང་གནས།།དེདག་སེམས་དངམཐུན་པརའཇུག། སེམསཿ ནཀུན་འདོམ་པར་བུདུ།།སེམསཅན་གུན་ ཡིད་ 
མེན།། ནརཔ་ཐ མསཿད་ནམ་པར་སངས།།དན་གསུམ་ ཆོཾ མ་མད་པའི་ཟློ། །ཀུན་དན་ཡྲན།ནགསུམཧུདག།ཕུད་པ་ལྔ་དན་དུས་གསུམ་པ།། 
སས་རྒྱས་ཤུནྱར་རང་བཞནའཆང་།། ལུས་མེ དྲལསཏེ་ལུས ཀྱི་མཆོག།ལུས་ྱ མཐའནཏགས་པ་པ།། གཟུགས་ནྣམས་སྣཆ གས་ཀུནཏུ སྩོན། 


༢བ་ཐདས།།དོན་ཡོདའགོབའིདན་བེད་པ།། 


དན་རོག ཐིགཔས་ཐོགས་འབསརུལིས། འགོ་བའིདོནལ་རྫོགཔ་གོ།།།། 
ལྩུནབའི་དགོན་པ་ལས་བུངབ།།ཉེན་མ་ ། 


ལསྦ་འི།ཁམས་རམས་ཟད་པྱདཔ།།ཆུབྱཆ་མཆོཀུན་ལས་བརྒལ།། ། 


སེ འདུ ཤེསྲུ༣་ཧདོན་སྲས་ཤིད།།ནམ་ཤེས་དོན་ནེའ་ 


ིཡདདགའག།ཟད་མཐུའུའལཔ་ཞནཔ་ 
དཅིགྲཝམསྭཿདྱ་བཱེདག་པུད།།སྐ་དཅིག་གཅིག་གིས་རྔོགས་སངསཆུམ།། 


ནོནའུཆེན་པོརིནཆེནཏེག། 







སངསྦྱརསཀུནྱི་སརོགས་བབ། ། 








སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ།།གསུད་སྔགས་དེན་ཞུན་སྨྱེད་པ་པོ།ཞེགལཆེནཔོ་ཡི་གེ་མེད།། པ་ཡི་གྲ་ཝ།ཐིགལསདཔ་པེ་གེདུག། རྣམ་པའུན 
རཾ 


༦ སངས་རྒྱས་བུང་རུབ་བན་མེད།།གསང་སྔགས་ལས་བུང་ཡིག་མེད།གསང གཏན་ཡན་འག་ཀྲབ་༡ཤད་དཤང་།ཏང་འཇན་ 
ཝྷནྣནམཱ་པ་མེད།།བཅུུ་དགྲཕུནྱ་པན་ཐིག་ལེ་འཆང་།།ཡནལག་མེད་པྲ་མི་ས་ལས་འདས།།བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚེ་མོའཆང་།།བསམ་གཏན་ཡན་ལགགུན་ཤེས་ཤེང།།ཏིད་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ།།ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅ གི 
ལྡནནཱམྨ་བ་མེད།།བརུ་དྲག་ཕུན་ྱེན་རྲིག དའི མ་པ ཙོར བཔྱདཟོགསའཅན། ད་ཤིག ཆུའུ ྦ 
བདག་རབཔོ། 






ལུས་ཏྱིམཆོག། ལེངས་སྨྱོད་རྫོགས་མླུ་ཀུན་གྱི་རྱམ།།སྦྲལཔའི་སྒུ་སྟེ་སྒུ་ཡིསཆོག ལེའ ཅུ པྲས པཞནའ དབད་པ། 
དགྨལ་མིག་དག། བདའ བྲིས བཡས་་འིམས་འདག་འྱགཔའདགསསས་འད།སབཟེག་བའྲིག། ད་མ ར་ད སུ ན་བདག་ཆ་ང 
ཅུམས་པ་འགོཆསརས་པ་ས།ྗཡའ ལ་ལདབགོས།། ཤས་རབ་རསའ མདའ གྲུབགས།།ནམངསམི་ཤེས་གསུངསལ།།དཔའ་དོ་དུན་དབབདདདྲུ་པ། བཅུ་བཞིའིའཇིགསཔ་སེལ་བ དུད དངི 
དཔུང་རྣམས་ཕ མ་བེུད་པ།།རྔོགས་པའེ་སངསྐ་རྒྱསའཇིག་ ཏེན་འདྲིན།། མཆོདའསབཏདའས་ཕྱཀག གྲནས།།ཏགཏུ་འ་མརྱ་པབའའས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བབའེམཆོག།ཕྱགྲྱ་བམའོས་པ ཐཱ་མའ༢ད།།འཇིག། ནགསུས། 


$/£ 


རེ ། 


འདྲས ཤུས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐལ།། ཤས་དབྲ་ཉི་ནི་དཉིད་ཐོབ།།བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ད་པ།།ཀུནལ་ཕནཔའིགང་ཟག་མཆོག།དཔེར་བྲཀུནལས་འདྲས་པས། ། ཤས་དང་ཤེསྱ་བའ་བདག་པོམ ཆོག།གཙོ་བོ་ 
ཆསི་ཐཱིནའདགསེ།།ཕཱཀྐ་རུ་བཞི་པའི་དྲན་སོནཔ།། འཟའིབཉནབརགནས་ི མཆོད །པེས་འབུང དན སྭ་ཏི། དོསིདམཔ་ནམ་དག་དཔལ། །འཇེགཏེན་གསུམན་སལ་བཟངམོ།། དཔལ་ལྡན༢བོནཔ་ཞུན་བྱེད་ 
པ།འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལན་པའི་མཆོག། མཆོག་སྦྱིན་རྡོར་མཆོག་ཁྱོདའདུད།།ཡདདག་མཐར་ཟུརྦའོདལ་འདུད། །སྟེདཉིད་སེང་པྱོའདལ་འདུད།།སངསྦྱརས་བང་ཆུའྱ་ཁོདལ་འདུད།སངས་ཆུས་ཆགས་པ་ཁོདལ་འདུད། 
སངས་ཆུས་འདད་ལྱ་པགཀའཚལ་འདུད།།སངས་རྒྱས་ དགྱཾས་པྱ།ཊོད་ལ་འདུད།།སངས་རྐྱས་རོལལ་ཕྱག་འ ཆལ་འདུད།།སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ།ཁོདལ་འདུད།།སངས ར་དང ཕྱནཀ་འཆ ལ་འདུད།།སངས་རྒྱས་གསུངཉིད་ 


ཁྱོད་ལ་འདུད།།སཇས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་བྱགའཚལ་འདུད།།མེདཔ་ལས་བུདའོདལ་འདུད།།སངས་ཆསའབུང་བ་ཁོདལ་འདུད།། ན་མཁའ་ལས་བུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།།ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཁྱེདལ་འདུད།།ྒྱུའཕྲལ་དྲབཁྱོདལའཛུ། 


༄། །བོ་གོམ་གཅིག་བྲགོད།།མཁའལྟ་ཏར་མཐའ་མེད་ནམ་པར་གནོན།།གྲསགའིག་གཙང་མདག་པ་སྟེ།།མདོན་ ཤེསླ་པྲལནྔ་རསྲ་དྲནྣ་དུག །བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ།།ུ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་འཇེག་ཏེན ། 
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9] “པས་རླུས་རྡལ་སྟེནུཁྱོདལ་འདུད།ཐམས་ བམས་ཅདྱ་ཏོནལ་འདུད།།ཡེ་ཤེསུ་སྐ་ཉིད་ཁུདལའདུད།།ཨོསྦུར་ཧྷཱུས་ུཔ།ས་ཆྣུ་བི་ཤུད་ཏུ་བྲ ཿཡཱ་ཨ་ཨཾ་ཨཿཔཀི་ཏིཔའི་འདྷཏ། སྨར ཡདུཏསྦརཏཱགཏྟནཱནཀཱ་ཡ་ 
མྨད་ཤ རིུདྷ་རྡི། ྭ་བྭད་ཡཏ༽ ཨ་ཨཱཿ སྨརཏྭཐཱགཏྲདཾད་ཡ།ཧཱརཧཱལ། ཨྲོ་དཱའིཿ་ག་ཝཱནྷཛཱནམྭིཊཱའི་ཤཱ་ར། མཱ །སརྦྦདྷ་སྨྲ་གག་ན་ཨ་མལསུ་པའི་ཤུད་དཱཧ་མངྷཏཱ་ཛྟཱནགནྦྷ ཡཿ དེ་ནས དཔཔ་འུནརོཛར།། 
དགའཞང མགུནས་ཐལ་ མ་སྦྱན།། མགོན་པ་བརྔོམ ལྡན་དེ་འཞེནག གས། །རྫོག་ ས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཆ ལནས།།དེནས་མགོན་ གསང་བའབ དག།ལགན་རྡོརཁོ་བའི་རལ།། ཚོགས གཞན་དངྲ་ལནཧུགྲ།།གསང་འ སྙོད ྦ 
ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ།། མགནཔ་བདགཿག་ཡི་རངངོ།།ལགས་ས་ལགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས།།ྣམ་གོལའབས་ཐུ་འཚལ་བ་ཡི།།འགྲོ་བ་མགོན་མདྲནམས་དང་ནི།། བདག་ཅུག་ཡང་དགྲ་ཇོགསཔ་ཡི།།བད་ཆུབ་འཐོད་ 
པའི་དོནཆེན་མཛད། ། སྒྱུ་འབྲུལ་དྲབའེཆུལ་བ སྙན་པ།།འདན རྣམདག་ལ གྲས་པའ་ལམ།།འཟབཅིང་ཡངས ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ །།དེནཆེ ན་འགི་བའ་དན པ།།སཔསྐྱརྭས་མས་ཁྱི་ཡུལ་འདྲིནི།།རྫོག ས་པའི་སངསྐ་རས ཀུན་གྱིས ད 


| བཤད།།བཅོམ་ལྡན་འེདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའི་དནདམ་ པའི་མཆཾན་ཡངདགཔར་བརྗོདཔ། བཅོ མྭ་ལནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་འུཅཐུབ་པས་གསུབས་པརྫོགས་སོ། །།ྒྱགར་གྱི 









ྲུ ཱཿ །།༈ ༈ འཇིཀཏཏེན་འདེན་པའི་གཙོ་བོཚ་དཔག་མེད།།ངུས 
མིན་འཆིབ་མྲལུསའཇོམས་མ ངཾཔཔ། །མགྲོཿ མེད་སྡུགབྲམལླུ་གུརབྲ་རམས་ ཀྱི་སྐྱབས། །སངསྤྱ་རཱསཆོ་དཔག་ མིདའལྭ་ཕྲགའཆ ལ་ལ ད །༦ོ་ན་མྤེ་ཏག་ཝ་ ཏེ ཨཔརམ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡནནསུ་བན༧ཏཏེ་ངློན ཡ། ཏག 
ཡ༽ །༡ྔརཏྱསྱ་སྤིབྷུད་ཡཱ། ཏྱདདཱ། ཨོཾརྱཱརྨཾ་བྱུ་ངྨོམྭའཱ་པྱཱརཿཨ་པ་རིམ་ཏཿྲཱཱཾཿཿཨ་པརི་མི་ཏཔྦྱཿ་ནཱསྭཾ་བཱརོ་པའཏ ། ཨོཾ་སར་སྙཾས་རཔརི་ཤུདྱཏྷརྷཾཱཏེ་ག་ག་ནས་ཡུདག་ཏིསྣད་ཝ་དྲི་འྷརི་མདཱ་ན་ཡ་པར་ཝཱ་ 
རྩསྣན།།། ་ཨོཾ་ཨ་མྨ་ར་ཇི་ཇི་ལྷརི་ཾ་སྭའ ། སྱིན་པའི་སྟེའས་ཅིས་ས ཕྲ་མ ཡང་དག་འཕགུས། །མི་ཡི་སྨད་སྦིན་པའི་ཧབས་རོགསཏེ། ། སིདར་ནྭ་ྱི་གོང་བུརའཇུག་པན། །པྱོན་པའི་སྟོབས་ཁྱི་སྒ་ནི་གྲག་པར 
འགྱར །ཚུལ་ཁིམས་སྟེབས་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་ཡངདག་འཕགས།། མི་ཡི་སྲང་གེ་ཆུལ་ཁྲིམས་སྟེབས་རྟོགས་ཏེ ། །སིངརརནཧི་གོང་ཁིརའཇཛུག་པྲན། །ཚུལ་ཁམས་སྟེབས་ཀྱི་སྒེ་ནི་གྲག་པར་འགྱུར། ། བཟྲོད་ 
པའེ་སྟེབས་ཀྱེསསངས་རྒྱས་ཡང་ངག་འཕགས། ། ཨི་ཡི་སེ ང་གེ་བཟོདཔའི་སྟོབས།ོགས་ཏེ །། སྙིང་རྔོཿ ནྱགིགང་ཏེ ༣ཇུགཔ་ན།།བ ཟོདཔའི་སེདསྦ་ཅློས་ནྲིགགཔར་འགྱུར། །བརྫོ་ ན་འླགས་སྟེབས་ཅེས་ས རས་རྒྱས 


༄༅། ད མབ ནཔོ་འདྷ་ད་ཀར་ལ སདང་། ཀ མ་ལ་གྷུབ་ངང་། ཞུ་ཆེ ནགིལྭ་རཱ་འིནཆེ ནབ ཟང་ཡོས་ བ ༢ཅིངྲ་ཞུས་ཏིགྟ། ནླལ་ཕབ་པ ཇར . 
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ཡངདག་འཕགས། །མོ་ཡི་སླིདབོརཁྲགས་སབས་ཏོགས་ཏེ།།སིངྡརཅ ནི གོངཁུམ་ཇུག་པན།།བཅོ་ནའྲབས་སྟའས་ཁླིས་ནི་གགཔརའཆུར། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཅིས་གངསྦུཆུས་ཡུང་དགུའཕུགས། །ཡེ་ཡེསྨེའ 
བསམ་གཏན་སྟེབས་རོགས་ཏེ།། སྙིང་རྗེ གས་ས །བསམ་གཏན་ མས པུ བ་ནས་འ ཤིས འབེ་སྟེབེསྱ་ཉྱིས་ས་ འསྐྱརས ཡང གའཕགས། ། མི་ཡི་སིང་གི་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཏོགས་ཏ གི 


^ ༢༧ 


་༢མརངཆབསལ༧་ལ༡-༩༧༡2༤༢༦༣༡༡༧༠༩༩༡༡༦༦༡༣.22553532242ྙཿ8628ཿ26)2༡༢༩ཿ༣ཿ8ར༤༩.-༢༩༧༠༧-༠༤༦༤༨-༨༨-་ ༦༠༦༡༥༩ ༡༢༡༧༥༠༠༦༠༤༡༦༩༩༥༡༨༣༠༥༩༨༠༦༠༠༩༩/6༩༩༥༠༧༦༧༡): བ 





༽ 


སིང་རྗེ ནྭ་ཁ€གང།༦རའཇུག་པན།། ཤེས་༢བ་སྟེབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲག་པརའགྱུར།། ལུ ། བཤགས་པའི་སྐོར་ལ། བདག་ཅག་ལས་ངང་པོ་པ་ནམ ས་ཧིཟོག་མརྦ་ཝཱགླ་ཐཱད་ཉེས་ལུང་བ ༽གགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལམ་རིམ་བ སུས་དོན་དུའང་ནན་ཆེར་ 


གསུངས་པ་དང་མ་ཟདཆས་སྲང་ནམས་ལ་འ 


ེན་པའིབ ཤགས་པ་དང་ ། ཡིག་བྱར་ལུངབ ཤགས་གསོ་སྦོངསགས་གང་གི་སྐབས་སུ་སྟེདས་བཞིའི་གནད་དོན་དནཔགདམསངག་ ཁྱདཔར་ཅན་ཡིནགསུངས་ཤིང་། འབུས་སངས་ཆོས་སྤྱོད་ནང་དུ་གཙོོ་རྩལ་མའི་སྐབསུསུ་ 


སྟེབས་བཞིའི་དོན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་ལེགསབ ཤད་རྤདདུ་ཐུངའར་མཐོང་ངོ།། ༈ གཙོའྱ་རལ་བའྲའོ་བའི་མགོན། །འགོབ་སྩོའ་པའི་དོན་བམོ་ནཔ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པཀྲུན་སལ་ལ། །དེརིང་ཉིད་ནས་སྙབས་མཆི།། 


༽ 


ཡེ་ཐུགསུ་ཆུད་པའིཆོས།།འཁརབའིའཇིགས་པ་སེལ་བ་ངང་།།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་།།དབཞིན་ཡངདག་སྩཊསུ་མཆི།།བདག་ནིའཇིགས་པས་ནམ་སྐག་པས།།ཀུནཏུབཟང་ལ་འདག་ཉིདདབུལ། །འཇམ་པའི་ྱངངས་ལའང 










// 






འཕགསཔ་ནམ།འི་སཱིངཔོ་དང་།། ས་ཡྷི་སིངཔོདག་དང་ནི། །ཐུགསརེར་མགནཐམས་ངོདལ། །སེབས་འཚོལ་སྙིང་ནསའོ་དོདའབོད།།གང་ཞིག མཐོང་ནསག ཤིནརཡེ།།ཕེཉ་ལ་སགས་མངབ་ནམས།།སྒགནས་བྱུགས་ 


ཧཱ། | །བདུག་ཉིད་ཅིས།།བདག་གི་ཡུས་ལདེངམུལ་བརབྱི།།ཐུགས་ཇྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲལཔའི།།སྱན་ལས་གཟིགས་མགོན་དེལ་ཡྲང།།ཉམ་ཐགངཿསའོ་དངའབོད།།ཝིག་ཝན་བདན་ལ་བྱསུཌ གསེལ། ། 
། །།བྱང་ཆུའ མས་དཔའི་ ེ 


བཞིརའབའེན་པ།།རྔོརེཿ ན་ལྭ་སུའསུ་མཆི། །ོནཆད་བེདཡིབ་ཀའལས་འདས།།།དནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མའོདནས།།ཁུདལ་སྦཉས་མཆིལགསཀི།།འཇིགས་པྱམུར་དུའསལ་དུ་གསོལ་། ༈ །ཅང་རུ༥ ༠༥ 
ཐིད རི མས་རང གསཔ །འགས།ངདའ་རིགས་སའི། སེ ་ དེ ཏགྱཏཱ་ཐམལ་སྦའ སུཿ་ཆེའོ། །སངསྐྱ་རུསལ་སུབསུ་མཆིའོ།། ཆོས་ལྭ་སཊྲསུམཆེལོ། ༽ེ་ 


| འདུན་ལ་སྒྱའསུ་ཨཆེ འ།།དེ་འཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་འླ་ཀྱ་འུབཔ་ལྱ་པགའཆིལ།།། དབ ཞིནག་ཤེགས་དརོརའི་སྙིངཔོས་༢འ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལྭ་ཕག་༢ཆ ལ། ། བཞི ནགཤེགས་ ། 
མཔརེར་ནའོདའྲཐོལ་ཡགའཆེལ།དེབཞིནག ཤེགསཔ ཡ་གད བོ་པ ལེ།། ད་བཞིན ཤིགས་པངཔའ་བོའི་སེལྭ་བག་འཆལ།།དབཞིནག་ཤེགས་པཔཔལ་དྲགེས་ལ་ཕན་འཆལོ། །དེང ཞིན་གཤེགས་པ་ ༣ 


3 རིནཆེ ན་མ་ལྭ་པགའཚུལ།།དེབཞིནག ཤེགས་པ་རིནཆེ 
ལྭ་པྲག་འཆལོ། །དེབཞིནགུ་ཤེགསཔ་དཔལ་ཐིནཱལྱ་ཤཱཀཱའ 
དེབཞིནག་ཤེགས་པ་རུ་བུའི་ཐུལ་ཐུག་འཆུལ་འ། 
དེ་འཞིནག ཤུགས་པའེདོདཔའ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །དེབཞིནག་ཤེགསཔྱ་མངུན 
དེབཞིན་གཞེགས་པ་ཆ པས་པའིའོདཟརྣ་ནམ་པྲརརོལ་བས་མངོན་པར་མྔའེནཔ་ལྱ་པན་༣ 
ཕཡྐ་འཚལ་ལེ། །ངེབ ཞིནགཤེགས་པྲ་དནཔའི་དཔལ་ལྱ་ཤག་འཆལོ།།།དེབ ཞིན་གཤེགསཔ 





༄༅། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིནཏྭ་ རྣམ་པར་གནོནཔའིདཔལ་ལྔ་ ཕག་འཆལ།། དབ ས་བགཡུལ་ལས་ཤིནཏུ་ནམ་པརྒ་རལ་བལྭ་ཡུག་འཚལོ། །དེབ་ཞིན་ ཞགས་པ་རམ་པརགནོནཔསག་ཤེགས་ 
པལ་ཡུག་འཆ་ལ། །དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཀུན་ནས་ མདད་ལ་ུག་འཆ། འག ག་པས ` ༣གནན་པལ་ཕུགའཚལ། ད་་ པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་ | 
པའི་སངསྤ་རླས་རིནཔོ་ཆ་དངཔླད་ལ་རབ་ཏུབཞུགས་པ་རི་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་ལྭ་ཕགའཆལ་ལོ། །དདག་ལ་སགས་པ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིགཉེནྱསི། ཁམསཐ་མས་ཅད་ནདེབཞི་ནགཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔརཚོགས་པའ་ 
སངས་རུསངཅོམ་ཝནའདས་གང་ཇྲི་དེདྲག་བཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིངགཞེས་པའིསངསྨ་རུམ་བཅོམ་ལྡནའདས་དངག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངྲས་གསོལ།།བདན་གིས་སྙེབའདིདང་། སེབ་འོག་མའི་ཐམམ་མཆི ས་པནསའཁོན། 
ནལཁརའའི་སྙེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སིག་པའི་ལས་བྱགིས་པ་དང་། བྱཧི་དདུ་བས ལ་འདང་། བྱགིདཔ་ལྔ་རེས་ཡིརངབའམ། མཆོད་རེན་གྱི་དཀོརརམ། དགེ་འདུན་ཚ་ ཀོརཿམ།ཡགྲས་བརུའི་དགེ་འདུན་གི་ཀོར་ོགས་ 
པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་འརུག་པ་དང་།འབོག་པལ་ཇེས་ཡི་རབའའམ། མཚམས་མམཆིས་པ་ལའི་ལས་བཅིས་པ་དང་། བྱགི་དདུ་བྲས་ལ་བདང་།བྱགིདཔལ་ཇེས་ཡི་མངབའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའ་ལསྱ་ཡེལམ་ཡང་དག་པརྨ་དདྱ་ 











ངི བ་ལ་ཞུགསཔ་དང་། འཇྲུགྱཏུ་བྱསསལ་བ་ངང། འཇུག་པ་ ལྭ་ རྗེས་སུ་ཡེ་མངབའམ། ལས་ཀྱི: སྤྲ པ་ གངགིས་བླམི བས་ ནས་ བངག་ས ཨས ཞངྱསལ་ བརའ་ཆི་བ འམ། དུདའགོ འིསྐེ ་གནས་ སུ་ མཆི བཱ འམ། ཡི་དྭགས ཀྱི ཡུལ་ བ 
¿ དུམཆིབའམ། ཡུལ་མཐའ་ཁོདཏུ་སེ་ཁའམ། ཀླ་ཀོར་སིའའམ། ལྷཚོ་རིངཔོརྣམསསུ་སྩེབའམ༽, དབངཔོམ་ཆངབརའཆུརའམ། ལྟ་བ་ལག་པ་འཛན་པརའགྱུརབའམ། སངདསྐྱ་རས་འབུངབ ལ་མཉེས་པར་མི་བྱཅིད་། 
པོར་འགྱུརའའི་ལསྦཀི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དདག་ཐསས་ཿདསངསྐྱརས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཡེ ཤསྭསུ་གུརཔ། སྤྱནདུ་གུརཔ། དཔང་དུ་ཆུརཔ། ཚདམར་ཆུར་པ། མ ཁྱེནཔས་གཟིགས་པ་ད་དག་གི་སྤན་སྣར་ ཟླ 

མྨུ་ཕྲོབ་ལ་། ། འཇུགསས།།མི་འཆུབཔོ།། མི་སེདདོ།།། ཐནཆདྱང་གཅོདཅིང་སྡོམ་པརའྱགིད་ལེགསས༽ །སངེས་ཆུས་དཛུ་མཝནའདས་དདག་ཟམས་༢དབདགལ་དགོངས་སུགསལ། །བདེབ དིས 
སཱི་བའདིངང་། ཧླུ་བ་ཐོག་མའི་ཐམ་མ་མཆིས་པ་ནསའཁེརབ་ནའའེའབའྱི་སེ་གནས་གཞུནདགྱུར་སིནཔ་ཐ་ད་འགོའི་མྱགནསསུ་མུམཔལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སུ་ལ་བའི་དགེ་བའྱ་ར་བ་གངལགས་པ་དང་། 
དདག་གིས་ཚུལ་ཁམས་བླསངས་པའིདགེ་བའྱི་ར་བ་གངལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་ཕྔདཔའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་གང་ལགས་པདང་ ། བདག་གིས་སེམསཅན་ཡེངས་སྱུ་སིནཔརབྱིས་པའི་དགེབའི་ཆ་བ་གང་ 


`. 


:: 










༄༅། །ལུགས་པ་དང་། བངག་གིས་འངཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསེདཔའི་དཀའའི་ཆར་བ་གཔལགསབདང་། བདག་གིསླ་བན་མེདཔའི་ཡཾ་ཤསྦའི་ངག་དའི་ར་ བྲགངལགས་པདེ་པག་ཐམས དགཅིགཏུབུས་ཤིངའླཟུམས་ ¶] 
བསོམས་ནསྨབ་ནམ་མཆིས་པདང་། གངནམ་མཆིསཔ་དང་ ། བ་སེ ད ཟམའིཡང ས་ཡངས་བསངས ཐཱ་ན་མདཔ་ཡ མི་ག ལ་ བཟང་ལགས་པ དདགྲ་འམན།པ དད ག་ ཛྟརེའངས་པའིསསྦརས་ 
བརྣཾམ་ལ ནའདས་ནམསཀུས་ཡངས་བསྔོསཔ་ ངང་།དཏ ༢མཱ་བོནཔའེ་སངསྱ་ཧུས་བཅ་མ་ལནའདས་ནྣམ དཱ ས་ཡངས་བཙོབརའགུརབ་དྲ་ ད ཇི་ལྟ ར་པཝབཞུགས་པའེསངསྐྱ་རླསབཅོསྔ་ལྡན༢ཕསནམས་ཧྱིས ཡོངས་བྲསོ་དརམ ཇད་ 
པ་དབཞ ནདུ་འཕག་གིས་ཁང་ཡོངས་འྲོ་བར་བྱསིའོ།།སྡིག་པའམསདནི་ས་སར་བཤགས། །བསེདནམས་ཐམས་རདལན་རྫས་ཡི་འངང་།།སངསརྱེས་ཐམས་ཅདལ་ནབྷམལ་ཞེངགསོལ བ་འདེངས། །བདག་གིསླ་བན་ 
མེདཔའི་ཡེ ཤེསུཊི་མཆོག་དམཔཐབ་པར་ཐུརཅིག། མི་མཆོགྱ་ཆུལ་བགངདགད་ཝུརབཞུགསཔ་དང་།།གངདགའདས་བདག་དང་དབཞིནགངམ་བོན། །ཡེནྟ། ནབྱསགསཔ་མུཐའ་ཡསྦྱར་མཆོ་འདྲཀུནཔ།།ཐལ་མ་སྤུ་ར་བར་ 
'  བཤྱིས་ཏེ་སྤྱབསུ་ཉེ་བར་མཆིའེ།།།འཕགས་པ་ཕུངཔོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱབ་ཐེགཔ་ཆེནཔའོ་མདོ་རྔོགས་སོ། ༈ །། རྒྱ་གར་སྐདདུ། བདྲ་ལཱ་ན་མཱ་ལཱ་པ་ཧྱི ། ངོད་སྐདདུ། དོརྔཐག་པའིརྔ་བའི་ཞུངབ། འཇམ་དངལ་གཞནནུ་ ཆུར་པའ་ ཟླ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུནནས་པངབསླབ་མ་ཡི།།ཞབས་འི་པདོར༢འབྱ།ུ་དདེ།།རྩ་བའི་ལུངབ་བླའ བཞིནི། །རྒྱད་ལས་གསུངས་ཕབ་ཤདཔཧཧྲ།།གང་ཕྱིར་རྡོ ན་པ་ཡ།།དཛེསྭ་གུབླསབ་དཔོནརྗེས་འབངགསུངས།།དེདས་དེ་ལ་བསས་པནེ། 1 
རརྡོ་ད་ཡོར་གད།། དངཔ་འཕོག་པ་མཐོལ་ལོབ་ཤགས།། ཀུནལ་འགེ ། བདག་ཤགས་བཀའ་ལ སཱ་འདུས་པ་ནི།། ལྟུངབ་གཉེས་པ་ཡེནཔར་བརྗོད།། རྡ་རྔའེསུན་ལ་ཁྲེས་པ་ནི། ཉས་པར་རོདཔ་གསུམ་ མ་ སྡེལ ཤཱ ྣ 
རག ཨུསང་ ད། བི ར།བས་གྲསངས།། ར་བ་བདེ དེ་མའནེཚ་ཡིན།། བངམ་གཞུནྱིགའ་པའིམཐའ། རོས་པྱ་མདོརྦ་ག་དན།།འཇདྲམསལ་མ།ས་་། 
།སྣོདཔབདནཔ་ཡིན།། ཡུངཔོསཔསྤ་རམ་མངའབདག་ཉིད་།དེལ་སྨོདཔ་བྱརཏཔ་ཡིན།།རངབཞིནདགཔའི་ཆོས་ནམས་ལ།།སམཏིཟ་བ་དེག་པ་ཡིན།།གདུགལྟརགྱབུམས་ལནཔ།། ཅེདཔ་དེན་བཅུ་པརའདོད།། མིངསགས་ 
| བལ་བའིཆསནམསལ།། དེ་རྟོག་པ་ནིདུདུ་གཅིགཔ།། སེམསངན དད་པངྡ་ཝརཔ་ཡི། །སེམས་སུནའིནཔའྱུ་གཉིས་པ། །དམཆག་ས་ནི་ཇིབཞིནཉིད།། མཱ བསྟ ཞྭབ་ ནིའཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས ༣བ་རང་བཞིནབུད་མེདལ། །སྨད་ 

པརྱདན་བཅུ་བཞི་པ།།ཝཱགསཔསའའདེདག་སངས་ནནི། །དཔོས་གྲབ་ངེས་པར་ཐོབ་པརལྱསར།།གཞནད་དམཆིག་ལས༡ཉམས་ན།།ཉམས་པ་བདུདྱེས་བཟུངབརའགྱུར།། ད་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱེདའཁུརཞིང་།། མཐུར་དུབརྟས 











ཏྱ 















ཡྱཔྣ། །ཏེ་ངྱལ་བའའྲུག །དའསངྒ་ཆུལ་བཅོམ་ནསྤ་ནི།།བདགཉིདམ་འ་བལ་ཤེས་པརྩ་།། མཉ མཔརབཞག་པསླྲ་ཊམ་ལ།།ཅིའབོརཔ་ཡིས་མཆོདྱ་བས་ནས།།གསུམ་ལ་སྤྱབསའགྲོནས་བར་མས་ཏེ།།བདཆུབསེམས 
ལ། དདག་ལ་འབེལ་འདོདན། ལག་གི སུམ མཔརབཞག་ མག་པ པ་མ དབངས་ནས།།སངས དམིང །ེོེའ་མེདུ་སན་ཞགསཔའདནཔངས་པ། 
།ཐུགསྔརེཉི་གསལའོདབཞིན་སྟོམས་མཛདཔ། །འདིརྲག་ེགསདག་ལུ་དགོངས་ ཤིངབཞུགསུ་གསོལ། །བོདམེད་ཤེས་པབ་མིག་ལོཆོས་ཅྱིས།།དངེནེ་ན་ལོངས་ 
རདང་ཡིདྱརིས་རྣམ་སྤལ་པའ།།ཀུནཏུ་བཟང་པྲེ་ཟ་མེདམཆོད་སྤིན་གིས།། མཁའ་དིངས་ནྣམ་དགྱེ་ཆུཆེར་ཡངས་ 
ལ་མེདཔའི་པངདྲ་རོགཅིག་པ།།གཉིས་མདྱབངཆུབསིམས་ཅིས་མཉིསྱས་རིག།སེམས་ 
ཆེན་ཡེ་ནསའརལའ་ལ།།ཕྱཾ་༣ངགསངབ་ | 


༤ སཾགོས་སྡེམ་པ་ནི།།ག 
སྤ ཡེ་ཤེསྒསུམཆོག་༢ངགཞིནདི་ལགའ་ནི།ཟླ་རུས་བཞི། ནདུ་སྤེས་པ་སི་མངའ་ཡང་། 
པཱརགསླས གས་ཝའི་གཙོ།།ཐུགས་རྗེ་འབས་མཁསྦྱར་ཆེརོལ་པའྱི་ཝུ་།།ཞིཌྲེམུལ་པའྲ་སཱ་ལ་ཕག་འཆལ། དངོས་འ 
¦ བཀ དདེ། ། ཡིནངགས ངབའི་མཆདཔྱ་རཱ་མཆོས་མཆད།། ཀྱུན བང་མ སའི་ ཉྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལའཁ༣ ཟ༣བ་འབམས་མ་ལས་གུན།།འདུའ 
སྭ་ཉྲིཨནམཁའཆེ།། ཆོས་ནམས་ནམ་དག་ཡེ་ནས་འོདགསལ་ཞིང་།།རྣབ་འབོརཉི་དྲ་འི་ས་སྨྲ་བསམལས་འདས་པའི་།།མཉ་མ་ཉིད་བྱང་ནུབ་སེམས་ལྟ་ཏགྱཏུའདུད།།ཀུནབཟང་ཇོགས 


ཀི འེ 
ཁྱ༢ངབཞནན 








བནོད པའི་པཅིལ་འཁོར་ནི།།སྣངསིདྲ་ནམ་དགྲ་ཝ་དྲ་ཧཱམོའིདིངས།།འབུངངཔའཇུཔའགུར་ཡབ་ཡུསྦུ་པཱནརོགསན་མས།།གསང་ཆེན་བ་དྲམས་གཟུགསཆེ ན་འདག་ཉིད་མ།།མཁའ་དབྱིཿསྨ་དོང་ཡདས་པྨདོའཉྱིལ་བལ།།གཉིས་ 
བེནནཔོར་གསཔ་ཞིང།།མབོས ས་མ་བ མངཔའ་། །ཅར་ཡང་སུངའབདེཆ་ནག་སང་ལུ།དའདལ་མདཔགསངབའིདགིལ་འཁོར་འི།།འདག་ཉིདཆཔ་ས་ལ ྲི་ ད་ཆས 
པྲའོ་བོ་འོ་མོའི་ཆོགས།།རྡོརཉ་མེ་ཚོགས་ང་ཆོགསའིབདག།རིགས་ཝ་དཔལཆེནའྱོནལ་གུདཡུམཟྭས།གནས་དད་ཡུལ་ཅྱིཕགྱརྲ་གེ་མ་ཞི།།ཡ་ཤེས་སྦུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མངཔོདང་། །མ་ཊྟ ་ 







ྲ 


པིགས།།ལེགསེས་སྟངསའངནདམ་ཆོག་ཇེས་གཅོདམ།།ཕྱི་ནང་མཁའའགྲོནལ་འབོརམ་ཡིཆོགས།།དཔང་ཅུར་དོརིདམ་ཅན་དགོངསུ་གསོལ།།༈ ནི ཐུགས་ཚེ་གདུང་འཚོད་རིག་འཛིན་བདག་ཅགགྲིས། འགྲོ་བའི དོནདུབུང 
། གསུགས ། ་མེདགོའཕའ སངཔཧའྱིར། བསུནཔྱར་མཆོས་སའིའཇུཊ་འིམས་དང་།།སུ་གསུངཐུགས་དངམའ མུརྡ་དམ་པའི་མཆོག།ངྡོར་འདུནདཀའདུས་ཆིག་གཞུ ནྱགིགཏེ ར།།ཡྱིདང ཡིས་ད 
དམ་ཆག་ནམས།།ཛྲ་པིར་མནོས་ ཞིང་གི རྲུ་མསོ་འཆོལ།། ུནདུ་མི་གཏོང་དའབར་མི་བཅིད་ཅིང་། །དོནལ་གོལ ཞིང་ཝག་སེམས་མ་མཆེས་ཅང། །སི་ཁང་ཡོདསམ་པའི་ལ་ལོ་ཡིས།ཀློངདུམ་ཆུརོ་ལྭ་ གུགསཆུངས་པ་དང་།། 















།ཤེས་འཞིན་མི་ལྡནབུག་མེད་དབང་གུར་ཏི།། སྒོམལ་མི་བརོ་ནབསྟེན་སྨྲབ་གཡེལ་ལ་སེགས། །ཆོར་དངམཚོ་ར་མ་ཐིག་དབང་གིས་ན།།སྟོནཔའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གུརཏ།།ནྣལ་ལུརགངཞིག་དམ་ཆོགཉམསཔ་།¶ 
། ད་ཊགམ་རཔལདཔྱིསཞས།།བཀའ་བསྱར་ཞིདསུརཔ་ཆགསོ།།གསངྦ་འམས་གང་་་མ་འ་པསཞིདགཞིད།དཔཔནདསཉ་ས་པར་ 
དང་།།ཉམས་པང་སྣོདམིན་ནམས་ལ་ཆས་བ ཤདུདང་། མསལ་མ་འཛིམས་ཉ མ་པ་ལག །།ཧམས་དང་འགྲོགས་ཤིངཏམས་པ་དེདགགས། །མས་སླིབ་སྐྱོན་གྱིས་གས་པ་ཚུར་ཏོའཆལ།། 'འདིའྱ་རྐྱེནདང་ཡུན་གྱི་སླིབ་ 
ཧུར་ནམས།།ར་ ངའ འི་སབ་སམཛཔ་ལའ ཤགས། ས་པའི སའདནལ་དགངསནས་ཆད། གཏུ དསལཔ ད།དམིགསམདསུང་ོམས་པ་ལབཞགསནས་ཅིད།། 
གཉིས་མེདདོན་ཧི་ཚ་ཕས་པྱཾསལ་དུ་གསོལ།། དོནདམ་དམིགས་མེད་སྤོས་ལས་འདས་པས་ན།།རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགུར་ཞིང་།།གུན་རོངྱ་སུ་མཚམ་གིཿདབང་གིས་ན།། ནོངས་པ་མཆིས་ནརབ་ནོངས་བཟོད་པར་གསེལ།། 

ཡནསུངསཔ། ཤགས་པའི་ ྲའིཡིདཔའྱིརལ་ཕོལས། ཡེ་ ས་ལྷ དང་འ ཀ དགུགས གས མན ནུམཏག་གང་ཡདདཔེག ལྷ ' རྗེབ སན མདུ། ལྱོར ༄༅འཚོགས་ཆུབབ མཐོལ ལ་བཤགས།། 





9; ཡི་དམ་ལཚོགས་རམསྱའི་སྨྱན་ལམ་དུ།མ །ངོན་རྟོགས་སྤོངལེ ནབྱགིས་པ་ མཐོལ་ལེ༣ མཁའ་འགྲོ་སྡིབཞེནམསྱཀྱིསྱནལམ་དུ། མ་དུ།།སབྤངས་དམ་བཅས? མས་པ ཆོས་སྐྱེངབསྲ༔ ངས་མརྣམས ཅིསྨཱ་ལམ་ དུ། གཏོརམ་ལྕཟཱརའྱགངས་པར ། | 
དུས་གསུམ་ཕ སནསསཿནལམྨ་།འི །།དཱིནལན་ལནྱཧིམ་འཇོལ་༢ མཆེདཔངལམ་པའ་ནམས་ཧྱིསྤྱ ནལ །།དམ་ཆག་བཚེ་གདུངས་རུངབ༣ འགྲོ་དུག་སེམསཿ ནནམསྦོབྱིསནལ་མདུ། །ཉིང་རྗེ་ཕནསེམས་ནུངབ་༣ སསོར་ཐར། 
པྨ་རམས་ཉིམམ་པ་དང། ཅནབསེམས་དཔའ་ནམས བླམབ་པ་དང་། ་ ས་རེ །སགས།།ཉམས་པྲམསཿ སིའདབཤགསམ་འཇབ་པ།། མི་སྦེད་སྤནཆདགཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་འགྱི།། དུས་གསུམ ཞྲིག ཀད 
སླིབ་མཚོལ དཤགས་ནས།།ཆཔས་པར ༣མཇདནསྨྲ གསུང་དུགས་ལ་བ་གས མཆོག་ད ནས་ད དྲ སྤྲག ལདུགསོལ།། ས་པེདསཞནསུད་ི་འ ལག་འ ར ། ཏུབས །ུནཏཟངཔ་ བཟའ ན་མེད 
ལཾ༔ གཾངདངདམ་ཐར་ལྟ་བ་ཐངའེཆད༔ ཟངས བོ །།ཀུནའཟངབདཆེནྭ་ཀོངདུབ་ཤགེས་པརབྱའཿ མཉམ་པཉིདལ་ཆེ་མུང་མདཔལ༔ཿ བདག་ དངགཞནང་ བཿ ཆེ་ཆུངགཉིསུ་འཇིནཔཿ མཉ སཉིད་ དཔེ དའོ 
བང་ཆུབ་སེམས ལྷསེཤིཔལཿ འདིད ༔ འདིདདཔྱེམརལྟབ སྐེ་ འཛིན་པ། འཆི་མདགཡུདྦ་དྲ་ཀོངདུ་ ཐིགལེཆེ རྦག་ཆུརམདཔལ༔ དཆུགས་དཔརས བཿ ག་ཟུརཤཾར་འཛིན་པར ཞུན་ནསྨནམ་པོཐིག་ལེའི་ཀོངདུ དུས་ 















ཤཱིསྔ། |༄༅ །གསུམ་འབྱུརབ་མེདཔའེཔཉི་དལསཿ ཐོག་མཐ་མརྟལ་བ༥ འཕོ་འབུར ཏིསུའཛཾནཔ༣ ཇྲས་གསུམའྱབུརབ་མེདཔའེ་འོང་དུ་ རངྱ་ཐང་ཡེ་ ཤེས་རོ་ལྔ་གའ་བལ་འ་ལྷྒྱུ་འབས་གཉིསུ་ལྟརོ་ལ་སྦྲབ་གཉིསུ རདྱབུངཅོལ་མེད༨།། 
རེ་ས ཡེ སྟཏག་མདྲ་བལད་ལ༔ གཟུབའཛནབཞི སུ་ལྟ་བ༥ རྟག ཁྲི པཿ འིགཔ་ལེ་ཤེས རེ བདའི བབ ཧད མཐའ ཐོར ཉད གཞལ་ཡུས། ཡེ | 
མའུ དཔ་ལ༔ ་ ¿༨ ཡངདག སུའཛིནཿ གཞལ་ཡས སཡཱདོག་མེད་ དཔའེ༢་ ཡུམ་གྱིམཁའལ་ མོད ༔ སྟེདཔཊའོགཏུ་བྷཊུ མཉོདམན་གཉིས། ཉུག མེདཔའི། ་ དཔ པི ཞིནསན། | 
དུང སྒུད་བཅུདགཉེསུ་འཛིན། འཆུརབ་མདཔའེ་༨ སརིག་འུལཔའེསནི རྡ གཟུགས་མེདཆོསལ་དཔོམ་པོམ མཇིན པི པའིསེམསུའདེལསརགལཿ ཆོས་ལ དསིདྱ་སཱ་མ་ ། 
ཐ་ སུ་པན༔ ཟད་ཟིང་ནོར དལ་སེམན་ ཆགས་པ་སེསཿ འཁོརབ་རདབཞིན་མད་ བ་མི ས་པར སཱའཁུལ་པའ་གོགས་ལ་རུགཔར༣ ཉེ མིས བདན ར་ཡྭི་གས་ལས་ལ་འཙོནཿཏ པི པ་ 
] ] (ཤོས འེམ དངི དི་འ་དོནམདས་ནསརཿ གིད་མདཔའི་ཀོང་དུབ ཤགས་པརབྱའིཿ གནག་སེམས ནྣམསཿིསམྡོཿ ན་ནམ་ག ༈ ླ་ལས་ པེ 











མི།༢༨ཆགས་སྐེར་ལ་།། ༈ གནས་ནུང་དཔེ་ཧར་ལྕོག་གིབཅོནཁངཕི་ང་ལླ་བཅུང་ངོང་ཅྱང་གཏེརབགཆགས་སྟོབས་སྩོང 





༣ཆདནམ།འཞེསྟ ང་ 





ཅོནས་ཁཱས་ཆབའསུལ་བརགསུངས་པས། ཆོགའྲའུགས་ས་ 


སསགས དུ ུདཔླདདགནས་ཞབས། སྒརམསཅིཨ 
འྲིད་པས༔ ཞེསགསུངས་པ་དང་། གོ་ིིི་ོིསོ་གས་ོམས་སག་བ་ ཐོཔ་ཞིག་གི་སྩེས་དུས་།ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་གས་པོ་ 


ལའ ་ སྲང་ད ་་ སྭ 
འདང པའི སུབ ཞག ཐ་པ། གུས་པ ན་སྔོན་བ།ླ་ཆདལྔ (རྫངག།པེའི་ཉེ་བར་ཆོས་༅ུངྲ་གུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ནགམ དམའཔོགསུམ་ལྡན།ལྷགནས་རྣམསུ་སྐུ་དངསྱྐ་མཆཾནས་བོནསེགས་གང་ཡངྡརང་བའེ་མཚན་མསྲསས 





ས་འ དོ 


ངར 
ལེའ་ 


ལཀུནྩས་ཡི་རོརའཇམ་དཔལ་དངས།།གསུངགི་དདདཕུགའཕུགས་ 


པཾ སིུདདགཉིད་ྡོརྦམཔརའཇོམས།།དབུན་མེདཔྨད་འབུངགནས་ཞབུས་ལའཇདུད།། སམའེད།ཅིཆདཔསེལ་བའིའདས་།།ྒྱམ བགད་།།བག་ཆགས་སྟོབསྦསྦངཞེག་མཚནྲགགས་པ། །དེང་ 
པན དེགས།།ུ་ སཱ དགད ཐེ སྒེ གས་འ གཡང་ས མཚོའིགདི་ཐིགལར་འཕིལ་བབ། འགུ ཆགས སསཞེན་མངནའགས་ 


བརྐྱངཔའཉྱིམ་ཀྲངདརུང་ངོ་།། རྡུཔོནསའིསམོ་ མཐུགང་ལཤཉེན་ནལཔྷ་ཉེདིས་འཁོརཅིདསཅམཔལཛ་ནནརྱརན།་ཆོསགྱུ་དོར་ད་༢༩སཔ་མགུར་ཆས་ཛེནཔགཡེག་བབཀོད།ི་མདུནུ་དས གཏོདདཀརཟམ་པདའདཞི་བ་དཔདཔལ་མགོནདདུ་ནཅུ་ར ལ་གཏད རྡས སེརབ་དང་།མཆོད་ནད་ཞའསསིལ 









། 


། 


སྩོང་དམ་གཙེཾང་སྦྲ་ལ་གནསཔ འི་གོནས་སྟགས་ནུ་ཁེབས་ལྷ་ྩསེཁདལའཁོརྨམགས་དོར་ ྦ 
པའི་ཚོམུབཀོད་ངཿཿ་ཊི ། ་ཤིནཏདས་པའི་ཚོ། གཙོབོ་རིགས་བཞྲི་ནོ་མ་སཞིདངའཆསཔི་རོདདག། 





ཟ། 










། 


ཛིན །ཆ་བརདཀརགཏླམཔོ་ཆོས་སྱོངདང་།དཔལ་མགོནཔདུནཊ་ཆ་ལ་ཞེས་གསུངསཔ་དད་།འོག་ཏུའདུལ་ཚོག་སྐངས་དདུན་རུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་།བཤེའཨྡུའིཁུནཔརཡི་དབས་མི་འཊ།།ཉེར་མྤོཧིྐོན།ཉེ་ཡེགསུ་གཞི་འགེས་ཅྱིགཏོདམླ་ནུམ་པོམཐེའྱུ་བཞིས་སེདཔའདྲགི་སབབ་འམས། རལ འདོརནས་གའཡུས་།ས 
ཿ མིལ་ལ་སགས་པན་ཌབའི་ཡྱནནམས་ཚོནས་པརཿམོ།གཉིས་པ་དཔོ་གཞི་ལ། ལྟཉས་འགྲཾ་ནཾ༽ ཀུན་ཨོང རྣམཔར་དག་པའྱི་ནོནས་ཚོགསཞིདགསལ་བཏང་སྣེ།༥ དཔལ་ ་པ་ མས་ལ་སྨཐསུ་མཆིའོ།། སངསྐྱ་ཆས་ལ༣ ཆོས་ལ དེ་འ (ལ༣ ལནགསུམ།སེམས་བསྐེད་ནི། སྤེམསཿ ནཱ ཐད ཱ 
འི དགི སསད་ཆུས་འདཔ་ ར་ཤུདའིཆིདདདོརྲ་ནམ་པན་འཇོམས་པའི་བླ་ཞོམ་དྲནས་མཆོདདསྟདཊིའི་ པལ་འཇུགཔརྱོ། སྤར་སྟ། ནིབློ་ད་ཡ། ཞེས་པ་ལ་ནགུམ།བདགབསེདབྲསངའཁོརནི། ཨསཾ་བཱ་ཝ་ཤད་སྦྦ་དམསླ་ཐཱལཾ་ ཤྷརྨོཧཧཾ། 
[ ¡༨ དདྱུནན། ཏངཔའི་དདགས་།ལས་པདདདང་། འུས་ཉི་མའི་དངིལ་འཁོར་ཅིསདདྷན་རོགས་དྲོར། ཞརདཀལོསསྦརབདམསབུང པ་ཏི དའ ནཔོམཚོནཔ་དེལས་འདཟེན་འེས་པས་། ། 
། གིས་སགཉམསསུགནགསེ་བདའ་བསི་ཁད་ བཞི་་དེག་མ་ི་་ི 
རའཇམས་པ་སུ མདོག་མཐིདགཞལ གཅིགྱ་ ག་གཉི་ས་པ་ཞབས་གཉིས་ སྟངསྟུདསུ་བསྒྲདཔ།ཕྱཀྐགཡས་སྣ་འོག རོར དིཡ་བུ་ 
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དངའིནཔོཆིའྱིརནྣས་ཚོཌའྱིསབརྒན་ཞལ་མཆེགགཉིཌཔ།སནགསུམ་དདྲལནཔ།སྨིནམ་དང་སྨ་རདམརསེརའཁུགཔ།དབྱུ་གཁམནགྱསནདུའཁྱིལ་དའདརའའི་ཉམསདཔྲདནཔ་དེའི་སྤིའོར་ཨ།མགིན་པར་སྲ་ཐུགསཀརྒནི། ཐུགས་ཀའི་སིལས་འདོ་ེརའཕས་པས 
ཅུ ཞིན་ ཧྱིགདསརྡོ་ ཁཇོམེས་པལ་བ ངས རྒྱུས་དང་བྱངས མུས ཀྱིསབསྐེརད་འ ཛཱསམ་ཇཾཿ ཞེས་ཕྱནདྲངས། ན་མོ་བསྐལ་ པཱ ཐེགྲཾམ ཡིདཔ་ནས །།བ དགགིས་ཝིགཔའི་ལ སཾ སགས་ པྲ ས། དུས་འདིཉིདདསྐསའ 
སད གདཔྱསི།།འདུག་ཉིདདངཔ་ཁེདལ་གམ་པ་ཡིས། །གསངབའདདག་པའཁོརདད་དཅས་པལ།།ཡད་དག་དོནལ་གནསྤིརྷ་སྐཿསུ་མཆི།།བདེབད་ག་ཞེགསཔ་མ་ཡུས་ཐ་མས་ཅད་དང་།།འགྲོབའི་དྲེན་མཛུད ཡཱ 
སེམས་དཔའལ། །བུདགགི་གཅེས་པརའཛིནཔའི་ཡུས་འདི་དབུལ། །བདག་དད་འྭགོ་དྲག་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས།། དཔེབའི་ལས་ནྣམས་བྱཤིས་པ་ཐམས་ཅདགུག།།དུས་འདི་ཉིད་དུ་བང་ནུབ་མཆོགཏུ་བོ།།ཟྲ་མེདུདཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་དང་གདུང་འཇིནནམས།།མྱ་དནམི་འདལའགྲོ་དུག་དནལ་བཞུགས།།ཆོས་ཀིའ།བརལ་དམཔ་བསྐོར་དུ་གསེལ།།ཞེས་ལནགསུམ་ཁིས་ཚོགས།སགས། སྤན་དྲངས་པའི་ ལྷཚཆོགས་རྣམས་རང་ཉིདལ་ཐིམ་པན་གྱུར། ཨོ་སརྦ་་བྲན། 
བཾ སོ ཡ་འྔར་བྲང་། མཐ་འདའྲངཾ། མཐ་བྲང་བྲདི། ཨཱཝཱས་ནི་ལ་བྲད།སུབཛར་ལེ་སྲ།འདག་ཡུས་རྡ་རའི་གཁད་ཅིས།།གམནམས་མེདཔརགཏམས་པས། མི་ཆེདཔ། མི་ཤིགས་པ། བདེནཔ། ས་བ་བརནཔ། ཕ་འོལ་། 
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༄། 5 ༡༨ -ར པ་ཐམས་ཆ དགཞེམ་པ སནུས་ཤིང་ རྭསུས་ཀྱངག ད་པར་མི་འ ་བའི་རྔོ འི་ཆོསདདུ ལན་དྲྭ་གྲར། ཅེས་རོད་ཅིད་བསམས་ཏེ ། རྨ་བརབདགྲ་ལུས་དྲོའི་གུར་དུབསམ༔ མུསྤ་ཧང་མི་ཆོ དམི་ ཤིག་བླས ཞེས་གསུངས། ཡུས་ལ་ོརའག དགོ་ 
འ་༢ སས་དོརའི་གུརཁ གིམཔསགམཔ ཡ ཡིནེ་ནོ། ། འཇུས ད། ཞུ བྱ་ཀྱིས་ད པན དུ ཁཾ། ཅེ ི་ོ སུམ་ མད པེ རོ ༢ འཇིག་ ྟེ ནའདེརག ནས་ ལྷ་དང་ཀླུ གནོད་སྦིན་ མ་ལུས་སེགས་པའེ ཆོགས༔ འཐིག་གུན་ཁ 
ཕན་གདགས་ིར༔ བུད་ཆུག་སེནས་ལ་གནས་བྱགིསལ༔ སླིད་གཉིས་བངདའི་འཕི་ནལསམཛེདེཿ དདུགཅོདཔའི་གདོནཆོགསྣ་ནམསཿ མཆོད་སྦིནགཏར་མའདེབཞིསལཿ རངརཔས་སོའི་གནས་སཱ་དངུསཿ གལ་ཏ ཡའི 
འདུག་གུན་ན༔ ཤུག་ནནྡོ་རཐུགས་ཁྲོས་ནསཿ ཁྲེ་ཆལ་དདུ་ཡི་ཚོགས་དངབཅསཿ ཡུས་དགྲ་ཐལ་བའིཇུལ་དྲ་ནོག༔ ཏཿཐཿ ཨཾ་ཧུརཧ་རབྲརཿ མིཐ་མ་ཐ་འཿ ནུ་ནྷདཱ་ནབྲཿ དྭཏདྭཧབར༔ པང་པ་བཅིི་ུརྦ་འི་ འིང 
ཧཱར་ལྭུ་ཧུར་མ་བྲྲཾཿ དཅུནདནུན་བཛུཿ ཆོུད རིན་འ ཿ ནུ་ཕན་སཱ་ཝཱཿ ཁོ་བཅུའི་ཞུ་ གསྡ་རམསྐ་ཆིས་བཤགས།ཁ་མས དབླགད༔ མཆ་མསའཿདྲ་ནཱརའླདས་པས་སྟེང་འོག་ཤུགས་མཆེམས།་བཅུ་ 
ཁང་གས་གཏ མས་པ རྒྱུར། མདུན་བསྐྱིད་ཙྱི་དྱིལ་འཁར་ལ་དམིགས་ཏེ། །ཨྡཾ་ནཱཾ་ཏསབས ། ཛྷ་ཟཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སྙོངཔའི་པང་ལས་ དྲཱ་ལས་དན་པ་ཆའ་དམ་པྱ་ཟུམ པེ། ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ ། རྟ་ ཝྡརབ། ཞབས་ཞུམ་པ།ཁ བ། 
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ལཐཏའ། མགྲིནབ་ཕུ་བ ། ལའི་ནངཟའི་མཐུལ་ཆིངས་དང་། དཔགསམ་ཤིངགིཁྱ་རནང་ན། ཐུགསརེ་ཐབསི་གཟུངས་ནག་དངབཿས་པ། ནད་དུད་རྡོརེ་ནམའཇོམསྦཅྲིལརྩསུརཔ་ནི། དཱ ཆོས་དིངས་ཀློང་ཡདས་ཆེན་པོན༔ 
དད་ག འཐོད ༣ དལ་དབང ནག་ཞལ་ཡས་ཇགསཿ ཨ་ལས་མཐིད་གནམཁའ་འོང་ ཡེ་བསྲསྨྲདགེདཔ་ ཁིས བནུ་གང་་ས། དཔ་ས་ཡིད་ 
རིལས་དམུརཔོ་མེ་ཡི་དལཿ དེསེངྡ་ལཱས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སདངཀད་བྱུནནམས་ཤུནཿ སཱ་ཆོགས་རིན་པ་ཆལས་གཏཿ ཆུ་སྣམ་རིནཆེན་ཕ་གུ་དང་ཿ དབད་པུད་མདའ་ཡབ་མཛེས༔ འདེད་ཡོན་ལ་མོ་མང་པོས།རྒན༣ 
རྔོར་རད་ཡི་དཔའའབརཿ མཛེས་པའི་མ།ཏོག་པཔགབསམ་ཤིང་ཿ སུནཔའ བྐད་དི་གས་གགཿ དངུསས་ཆུ་གསུམ་ཟླུགམགཟུགས༔ བུའིམ་འཁོར་ལྲ་ི་བས་བཞི་རྣལནར དངུས་དངའ།ཁོར་ལའྲིཅིབས་སྟེདདུཿ པལས་ས 
ཚོགས་པདདའི་གདན༔ མ་དང་ཨ་ལས་ཧྱི་ཟབྷརེ་གསྭ༔ ཆི་བུས་ལྲ་བྲོགས་བཞིའི་རིགས་བཞིའི་ཀླ༔ དབུས་སྤུཀུ་ཆེནདེགས་པའི་གདནཿ དེ་སེངམདངག་ཡེ་གྲེང ཿ དེལས་འོད་འྭས་འདུས་པ་ལསཿ རྡོརརི་ཝ་པརུཾཐུརཿ དེལས་ 


འཐོས་འདུ་བསྱེད་པའི་ལྷཿ དངུསསུ་ཁྲོབ་རྣམ་འཇོམས་ནིཿ ཚྔ་ནག་ཆུ་ཀྲམ་དིལ་བུ་འཛིནཿ ་ཤར་དུའེ་བོགྱར་མཔོ་ནིཿ མཐིང་ནག དོརའི་ཕུ་འཛིནཿ ཚྷ་རུཁོ་བེབེཅོན་ནིཿ སེརནག་རྡོར་ིནནེ་ནབྱསམས༔ཿ ནུདཏུདོ་བ་ 
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སྦ དུ རོ །རྟམཆོག་ནི ཧཱ དམན་ནག་རྡོརཔྱདབྱསཱམསཿ བདདུ་ཁྲ་བེ་བདུདྷཅི་འཁྱིལ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་ཕས་གྲི་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱད་ཞལ་གཅི་ གྲ་ཕུགགཉིས་པ༔ སྤནགསུམ མཆེ་གཙི གས་སྨ་རསེར༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ 
ཙཱ ཕྱིནདུའཁྱིལུ༔ སྟུག་ཡྤགསསྦུལ་ཁྱིཆུ་ནདང་ལཱན༔ སྲབཞིརཉི་མའི་གདན་སྟེངདུ༣ ཤའརདུ་ལྕགས་བྱ་དཀར་མོ་ནིཿ ལྕགས་བྱག་ཡ ས་ལ་དུམ་པགཡོནཿ ཚེརུཞགས་པསེརམོ་ནིཿ ཞགསཔ་གཡས་ལབུམཔག་ལནྲ་ 


ནུའྱཏུ་ལྕགས་སློག་དམར་མོནིར ལྕགས་སྒྲོག་གཡས་ལ་འུམ་པགཡན༔ ཐུངདུདྲིལ་བུ་ལྔདངགུ་ནི དྲིལབུག་ཡས་ལ་འུམ་པ་གཡེན་༔ སྒོབསྲདལྷ་མོཆེན་མོ་བཞི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱརྒགཉིས་ཞདས་གཉིསའགྲདཿ ཁྲོ་མའི་ 
ཆས་དང་ཝནཔའབསམ༔ བསེམས་བའྤཾལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱའྲི སིབོ་མགེནཔཉིདགནུཿ འཁོར་ཡོཕྱནིཟའི་སྟང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རགས བུར ནམ་མཁའདངབའི་ད་ ངགི་ལ ༔ སྐད་ིག་ཉིདལ་ལུནདྲསཏེ༔ 
དྲགིམེས་པའྲི་ཐུ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དདུད་རི་འི་རུན་གིས་དབངབླསར་གུརཿ ནཱི རུ དུས་གསུམ་སངས་ཆུས་ཐམས་འདྲ་ཁིུསཿ དའངབླས་རབིན་གྱིསབླནབསཔ་ལྟརཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ཝནཿ ཉེན་ཡོངས་དགྱ་པར 

| དབངབསུརརོཿ ནམཿ ས་མྟ་བཛྲཾནིཿ སརྦབདྲ་ཀེུ་མཱ་བརྟ་ཡ་མདཱབ་ལེ༔ ཀཝ་པེ།ཏཏལ། ཨཙལེ། མལ་མ་ཡཾཿ་ཨ་ཏིསྲང་མབལ། བེག་ར༢། ། ཞེསགསུངས་ཤིད་དངང་བླགརབས་ཡུསགང་དམདག །ཟ་ 















£] རུའི་ཉག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས། གནོ་བོལ་རལ་བ་རིགས་ཝ་དང་། ཁེ་བབཞི་ལ་འགསབཞི། ས་བྲསང༥ཞི་ལ་རྡོརར་ཝཱ་པྱ་པདང་རེ་རས་དབུབར་ནཔར་གུར། །བྱནའདེནནི། ཧཾཿ ཆོས་དིས་ཡེ་ཤེསངབ་ཞིནལསཿ འབརདའི་འེ་ད་མོ ས 
རཾ རཿ གད དང་མའུས་འཇམ སྔ་མཛདཔའིཿ དོ ` གེནས་འདིརྩསན་འདེནག་ཤགས་གསོལཿ ཧ་རཏཧ་དསྔ་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ བཛྡཾཏར་ཡེ་ཧཱྭཱཿཔཧརཔ་ཧརཿ འཛབ སའི 
ས་མ་ཡ་ཇཾ༔ ཞེསྱསནྲདངས། འཞུགས་གསོལ་བནི། ༈ ཙཱཾ།གཞལ་ཡས་པྨདའི་ཟའི་སྟེང་ ཿ རྡརྡ་རྣམ་འཇིམསའུཁེར་བཅསརྣམས རབ དག་དང་འགྲོ་ལ་བར དའྱི་ཕིར༔ དགིས་ཤིང་བརན་པརབཞུགསུགསལ ༔ མཏྡེར་བཛྲ་ཤུ'ཏཝྟི། 
འཕྲད ཏིིབཛ།མཧརཛཾ།ཨྤཏིའཏབྡཾཨམྦོ་དབྲ། ཨྱིཧཧི་བང། པྲི་ཤཾ་བཛྲ་ཧར་ཡི་ཧཱ་འཱ། ཞམབཞགས་གསོལ། བཀའཚལ་དེ། ཙཿ དུས་གསུམ་སངསྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདའིཿ མཐུ་སྟེབས་གཅིག་ཏུ་བསྡསཔ་ཡིཿ གསངབདག་འཁོར། 
དངབཿསྤམསལ༔ ཡུས་དག་ཡིདགསུམ་ཤགའཆ་ལ ནསེརྦརཱ་ཤཱ་ཡ།ན་མོ་ ར་བཛ་པནའི་མ་ཧུ་སྤུསེན་པ་ཏུ་ཡ། ཨ་ཏཱ་ཧོ༔ ཞས་ཅགཅ།མཆོད་།རབསསས་ཅུངས། སྟོངཔའི་དང་ལས་བུལས་དེནཔཆེའི་སྣེད་ཡངས། 
ཤིང་རྒ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷལསྱབཱངའའི་གཏེན་མའདོད་ཡེནྱ་ཅིཐུང་པོ་དང་༔ ཕིམཆོད་ནམས་ལྷ་ཛས་ལསྤ་གབཔའི་མཆོདཡོན། ཞབས་བསིལ། མཏོག།བདུག་མོས། སྣང་གསལ། དེཆབ། ཞལ་ཟསན་མས་དང་ 











༦༦ 











༄། ཀ།གཞན་ཡང་པོལ་མེའྱ་བྲདག་ལུ་སེགས་པ་བུནངག་མཆ དད 
ཆེནའབརདའི་གཏོརྣསདདུ ༔ གཏེརམ་ཡ་ཤེས་མཆོདཔའེ་ཆོགས༔ འདོད་ཡནྒལ་མས་རབ་བྱརུ་ནཔ༔ བཅེམ་ཝྡནའཁེརང་བཅས་ལ་འབུལ༔ 


༦ 


དུགལ་སོགས་པ་ཡི་ནངགི་མཆོདཔནམཁའིཁམསཐམསཿདདཔོསོསུགངངའཅུན།ཨོཾ་ཨྒཾ།བྱ།པུའ།དུཔ། ཨ་ལོཀ། གླེ། ད་ཡིང ཤ་ཨཱཿཧི ཿཞ༠ཅཅསའས། རིན སྱ 
བཞིསནས་བདག་ལ་དཔྲ་གའས་ལ༔ ཨོཾ་སྤརཏྫུད་གྲཾབཛང་དཱ་རས་པརྡིལ་ 





མབ འསལནདནམདྲམ་ཅསགཏམ། ཧཾ འགཉེནའདའམ་གཞན་དག་༔མ་ཆོདལནངི་ནད་ཡདསདང་ཿ བདག་གིས་ཐུས་ཕསབ མས་པའི བཅོས ེམ་འཇོམསཅཿྒལཆོགས་ 
འ།བོརཔངབངས་ལའབུལ༔ བཞེས་ནས་དདག་ལ་དངོས་གྲབ་ས་ལཿ ཨོཾསྐརཏྣ་གླ་བྲཛངྲི་ང་དྲསྤ་རླཝ་ར་ཨྦནཾ། པྲཏིཔཱ་ཛསྷི་ཧྭསསྲུངཝ་འ་ནསམ་ཡེ་ཨཱཿྷརཾཿཾྡཱཾཿ འཇིག་ཏྲེནའདི་འམ་གཞན་དགུ་ན༔ ཞབས་བསིལ 


ཇི་ལཱེད་ཡཾདཔ་དང་ ནཾ བདག་གིསྲ་གུས་པ སབ་ཤམ སཔའདི༔ བཅོམ་ཝན་རྡོརྒནམའཇེམས་ཊི༔ ལྷ་ཚོགསའ ཁེརངང་བཅས་ལ་འཛུལ ཿ བཞེསནས་བངག་ལ་ དུངོས་ གྲང་སཱཿལ༔ ཨོ་སྤར་ཏ་ བླུག ཏ་བཾཾབི་དར་སཔརླཱི་ལཱ་ར 


པཱདྨཾཔཱ་རཾམི་གྭ་སྔམུ་དྲཝར་ནས་མ་ལེ་་ཨཱཿདིཿ ༈ྦརཱཿ་འཇིགཏེནའདིའམགཞནདག་ནཿ མཉོག་ཇི་ཉེད་ཡདཔ་པང་ཿ བདག་གིས་གུསཔས་ བཅོམ་ཝལནདྡོརཿ ལརོགས་འ 







ཁོར་དང་༥ བཞེས་ནས་བདག་ལ ཨོཾ་སྤེད། 





པྲུ འདི 


སྲཾ 3. པ 
ལཾ ཏཱ 
༤ -{ -| 7 


` ` 
། ཧྲས་བརྗོདཅཾང ་ 
ཛའི ༣ དྲ 





༄༅། འསམས་ལ། ན་མཿ ཏཱ་བཛྲ་ཀྲོ ཡ།ཙུལ་ཙུའལུ ཏི བནྨིཔྨན། ཧ་ན ཨན ་ ། ཞེས་བྱར་སྟོང་ཅི་རི་ སུ་བཟ སྤོན་ཚཾབ་དམེགས་གསལ་བཏབ་པའི་མཇུགཏུ། རྣམ་འཇོམས་ཅི་གཟུངས་རྲིང་མིངགཞི་ཕན་ཡོནདད་དཅས་བའདོན་ ད 
ཅིང་། གཟུངས་རིངས་བྱཅའམ༡ེརགཅིག་བླ་ཟབ་སེག སཔའོ། ད ད་བ རཿ ཙུས ཏཾ ཏནཧུ། ཨཏེརུ་བས།ཞས ལེའ ཟེ ཕག་བོའའྲིན་ལས་མཡུས་ཀུན༔ སླབ་པར་མཇཾད་ལ་ཕྱགའཆལོཿ ཡེ་ཤ སཱ་མེདཔང་འབར་ 
པའྲི་ཀོངཿ གཞུལ་ཡས་པྨ་ཊྲི་ན་དང་ཿ དེུ་ནངཞས་པའིགདན་སངདཿ སུང་སབས་ཁྲོ་ནུལ་བཞུགས་ལ་བསདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉི་སྣས མདོག མཐིང་༔ གཡསཔསཚོགས་ྡོརཕར༔ གཡོནཔཔི་ས་དྲས་དཏན 
རྣམ་པརའཇཾམསལ་8ྱགའཚལསྟོད༔ སྐེ་སྟེད་དར་གྱི་ན་བཟའགསེལ༔ཿ སྟགདང་སྦྱལ་རྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ རིནཆེན་དབུབརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའེ༔ རྣམ་པརའཇོམསལ་ཕྱག་འཆལ་དསྟུད༔ བཞདཔའཞུལ་གདངསསཆ་ 
: བགགས༔ སྨརདམརསེརྦསེནལ་འཁཁག༔ པུནགསུམ་སྡང་མིགྲ་ཤོགས་བདུ་དགཟིགསཿ གསུང་གིངའོས་མོང་གསུམ་གིས༔ བདུདངཐང་མཐུས་སྒྲག་མཛུད་ཅིད་ཿ དྲགགསུམམ་ཡུས་འཇོམས་མང། པའི༔ ནག་པ 
འཇོམས་ལྭ་པཀའཚལ་བསྟེདཿ རངབཞིནཞི་བའི་ངང་ཉིདལས་ཿ ཐུགས་ཇེརཀྱཏུ་ཁོས་བ་ཡིས༔ དྡརའོ་བོའྱ་སུར་སོན་པཿ གདུགཔའི་ཚོགས་ནམེསའ་ཇོམས་ལ་བསྟེད༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེནའྲའིནལས་སྱལ༔ 


_¿6£ 






















ངཿ 


ཊི ཧྱི་རུས་དབངདགའིནལས་ཅིཿ མུསུས་བདུདདཔཔའཇོམས་མངདཔ་༔ ཁྱོ་ཧུལ་བཞི་ལ་ཐུགའཆལ་བསྟེདཿ ཆུམ་ཐརླ་མདཞིབསང་མཛདཔཿ ལྡགསྦ་ཧུཞགས་པྭ་ལགས་སྤྲོག་དྲིབ༣ ཕྱིང རགཅོ་དམ་ཡུསའསུང་༔ སྲེ་མ་བཞི་ལ་ ¶ 

ཕུག་འཆལ་འསཾད༔ ཁྲེ་ཆུལ་དྡོང་ནམའཇོམས་ལ༔ ནྣམ་བཀུནུཏུ་གུསཔ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་རུག་ཏུགསལ་བའདེབསཿ ཇུགས་རྗས་བྱིན་ཅིས་བླཟབ་ཏུགསོལཿ བདག་སེགས་སེམ ༦ མ་འད བག་ཆགས་རུནངན་ 
| ཐིགཅདདང་ཿ ཉམས་ཆགས་འགུལའཁུལ་༤ི་མུཆིས་པཿ ཟབ་པའི་ལས་ནམས་བངབར་མཛོད ཤཱི་ནང་བརཆདྱ་ཏུནནམས་ཀུནཿ མ་ལས་ཐམས་ཅདཞི་ནས་ཅང་ཿ ཐུན་མོང་མཆུགགི་དངོས་གུབ ནུསཿ མ་ཡུས་མྱུརདུ་ 
¡ སཱལདུ་གསལ༔ ཌོདལ་བསཱདིང་གསོལ་བ་ཡཾསཿ བཅོམ་ཝཱན།ཁོདཔང་མི་འབལ་ཞིང་ཿ ཁྱོད་ཅི་གོའཐད་མྱུར་ཐེབ་ནས༔ ཁྱེདབཞིན་འགོ་བ་འདུལ་བར་ཤག༔ བཅོམ་ལྔནའདས་རྡོར་ནམ འངམས་བའཁའ་དངབཅས་པ་ ། 
རྣཿསྭཾསུ་སཔས་ཆུས་ཅིབྷཿ་ནཔ་དརབ་དང་༔ སེམས་ཅ ན་ལ་བདྲེ་སིདའྱབངད་དང་ཿ ཁདཔརདུ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁེར་འཅས་ཀྱི་ཕི་ནང་གིའགུལ་རནབརྔརདཞི་བར་མཛདདུ་གསལཿ ཞེས ཏི གགས་པ དཔལ་མགོན 
_ བདྲུནཅུ་ར་གཉིསལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། ༥ ཧཱུ སངསྦྱརྭས་བསྟནཔ་བྱསང་བརཞལ་བཞེས་པའ་ཿ དཔལ་མགོནདདུནདུ་ར་གཉིས་འཁོར་དངབཅས༔ དཀོན་མཆོ གགསུས གྱིས་བྱིན་གྱིས བླརབས པའེགནསཿ གནས་མཆགདམ་པའདེརནེ་ 















༄༅། །ག་ཤེགསུ་གསལ༔ ཨོཾ་བདཾ་ཨ་ཀུ་ ཛཿ ཞེསཔས་སྤྱནདཔ། ་ཨོ་ནམཿ སྤདཏྫད་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཏི་ཏེ་ཨོཾ་སྨྲས་རྭའི་སྲར་ཀརི་སྦར་སྣིརི་ནཱཾ ༔ ཞེས་ལནལས་བཛེས་ཏེ། ཧཱཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེནསྩོད་དར་ཞལ་ 
བཞེས་པའི ¡ རྒྱལ་པ ཆེ ནཔོ་ ་བཞི་འ འེ གྲི ༣ སེང་འོག། ཤྱོགསབཞི་མཚ མས་ཞི རིད སྩརབའི༔ ཕྱུགས་སྐྱོང ནུདམའཇིག་ཉེན་ཉར་ དོ ཟད ཀླུ་ཆེ ན་བ རྒྱུད་དང་དྲག་པ་གཟའཆེ ནབ རྒྱུད མ།འ་ལ་ 
དབང་བསྒུར་ཆུ་སརཉི་ ཤུ་བྱཧདཿ གནད་སྦིནྡ་ུལ་བོ་ཕྷའི་ཀ་ལ་སེགས༔ དཔལ་གྱི་བཙུ་ན་མོ་ཧ་རིཀ་དང་ནི༔ འཕྲོན་མའྲིསས་བྲ་ཝ་བླཆའཁོར་དངའཅས༔ གཞན་ཡངྱ ཡེ་གཏོར་མར་པའང་མངད་མཿ རོིའིདིགསའི་ 
བསུང་མ་ཟུགས་དམ་ཅནཿ ཆུ་ཆོད་སྦྱིན་ཏོར་མྱ་ཆ་ཆེནའདེ་བཞེསལ༔ ཁྱེདྱའི་ཅིའདེད་ལངས་སྦྱོང་འབྲབ་སུར་ཅིག༔ བདགལ་གནོདཔའི་དྲག་བགེགསྱསངདགསོལཿ སངཔྦྱརུས་བསུནཔད་ཡྱབུམ་འ་མ་ དྲ ད་ 
ཉརྱ་ི་ཕསདུན་ཤགས་མར་ཡང་། ཨོསྦ་དཏྨཐཱ་གཏདྡཛབི་དར་ཡས་པརླིལ་ར་ཨྒནས། ༨ཧྟ་ཨཱཿ དླི་དེབདཛག་བརོད།༽ ད ཧཾཿ དུས་གསུམསངས་རསཟམསཿ དྲའིཿ མཐུ་སོངས་གཅིགཏུ་བསུས་པ་ཡིཿ རྔོང་དའའི་སུརཏུནཔཿན 
པརའཇོམས་ལྱ་པགའཆ ལ་བསྟོད ༔ ཅས་འསྟོད། ཡིག་བརྒྱལན་གསུམཆྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རྡོངས་པ་བརོདཔར་གསོལ། ནཱཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམའཇོམས་ལྷ་ཚོགསརྣམསཿ འགོབ་སེམས ན་དོན་སླདད༔ ཆོསྦའི་དྲིརས་ནས་བོནནས་ཅང་༔ སེམསརན་དོན་ 





ཤས་པག་ཤགས་། དམ་ཚག་ བཞུ་དལས་བངབའབུམཆུནུས ལྡནདུ་གུར། ཅེས་བྗོད་ཅིདའསྒམ །འབྲུགསུམདརྔོད་ཅིང་དུམ་ཆུ་ པབ 
གཡབ ཡུལ།འམས་བྱེལ་ཁུས་གསོལ་ད། བསའ་བྱབྲེག་པ་ལྲ་འཱས་གསོལ་པདངསུམ། དང་པོ་ཞི གངལ་ཁུས་ [|| 
མ་པཡགི་ཆུརཞས་ི་དཔཤནདེནིམཔ།། ས་ཅི 
ཧ་ཡའ ཨོཾསྤརཏྣ་ཐག་ཏ ༣ ཅཱུཿ བུམ་པའཟང་པེབའྱི་མཆོག༔ 


ངཱ ངུ འི་འ ༈' པ ཐིབ རེ | ༥ “ ༡ མཞཔ་ ] ཀའ ༤ ¡ ༤ ཤྭ 6 ༠9 ༤ ཀར་ས 3 „ ྱྱ ཁྱ . ་ཱ {¦ ལི་། 
ལགའའི་ད་སེལ་མཇདཔཿ ཁུས་ལེགས་མཇདལ་༣ སརསའི་དིམ༽ ཕྱིནཔའི་ནུ་ཡིས།་ ཨ།སད༣ ཙུཿུམཔའཟདཔ་ཆེབའི་མཆོག༔ འདེནི་ཤེས་ 
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༄༅། །༣བ༣ གཏིི་མུཀདི་མཿ །ཁྲསལགས་༨ གཏིམག་དྲིམ༣ ས་༢བྲ་ར་ཡིས༣ འགྲོ་ཀུན་གཏྲེ མགང མསྲགིའྲ་མི་༥ ན་མཿརྷཾཏ་བཛ^ ཧཾ ཿ༡དུམ་པ་བཟངཔ༢ འདིནབརོ་ན་འྕགས། ལེ་ལོའིདྲི་མང༨ ¶ 
ཙཾ ཁྲུས་ལེགསཿ ལེ་ལོའིདི་མ༣ བརོན་ལྕགས༥ འགོོཀུནའདོདཆགས་༨ ཉ མང སསར ན་མཿ འིི་བམ་བཟད་པས འདིནིནུ་འི་མན། ལཱ ལའི་རམ། ཁཱསལགས༨འཆལབའིཿ ཚུལཞིམས་རུར་ 

འབྲཀུནངྱརཱ། དགང ཉ མས་གིད་༥ ནམཿཙཾཿ་༥༢ ཧྲཾཿབུམ པ་བཟངཔ་༣ འདེ་ནིབས མགཏན། ༢༣༨༣ ས་ལེགས གཡེངབའིདེ་མ༨ བསམ་ག ནཆུ་ལེ། འའྲོ་ཞུནཕགདོག་ ཉ མས་བའ་༥ ན་མཿཧཾ། རདལ་ 

བནྡྲཁཱསིནཿ དུད་ཆི་དུ་ཡིས་ཁུསྱ་བས་པསཿ ཀུནམ་ལུས༣ཐམས་ དྱ་ཀྱི མསས་གིང་༨ ནམཿ ཆ་འ དྷ“ ཞེསྤ་དས་གསོལ། མ་རིགས་ ལས་དང་ངག་སེམས་ རྣཔག་ རླགས་ཆུལ་གྱིདམ་ལསའགལཿ གསང 
སྔུགས་དམཆོག་ཉ མསྱ་ཧུར་པཿ ཐངསེམས་བསུབཔ་ཉམས་ཐུརཔཿ ཉནཐོས་འདུ་ཞིམས༡མས་གུརཅིངཿ མི་དེ་བུ་དང་མཆམས་མེད་ཝཿ ལེགཔའིལསལ་སྦྱངཔ་ཡིས༔ ཞམ་ཡིདམྲ་ཐ་འཚོགས༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་ 
ྱེདའསྲུང་མ་དང་༣ ཨུལ་ལཱ་གཞི་དདག་དཀརཔའི་ཛོགསཿ མསཔིབ་མི་གཙང་ཡོགྱུརཔ་ཿ ཉོ བཔསདེ་མདག་ཆུར་ནསཿ བགགསདེ་མ་དགྱ་རུརཅིག༔ ཤེས་ཙའིདིམདགྱུར་ཅིགཿ ཉམས་ཆགས་དྲམ ཕིྲསྔངྲ་གི 













ངི སལས་དཀར་གུར་རིག༔། ནངདྲཀས་མཆོདལསདམར་གུརཏཾགཿ ༨ 


ཱུ 





ཆེནཔོརགནསྤ་ཆུརཅིག༔ ནམཿ ནྭབྲང་ཀློ་ད་པ ཨོསརཏ་ཐཱགཏ 
དང་ཡུལ་ སོཞས་འདིེདག་ལ་གནས་པའྱི་དམ་ཡི་དམས། 
མཚོའི་དགོངས་པ་དཔའགལ་ཞིངྱ་སུ་གསུང་ཟུགས་ཅིདམ་ཆག 
ག་ཐམས་ཅད བགེགས་༥ རིམས་༢ དྲུག དྲམ་གྲེང་ཏ 
ཐུར་པང་སལ་ད་ངནཔ། རི་ལམ་ངནཔ་༨ མཆནམ་དནཔ༣ ལྟས་ངནཔ 


པཱ དགྱངུ༢༨ འུ 
ཨསླ་ཧི། གོད་གསལ་འཙན་ཁང་ལྕི་ནངལ་ཟའེ་ཞིནདུ་ཏང་གཏེའའག་ཆགས་སྟོངས་འཇོམས་ཅྱི་གོནས་བླག་ཆལས་འབུལ་དགོསཔ་འདིགའི་དཅའ་ཡིག་ནས་གསུངས་བས 
ཡིདམ་སངསྤྱ་རུས་བུངསེམས་དཔའབོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྩོང་བྲསང་མའི་ཚོགསམི་དདྱབདཔར་སྤལ་པའི་ཆོསྤྱར་ལྭ་སྭ་ལྭ་སྣལ་ཡུམླ་ནཔོརུའདེན་ཡུལ་ལྷ་ 
ཉ མས་ནགས་སྱུ་ཅུརཔ་དང་སྭོད་འཇུད་ཅིལགས་ཚོགས་ལྷ་སྒིད་པརྲ་ཧེདཔའི་ཝིག་པ་ཟམས་ཅད་ དིད་ཀུར་ཡེ་སྣད༔ སླིབ་པ་ཐྲམས 








༥ ཡསྱའིབདུདག་ཡོས་པ༨ མསྦཀྲིསི་ལངས་པ༣ བརྩ་གིའྱབུངབ་འཁྲུགས་པ༣ ཕ་མཚ ནྱསྱི་རཱ་འདེ་ལཔས་པ༣༥ 


༦༽ 


མ་བུའྱིབརའདྲེ་༩ 


-~- 


སྔརའདྲ་ཆི 





༣ ཤལ་གོང་བཞིནདུདེ་མད་ཤོག༔ ཉམས་གིབྱ་སྐོན་གོས་དགྱགརཅིག༔ བྱཿབརྩཧུན་ཅིག་སྟེངས་པར་ཐུར དདཔརྦསུནརིགམ་སབསུར༔ ནོསདྱི 
། དེངཿེན་མཆོ་མས་འདིཚེགའརྒའ་ 

གཞིསྲ་ སེགས་འཁོར་ ས་དམ་ཅནྱར་ 
ད ནདནམ་སཿ དཿ ༢ ་ དྭ 2 
ཉྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ 


༢འནི། སཱ་ཡོུ་ཀྐས་ 


དཀོའྲགིད དེ་གི ཡུགསྭ་གིད༣ འཁྲནྲགིད༨ ནལ་གིད་༨ བཙོག་གིང༥ མཛོ་གིའ༥ རོ་གབ ཉམས་བདལ་སགས་པའི་མིགཅདབའིརིགས་ཐམསཿད། 


བ༣ དའེ 








སྣཱའི། 
གསར 















ལབ ལོ་རེ ཛོ ༣ ཛ་ལ འའོའ་ཁམསསོཝ་མས་རད་ ལོ་ཞེབ་ཐམས་རད༢ ཟླ་ཀེག་ཐམསྲ་རད། ཞགཀག་ཐམས་རད་༨ ཟ་སའི་ཀེག་ ^ ཕྱོགས་དནཔ སྤན།ཁ་དནཔ་ཐདཿ བདུནཟུར་༥ ། 
ཡེ །པ་ཐམས་ཅད་༣ ཡུལ་འད༢ྭབམསཔོཐམས་ཅད༣ ལོ་ཞག་ཟམས་ཅད༢ ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅད། ཞགཀག་ཐམས་ཅད༥ ཟ་མའི་ཀིག་ཐམས་ཅད༥ མོ་དནཔ༣ ཕུགས་དནཔ། སནཁ་དནཔ་ཐད༣ བདུནནུར༢ 
སེབླ་དག།ཞི་༥ བུདཁདདའདལ་སགས་པི་མྲུནཔའི་བགས་དན་བམས་ཅད་ ཉིངུ་ུ་ཡེསྣཱ། ཞེས་ཟན་ཅསམཆམས་མས་གཏར ཝ་མདབ་ིགཉས་ལྱ་སྲང་མིདགོས། ཟམ་ཡིདམམས་ྲོ་སས་་འི་དངམ་གཅངྱི་ཉོན་ི་ས་འབའའིཚིག 
དོབ སི་རུཿངངྩཾསམ ན། སྩེརྣམེདདེ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་སྐོནཀུནཿདཀྱངགདལ་ཐའི་ངོརདི་ སབ ལ་སྣོནཔྲསིདཔས། དེསེལ་བའི་ཕིརདྲུ་བུས་གསལ་བངེས་ པའའ་ཤདལ། བུངས་ཡས་ དང་མ།འ་འགྲ་ནམས་ལ་ དངས་སུ་གས་ པ་ཡང་ཡོད་པས་ངེས་པརདུའངོ་ ར། དེ་སུར་མིནནདཀོན་མཆོག་ ྦ 
གསུམ་ལྭ་ཁུས་ གསལ་ བླ་ར་བ་ནས་ མི་མུངའརའགྱུར་རོ།། གསུམཔབཟླའབུཊྱེཁྲག་ པའིརིགས་ལ་ ཁྲས་ཆོག་ ཐེདབ རྭ་སྤྲེན། སྒྲབ་པ་པཾས་ཆོས་ བཤད། ལོ་རུས་ཅིས་མ ཆམས་སྩར། སླེབ་དགོནརྣ མ་འཇོམསས་ བསྒོམ་པའི་ དམིགས་པ ད། པསཡི་ལག་ན ཐོགས་པའི་བུམ་པ་ལས པྲ 

དྲ ཙིའི | ངབསྔ་ཚ་རད སཇོད་ མེང བ སུག ས་པའི་ ཐྲིག སླིང་ ནད་ དོནམི་ག ང་བའི་སྐེནཐྦ ཉས ད་སུངས ཏེ་ལུས་ཤལ་གོང་ ལྟར་གྱུར་པའི མོས་པ་མཛོད། ཅེས།ཁྲས་བུམ ནྭས་ནས་ཁྲས་ནུའི་ རྒྱུན་སྡངས་ཏ་ དངསསུ་བཀྲ་བའ་མ་འཐར་བ་དང་ འོད 
༨ རབར་བྲཞུ་བཅི་རིགསཔས། ི་ཨརབ་མས་པ་སགས་ཝང་ཞནལ། ཚེ ངའྱིཿས་ཆེནཔར་གྲནསྤྱགུམཆིག །ན་མཿ ཚྭཾ་དཔངས་པའི་བརསོང་ཇེས་བསྒུབྱལམིཔའདིཞེསྱའི་བས་ཚ་རབསའ།འོརབ་ཐོག་ མེདནས་བསགས་པའི་སགསགང 


པེ 
་ 





༤༦༦ 


$ ]| )ར་ཅེས་བཀྲས་པའི་མཐའ་མདྲེ་ནཔ་དཇུང་ཟད་རུད། ུབགང་བར་འིན་དུདཐུག་ལ །ཨུ་ཤ་དང་མཐའྲི་མོ་ཟོགས་ཏེ། ངེདྱའི་ལག་ན་ཐོགས་པའྲི་ནྱབའི་མདོངས་འདིའིདའུས་སླུ་ཟ་བའི་སལ་འཁོར་གིསེེང་དྲ་ཆཱ་ཡིགགི་མཐར་སཱགས་འཕྲདགིས་བླམརབལསའོདའེནའབོསཔས། 
མ་དག་པའི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྡོའ བྱ་སིལགས་ཕྱེ་གངས་པབི་ནད་བཁས།ཏཁ་ནང་གྲིན་ལ་ཟིམ་པའ་ཡོས་པ མཛོད། །ཅསའཇོདཔ། ན་མཿ རྭཱའམཿར ལ་ང ིའ་ མཐའ་ལ གས་ལ དེས་བ དྲ་ས་པན་ཡེ་ 
དཱ ། ཞིས་བས་ནས་ སྔར་ཅི་ ཤརིང་ཀྲུ་མུའི་ཚཏ་ ཨ་པ་ན་ ཡེ་ཧགསཏེ བུཐས་པའི་མཐར། །ནང་གི་ནྲུ་ཁས།ཐུའི་གསེདྱུ་དོར། བདེནབརོདསནདུ་འགོབས། བ ནུ ཆེན་པ ཅྱིས་ླ་མབས་བུ་འདི་ལ་གནོདཔརདེདཔའི་གདོནབ གེགས་ཐམས་5 དྲ་དེནུའདིས་ - 
རམ་པརྦ་གིས་ལསའི་ཡོགསའདིདུམ་གནསབརགཞནདདངས་ཤིག།གལུ་ཏེ་མིའགྲོ་ནའབའི་ལེ་ཤེསྤ་བེདྔོར་མེའབརབས་མགོཔ་ཆལཔཔབྱརརལགས་པའ་འགགུར་རོ། སགས་ཅི་མཐའདག་མགསརོདང་ཟུ་ན་ཅནཔམསཆྱི༢མཆུརེང་པ་དོར། ། 
| ཡུངས་ཐུན་ཆྱིས་དྲངས། གུནུལ་སྱིས་དདུགས། སྲར་ཡང་བརྡ་ར དམིའཇུག་པའི་ཕིརདུ ། སྤཱམགེན། རྙིང་གལྟེ་བགསང་གནས་ལྔ་དང་། ཡན་ལག །ཆགས་ཆེ ནཐམས་༤ དལ་རྡོརྩེརྲ་གམའ་ཞག ། ངེདྱཀིལགག ཡས་ནདནོགས་པའི་ རྡོ་རྗེ འདེལས་རྡོརརུངྡ་འེ་ཆོག་སདཔ ་ ཿ ད 
མིདཔ་འཤོས་ཏེ་ཡུསཅི་ཤྭ་སཱི་ཕགས་མཚམས་ཐམས་ཿདྲའི་གྲོའབ་ཅིབཞུ་ལུགས་སུ་གཏམས་པསཅི་སྦ་ཏང་མི་ཤིགས་པར་གྱུརཔའི་མས་པ་མཛོད། ཅས་འཇོདནས། ན་མཿ རཾཱ་སོགས་ཅི་མནང༣གེསི་ཚོ་རབས་འ།འརའཐོགས་མམེད། 











._ 90# 


དའ 





། ༄༅ 





།པ་ ནས་བསགས་པའི་སིི་ ་པ་ཐམས་ར རླཀུ་རླགས་ ཐཱ་ཡཱ་པ་ན་ཡེ 


ཅེས་གསུསཔ་ལཱརྨ་མིསཱྱཧནསེལ་བདེ་ཟམས་ཅིའིམའསོ་སོགས་གངལ་ཡངམ་ཆོགར་བམགས་ཤིང་། ཁུན་རད། མ་འོས་ཝ 


ཆ་ད ༡༢ས་༢ས། སརཡདནིམའའམཞགཔ། ༈ ཧཱཿ ཀློ་རུ་འཁོ་རདང་བཅས་པའྱི་འིནབླ་ནབས་དང་༣ གསང་སྔགས་རིགས་སགས་གནུངས། 
་ཐེབས།་ དན ྭ ར་ +༨་ ་འདོང་ང།་ བྭེ འ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས༔ བཀའངསྒོ་དན་ཧོག་གསུམ་ ཡྱིམ་ ཤིས་པའརོདལ་མེ་ཏག་འཇོརབ 
ས་མཐུ་སྟོབས་ཅིསཿ བདེན་པརྨ་སཱ་བྲ་ནམས་ཀྱི་བདེན་ཆོག་གིས༔ འགྲོ་བ་འདེལ་བདག་ནི་དྲསང་ཟིནྱ་གིས༔ འདེལ་སུས་༡ང་གནོདཔ་མ དིག ཅས་ལནགསུམ་ཅིསཿ བཀ གགོནཅག་གྱསསིམ་ ས་པའདོདས 

དུའེ་།འདི་དག་དི་རུང་གཉེརཐུགས་སྒྲུབ་ཅི་ལས་མཐའག་ཆགས་སྟེབས་སྦྱོངགི་གཏེར་གཞུང་ར་བ་དང་༔ དེའི་ཆོ་གའི་མཚམས་པྦོཌ་རྡའག་རིན་འཛན་ཆེ ནཔོ་པླད་འཕྲིན་ལསྦ་ཅིས་མཛདཔའི་གསལ་བྱེད་མེ་ལང་གཉི་སྲ་གངབླ་ཞིགས་ཏེ་དྲད་བཞན་མདཔར་བ་ ༥ ། 
ནསགསུངས་པ་ བསྡེབ དགོས་པ་མངབ་ཞིག་ ཡདཔར་མངོནནའང་། དལ་ཕན་བཞེསུ་མ་མཆིས་པསྨ་སབར་མ་སོངས།། བཞི་བཕན་ཡོནས། ན་པ་ནི། རཱ་བརདེ་ལརབླསབས་པའི་ཡོནཏ ནནི།། སྡིག་པ མཡུས 
བཟམས་ཅད་དང་༔ རིལ་མརྟགས་དང་ཉེན་འདེལ་དནབ། ཆགས་ཆེ་ཉ མས་དཐམསཿད་དང་༔ ཇོདགཏོངྱ་བདབ་ཐམས་5དདནོག༔ ཉ་མསཆགས་ན་མས་ཅད་གསོསཔ་དང་༔ ཆོ་དཔལ་འབོརཔམ 





བྱདཞིང་དག༔ འགེགས་དང་ནདགདོན་པར་ཆ་དགེལ ཿ རིམས་དད་ལམས་དངྱཉེན་ནམས་ཞི། ས་མིན་འཆི ]¡ 
ལུསྐརམ༔ ནདཔ་ལ་སོགས་ཤུནལ་ཕནྭ ཆརརུདུས་འའབས་ལྱོ་ཚུགས་ལགསཿ ད་སོགསཡན ཏད 
བྱར་མའི་པསམི་ མས་ལགན་པའི་དབང་སོངབས༔ དྲ་མ་མི་ཆེ ནངོ་བྟ་བྱེད༔ མའ ན་པོ་དགེ་བ ཤེས་འའགལསདང༔ དགེའདྲུན་སོམས ད་ ྣ 
















༤ བསྐམ ར ན་ངང་ གྱ ཧད ་པའིི །གའ. ཟྡོན་པ། ཞྲས་ར ཡུང་ར སྐྱེ་ངོ་མནར་ཟ་སྡེ ལ་རྔམས༔ འུདཿ | འཚོངའང་ དང ེང་ ྲ གྫོ་ ? 
བོནྭ་ཝརའླྩ་འམས༔ བླམམ་ཆེན་སྟང་སྐད་སོངརུགས་འཛེན བདཔ་ནོར་ཅིར་མར་མས་མེད་སྤོདྱར ཆུམ་པའི་མིང་ཏགས་འམས་ལགཡལ༔ ཟླནཔ་པ་མས་རབགཞན དུད་མད་སྨདའཆཾངེའང་འུགསོད༔ མིང་སྲིདབསྣོལ་དམས་མུནའཁྲག ༔ སྤོང་དམཉ མས་ནད་ ། 
འཁུག་འོང་ ༔ དཔོནལག་ཡོན་གིས་ནང་ླམས་ཉེད༔ དེ་ལར་སོདངནླག་རོགསཅིས༔ ཆ་ཡི་མི་གཙངབིབ་ཕོན་པས༔ ཡི་དམྲ་ཆ་ཡིདསྲོ་དུབ་ལལཿ མཊའའགྲོ་ཆོས་སྩོང་བསུང་སྐོཊ་བྲལ འགྲོབའི་ལྷ་ནྣམས་དདུདདུའབབ༔ ཡུལ་ལྷ་ཁྱེར་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས༔ །གགས་དཞིསསྐས་ཚགས མ་། ་ ས་ས ། 
ུནམས་མིསིནྡ་ཱགའོང་ར ནདཔྦ་ནགས་མཆོ་དངང་འཁོན།ཁ་ལངས༔ མཐའ་ཡི་དམག་གིས་བོད། མས་འཇོམས༔ མི་མཐནྱ་ཆེནང་ནའདཆད་མང་ཆ སེ་མཿ་ནདེསགོ་སབས་མད༔ དེ་ལི་མུག་བྔམཔ་སོབཔའ་ིཿ དྡོརནམའཇོས་བསའ་ནབས་བསྟན༔ ཅེས་མུངསཔས་སྟེནས་མའི་མཐའ་ཐུགསདང་སང་གིདུས་[ 
དར འདེདག་གྲི་གབྱས་ཆ ས་འདེཉིདབདེ་འབས་ཅི་མཆོག་དམ་པརྨ་སོབ་དཔོན་ཆེ ན་པོས མེདདུ་མད་པ་ཟབ་གཏེརདྲ་ས་འ མཛད་པ་ཡིནཔས་ན་ཅོནཔརྩཿནཿ བགཆགས་སྟོབས་སྦོང་གྲི་བུས རགྱ་ར་མཚོའི་དཅུད་ནེག་ཅེ སྱ་པབའདིནིརིག་པ འཛནཔནདཔྲནྡོསརང་མ་ ༣ཧུ་གག་གུ མ་དང་ཉག་མ་འ རྱད་དུ་སེནཔ་ ཤིད་ཕོ་ལྟགྐཨ མ་མ 

རས་རམ་གོལྭ་ཞིངགིདགོན་ པརརངཇུག་ནམ་རོཕད་ཤར་མར་སེལ་བའི་ཡིགེཔ་ནི་ནཇེསགཞིའ ཟཉ ༈་ རྡོངྲེནམ་འརོམས་ཅིགནུངསརི་ནི། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། དཛྲ་བི་དཱ་ད་རྔ་ རྦུར བདྨ་སདདུ །རྡོརྣནས་པར་ 

ཏྲནུབ་སེམས་དཔའཐམསཿདལྲ་ཤུགའཚལོ།།འདྲི་གདབདགགིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལནའདས་དོར་འབཞུགས་ཏ སཔ ཅིའུ ལག་ན་དོརའིལུས་ཐམས་ཅད། 








ྦ ནུསྟོད་ཟླ་འའི་དཀར་པྱོནསྤ་ཁྲིད་ལ་ཆོས་དགེ་བརམ།༢འགའེ་འདུན། 
| |འཇོམས་པཞེས་ བའི་གཟུངས། སངསྤྱརས་དབ༔ 





རྫོརྩཉིནགིས་བླ༣བསས། རྡོརར་ཏིངརའོཛོནལྷ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ།།དནས་ལག་ནངྡོརས་སངསྤ་རུས་ཅི་མཚུ་དང་། སངསྦྱར་ྱིའིནྲ་ིས་བླ་མབ་དང་། བཏཆུབ་སེམསདཔའཐམསདཿྱ་བུན་ [ 
ཁོོ་བོ་ལསཐུངའ ཞིབས མིཆོདཔ། མི་ཞིགས་པ། ༣ ནཔ། སྭབ།བ།ནཔ། ཐམས་ཅད་དྲ་ཞོགས་པ་མེངཔ། ཐམས་ཅདདུམ་པ སཔ །སེམསཿཟཡས པརཔ སེ ཡསད ནཾ 
བེངད་པ།རེགྲ་ད་གས་ཟམས དགཅོད་པརཔདཔ། རིག་སགསཐམསཿདགནནཔནབེདཔ། ལས་ཐམསཿངའཇེམས་པ །གཞནྱིལས་བམས དའཇིག་པརཧེདབ། གདོནཐམས་ཅད་མཱན་པར་དེདཔ། གདོནཐམསཿདལས་ཐརབ 
བྱེདཔ། འཇུངད་ཐམསཿ དབསགས་བརླའད། རིག་སགསཀྱི་ལས་ན་མསཿདྱ་བེདདྲའཇུག་པ། མྲ་དབ་པན་མས་གང་པརཔདཔ གྲཐཔ་རྣམསུད་མིཟངའབེདཔ། འདོདཔ་ཐམས༢ དམའ ཤནཔ། སེམས ནུཔམས་ཅདབྲ་བངའ་ཞིང 
རྩམ་པ། སེམསཿནཐམས་རད་རངས་བྱདབ། རྨགསཔནཧེདཔ། གསངཝགསྦའི་མའུརེ་ནཔོའདེསངསྦྱར་སུའི་མདུས་ལག་ནདྡོངས་འགྱ། སུས ན་མརློད ང་ཐ་ཡ།ནམ་ལུའ་། མྭའཡླ༢་སེེནཱ་པཏ་ཡེ། ཏྱཿཐ། ཨྲོ་ད་དུུ། 
ཚོ་ལྔ་དོནཡ། ཝཱ་ཐུཊ། སོཊལ་སོན་ལ།། ཟུ ཟླརལླདཔཡ། སརསྟངན། བྷོད་བབྩོང་ལ། སཾ་ྷོངཡས་བོང། ཟླ་མྦཐཔ། སྣཾ་ཐམ་ཡསྦྲཿམ་ཡ། སྨདཏདི། སླ་སླུན། ས་ཡ སླན་པ། སར་ཀྱད་ཉང་ 
























ཨཊ། མཐ་མཞུ། རྣ 
ཡྭསྭད། དས བུ ན་པཱ་མཊ་ནཱ་ཡ་ 
ཤཱིླ་བཛྲ །དངཾ་ཀིལི་ཀི་ལཱ་ སྭཱ 
དཾ བེ་ག ས་ད འས རས བཾ ༡༣ཉ༢།སརས 
[དྔ ཏི ། རུལ རི ་ ན་ ཧྲེའུ་བལྡུ། གར ཛིད 
མ 
།དཧཾདཧཿཛཾ། 1 བཏི ¡¥ སྔམ ནཱ་མ ཐིར རེ ཡཱཡ་སྭུ། ཛར 
དྷནབྡདཾ། དཱཱར་ཡྨད་ར་ཡ་ ༨ ་ ༥“ ་ མ་ཡ །མཐབལེ། ཀེ ་ ཀིལ ༢ དཔི རྒ 
ཏྡྲ (བཛྲཾ། ཧི ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤུཇྟབ ཧེ །ཨཙཾ་ལེ། སེ 
ིར ་ 
།བརྨྷབནྒཱཾ།ཧན་ཧན།ཨ་ | 






ཅར ཐ༣་ཡ་སྭཾ་ཕྐཊ ་་ 
ལར 
ངྲཾ། ཝོནུ་ཡུ 
དྲའཛ།ཀཊ་བརྡ་དཛྡ།མཐ་འཛུབརྡ། མ༣ྦབརྡ་དཛྲ།། ཨ ལ་ད 'འ 
བྲངསུ་བ ར་འ 
་ ལྭ གང 













གདདག་ཡིདདགེསེམས་ དཔཞིང་། 


།འཱ་ཏེཅྷཾཕནུ། སྡིགཔ་ཐམསཿདཤུངབ་ 
ཤུནསུམ་ཆོགས་མི བགག གསད་།ཧ སར 
འཇིག སད དབུངསཔ་ད། ཆི 


ཀུང་།།དངག་ཟམསཿད་ཞིངར་བལ།། 
ྦ ༣ནི།དངཅི་ ཅྱི་དུ་མ་བདགྱ་ཀུངརུང་།། 






ཨིམ པལག གས་པའབྱར་ན། །སེམསཅན བངཔཉམས་པ་དང་།།ཆོ་ཟ 
ཟ་ ཀཾ ན་མ་ས ༣ ཡིནདང་། ། ནརའགིའཔས་ ནིགནོདུང་དང་ དང་།། 








དཔདང་ཚཉ མས་དང་། ། 
རུརྡན་པའདང་གན ཐིན 


པ་མཐོདན་ཡང་།། ས་ལ བྲཀསགཅང་ས་ལ མདྡོ དམཔཉྭནཔར་ 


པ། མད ིདི་ནིཿ ཐི །ད་སདདེཡི་གཟི་བཛིདྱེས།༽ གརགས་དག་ནིཐམས་ཅུད་ཉི།།མི་བཟདཔ་ཡིནད་ན པས་ 


༽། \ \ 


ནོརབུ ཡུངས་ཀན་དུདད་དང་།། རི ་་ ' མེད ནདན་བཿ སཱ ཤིལ ད་ྫར་ེཏོ འཛིན ཆུ་ཡིསགསར་རྲཔཡ 





། འཇོ་མ་ལནའདས་ 










$] ཅིསདྷེདཅིས་བཀའ་སུལ་ནས། ཡཀནྡ་དྫངས་དྭགདངེས་གསུངས་པལ་མདོནཔའ་བྟསདོ།།གཟུངས་མདོིན་དོར་འཆད་ར ནཔོ་ཆེ་འུཧུནཏ་ར་ནཐས་ཞུས་དགགནངབའིདཔལས་དྲིས་པའོ།། །།༈ ཞེག་ཆེ ནགས་སྨོང་བཞུགས།། ཉ་སོངབྱརད་གསུམ་ལྟ་ཚུའིལག་རིས་མཐོད་ཙམ་གྱི་དས་དེད་ཟུས་ལེགས་པརྡ་བསལག་པ་ 
གཉིས་ཐལ་མ།ཁ་མཱརུ་བ་བླདཁ་ཅེབའི་ཚུལ་དུསལ་སྙིང །འརའཞག་བ་པྨ འརིགསཅི་དམ་ཆིག་གི་ ཕྱག་རྒྱའཉིདག་ནས། ཨོཾ་པདད ཨཱ དབཝ ་ 'ཡཾསཱདྭ། ཞེསའརྗོད། དེནས ཕོགས་འརུའིསངས་རྨུས་དངྱ་བར་རུད་སེམས་དཔའ་ཐམས་རདྲ་ཀི་ ཞབས་ལྱ་ཕགྱ་་པར་མེས་ནས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ ཀྐུལཱ་ཀ་ །ད 
ཏུབདུ་ཌ་མེ་ནསརཏྣ་ཐག་ཏཛ་ཕཱ་དབནྷརནཀ་རོ་མི། ཞེས་འཇོད། ཤགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའིསངསྤྱ་རྭས་དངྲ་བཇནུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདལ་བུང་ཆུད་སྟིངཔོ་ལ་མཆིསྦ་ཅིབར་དབདགཉིད་དུས་ཐམསཿ དད་ཡང་ཡེའབུལ་ནསཔས། 
ྱས་དང་བར་ནུད སེ མས་དཔའ་ཆ ནཔ་ནམས་ཀྱིས་བདགབ སུགསལ། བརག་ལ དངས་གྲངྭ་ད ན་མེདཔ་སྣ་ལདུགསལ། ཞེསྦ་རལ་བྲ་སས་འ༠ སལ་བདག་གི་ལུས་ཕུལ་བརབས མ་རེས། སངས་ རྒྱ་ས་ཆེྲ ས་ དང་ཚོགས་ཅི མཆ གླནམས་ལ། ། ྦ 
ཞེསསགས་ལནགསུམ། འགྲེ མས་བླསལ་འདོདབསམ་པ་ཡིས།། སངསྤྱ་རུས་ཆོས་དང་དགེའདུནལ།།བུང་ཆུབ་ནིངཔོར་མཆེསྦིབར། །རྟག་པརབདག་ནི་སྩབྲས་མཆི།། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྗེ་ དངབ ས་པས།།བྱ་རོནབས་སེམས་༢ འདོན །ཱ 
དུདདག།སངས་རྒས་མདུནངདུགནས་འབྱིས་ཏེ།། ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།།ཞེས་པ་ལ་ནགྲསམཁྡ་རོད་ནས་ཐེགཔ་ཆེནནཔོའྱི་མཁྲས་འགྲོབ་དང་།ཅང་ཆུབཏུ་སེམསབྱསེདཅིང་། སྐབས་སེམས་གྲརངབའེ་ཆེག། སངསྤྱ་རམ་ཆས་དང་ཚོགས་མཆོགལ།། 
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དག་པོབྱེསེདད། ཕྱགགསུམ་བཅིལ་ནས། མདུནདུ་གུས་པའི་སྤྱོདལ་མ་གྱིམའ།ཁོད། དགེ་བའི་བ ཤེསགཉེནལ་གསེ་སྦྱོངགི་ 


བརྩབ། དེའིཆེདདུ་ཞེག་པཆེན་པོའི་གསོ་ལྕོང་གྲི་ཞོ་མ་པྱ་གངས་ལ། སངཉི་མ་མ་ཤར་སིབར་དུལེགས་པར་བྲསངཤར་ཧའོ་ཉམ་པའི་བསམཔ་དུངདུངབ་དངབཅས། ཟ་མའི་རྲསྤ་ནོས་པའྱི་སོནས། ཤུགས་བཅུ་ན་བཞུགས་བའི་སང་ ་བ་་འི་རོར་ཆེས བོབ 
ཱུ་ཏུཿང་ཤེས་ཉུབུ། ཟུངཔ་ཆེནཔ།།ཅའབུས་ཤིང་འདབྱ་འུམཔ། ཞུ་བོར་བ། ང་གེད་ནེས་ཐད་པ། ། 
ར༨ེས་རབཅན་དདག་གིས། སེམས ན༣མས་ཅདྲ་འྱིདྷནྱགྱི་ཡིར་དང་། ཕནཔརྱ་བའི་ཕིར་དང་།གེལ་བརྒ། 


དགེངྲས་གསེལ། སབ་དཔོན་དགོངསུ་གསོལ། །ཇི་ལུར་སེནྱཾ་ཧིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྫོགས་པའི་སངས 


སྲིད་པརཀུ་ནཏུ་སྨོརབ་ཡེངས་ཟད་པ། ཡངདདག་པའི་བཀའ། ལེགས་པརྡ་ནམ་པརྲ་གལ་བའི་ཐུགས།ལེགས་པརྡ་ནམ་པ 


བངཆུབ་བརྡདུ་ཐཱཁྲས་མཆི།།བདག་དངགཞ ནད་དབླསབྱ་གདད།།བདག་གིསབང་ཆུབ་སེམསབྱ་སིདདོ། ཕོགས་བཅུ་དགནབཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རས་ བཏྲནུབསེམས་དཔའགསོ་ན།།དདག་གིསརྫོགས་པའི་ 


༅། མཱ ཅོཙ་ བོ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིན།། ངེང་ནསྱརྦ་རུབ་སེམས་བསྐྱེདད།།། ཞེས་འརོད་ཅང་ཅང་། དེནས་གསུ་སྩོང་ལེ་ནཔ་ནི། ཐོག་མརྦན་མའྲི་དང་དུ་ལནདགོས་པས། ཟ་མ་ལ་ཐུགས དདསུས་ཅུ།ྲ། 
༣ ཝོམ་པལ ན་པའིདནདུ་མ ཏཱལ་ཡུལ་རྗེས། བཛག་གིས་མ་ནམཁ འདངམཉ མ་པའེསེམས ནམས དྲ་ཀི དོན དུ་ཡངདག་པ་རྫོགས་པའིསཔསྤྱརས་ཁིགོའཕངདེནཔོ་ཆ ཅིནས་ཧུངའོབ་ 


རྗེ་ཆེན་པ་དངོས་དང་། དེའི་མཐའ་བསྐོན་དྲུ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅདྱཅིས་བསར་ནས་བཞུགས་པརམས་པ་ལ་དད་གུས་དགས 


སྭ་རྨུས་དང་། བངརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་ 





` སྤྱི།བའི་ཕྱིན་དང་། མུགེ་མདཔར5ྲབའི་ཕྱིར ངན མེ དཔར་བའི་ཡིུ་པང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཡུཾཀྐས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཡོངསུུ་རྫོགས་པརྲ་བཐའི་ཤིར་དང་ ། བླནམ པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའྱི་ད་ཆུབ་པས་པར་ གས་པར བའི་ཕིན་གསོ་སྦྱོང་ཡ ད་དག 
|པར་མཛདཔ་ངེབཞིནདུ བདག་མིང་འདི སཔྱིའས་ཅ་ །དུས་ འདེནས་འཛུང་སྟེ །ཇིསྲིདསང་ཉི མ་མཱ་ཤ རྱ་བིབརཅུ། སེམས་རནཐམས་ཅད་ ནྭ་ཧི་ཤིར་དང་། པཾ 7 བརྲ་བཐའི་ཕྱིན་དང་།མུ་གྷ་མདཔར 
བཟའི་ིར་ངང་། ནང་མདཔརྦ་བ་བའི་ཡིནདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱིཆོས་ནམས ཡངསྤུ་རོགས་པརྩ་བཐའི་ཕི་རདང་། བླ་ན དཔཔ་མདདགུཔ། རྔརྫོགས་པའྱི་བངཆུབངས་པར་རྟེགས་པརྲ་བའ་ཤིན་གསེ་སྦྱད་ཡང་དག་པར་བངབར་བྱགིའོ།། 
ཞེསཔ་ལན་གསུམ་འཇྗོད་ཅིང་། གསུམ་པ་ཇོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རངགྱིནདལ་སྣམ་པ་ནེདྱོསང་སྐམ་པའི་དགའའབླསོམ། དེནས་ཟམས་ཐབས་ཡིནནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལེགསོ་ཞེས་བརྗོད། དེནས་སརབ ཤདཔ་ལྟ་ཤུའྱ་བང་ནུབ་ཅིསེམས་ཅི་ཀུན་ོང་གསལ་བཏད་སྟེ།ཇི་ལར་སྔེ་ནྱི་དག་བཅོམ 
པ་ནམསྭ་ཁིས་སྲོག་གཅོདལ་སགསཔའི་ཡུསཔག་གི་ཉེས་སྤོདཐམས་ཅད་སཔས་ཤིང་ཡིད་ཅིས་དདག་ལས་སར་ལོག་པ་དེབ་ཞིནདུ་འདག་གིས་ཁང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིདོནདཉས་སྐོདེ་ནམས་ཉི་ནཞུག་གཅིག་གིབ་རདུ་མངསནས་བསབ་བྭ་ནམས་ལ་ནུལ་བཞི་ནདུ་བླམབ་པརྱ་ཧའྩོ་སམ་དུ་བསམ་ལ །དེང་ 
ར་ར ར་ས '༡༢༽ ༡༨༨ ༦༽-. .ད༨༽༤¬„ ¬ ÷-. ༄ར ༽ོ༽་ ༩ ༽ ¬~. ཱ ' ༡ ༈ ` ཨན ༡༡`”༽ ༄ ` ¬¬ ་༽ ༦ ༨ ༣ ༽ 
ནས་སྲེག་གཅོད་མི་བ་ཞིང་། །གཞནཧིནོར་ཡད་དང་མྲི་བ། འཁྲིག་པའེཆས་ཀུང་མི་སྦྱོདཅིང་།། རྫུན་གྱིཆིག་ཀྱང་མི་སྨའོ།།སྐྱེནནིམངཔོཉ༢བསྟེ ནཔའི།། ཆང་ནེ་ཡངས་སུ་སངབརྱ་བ། །འཱི་སྙནཆེ་མ མུ་ཞད།།དབཞནདུས་མ་ཡན 
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༄། །བའིཟས། དི་དང་པུངའ༔ དང་ནི། །གར་དྱ་གུ་སེགས་ སྣངབར།། ཇི་ཝྟུར་དགྲ་བཅེ་མརྟགཏུ་ནི། །སྒཾག་གཙེདལ་ སེགས་མྱ་བུདྷཐ ར།།དེབཞིན་སགགནོདལ་སོགས་མང་། བམདྱ་བངཆུབྱ་མུནཐོབ ཤོན སྡུགབྲསལམང་ 
འཁགས་འཇིགཏུནའདི།།སིད་པའི་མཚོལས་སྒྲོལབར་ཤོག །ཅས་བའིཇེས་ནོས་ལནགཅིགྱཊ། ཨོཾ་ཨ་སྒྲག་ ཤཱུལ་སྙཾ་བརཾ། བྷརྙཧར། མྦར་ཤྩདཱསྤ། པདདཔྱི་རའི་ཏྣ་ཐཱ་ཛཾ། དཱརྙར། སམྙརཱ། ཨཝལ་ཀཏི་ཙཱ་ཕཊ་སཱད། ཞས་འིམསྒ་མདགགི 
གྲསམེ་ལནགསམི་་ོ་ཅསསཏ རསས ཞྲི སིན མསྱ་སོན་མེཅིང་།།ཆུལ།གིམས་ནམ་འདག་དང་ནན།།མསམས་མདབའི་ཚུལ།མས་ིས་།ཆུལའིམས་འཕོལ་ཡིན་ཇོགས་ ཤེག།ེསསོགསབྲོའདང། 
སྨིན་ལམ་ གྱིས་མཐའ་བྱརནཔར བུ དེ་ལྟར་ལན ཅི་གྲ་ད་མའི་ངཱང་དྲུ་འཇས་ནས། དེརེས་ཏེ ན་གྱི དཱད་དུལངལ་ནརུརའར་གྲས་པ་ས་པས། བྟརལེ ན་ནྲ་ཏུས་པང་དམ་ ག་གི་ཕཱགས་རྒྱ། སངས་རྒྱས་སྲསྣྲ་ུཿསྤ་ལྱ་པུག་འཆ ལ། ཡུས་དངུལ། སྩབས་སེ མས་རྣམས་སར་བཀོད་པ་བཞིན་ བྱས་ནས།ཏེ ནལ་ཐུགསརྔ་ 
ཆེ ནཔོ་དངས་ ཀྱིའདུ་ཤེས་སནག་ཕྱག་གསུ་མ་འར ལ་ །བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས ། སློའ་དཔོནདགོངསུ་གསོལ་ཞེས་པའེཆི གའཞག།གཞནམ་ཛཝརབ དད་པའེའབོགས་ཆོག་ལ ནགསུམ་བྗརྗོད་ནས། གསུམ་པ་རྫོགས་ པ་དང་དུསམཉམ དུ་སཾམ་པ་ཐོབ་པའ མས་བྱབེད། 
དེནས་ཐབས་ལེགས་བཞག་ནས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མྱི་བུཞིང་། །ཞེས་ཞསའཐུངསཏ།བྫཐོ་བླསན་ལམ་ཅིར་སརའཞིནཅ། དྷེཉའི་སོམ་པལ་ཐེགཆེན་ིགསོ་སོངཞེས་བདའྱུ་དེསདནནི། མཛོདམཔའགེལ་ལས། དགེ་འ བ་ནང་ནམས་ྱྱི་དགེབའྲི་ར་བ་གསོས་འདེབས་པའི 
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ཡིརགསོ་གཱུཿཞེསྱསྟེ་གངཔྱིན་ཡིད་ཉྱི་དགེ་བའི་རྩ་བགསོས་འདེའས་ཡིིར། འདེནིའཙོ མ་ལ ནའདསཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བ ཤདཧེསྲ་གགས།། ཞེསའབུང་བསནགས་སྦྱོངཡི ནནོ།།ཞེས་དགྱར་ཆུང་བའམདམན་པྡན མསྭའིདགྱེ་ཆ་གསའདཿཉེས་ཐུང་སྨོདཔར་ཧེདཔས་ནགས་སྦྱོཿཞེས ས་ཐརྩིའྭཉེན ྦ 
གནས་ཅི་སྐབསུ་ གསུངས་པ་པང་། ཀྨར་ཤཏལས། བླསབཔ་གསུམ་པོ་དགགས་ཞོང་པྦྱོངབར་ བྱེདཔ་སྟེ་ཞེསཆུ་ལ།དི མས་དད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུག་པའི་བླམའ་པ་གསུམ་ག སཞེངེ་སྦྱོང་བར་ཧེདཔས་གསོ་ཕཱོུང་ཞེས་གསུངས་པ དངའདྲ་ལ ཐ། བསྲང་རྒྱུའི་ཡནལ གགི་གངས ནི་མཛོདལས། ཆུལ དིམས ཡན ད 
ལག་བག་ཡོདཔའི་།།ཡནལགདཏུལ་ཞུགས་ཡནལག་སྟེ། །བཞི་གཅིགདེ་བཞིན་གསུམརིམ་གཞིན། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར། སོ་ཐརབསེན་གནས་ཅིསབས་བསམ་བཞི་ནདུ་ཕེག་ཆགས་གྲོག་སླུར་ཡན་ཆོད་ཀྱི་སོག་གཅོདཔ་དང་ །གཞན་ཅིའདགུ་བཟུངབའི་ཇས་ ཤིང་གིའདའ་མ་ཡནཆོད་མ་ཅིནཔར་ 
ལེ ནབ་དང་། མི་ཚ ངས་པརསྙོང་པ་དང་། རྫུན་ཚེག་སྟེ་བཞི་ སཾངའའི་ཡ། ནལ ག་བཞི་དང་ ར། སྱོམ་འཆུརྩ་བིརིགས་ མཐའ་དགྲ་སེངའའི་ཡནལག་དང་། དཀེན་མཆོག་མཆོདཔ་ སེནས་ཆོས་ཝན ཧྱི་དགས་པ་མེ ད་པར་ནོད་བག་ལ་སེགས་པའི་དོས གར་དང་། གླུདངརོལ་མོའི་སྒྲ་སྲེགས་བྱེདཔ་དང །ྒོདཔག་ད་ ། 
ཆགས་པལ་སེནས་པའི་བསམ་པས་ཆུན་དུ་འདོགས་བཞིན་མ་ཡིནཔའི་འྲེངབདྱརནའདོགས་པ་དང་། ཡམའཇྲིས་བུགཔ་སོགས་སྤོང་བ། གརསགོས་འཕེང་སགས་སྤོདའའི་ཡནལ་གདང་། དགོས་མདདིུནཔོ་ཆེལ་སགསཔ་རིན་ཐངནནཅྱའིདསནཆེན་པོདང་། ཤིངལ་སོགས་པ་དངོམ ིར་ 
པའིའི་སནྡ་ཁཱ་གང་ལངོས་པ་ཡན་ཆོད་ཅི་ི་སྙན་མཐོནཔ་ལ་འཇུགཔ་སྤོངབའི་སྟན་ཆེ་མཐོ་སྦེངབའི་ཡནལག་དང་།ཉི་མ་སེན་ཡོལ་བ་ནས་ཞོའོམ་སགས་དང་། འདུས་ཆེ་ནདང་ཟནལ་སེགས་པའི་བཟའ་འཏུང་སྤོངད་། དུསམ་ཡིནཔའི་ཁ་ཟས་སང་བའི་ཡནལགསྟེ་བྱརདདང་། དེའྱརཏྱིདཔཔབཞིཆུལ།འི 
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ཅད ༦། །དང་ལ་པངག་ ཡོད་དངྭ་ཉུག་མ་གསུམ་འཛུལ་ཞུགས་ཅི ཡནལགཉུའཇོགཔ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོངགི་སྐབས་འདིར་ཡང་འདྲལ།དེ་ལྟ་རྣའངསོ་ཐརསྐབས་བྱང་ཆུཁྱི་ེམས་ཀྱིཀུནསློང ཐྣམ་བྱསི་བའི་ཡནལགཏུ་མི་དགོས་པསརའྱབངགྲི་སྣམ་ཝན་གྱིས་བས་ནགནས་ཡན་ལག་བཅད་ 
བརཁས་ཟངས་ན་སྣོམཔ་གོངམ་གཏོངབ་ཡིན་མོདྱ་ཁང་སངས་འདིའི་གསྩོསངའི་ མཔ་ནི་དོན་ཞགསྦ་འི་ཆོག་ཞིབ་མོའྱི་ཆུ་དདང་སན་མདོསགས་རུད་ཝེནས་གསུདས་ཤིང་། ལེནཔའི་ཞུནྩསོང་ལའངྱབརྡརུབྱཀྱི་སེམསྱ་འིསླ་འཔས་པ་ངསཔརདགོས་པ་འདོགསཆོག་གི་ཚེག་ ལའང་།སེམསཿནཐམས་ཅད་ཀི་ 
དྩོསིིར་དཔཤེས་སོགས་དང་། རྫོགས པའི་བུང་ཆུང་ངས་པརྟ་ཏོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་ཞེས་སགས་ཅིས་ ཤེས་ནུས་བས་ཐེག་ཆེནྱགི་ཐོམཔ་ཡིནལ། སངཔྐྱ་རྩས་ཅིབཅས་པའིདངངགིས་དགྲེམང་སེགས་ཏྲིས་ཀྱངལ ནདུ་རུང་བས་སྨྱུང་གནས་དང་མའདྲེལ་བའི་མབས་གཞནདུའངའབབུང་གྲེསམ་པ་དང 
ལྔནམི་ལྡན༣་མསཿདྱཧིསླབ་མའམཏེནྷ་ཧྲི་པངདུ་གོཔད་བ ཞདཔའི་ཆོག་བཞི་ནླའཔས་ནས་བླསུངནཔནཡོན་ལགཔརཆེབའྱུངངོ་།།འདིནྱི་ཆལ་མཆོག་བདུནཔཆེན་བས་མཛད་པའི་མུངགནས་ཆོགནས་ཟུརདུ་སོནཔའོ། །།༈ རྡརྗེ་མི་ལཁུགས་པའི སླབ་ཐབསབཞུགསོ།།† ནམེབཛྲ་ 
གངཞིགཞབས་སེནདམར་བའི་ཛུ་།། སྱིབོར་ཝུང་བའི་མདཉིདལ།།པནའགོལས་ལོག་མི་ལྔ་འགས་པའི།། གླབ་པའི་ཐབས་ཅིརིམ་པའདི།།དེལ་འཅོམ་ཝན་ལསརྡོར་མི་འཁུགས་པ་ལབྱར་གསུམ་གིདའིལའོརྦནལ་འབོྨོར་དང་བགལའ་དང་། ཉ་དགུ་བྱུདདུགཏོགསཔགཉིས་ཀར་དཅི་བའའིར་ 
འདི ཇོབོ་ཆིནའོ་མརམེ་མཛདནས་ཉབར་རུདདདཔལ་སྣརཐངཔའིབཀའ་སལ་ལསྱབངབའི་གངྫོ་ཆུངགི་མདོན་པར་ཏོགས་པཉམསུ་བཉརབལ སྩཊས་སེམསམྤྱིལྟར་རམ་འཛྔུན། ༈ སངས་རྐས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཅ་། ཆོགས་ཞིངནི། རང པུ 
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ལས་ཁ 


བླང་ས། ནི 
པ་ཧཏནཔའི་མངོནདྱའིལ་གྱི་ནྣམ་གཞག་ཡདལ། 


ཅིང་ 













£ སྐྱི མིའཁྲགས་པར་གསལ་བའི་བུགས་ཀརྨ་ཟགདནལ་རུཾ་གིས་མཚནཔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིགནས་ནས་རྡོ ཡེའྭཁུགསཔ་ལ ཕྱོགས་བཅུའི་སཿསྤྱ་རྦ་སདང་དང་ཆུང་སེམས་དཔའི་ཆོགསིས་བསར་བ་ཨོཾ་དྲང་སྭ་མྭ་ཛཾཿསྭ་སཱན་ས། 
ན་མགུ་རྩུརྩཿ ནམཿསརཏྣཐགཏབྡངཾ་ཨྭྱཱཧཱཿ མཛཇ་ལྕ་ཐུཿ སྩཿཊཿ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭའོ་བྱཿ ཨྦཉྨཔཾ་ཏྣི་སྭཱང་། པྭ་ཧུནས། བཤཱའིངར་གིས་མཆོད། གུར་ལས ་ཅུངབའྱི་རུནབ ཞགས་པ་ཆདམེདབཞི་མ། སྭ་བཱ་ཝ་སྩསངས། སྟེངཔའི་ངང་ལས་རང་གི་སིད་གར་ ། 
། ཨ་ལས་ཟབའིདྱི ལ་འཁེ རྱ་ཧི་སྟེདདདུ་དཱ་ཡིད་ མཐྲིང་ཤུན་གྱི་ མདོག་ ལྟ་བུ་དེལསའོདཟེརའཕསའ་ཕགས་པམ ཆོད། སེམས ནནམས་ ངནའགེརསེབའི་ ་ལས་དང་ཉེན་མེངས་པའི་ཚོགསདང་ཁུདཔན་ངགི་ལུསྣ་ མ་མྨིན ཤྭ་འྲག་རྔེས་ 
།ཿསྱའི་ཡུང་པོ་དང་སིག་སྲིད་འག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བཅམ་ལྡནའདས་འྱི་གོའཕཔལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངསྤུ་ཧུརཔ་ལས་རངགི་སེམས་ རེའའཛོམ ལྔ ནའདས་ཇྡརེ་མིའྲབགས་པྲ་མདོགཱ་ནི་ལའེ་མདོག རྭ་ས་བ། 
། དབུའི་གཙུག་ཏེ ར་དང་ནའཟའཆོས་ གོས་དམརཔ་སེགས་སྦྲལ་པའི་སླའི ཆ་ལུགྲས་ཅན། ཞིནིང་འཛུམ་པའྱི་པུན་གཏི་སའྲགལེ་གཟིགས་པ། བུགགཡསས་གནོནདངག་ཡེནམཉམ་གཞག་མཛོད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡརསྐིལ་མེ་ཀུང་གིས་ 
པྨདདངྱབའཾགདན་ལཞུགས་པའི་ཐུགསའི་རལས་འདའྦདཔས་རང་ཞིན ཡི་གནསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་མིའ་འུགས་པའི་ཡེ་ཤེསཔ་ཨོ་བཾ་ས་མ་ཇཾ སྭསནདངས། གོང་གི་ཐག་མཆོདཿདངིང་། འསྟོདཔ་ནི། ༈ ཆེས་ཉིད་མཉམ བཏིད 





༄ ལས་མ་གཡས་ཀྱང་།།ཐུགསརེས་ཏགཏྭམ་ངན་མིགཡ་དར།། མཐའ་ཡསའའོབའི་དོནབླསབྱ་ཏུ་མཛོདཔ།།བཅམ་ཝྡན་མེའའུགས་པལྲ་པག་འཆལ།།བཅོམ་ལནའདས་རྡོ་རེ་མིའྲ་འུགསཔསའདག་ྱི་ཆུད་ིནྱཧིས།1 

གསོས ཡ་བདག། ཛཿ གཉས ཡད ེལ།ཡདདཐས་དདགྲིལུགས རི དངའསད་ཨོ སྡམ སྣས ཨཨོཾྱལསཔརི ཤྱ ༣ ས་ག ད་ན 

བདག་ལ་མངོནཔར་དབང་ླསརདུ་གསལ། ཞེསགསལབ་འ ཏབ་པས་དྭ་ནམས་ཉིས། ངལྟ རབལྟམས་ད་ཙུམ་ཤྱིས་ནི།། ཞེས་སགས་ཅ མཐུར། ཨོཾ་སརཏ ཐུག་ཏུ་ཨཉིའཀ ཏ་སཱམ་ཡྭ་འ་ལྭ་རཱ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དུམ་པའི་རུས་སྩིབོ་ནས་ དབང་ 

བསུརབསྒྲས་གངདི་མདགནུའི་ཉག་མ་ཡ རྭ་ལུདཔ་ལས་མི་བྱསདཔས་དུ་བྱཧན་པར་༢སམ། རངགི་སིབོར་ཨཾདཀརཔ།། མྲཝནཔར་ཨཱཿ དམརཔ། །ཐུགས ཀརྦའཱ་ཝཱནཔས མཆཾནཔའྱིཟུ་གདན་ལ། ན་མ་རྩ། ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀནི། 

རྐཀ་ནི། རོཙ་ནིརཙ་ནི། ཏོིནྲདོབ་ནི། ད་སནྟཱིས་ནི། པཏི་ཧ་ནཔ་ཏི་ཧན། སརཀླམཔ་རཔྲ་རངི་ས་སྤད་སྟ། རྩུད སཱའ། ཞེསཔ་ཝཤས་འྲ་ཀོགཔའི་ནུལ་ལམ། ཞལ་ནས་ཐད་ེ་ལེ་བས་ཞུགསསའིདྲིཉས་དུདམགལ་མེ་འཁོརབ་ལུརདམིགས་ནས་བླསཔཅ་ 
` | ཆུསསུུ༔། ཡི་གེ་བྱར་པས་བྱིན་རབས་བཏནཔརབ། རང་ཉིདྱ་ཉར་གསལ་བའེ་གདན་པདྨ་ནནས་ ཡར་འདདུའུ ། སླུའ་སྟད་ནས་མརའདད་འ ཇུགས ཀའྱི་ཟཱ་གདན་ཝྔགས་འཁེར་དད་བཅས་པལ་དིམ། ངེཉིད་དུ་ལཐིམ། དེའི་ཞབས་ཀུ་ཧ་ལ།ཧ་ཧའི་ 


¿[7 


ཧྭ 
ཝོ 


ཁཿ 
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སི མགོ་བོ་ལ། མདོ་བླ་ཟ་ལོས་ལ། ཟ ་ཆཾསྡེ ལ་ལ དྲིག་ལཾ དལ། ན་ད་ཡང་མེ་དམེགས་པ ར་བསམ། དེལས་ལངས་ཏེ་ལར་གསལ་བས། དགེ་བ་འདིེ་ཡིསྤྱ་ད་བདག། མི་ྲ་གསྐྱ་རལ་པའགང་ཟུར་ སཱ།།ཞེསསགས་་ཅྱིསོན་ལམ་ ཤིས་བྲདྱསོ།།སྣར་ཐང་བྱར་རའི ། 
`; ནང་ཚ ན རྡོ་རྗེ འའ གཱ ཟླུ གི ཅི འདས་ ཛུཊ་ ལྲས ིཇི་ེ་ ཆནྭ་ཚོས་ བསྐུལ་བྭ་ལྟརཟ་ཧོར་ གིཌནྡེས་མྱཱནྔཔའི་ཡེ་གེ །། དགེ་བའདི༩༽ི ་ ༨ ཞམ ཨནི། དྷ ན་མ ཡུརྨམྫ་ཧཱོཾ་ ཡ ཟ་གསལ་གཉྲིས་ 

མདཔའྱི་རུམ་རོལ་ལས། ། མི་འཁུགས་རྐལ་བའི་དྱཀིལའཁོརྩ་ཝ་ཚོགསྣ་ནམས། །བླ་མབ་ཅིང་མཆོདབསོད་བླནས་སེགས་ལ་འབདཔའི།།རྣམ་དཀར་གིས་མཚོནདུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོབ་མཁསཔད།།སྐྱེཞིང་ 
སྙིབ་དགནི་བམས་ཅད་དུ།མིཁམགནསནམ་ ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་།དལའདཱོར་རནབཟངཏགཏུ་ཇོབ་པད་ཤོག།ར་རབས་གུནཏུ་ལེགསཚོགས་ མྭ་ལཱས་པའ། །འབུང་གནས་བཤེསགཉེ ན་དམཔས་རེས་འཛིནངིང་།། སུགྱ་ཀུངཡལ་བར་དོརན་དམ ། 
པའི་ཆགོན །བསམ་སྦཾརགཉིས་ཀྱིསྣ་ནུལ་བཞིན་བཏེནཔར་འེག། དེ་ཡི་ཞལྱ་ི་པད་ལ་སའོངས་པའི།། སྐྱེསབུ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་སྤང་རྫིའི་ཆུས། །ཡོདེ་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་པར་གངྱངས་ཏེ།། ཟང་མོའི་ལམ་ཅིས་སྣོདདུ་འགྱུརངར་ 
£ དཾག།བཅཾམ་ལྡན་མིའཁྲུགསརྒྱས་པའེདཀྱིལའཁདད་།།ཞུགས་ནས་ནམ་དག་དབང་གིས་རྱད་སྨིན་ཅིང་ ། ། བྱ་བཆད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས།།དམ་ཚིབ་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུད་བར་ཤོག།ཞིང་གི་དམཔ་མངོན་པའདགའབ་ 










6[‡# 






དཔ །ཡིས།།འདེནཔའྱིལུ་ཆོགས་འཆི་མེདལམ་གདབར།།ཆོགཇིབཞིནབསདནམས་ཚོགས་བསགས་པས།།དགེ་ཚོགསྦྱར་མཆོ་མདོནཔརའཕལ་དར་ཤེག།དླཟསབཇོད་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་འསམ་གཏནད་། །བླཟས་འཇོདངག་ལ་མོས་ ། 
¡ བསམ་གཏན་ཙས།།ཐམལ་སྣང་ཞེནམ་ལུས་དང་ཕུངནས།། སྤ ནའརས་མཚ དམེད སསཐོགས་དུ། རཡིན་ཤོག།ཁུརཔརསགས་ནམ ན་ཁ པོཿ མཆོག །ལསྭ་སྤིབྱ་རུནགཅོདགཟུམས་སཱགས་རབབླཟས་པས།། སྡིག་ྦིབ་ཀུནདག་ཞི་སེགས ། 
༤འབུམས་ལུས།།མ་ཱསབྦ་སུའལ་ཐོགསཔ་མེདཔར་ཤེག།ཁུདཔརམའདེའི་སྣངའ་འགགས་པའི་ཚ།།གནད་གཅོད་སྡུག་བསལ་དགཔོ་མི་འཇུང་ཞིང་།།རལ་སྲས་རྒུ་མཆོས་དྷདརབའི་འཛམ་ལྡནའངས།།མིལླའགས་རུལ་པའི་ཞལབའངསཇང་ 
བར་ཤོག །སིདཔདའདོར་འཇིགས་སྤག་ལས་གོལཏ།།སྲསའིཐུངོས་མ་ནོརལ མ་ དས་ནས།། མངོནདགའི་ཞིང་དུ་བེས་ནས་སེནཔ་མཆོག། མཉེས་པརྡ་བུསཏེ་ས་དྲུན་མཐའ་ཤུན་ཤོག།དེནསྣས་རོགས་སྤུལ་པའཐབས མཁསྱ་ཅིས།མགོན། 
མེད་ཉ མ་ཐག་འག་བ་མ་ལུསཔའི།།སྱེནནའཆིའི་སུགའསམལ་ལསབླསལ ཏེ།།སྒུ་གསུམགོའཕངས་མཆོགལའགོདཔར་ཤོག།གནས་སྐབསུ ཡངསྲིདཔང་ཞི་འཡེས། །རྒུདཔ་ཀུན་གྱིསམེང་ཡང་མེའུབུང་ཞིང་ ར༽ ཚི་ཕདབསོདན་མས་ལོང ངས སཱུ 
མའ་ཤདྱ་ཐཱབ་སགས།། ཡེདལ་བསམ་པ་ཇིའཞིནའདྲའ་པར་ཤོག། ཤྱབའིདབང་པོའདྲེནཔའོད་དཔག་མེད།།མི་ཕམ་འཇམདྲབཿསགསངའདག་སྤྱནརས་གཟིགས་།བདེག་ཤེགསའ།ོརབརས།ཏེན་འེལ་མི་ བླམ་པའི།།འདེནཔས་སྨོནལམའདིདག་ཕུར 
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ཊ' ༈' 72 
ཤེགསཔབྱརཏཾཏཾ 










ཅི སང །བ ས་ིན་བླ༣དས་དང་།།ཆོགསགཉིས་ མངའ་ཐང་ཆོས་དིངས་ དག་པའི་མཐུས།།ཞིངའདིབདབཿན ར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོདདགས་འབུརྦ་ཧུརཅིག།རིན་ཆེནས་གཞི་ལོན་ཤིང་ནུ་མཚོས་བ ཀ།།གསེར 
ཝཾ ངྲང་ མ་ཏི སྲག མ་བུའ༨འཔ།། མེ་ཏོག་དངལ་འྲཀ ༨ རྣནདྲིབསུང་ལྡང ༅མའལ ངས་སྤོདཁུནབ༣ང་ མཆོ དབས་ྱ་ཐ།། དེན་ནི་ཡིདའོང་ནར་དུའི་ཕྲོ་དང་དབུས་།། པདྨ་སེང་ འྲིརྦ་ཧལ་བྲསས་བྱ སའ གས་ག ྦ ྦ 





ཟི མེས་སྟེདས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི།། མཆོད་གྲིན་རྒྱ་མཆོསགང་ཞིང་སྱོད་ཆུརྱིག ། སྙིགས་མའི་མགོནཔ་བཛྗེ་ལྔན་བདག་ཤེགས་བདུན།།ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་བངསེམས་བཀའ་བསོདབཅུས།།བདུག་སྐགས་སྐྱོད་ཕྱིན་མགོན་སྱབས་དཔུང་ | 
གཉེ སུནའདེན་འདརགཤེགས་གདནའཛོམ་བྱིན་རང་མཛོད།། བཀའདྲིན་མཉམམདྩ་ཙ་བའྱི་བམ་ དང་། ། ཤྱ༅འྱིརཱལ་པོ་འཇམ་ངྱ་ཏས་ཞིའཚོ་སགས། །ཟབ་མོའི་མདའདྱི་ཕག་མཆནཔཞེས་པ་ཡི།།དངོས་བརུད་ ཅུ ཅམ ྦ 
ལ་ཡུམའཆཾལོ།།༧ མ་ཐག་འགྲོ་ནམས སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། བདག ཤེགས་བདུནདང་ཐུབ་དང་ངདམ་པའི་ཆས།།འཇམ་དཔལ་སྩབས་གལ་གསང་འདག་ཆངས་དབང་དང་།། རྒྱལ་ཆེ ནགནོད་ཕྦྱིན་རུམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་ 

) |བཤམས་གནུངས་ནིག་མོས སཾབས་ཁྱིས་ སྤེལ་པའི།། མཆོདཆོགས་ཀུནའབུལ་སི་ 'ལུངའམསཿདབ་ཤགས། །དགེལ་ ཡརང་བླསལ་ཞིང་གསལ་བའདངབས། །འདེས་མཆོན་དགེ་བ་ བུང་ཆྨུའ་ཆིནཔོར་བསྔོ་། ། ཧཱོག་འདིའོད་མརྣམས་ལ་རིགས 











] ལནའདས་དེ་བཞི་ནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པར་ རྫོགས་བའི་སངས་ཆུས་མཚ ན་ལེགས་པ འིངེས་ སྒྲགས་དཔལ་རྱི་རྐྱལ་པེལ་8ྱག་འཚལ་ལ།། མཆོདདྭོ་གྲས་མཆིརོ།།ེས་ལན་དདནདྫོད། དེ་འནིནུ་ལོ་མ་ནམས་ལ་ཡང་དིགས་འགེའོ། ༽ 
| གསར་གྱི་མདོག་ཅན་སྱའས་སྦྱིན་པུཀྐ་རྒ་ཏན། ། སྨིནལམ་བྱརདྲ་དང་ཆོགས་གཉིས་དཔལ་ཅི་སབ་རིད།།གཞན་བྱིས་མི་དབ་ཞིང་གི་དཔལ་གུར་པའི། ། མཆནལགས་ཡངས་གགས་དཔལ་ལྲ་པགའཆལ།། མཆནྦྱི་སི་ཏོག་རས་ འདདགཔ་ 
ལ། དདཔྱེབདབརཔང་ བཅོལ་ས ཚེས་པའིག།།གང་གིས་མཐོངའོས་དནཔའི་དཔལ་ཆུརཔ།། མཚནལེགས་ཡངོས་སྨྲག སདཔལ་པ་ལུའཚལ། །དངོས་འཞམས་༢ མཆོད་ཆོགས༢ དགེལ་ཡིརང་༥ འདིས་མཆོན༢ རྒྱལ་བའེ་ 
མུནུན་ཐོས་ད་བཇོད་ཡུག་བཇོད་མཇུས།།བདག་ཅགལ་སོགསསི་མས་ཅ་ནགང་དངགང་།། ནད་རིམས ཤྱར་ཐིག་ནགདོནལས་ཐར།།དབང་པོ ནཆང་ཐག་བསུལ་ལྡིགཆུ་ནཆད།།དམའའོརམི་ཨུང་ནུའདེབ་མོང་།བཞེས་ ། 

མེད།།སག་སེངསྤུལ་གྱིས་འཚེ་དྲལའཐང་ཐོ་ད་ཞི།།། ཐམས་པའི་སེམས་ལྡནྲན་ལིས་སྦྲག་རམས་ཁྱང་། །དྭབུགས་ཕིནའཇིགས་མེདབདེབརབནལ་རུདྨ་ག 












 སྐམ་དསུཔའཕངས་ནི་ཞིང་འཅོར་ུར་ཅིག །འཅིངས་དཔའ་ེག་སེགས་སཱས་ཅི་གདུང་མད།།རུག་སེང 














ད ཅིག།འདིནས་ཤིའཕོས་ཆུརཆོ་སངས་རྒྱས་ཉི།།ཞིདདན་པླདོལས་སླེས་ཡོན།ཏན་ཛོགས། ། མཆནའགས་ཡངས་སྨགས་ལ་སེགས་རུས་རྣམས་ཅི།།བཀའཡུངནོདཅིང་མཉེས་པའྱཏཐུར་རཱིག། ༈ འཅོམ་ལྡནའདས་དེ 
¦ ཧོག་ཞགས་པ་དྲ་བ་ོམ་བཡང་དག་བརྡ་གས་པའི་སཔསས རན་གའེདདནབདང་བླས་རབཏུབྱརན་པམཁས་པ་གཟྲིབཇིད་སདབའས་ཁྱིམལབོལྲ་ལ་འཚལ། །མཆོདདོ་སཁས་མཆེའོ། སླམདོག་རཔམཆོགྱསིནྱ་ན། 
སན ལྲདབྱརདྲ་དུད་ཆགས་ གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད།།རིནཆ ན་ལ པའིནིངགི་དཔལ་རུ་རཔའི། །རིནྲཆེ་ནླན་བའེཞབས་ལྱ་པག་འྔར་ལོ།།རིནཆེན་ན་དང་པདྲས་རབྱར་ནཅིང་། །ཤས་བགནལ་མཁས་ ཞིངམཉིན་བྱཆས།།ཆུ་མཆོ་ ཉེ 
བུར་ཟད་པའི་ཞུགས་མངའ་བ ། སྱུདབུངས རྒྱལ་བའིཞབསལ་ཕྱན་འཆེལེ།།དངོས་བ་ཤམས་^ མཆོད་ཚོགས༢ དགེལ་ཡེ་རང་༢ འདེས་མཆོན༢ རྒྱལ་བའི་མྲཚ ན་ཐོས་དནདཇོདྲ་བུག་མཆོདམ ཐུས། །འདགངགལ་ གས་སེམསཿཿ 
གང་དང་གང་། ཡེངས་རྣམས་ ས་འཕེལ་ལྷ ་མིའིའཚོགནས་འབོན།།འཙའདའི་གདུང་བལ་རགཏུ་སྱིམཔརྱ་གུན།། བྱང་ཆུབ་ས མས་དངམི་འབྲེལ་དགཆོས་རྒས། །སྤྲིབ་ ལྷ་མ དེ་བ་འབ་ཞནཅིག། བ ༨ སྭ་དལྲ་མུནབནག གཙོས 
འྭདད་དྲག །དགོན་པའི་གནོད་མེད་མཆ དདང་རིམ་གོར་ ན།། དམནནམས་ཏིཔ་་ནྲན་ བས་གཟུངས་ལྡནཅང་།། ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་མེས་ཉེ ནབསིལ་སུན་ཆིག །འདེནས་ཤི་འཕོས་ཚུར་ སཔས་རྦས་ཏི། །ཞིང་དརཔྨདལས 


= 
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༤༧༧༥ 





: 


 སཨ་ཡོནཏན་ཛྫོགས། །སླ་ངྱབཿསྱརལ་བོ་ལ་སོགསྦྱར་ལྣ་མས་ཅིས།།༩ཀའཡུངནོད་ཅིང་མཉེས་པདྱ་བེདྱ་ཧུར་ཅིག། 


༈བཅོས་ལཾནའདམདེབཞིནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམཔ་ཡདདག་པརྡ་རོ་གསཔའི་སངསྦ་རས་གསེདདཟདདི་མོད་ིནཆིནྣསང བོ བོཾ 
།།།ད 


ལོ། མཆོད་དོ་མུཊྱས་མཆེའོ། །འཇྲམུའི་གསེརའདཆོསསྟནྱགྱྱ་རཱ་ཏུན།། སོན་ལམ་གཞྲི་གུད་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ཆིས་བརྗིད། །སྤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་གི་དབལྱཟུན་པའི།།གསེད་བཟད་དེ་མེ དྭསང་ལ་ཕུགའཚལ་ 
དེ་མིདགསེརྩགི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐ།།གསེརབཟངདྲ་མེད་སྣངལ་ཕྱགའཚྲལ་ལེ།།དངོས་དཞ མསར་ མཆོད་ཚོགས དགེ་ལ༣ འདིས་མཚོན 


§ འཇམྦུ་ཌུ ང་ང །ཉིམ་སེངལསྣལལག་པའི་གཟི་བརིདའབན།། 
| རྒྱལ་བེའི་མཆཾན་ཐོས་དྲན་བརོད་ཕུག་མཆོད་མའུས། 

།ཅམཔས་བཛམས། །ཐུང་ཆཱབ་སཾམས་དངའྲདལབ་མ་ འི 
|ཆིག།ཊ བཅོམྭ་ལནའདས་དེ་བཞིནག་ཞིགས་པ་དྲག་བའ མད་ཡང་ངག་པརྡརགས་པའིསངསྤརྐསམུངན ༥དྲྲའགད་པའ་ལ་ 





སགས་སེམསཿ་ནགང་དང་གང།།མོ་ 
སངསྐྱ་རས་ཀུ 





ཚའབུདརངའཚོ་དབུལ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཚང་།།འཐའབ་རྩོདའགླེད་པའང་བྱམས་པའི་སེྲསལྔནཞིང་།།བྱསདྲ་དལ་དནསོངསྲི་ཝུང་ སེ 
། ིདརབངདལས་ བ་ཡན རྫཾགསུ། །གསར་བཟངང་མེ དལ་སེནསྤ་ནལམས་ཅི། བཀའ་ཡུདྲ་དངམཉེསཔར་བུ་ ྲ 
གདཔལ་ལྭ་པག་འཚལ། །མཆོདད་ཅུཌས་མཆིའོ། །སླུ་མདོག་དམར་སཱམཉམ་གཞག་ཕུཀཆུརཾན།སེནངམགཞི་ཟུབྱ་ 





9¿‡# 


བྲུབ 












༠། །སོ་གོསགཉིསངཊལ་ཆིས་འཇིད།། མུདན་མོདཔའི་ཞིང་གི་དཔལ་ུརཔའི།། ཟུདནམེད་མཆོགདཔལ་ལྲ་པགའཆོལོ།། མུངནའདམ་ི་བདེའའི་མཆོགབནས་པ།།འགྲོངོའིདུག་གུམ་སྡུགབསལ་ཞི་མཇདཅིང་།འགྲོ་ །§ 
དྲག་མགོནདངདཔལདྲུ་ཚུརཔ་ཡྲིས།། མུདུན་མེདམ་ཆོག་དཔལ་ལྭ་པགའུཆལ།།དངོས་བཤམས༣ མཆོདཆོགས༣ དགེལ འདིས་མཚོན༢ རྒྱལ་བའི་མཆན་ནོས་དྲན་བརོད་ཕུག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སེགས་སེན་ 


གངདང་གང།། མུ་ངནསེགསཞི་མི་འདལ་ཆ་རིང་བདེ།།དྱམལ བརྩ་ཆུལ བའི་འོདྱ་བིས་བདེདགའ་ རྒྱ།། མདངས་ལྡན མཛེསའོརའྱབུངཔོས་མི་འཚ ཞིང་།།ཕན་ནུནབམས ཝན ནདྲནམས་ མེདགུརརག།འདིནས་ཤི་འཕོསྱསར་ཆོ་ 
སངས་རྱསཏི།།ཞིངདར་པྱདོལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་རྫོགས།། མུ་ངན་ཨེདམཆགལ་སེགས་རྐྱལ་ནམས་ཊི།།འཀའ་ལུང་ནོད་ཅིང་མཉེས་པདདེདྱ་ཐུརཅིག །སའཚ་ཝན་འདས་དེབཞིནག ཤེགས པདགའཆོམཔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 


༤ 


ཤསྲེ་ཙཱི 





སཿསྤྱརསཆོསྨ་སྨགསྦར་མཆོ འིདདངས་ལྱ ཉ་འཆིལོ། ། མར་དདྩོསཌས་མཆིའོ། སྣམདག་དཀརདས ར་ཆོས་སྟོནཕུཀླ་རཱཿ ན།། སྣིནལ མ་བཞི་ཊ ཀྲ གསགཉིས་དཔལ་གྱིས་འཇྲིད། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མ རཾ ན་ཞིངགི་པཔལ་གུར་པའི།། 
ཆོས་སྒྲགས་རྱ་མཚོའི་དཏས་ལྭ་ཕག་འཆལོ། །ཆོས་སྲ་མེནཔས་པ་རོལ་ནལབ་འཇིམས།།རྒྱ་མཆོ་ཙ་བུརཟང་པའ་གསུངམང་ཞིང་།།འགོབའི་སྣགའསལ་མ་ཡུསཞི་མཛད་པ། །ཆོས་སྦྲགས་ར་མཚོའི་དདངས་ལྭ་པག་འཚལ།།། 


དཔསབ་ཞམས་༢ མཆོད་ཚོགས༢ དགེལ འདིས་མཆོན། རྱལབའི་མཚན་ནོས་ད་བརྲོདཔག་མཆོད་ནཐུས།།བདག་ཅགལ་སགས་སེམསཿན་གང་དདགང་།།ཏུགཏཱ་ཡངདག་ཝ་ཡདདད་ཝན་ཞིང་།།ཆོས་ཅྱིག་ཐས་ཅང་ནུབ་ནེམསིས 
ཕྱུག །འངོས་ཉདཱ་མད ཐིག་སཱངས་འབོརཔ་འཕེལ།། བུགསགནསན་རིངས་ཆོག་ཤེསཉེདྱགརཅིག།འདི དུ འབ་ས ཏྱ ྟ་ཡདདད་རན་ 








9# 







ནས་ཤིའཕསྱརུར་ཆོསདསྦྱརས་ཅི།།ཞིངདེར་པྩདོལས་མྱེས་ཡན། ནཚོགས།།ཆས་སྒགསར་མཆོལ་སགསྦྱརལྨ་ནམསྦ་ཅི། ཀའ 
ངནོདཅིངམེསཔར་རེདྱཝུ་མཅིག། བཅོམ་ལནདས་དབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདྦ་གག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ཆུས་ཆོས་ཆུ་མཚོམ ཆོག་གྱི་བསྣ་ནམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པརམ།ཁྱེན་པའྱི་རལ་པོ་ལ་ཤུགའཆལ།། མཆོདདྲོ་མུཉྡ 

མཆའ།།ཅུརུའེམདོག་ཅནམཆོག་སྙིན་ཕྱར་ཅན།། སྨེན་ལམ་བཞི་གུང་ཚོགས་གཉིས་དཔའ་ཅིས་འཇིད།། རིནཆེནྲ་ནུ་མཆོའི་ཞིང་གི་དཔལ་ཆུརབའི། །མདོན་མཁནྱརལ་བོ་དེལ་ཕུག་འཚལ།།ཆོས་ཏྲིནུ་གསགཏིདདཔག་དཀའ་བའི་ཐུཊ།། | 
རྣམ་དགཆོསདབིངས་ལུ་རོལ་མཛདཅིང་།། ཤེསྱ་བམལས་མངོནསྤུམ་གཟིགས་པ་པོ།།མདོན་མྱའེནྩ་རུལ་བདེ་ལྕ་པགའཚུལལ།།དངོསབ་ཤམས༢ མཆོད་ཚོགས་༢ དགེ་ལ འདིས་མཚོན རྒྱལ་བའི་མཆ ན་ཐོས་དན་བརྔོདྱཀམཆོད་ 
དུས་།།བདག་ཅུག་ལ་སེགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་།།གཡངས་ནམས་གནོད་སེམས་མེད་ཅིངའཆོགཆས་འབོར། །ངན་སོངལ་མངན་ཞུགས་པ་ནམས་དགེ་བཅུ་ཐོབ་།།གཞན་དབང་གུར་ནམས་རང་དངང་ཕུན་ཚོགས་ ཤིད་།ུནྱེ་མདྒར་རེང་ ཟ 


§འཔགད་འགངལ།༨༠༨པ་མར་འངསཔམ་འདམ་མཆར་འཇ་མཤ་མཆབས་མཆལ་ཐམ་ནས་ཤངང་ཐམམ་ཐཁ་ལས་བརའ་ཆབ་ཞ།༤༤ ༤༧༥༩ ལབ་འཇམ་འཆས་ཆའཉམའཆམ་ཆང་འཅ་བམམནར་༩ར།༤༡༤ བཕམམས་མཐྲཚམ།༢༤༢) 














༄༅། 


ཆང་ཞིང་།།ནདམེད་ཡྱེདདའཝལཞིང་བུད་མེདའི། 





ཙཿ །མཆནཐེས་དགྱེ་གུརཅིག།འདིནས་ཤི་འཕོས་ཆུར་ཚ་སངས་རྒྱས་ཀི། །ཞིང་དེར་པླདོལས་སྐེས་ཡོནཏནྡ་ངོགས།།མངོན་མྱའནརུལ་བོ་ལ་སགསྤ་ཆུལ 
" བཅོམ་ལྡནའདུས་དབཞིནག ཤེགས་པ །འ ཟྲས་ །ལ་བུར་བསངས་རས་ཅི། ཾོ་སས་མིས་ ཡནཏན་ངོགས། །མའ ལཾ། ་་ 
།ཅན།།བདུས་སྨོནྲ་གུབ་ཆོགསགཉིས་པཔལ་གྱིས་འཛིད།།པྨེརུརྩ་སང་ཞང་གེདཔལྱ་ུར་པའི་།།སྨནཔའྱརལ་པོ་དེལ་ཕག་འཆོལ་ལོ། །ཐུགསྔརཀུནལས་ས་པའིབརམ་ལྡནའངས་།། 

དུགགསུམ་ནངསེལསཔསྐྱརས་སྨནགྱི་བླ།། བླེཌུར་ལི་འོདལ་ཡུགའཆལ། །དངོས་བཤམས། མཆོདཆོགས། དགལ 
¦} རཆཾན་དཔེས་མཛེས་ཤིངའགྲོ་ཀུནབདག་འདྲངྱ་བུར།།འོདྱའྲི་མུནསེལ་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།།ལངས་སྤྱོདམི་ཟདལ་མལག་དམན་མས་ནམས།།ཐེགཆེནལ 
དུ་བོས་སྨོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་དབང་རྡན། །འདུད་ཞགས་ལྟབ་ངནཡས་གྲོལ་ཆུར་ཅིག།རྒྱལ་བོས་མནར་རྣམས་འ 


འཇིས་མཆོན༢ ཆྒྱལ་བའེ་མཆན་ཛོསྲ་དན་བཇོདྱ་ཡག་མཆོད་མཐུས།། 


རྣམས་ཀྱི།།བཀའ 


ཁདཔ་རདམཚན་འ་གངའྭམ་བླརའ།། སྨ་མདོག་སོན་པོ་མཆགྱ་དིན་ཐུགྱ 
མཆནཿམ་ཐོས་པསངན་འགོའི་སཱགབཝལ་སེལ་། 
བདག་རག་ལསགསསེམསཿནགངདང་དང་།།། 
མཐུགས་ཐོམབས་མཛེསྱ་གུར་ིག། ནུལ་འཆལ་གདུང་དལ་དབངཔ་ཀུན་ 


ཞེང་འཀྲེས་ པའྱརས། །སྡིག་པས འཚོ རྣམས་ཆོསའབྱརཊསིཚ མ།། ྦ 


ལུ་ངནོདཅིང་མཉེསཔརེདྱཧཱའཅིག་ དཔ ¶] 






༄༨༠༧༧༧༧༦༠༧པ༦༧༧ོོ་ 


[ོ་གདཔངཔ་ཞི་བསམ་པ་ཡོངས་ཇོགས་ཤིང་། །འཕགས་པདྱཧས་པའིཚུལ་ལྡན་གོལ་ཆུ རརཾག།འདནས་ཤ། འཕ༥་ཐུརཚསངས་རྒྱསྱ།།ཞང་དར་བདྨོལས་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ རྔོགས།།སྨན་པའི་ རྒྱུལ་ པ་ལ་སྐགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། བཀའ་ལུང 
ནོདཅིང་མཉེ ས་པར་འིདྲ་གུ་རིགཊོ། སྟོནབ་བཅོམ་ཝཱནའདས་དབ ཞིན གཞིགས པ་ དྲག་བཅམཔ་ཡད་དག་པ རྔང་གྲས་པའསངས། རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ༨ུུུཐུབཔ་ལ་ ཕྱགའཆཾལཾ།།མ ཆེད་དསྐྱཐསུ མཆིའོ།།གསེརྱབ་ མདོགཅ ནས་གནོནྱ་ལུག་རྒྱ 

| ༤ནཾ།རྨད་ཐུངཐུགས་ཇིའ་ནའྲགས་ཆེན་པོའི་མཐུས།།མི་མཇེདའཇིག་ཏེན།ཁམསིདཔལ་ཆུརཔའི།།འདྲེན་མཆོག་འྱབའི་ཏོག་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ།།བ ས་མཁ སྤུ་བུཌ་རྗེས ཀླུ་བའི་རིགས་འ ཁྲངས་ཤིང་།། གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་བདུད་ཀྱི དཔུང 
འཇོམས་པ།།གསེར་ྱིཞུཔོཐདའཇིདཔའྲི་ཞ༽། ཁའྱིཆུལ་བོདལ ༦གའཆལོ།། དངོས་བཤམས མཆོད་ཚོགས དགེ་ལ༣ འདིས་མཆོན། ཏེནཔ་མཆོག་དེས་མདོཝའི་ཆོག་ལས། །རི་ཌར་གསུ་ཨཔའི་ཕན་ལོནམ་ཡུསཔ།། 

བདུག་ཅག་མགོན་མེདའགོའ་མཐའདག་གིས་།།དེང་འདིའ་འབུལ་དུ་ཐོའ་པར་ཅིན་ཅིསྣ་ནོབས། །མའིག མུན་སལ་སྦེན་མེ་མཆོག། མུག་བསུལ་ནད་སེལ་སྨུནཅི་ཕུལ།།དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམསདལ། །ཕན་འཆལ་མཆོད་ཆིངྱ་སུའས་པཆི།། 

ཅོས་དཤམས། མཆོད་ཆོགས་༣ དགེ་ལ འདིས་མཆོན༢ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འདནཔའི་ བུན རྨབས་ཁྱིས། །བདག་སེགས འངནས་ཆ རབས་ཐམས5དདུ། །ཆུལ་བཞུནྱ་གིདམ་ཆོས་མ་ལུས་པ།།རལ་བའི་དགོངས་པ་ཇིབཞིན་འགུབ 






| ༡༧༠༦༨༥༡ལཛ་༡༦༡།༠༦-༦ ` » 


¬ ཐིས པའེ ངེ ་ པ ༥༥༥༧༣ེ༧༢པས།།རེཡང་འཟོངཔར་མཛད་དགསལ།།བག་མེང་སྤོད་པ་མང་གཔས།། 
ཤུགས་ དགངས་མ་རྫོག སཔན། །ད་ཡང་བཟོདཔར་མཛད་དུགསལ། །སེན་སྣའེ་དབང་གྱུརམི་ མཁས་པས། །མཆོདཔ་དན་ཞིང་འ ཤམས ཉེ ས་པ། །མྤག ན་པ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ལྔ ནབཔས། །དེ་ཡངབཟོདཔར་མཛདདུག \༽༽༽མི་ \\ 
ཟ2025555552 2།2ཾཾ2 2558 §5ཾ 5421 854༢ ༧༢༧།༧།༧༠༧༧༢༧༢༠༠༢༢པཔརམརམརལརརརས་་འརམས་སར་ར་རསམམསའམས་ས་ས་རམར་ཆང་ཆམ་ཆརརསརལ་འར་འགརརབརའརར་ས་ངརརརསརསལམས་འརཔརམར་རམམས་རརསའཆརརའཆརརརརར་འམརཉསར་པར་དརའརམསལསསམས་འརརར ྡའརརའར་རཔརཔརའམགས་འངསབཔམསནམསསརརསསར་འརས་ལམས་འཆང་འརམའཆརའརཔས་འརརརའསལརནཔམསངསས་ས་འཆརཆརའཆརརའཔསརས་མཔས་འཆསསཔརརགམརའཆརསརའཆག་ཟའཆར་པརཆམཔམམམ་པརརའརམས་འཆལའརལསའརམཔརལརརརར༧རསསས༤༢༤༧ལརར༡ར༨༤ར༤ར༤༤པ༨རར༤༤༤༧༧ར༢༩༤ཕ༤༤ར༢༢༦༠༨༨༤༧རར༤ར༤༤༢༨པ༧༧༤༤ར༤ར༤༤༤༤༠ར༤༤༤ལམར ༤ -༨༨༨༤མ༡༧༡༡༣༠༧༠ར༡༠༤༠༡༡༠༧༧༠༤པ༠༧༡༠༧༠༠༤༠༧པ༧༧༠༦༠༠༣༡༨༧༡༠༦༡༠༠ ༦༧༥༦ ༡༠༤༠༦༡༧༧༧༽སན་ཆམམང་འདད་འུར་༥གནས་ཆགནསམསསགསསསས་ཉངས།ས 






༄༅། ཅུརཅིག། འཇམ་དཔལ་སླྱབས་གོལྱ ཀྐནྡོར་སོགོས་།བདག ཤེགསྲསས་པོ་སུམཁྲིདག་ལྔངགིས། །རུལ་བའི་ཐུགསདམ་བལ་ཞིང་ནེངབླསངས་ནས།། མདོ་ཝེའི་ཕན་ཡོནངི་མདགསུཿས་པུ་མས། ང་འདིར 
དདག་ལ་ མངོནདུ་འགུརབར་མཛོད།། འཇིག་ཏ ནྭ་སྐྱོངབ་ཝི་དཔནབཅས་པསཀུང་།། རར་སན་པད་ཀནས་སཞ་པྡི་བཞིན། །དྭ་ངང་གནོད་པ་ནད་རིམས་བླློག་པ་པང་། །ཐབས་རྩོ་དཀུན་ཞི་ལུསས མས བདེང རྒྱས། ། ས་ན ། 
ནུརའླབུ་ཆའཕེལ་ཞིང་། །འསམ་པའིདནྣནམས་ཡོདབཞིནའྲགའཔ་དང་།།རྟགཏུ་བྱསངསྐྱོདག་ཡེལབ་མདབར་མཛོད་།།དནས་ ། ཨོཾནསྙོཏ་གཝཏི། ཐིའཛསྲ་རུ་བྲ་ཟླར་ཉ་རླ་པ།ཏཝཱགླཱ་ཡ། ཨཉཏསྦཾ་པུཀས་བདླང་ .. ྭ 
ཉེཛྲཉཾའཛ། སྭདཧཾྷ་ཛྷཾིའཛཾ། རྔདསྦ་མུ་དཏེ སྣད ཞས་གྲམས་རིསམ་ལདན།ཏྲདྷཱ། ཨྟོ་ཧིའྱཛཾཧེ་ཁང་། སྱྷགི་ཛཾསིཁའཛཾ། རཛསྭ་སྐུདཏ སྭཱ ཞསགྭམས་མ་མངདླའྱརོ། མྱ གཏང་ས་པར་མར། ཇི་ཉད་ུང་། 


བཟོདགསལོ་ནི། མ་འབྲོརཔ་དངཉ མས་པདང་།།གང་ཡངའདག་རོངས་བོ་ཡིས་ནི།།བྱིས་པ་དང་ནེ་བྱགིད་སྔལགང་།།དཡང་བཟོདཔརམཛད་དུ་གསལ།།དུས་དནསམསནབསོད་ནམས་དམན།། མའིགསཉན་མོངས་དང་འདྲེས་པ།།འབགས་པའི་ 


༦ རེ 


3. 





22 མངོལས་བུངབའིཆོག་བཞིན།།མ་ཐྣོགས་འའལཔཅི་མཆིསཔ། །དེ་ཡང་བཟོདཔརམཛད་དུགསལ། །ལག་པ་དངན་ཆུདཔ་དང་། །ཆོགའེ་ཡན་ལགཏ མས་པ་དང་།།བདག་གིས་བརདངས་ཅི་མཆིས་པ། །དཡདབཟོདཔནྷ་མཛདདགསྲལ། ཉེནའཞུགས་རི༽ སི 
༢ ད་ན ཚ་གས ི་ཨུ་ེབྲ་ལེུ་ནུགཞགསའི ཁེད་སཐས་དནཀན་མདསསཅས སཅགསཤསའ་ནི ཉུགས གད གི 
] ག ཤུགས་བདུཀ།།སྨེན་ལམགྱས་པས་པདོནུནྲ་གའབ་གས།།ཇོགས་པའི་སངསཆུས་ནམས་ཅིའྲག་ས་ཤག། ཇིས་པར་མྱིས་དིདཞིའི་སུག་བསལ་ལས། །རྣམཔར་སེལ་ནུས་ཟབདངྱརུཆེའི།།ཆུངཔྩསནྱསི་མདྫོག་བཆུདས།། ཐ 
གྲསུངས་མཆནདམ་པའིཆོས་ཅིྲཀ་ ཤིས་ཤོག ཞུ་གསལ་བྲས་པས་མོངས་མཛདཔའི་སེམསདཔའཆེ། །ཉནཇེས་བིགས་སྱོངགནོདཕྱེན་སྡེདཔའིསགས།།ོསའདྲེ་མནད་འཕེལ་ཞིང་གནས་བདཔའི་།དུག་འདུནའདུས་པའཇོགས་ཅབ། 
| ཤིས་ཤེག། སྒྲས་པ། ཏོནསས་ཤུན་ཝའི་གདོནཅིས་ཆུམཔ་ཐས། མདནམེད་རྱརམའ་འགོནམས་ལ། །ནུགསྔ་རསད།སནས་ བ་ག་བཅོས།།སགས་མའྱིར་་བན་ཅདུགས་རེུཔ།པ་ནདེའི་འཆུདགནས་མདོསའི་ཆོག་གསུས།།ཐམས་ཅད་མཐེནཔ་དཔལ་ལྡད་ཞིབ་འཚོས།། མདག 
] དམངགི་མལཔོའི་ད ཤལ་སྤེ། །དེམྷིངཔའི་ཡངརངཡིདབཞིནནོར། །ཞིངདིདཔདུས་ནམ་པར་གཡངསྡ་ཞནབ།།དདྲནན་འགའ་པེདེན་ཁབས་བཞོད། །འདིས་མཆོན་ནམ་དཀར་དགེ་བས་དདག་གཞནཞུན།།བདེ་ག ཤེགས་བརྱད་ཅིས་དྲགསབ་ཞིནའཛིནརྱནཇིག།ཅེས་པའདི་ཡང་།དསགྱི་ཆུའ་ 
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༄༅། དག་འ ཕཱ ན་གདགས་པརའདོདཔའི་བསམ་པས། ཆོས་སྨྲ་བཟློངཐད་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཆན་ཧྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི་ སྣ་ཝུནཔའི་གཟིམས་ཁངད་ལྩརབའོ།། ྦ །།༈ འོ སོའམམཆོགགྱསམགསང་དདག་ཆུར།།བས་པས ཟུས 
མཁའམཉུམ་འགྲོ། དམད་བངནུབ་མཆོག་ཐོང་ཡིན།།སྔགས་ནོད་ལྭཀི་སླབ་པའ་བཅི།། ཨོཾ་སྭ་ཏྭ་ཝ་འྭདཿསཿཧྷཿ སླཱ་བ་ཝ་ཤཱུ་ངཱོའཧི། སྟེངཔའི་པང་ལས་པདྨངང་། །ཉི་སྟེངབདག་ཉིདདྲུ་ཡིག་ལས།།ཞྭེ་སང་དྲང་གྲསད་བའ་བདག། 
ཇུམས་བརིདགྱ དག་འབར་བའི་སྐ།།མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞོ་པ། །དངཔེ་གཉིས་ཅིས་ཐོབ་ད། ༢ ༤ ལིགའངས། མཐའ་གཉིསགནམ ཀ་མ མེ་སྡེབ།།འ་མ་ནག་རལ་བཅེནང་འཛེས། །གཅེརྭབཧུན ྦ 
དའཇིགས་པའི་སྐ། །སྒགཅིང་དཔའ་བའིཉ མས་ཝནཔ།།ཞབས་གཉིས་དོར་སུབསྤ་དག་པརོ་བྲགད། །སླིབོརདང་སོངདྲེ་མ་མད།།།མ་སྭ་སམ་རེདརསགོས་གསལ།།འུང་ཐང་འཕྲངབ་གླ ཅབྲསམས་།།དངུ་གཙུག་རིགས་བདག་པད 
ལུདབཞུགས།།རངེགིིངགརའཁར་ལོའིདངུས།།ཡི་དམ་ཤུན་འདུས་གསདཔའིབདག།ཐུགས་ཀརསརྦ སྲའི་ཡིག་མཆོན།།མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཡིག་ཏུངདས་བསྐོར།ླ་ཅེད་དངི་བ་གདས་།།ེ་མརཕཝ་འབྲོ བར་ན ཆེད་དུ 
ལ གནོད་བ གཟན། ནཾ ཙཾ །དནེ་མ་མནུནྱཡི་ཡབཿ དནེག་ཤིནརེཀུན་གྱི་ཡུམཿ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གི་བདགཿ ང་ནི་དདདྱཐུག་ཆེ ན་པོ་སྟཿ ང་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀུན་ཅི རྗེ༔ང་ནྲི་ལེདཔཀ་ནྲ་ཧེདདགཿ ང་ནི་སུའ ཀུནཙ་ཡབྦཐ 


དུ་བ 
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ནཾ་ནིངའགཀུནགི་བདུག༔ ཁྱེདའི་སིདྲའག་ང་ལ་ཡོདཿ ང་ཡི་ལས་ནམསྦོདྱཅིསྨ་སྲུབསཿ ལྗའི་ཞིཔཞགི་རླསཔནི། ཨོ་དངདུ་ཏིན་དངད་ཿཛ་ཨོཾ་ལྭའཱ་ པཱ་ལ་ནན།ས་གཔཤནན། ནུགདུདུ་ནན། མམམནོ། རརར བར་འ ངའ 
དད ཀོ ཞལ་དྲཀོ གཡ། ཧཾཉར་ནན། ཙདདོངདུམོད།ཤིག་ཐརགུཏབས། ཧལཔ་ཏིནུན།འཁེདབནུལ།གནེདྱ་བང་བོག་ལཏབཾརབྲ།གནོདཟུད་འྲྲ་པར་ཡ་དད།ར་འེ་དཞའརར༨ སའ 
ཕྱཀ་རྔརའི་བགའི་ལརྱརརཔའི། །ལག་མཐིལཏི་མླུ་ན་བའི་དངིལའཁོརདུ།།སོརབྲཅུ་གནས་ཐུགས་མིགཔ་མགོ་དགུཔ།། ཐལ་བརྔབས་དག་བགེགས་དམརཆལ་བཏངབ་ཡིས། །ཤའགདམ་བླ༢འཐོན་ཚིག་པའི་ཁས།འིབ་ཅིབས་རོས། 
པས་ལྷག་མཿམ་དུ་ཡང་།། མྲ་འསྔངས་དལ མད་པར་བླ་མནཔརྨ་གུར།།དེན་འཇོདལ། ནམེ་ྲས་ འཛིན་རུ་ ཿབརྒུད་ཀྱིདཔལ ཝན མདམ པརྣམས་༠ུ བཀའ་བདེན་པ དང། སངསྤྱ་རྐསྱ་ཀི༥་ ཆོས་ཀི དགེ་འདུན གྱི གསུད་སྣགས། རིགས་ | 
སཱགས་གཟུང་སྔགས་ནམུསྐའི་ུདནབ་དང་། བདཔླད་ཡངགསུང་འདག་དུསའིའོའི་ཞུ་ཆོགས་འཁོརདངདཅསབ་ནུབས་ཅི་བདེནཔ་དང་ བདེནཔ་ཆེནཔོའི་མཐུ་ལ་བརེནནས། ནལ་འབོརཔ་བདག་ཅག་དཔོནྲ་མབ་འཁྲིརདདབྱཅས། 
པནམས་ལགནད་པར་བིད་པའི་ཕིནང་གསང་གསུམ་བྱི་འགལྱ་ཉན་སྤིདང་བིའག་མི་རུས་མཆན་དན།།ིདཔཞིནས་ཅག ཕྱིརབླ་ནོགཔརྱར་ཅིག།ཞི་བརྩསནཅི་ག།རབཏུ་ཞི་བརྒསུནཅིག།ཟེས་ཐལ་མོ་ལནགསུ་མགདག བཀའ་རྟར་མིཿཔཅི་ 
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༄། །ངངམ་ལ་མི་གནས་པ་ཟམས་ཅད་འདིརམགནས་པར་གཞནདད་དངས་ཤིག། གིདཔ་སྤྱིནས་བ ཤིག་ཆྲིག། སིདགསུམ་དམང་ནས་སྱིལུ་ཅིག།འཁོརབའིགཏིངནས་བུངས་ཤིག། བསྐལ་པའི་མྲུསའསེགས་ཤིག པཔ དི 
ཆེག་དམོདབས་མིགས་ཤིག། བཀའ་ཡིཿདཔ་ཆོད་ཅིག །གནམ་ལྕུགས་༢ལགསྨ་མི་བོའིགཙུགཏུཁོས་ཤིག སྭུམ་ནིགནོནཆིག། སིདགསམགརྩ་སཱས་གརགནས་ཁང་སྡིག ནའདེའི་སྟེདདུགནམ་ལྕགས རྡོངའི་ཆཆི ནཔ་ཕབཅིག ། 





གནོད་བྱིན་ཤྭནྡམཱ་རཡ་ནད། སྩྱོརབ་ངན་པ་ཐམས་དདའདིས་ཐུལ་རིག། ༈ སྣང་སྲིདའདཞུ་བདག་ལ་ཐིམ།།ནེཉི་པཏིང་འཛིན་དི་ཡིག་ལ།།འདུས་ནས་ཁེནྡརོགས་ནཱ་དའི་བར། །མི་དམིགས་ཆོ་ སྭ་ཀི་དྱའི་པསྲཱགཱར། །དགེབ་འདི་ཡིསྱ་མུནད་ 
བདག།། དང་སང་ལྟཀི་འྲགུབྱ་ཐུའ་ནས། འགྲོབགྲཅིག་ཅང་མཡུས་པ། དིསལ་འགོད་པརཤའ། ༣བིམ།། ངི པའིནང །ག་ལ། གས་པ འདི་ནིདགེ་འ ཤེས་ག དཔབ ཤིས་ཁ བ་ལྟན་དགེ་བསེནརིག་པ་འཛིནཔ་འུར་མེདདོརསི་འཀོདཔ 
ང་ཡུཉཱ། །༈ རྒྱལ་བྱ་བེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁེར།།དང་སེངརིག་སགས་འཆངདང་ཆངས་དབང་དང་།།དག་པོ་རྲིསས་དཔདཅས་སྲེད་མེད་བུ།།ལེགས་ལྡ ན་མག་པ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགསབུ །།ཡུག་འས་རྣམས་ལྭ་གུས་པས་བུན ན་ད 
ཧསནས།།བདེག་ཤེགས་གཙུག་ནསགསང་ཐགས་ཚག་ཕུངསྟེ།།གངགིས་བསགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི། །དབལ་ལྡན་གདུགས་དཀརཅ་ན་ལབྷ་སོདཔརྱ་།།འཆིམདདབངཔོའི་འདུན་ས་ཆོསབཟངད།། འཅའྒ་ཆལ་ཡའམ་ླ་ག་ ་ 






༄། ཀོྱསྐྱའསྤ་སུབཟུངནས་རེབ་འཆའ་དཤི།།ཚུལའདིདགོངས་ལ་འགལྱཏེནཀུནཤིཞིང་།། མྡཐུནྱརིན་མ་ལས་ཡིདབཞིནའགབ་པརམཛོད། །བདེག་ཞེགས་གཙུགནས་གདུགས་དཀར་ལ་མོ་ཞེས།།གདོནདང་གེགས་རིགསའབུདཔའ་ 
ཆོགས་བཅས༽ །ྱེམ་པའུགྱབེདངྔམས་པའིག་ཟབརིདཅན།།བཅོསྔ་ལནམ་ཁོདཐབ་བྷས་དརམ་པདམཛོད།།བདེག ཤེགསྔ་ཐགསརེས་གཅུག་ཏོར་ལས་ལྔའབས་ ཤིང་།།དའྱབངབསྟན་ལགནོད་བེཏཆརབ་ཅད་ནས།།དདེལེགས་ 
འབྲས་བ་ བྲཿ་སེཾལ་མཇདཔ ལི། འདེམཆག་གདུགས དཀར ནྭ་གི་བྲག་ཤིས་ཤག། ཅེས་པའང བུའ།།གཙུག་ཏརགྲདགས་དཀརང ནལ་བསྟདཔ་འདིན། ཞཱོདཟང་གྲགས་པའིདཔལ་ཅིས་རྡེམ་ བརོན ཤེས་འབྱ་ཧལ་མཚ རི ལ་སེགས་པས་བླསལ་༢ འངོརཕྱབའོ།། ! 
༧ བདེག ཤེགས་གཅུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པལས།།ཉེརལྔབསྤྱ་ཧུལ་བཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀརམོ།།མཆནཿམ་བོས་པའི་རིག་ཝགས་མེ་ཡིས་ཅང་།།འདུང་ཝེ་དུག་ཅིདབདེའབུང་ལུག་པའྲི་ལ། །དཀར་གསལ་ལང་ཆོ་རབ་རྫོགསཟླ་ 
ོན་གི།སི་པ་ལསྲ་གབ་གཞནྱིས་མྲི་བུབམས།།མི་དངམི་མེནའྱདུངལསྱ་བུངབ་ལི།།འགལ་རིན་ཀནུཞི་ལེགསུ་ཚོགས་མ་ཕུས་སུལ།།ཁུནཔའཔ་རོའ་མི་བྲས་ནབསམ ཟུཿིས།།སྲུ་གསུམ་སན་ནདངྱབད་ཆུམས་བཅིངས་ལ་ 
སེགས།།ཉརའཚེས་སྲི་རཱགས་པཌྨ་ཐོགའཕྲིན་ལས་ཅིས།།བདགཅགྲ་ནམ་པ་ཀྲུན ཏྱཾསདདུགསལ།།།ཞེས་པ་འདིན་ ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲནཔས་རིག་སྔགས ངན་པའ་སྦནབས་བྱད་མནན་སནས་ག མྱི རའཆཚའེ་མཚ ནམ ཞི་འའི་འདོད་གསལ་ གདུག ས་བསྟོད་ དད 








ཨེ 





༤༦ 





¿$# 


༄༅། །ནི་བརི་གས་པའི་ཞལ་མ།།སྐར་མསྟོང་ཕགཆོགས་པ་རམས་ 
བཟོདཔ་བསམགཏ ནྭ་སདྲ་ཡུལ་ཉིདམ།།ཕྱག་འཚལ་དབཞིནག 


རྣམས་དང་།།གནེད 


འབར་མ།།ཡུཞ་འཚེལྱསརའཇིགས་བཆ ན་མ།།བདདྲ་འིདཔའབོ་ནམ་པར་འཇོམས་མ།།ཆུ་སྲེས་ཞལ་ནི་ཁེ་གཉེར་ཝན་མཛེད། །དྲག་བོ་ཐ 
སོ མ་ལུསྭ་ོགས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་བྱརན་པའི།། 


མོས་ཐུགས་ཀར་ནམ་པརབྱརན་མ།། 


ཀྱིས།།༢བནྟ་ 





ངཕྲ་ཤིས 


པཱ ཕན་འཚུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་བྱཀྱ་ཧའི།སེའ་ 
རངགི་འོདི་ཚོགས་རྣམས་འཁུག་མ།།བཀའཆལ་རབཏུ་དགའ་བ་བརིད་པའི། །དབུ་བྱར 


།།ཡརོལ་འ ཁྲལ་འཁར་རདྭ།་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམ 


ཉིཤའི་འོད་རབ་འབརམ།།ཕྲག་འཚལ་སེར་ཐོནུ་ནས་སྐེས་ཁྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནེ་རྣམ་པར་བརྒྱནམ།།སྦྱིན་པའ རྩོནའྲགས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ག ། 
ཤེགས་པའི་གནུག་ཏ་།།མཐའ་ཡསྤ་ནམ་པརྦྱ་རལ་བར་སྨོདམ།།མལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནོབ་པའི།། རྒྱལ་བའི་སྲས་3ྱི ཞེ 
གེས།།འདོདདང་ཕྲུནས་དངན་མཁའ་གངམ། །འཇིག་ཏེནབདུནཔ་ཞབ 


སྦིས་མནན་ཏེ།།ལུས་པ་མདཔར་འགུགས་པརྡ་ནུསམ།།ཕྱག་འཆལ་བྱྒར་བྱིན་སྩེ་ལ་ཚ 
ནཆོགས་ཉིས་མདུན་ནས་བསོད་མ། །ྱར་འཚལ་ཏདངེས་བྱད་ ཀྱི ཌཱ 


མས དྲ་མ་ལུས་གསོདམ། ། 


ངས་པ།།རྨངྒ་ལྷ་སཆོགས་དངང་ཕུག་མཆོད་མ།།འབུངཔོརོ་ལཔསདི་ཟ 
ས་ག་ཡོནབྱོཧང་ཞབས་ཅིས་མནན་ཏ། 


ས་ ཤིནཏུ་བསེན་མ། །བུག་འཆལྟུ་ཏའྲཾ་ཡཾ 
།མཾ་འབརའྲཁུག་པ་ཤིནུ་ 





ནའདྲོ་ཁི་པབ་མེལ་མ། །བཤདཔ་རབ་བཞདྱཏཏཱར་ཡེས།། 






བྷཾ བདུད་དང་འཇི་ཏེན་དབངད་མཛདམ།།བུག་འཚལས་གཞི་སེངབའི་ཚོགས་ནམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པརྡ་ནུས་ མདམ །ཁོ་གཉེར་གཡོབ་ཡི་གྱེགྲིས།།ཡོངས་པ་ཐམས་༨དྲ་ནམ་པརྨ་སལ་མ།།ཕུག་འཆལ་ཟ་བའི་དུམ་ངུས་ད་ ས¶ 
| བཆུན།བྱམ་ནབཐམས་ཅད་ཤིནཏུའབརམ།།རལ་པའི་ཁུདནའོད་དཔག་མེད་ལས། རྟག་པར ཤིནཏ་འད་༢བ་མཛད་མ།།ུཀ་འཚལ་བསྐལ་པའི་༣མའི་མེ་ལྟ་ག།འབརབའི་ཕྲེང་བའི་དབྲུས་ནགནས་མ། །གཡས་བཅཔས་གཡེན་ 
| བསྐུམསཀུན་ནས་བསན་དགའི།།དྲག་ཡི་དཔུང་ནི་ནམ་པར་འཇོམྲས་མ།།ཕྱག་འཆཾལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱགགི། མཐིལ་གིས་བླསན་ཅིང་ཞབས་ྱིས་བརྡུང་མ།། ཁགཉེར་སྤན་མཛུད་ཡེ་གྱེ་དུ་གྲིས།།རིམ་པ་བདུན་པརྣམས་ནེ་འགེམས་ 
| མ།།བྱག་འཆལ དདེ་མ་དེ། མཱ་ཤཾ་མ།། མཿངན་འདས་ཞི་སྤོད་ཡུལ་ཉིདམ།།སླད་ཨ་དང་ཡང་དག་ལནཔས།།ཟིག་པ་ཆེནཔོ་འཇོམས་པ་ཉིདམ།།ཕྱག འཆལ་ཀུནནས་བྷམོའ་རབུ་དགའ་བའི།།དྲེག་ཡི་ཡུས་ནེ་ནམཔར་འགེམས་མ།།ཡེ་ 
[བྲ ་༄ུཔའ་ངག་ན་བཀད་པའ།།དག་པྲ་འུ་ལས་སྦལ་མཉདམ།།ཕུག་འཚལྟཏུ་འཞབས་ན་བརྡབས་པས།།དུགྷི་ནམ་པའི་ས་བན་ཉིདམ།།རིརབ་མྨན་རདང་འབིགས་བེད།།འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནུ མས་གཡོད་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚུལ་ལ་ཡེ། 
མཚོ་ཡཾ་ནམ་བའེ།། རྭདུགས་ཏགས་ཅ ནྭ་པཀ་ན་བ་སཾམས་མ།།དཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊྭ་ཀི་ཡི་གེས།།དུག་ནམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ།།ཀའཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ རྣམས་རྒྱལ་པོ།།ལྷ་དང་ མིའམ་ཅི་ཡེས་ བསྟན་མ། །ཀུན་ནས་ག་ར་དགའ། 





༄༅། །གའའི་བཇེད་ཅིས།།རོདདངྲ་མིལ་མ་ངནཔ་སེལ་མ།།ཕྱཀ་འཚལཉིམ་ཟུབ་རས་པའི།།སྱནགཉིས་པལ་འོདརབགསལ་མ།།ཧརགཉིས་བརྗོདཏུཏུར་ཕིས།། ཤིན བའིརེམས་ནད་སེལ་མ།།ཐུག་འཆལངཉིདགསམ།། 
ནྣམས་བཀདཔས།།ཞིབའིབུགསདང་ཡངདག་ཝུན དམརཔ ཉསཔལ་ོདབག ས་མ ཏིས ས། པ །ཡན་འཇོལ་བནིཉི་གྲུཆ་གཅིག། པར་ 
ཧཾ མོལ་གུས་ཡངདག་ཝནཔས།།ྲོ་ཝནགངགིས་༢བ་ དདབཿོདད་།། སཾདདང་ཐོ་རངས་ ལངས་པརྱ་བས་ནས།།དནཔས་མི་ འཇིགས་ཐམས་ང དརབ་སེར། །ཝེག་པ་འམང་ ད་རབཏུཞི་བྲས།།དནའྲག་ཐམས ད་འཇོམསཔཉིད་ ྦ 
འཆོག།།ཆུལ་བྱ་བེབ་བག་བདུན་ནམས་ཅིས།། མུརདདབ་དིབླསུར་དརའྱགུརལ།།འདི་ལས་ཆེ་བཉདནི་ཐོབ་ཅིང་།སཔསྤ་ཆས་གོའཕངམཐར་བག་དེརའོ།དེ་ཡིས་ཤུགནིངགཔ་ཆེནཔོ།།གཉན་གནས་པའམ་གཞུན་ཡང 

འགོབ།།ཟས་པ་ངནིའཐུངས་པཉིདྱ་བང།དནཔས་འདྱ།ུ་སལ་དཉིད་འཇེབ།།གངེན དངརི་མས་དངདག་གིས་གའིབའི་ །ཐུགབཝ་ལ་ཚོགས་ནྲི་ནམ་པརྦ་མངས་ཏེ།།སེམསཿ་ནུ་གཞུན་པར་མས་ལ་ཡང་དོ།།གཉིས་གསུས་ 
# ༨ ན་དུ་མངོན་པའ་བརྗོད་ན།། བུ་འདོདཔས་ན་བུ་ཐབ་འགུར་ཞིང་།།ནོར་འདོད་པས་ནིནར་ནམས་ཉིདའཇིབ།།འདོདཔ་ཐམས་ངང ཐེབ་པརའགུར་ལ།།བགེགས་རྣམས་མདཅིངསསཔའཇམས་འགྱུར། རྗེའཛུན་སྒོལ་མ་ལ་ཡངདག་པར་ ཟླ 










།སེམས་ཅ ནྷ་རམས་ཀྱིབསམ་པ་དང་།།ཟ་ཡེ་ 
ནནྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།།བདག་གིས : + 











༄ཤ བོས གདང་ནདལ་སོགས།།ངུས་མིནའཆིབརྒྱསརབ་སྣ་ཐོགསདང་།།མིལ་ས་ནདད་མཚོནམདནབདང།།འཇིགྲསཔོབྱ་དསོགསཉིབརའམོབ་ནམས།།རྩུརཛདནི་ཞིངམེདཔར་མཛོདདུ་གསོལ།།འཇིགཏེནའཇིག་རེན་ ། 
སིི བའ ཤིས་བདལགས་ནསམཆོགས་བྱ་ནམས་།འཕལ་ཞིྱརསཔས་དོན་ནམས་མཁུས་པ།།འབད་མེད་ཞུནིས་གའཔར་མཛདདགསལ།།ཟབལ་བྲརནེཞིངདམ་ཆོས་འཕེལ་དདད་།།ྱརྱཁེདྷ་སཱའཞལ་མཆོག 


མཐོངབདང་།།སོཉད་དེན་ཏོགས་བརསམས་རིནཔཆེ།།ལརངོའླིཟྭ་ཐུརའཕེལ་ཞིངྱ་རམ་པར་མཛོད། །ཆལ་པའེདིལའ།འརབཟཔཞིཔགའ་བདེག། པླདདམཔ་ཤིནྩུ་མཛེས་ལས་སྐེས།།སངབ་མཐའ་ཡསྦྱར་ལ་བས་མདིདྲསམདུ། ། 
ལུངགྱཿནཔ་ཡདབདགགིསདདའད་ཤོག།བདག་གིསམོརབས་སྔེནནས་བླགངས་པའྲི་ལ།།དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཀླརྩི་འཕྲིན་ལསས། །སྔེ་ཝཔཞལ་གཅིག་ཕུཞགཉིསྐྱམར་ ཞིམ།།ཡུམ་གུར་ཨུཏལ་བྷསམས་པའེབཀུ་ཤིས་ཤོག།རྒྱལ་ 
ཡཱམྨ་སཱོལ་མཁུདྷསཱ་ངི་འདདང་།འཁོརདང་སཆའི་ཆ་དདང་ཞིང་ཁམས་དང་།།ཁདཅི་མཚན་མཆོག་དབང་པོངི་འདབ།།དའད་ནརབདག་སེགས་འགྱུརབའ་ཤེག།ཁུདལ་བསྟོད་རིངགསོལ་བབཏུབ་པའི་མཐུས།།བདག་སོགས་གངད་གནས 
པའིས་ཡོགས་དེར།། ནདདངདབུལ་ཕངས་འཐབ་རོད་ཞིབ་དང་།།ཆོས་དང་བཀ་ཤིས་འཕེལབརམཛདདུ་གསོལ།། །།ཧ སློབ་མས་དམ་བཅས་པའི་ཝགས་ནི། ཏྱདཐཱ། ྡོངྭཏར་ཕྨརྨཱ་དཱ་སམ་ལྨམ་ཏྣ་ཧར་ཧར་སྨན་ཧརཏ བླི་བཱའི་ཏེ་བླདནི 
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5 པསཿཔླད་ཨཱསནྡསིཏིཏཾསཱཧྭསྭཏིལོ་ཅབ་རདེསརདབད་ནབ། ཙུཛཏསརཧྲཐགབཏེ་ར།སྨ་རྭྲི་ཐུག་ཝཏུཏྷ་ཐཱཏྱསབ་རྭ་ རས་མཡྷདརྩ་དར་སྲན་སྣ ཨྲལ་ལོཏེམི། ཀནཀཔ་ྲོད་ཧར་ཨོའ་ལོཀ་ཡྷ་དགཏ 








` ཕན་སའཀ། ། ཤུས་༢བ་ཉིང་པོ་བཞུགསོ། །རྒ་གུར་སྐདདུ། ཧག་ཝ་ཏྲི་བྷཆཱཔ་ར་ཡིཏ་དིད་ཡ། བད་མདད། བཅོམ་ཝ ན་འདུས་མ་ཤསརབ་ཤི་པ་རོའྭཏྲཱ་ཕིནཔའི་སིདཔོ།།བམ་བགཅིགགོ །འདྷི་སདའདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།བཅོམ་ 

| ལྡན་འདྭསྱརལཔའ་ཁབ་བནོད་ཕུདཔའི་རི་ལ་དག་སོང་གི་དགེ་འདུན་མེནཔོ་དང་།བད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དག་འདྲུནར ནཔ་དང་ཐབས་ཅིགྱཏབཞུགས་ཏེ།དེའི་ཚོའི་བཅུ མྲ་ཝན་འདྲག་ཟབ་མྱོསངབ་ཞེསྱ་པབའི་ཆོས་ཅིནམྲགངས་རྱིཏིདཔའཛིན་ལ་སྟམོས ནཱ 
ད པའ་ཞུགས།།ཡངདེ་ ཆྭབང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེ ཱས་དབའ་ཆེ ན་པའཕགས པ་སྤྱན༣ས་གཟྲིགས་དབངྱ་ཕྲུག་ཤྲས་༢བ ཀྱི་ཕ་ཕོའ་ཏུྱིན་པ་ཟད་མོའི་སྦྱོད་པཉི་དལ་རྣམ་བར་བ ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དདག་ལ་ཡ དའང་བཞིནྱ་གིས་ སོདཔ༽ རྣམཔརའལྟའོ། ྒ 
ཞས་སུངསྭ་ཧས་ཅི་མཐུས།།ཆོ་དང་ཞནུཔ་ཤུའིའི་བུས་བདཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལའདྲི་སྐདཿསྨ་སས་ས།།རིགས་ཅིདུ། གངལ་ལ་ཤེས་བ་འིརོལ།ཱཡིན་པཟད་ཡའི་སྨོདཔ་སྨྱད་པད་ 
ྒ འདོདཔདེས་ཇིཏྟ འབྲལའབ་པར་བྱ། དེ ཀིཾ དཅེས་ འི ས་བདང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས དཔའ་སེམས་ པའ་ཆ ན་པོ་འཕགས པ་མནརས གཟིགས་དང ངྱ་ཕུགགེས་ཆ་དང ལྡནཔ་ཤཱར ཏེའི་བུལ འདྲས དངེ སྨསས་ས།། འརའབ། རགས་ི་བུའམ། རགས བུ + 
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༄༅། །བུམོགང་ལལ་ཤེས་འའཁིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔཟབ་མའི་སྨྱོདཔ་སྤྱད་པརའདོད་པདེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པརབལྟ་བར་བྱསྟེ། ཕུངཔོ་ལྔ་པོདདག་ཁང་པང་བཞི གྱིས་སྙོངཔརརྣམ་པར་ཡངདགཔརརྗེས་སྲ་བལྟའོ། གཟུགས་སྟེངཔའོ།།སྟེངཔ་ ] 
ཉིདགྲ་ ཅཱ །གཟུགས་ལྭས་སུངཔཉིདགཞན་མཡེན། སྟེངཔཉིད་ལསུ་ ཅོ ཟུགསགཞནམ་ ིནཱམཔརསྟུབ་ཧ། འབགསྐད།འདྲ་བདང་། དའམེས་པ རཱམྨས་སྟོངཔའོ། རི་དང ཆོས་ཐམས་ཅད 
སཾངཔཉིདདེ། མཆཾནཉིདམདཔ། མྩ་སུས་པ། མའགགསཔ། དྲེམ་མེདཔ། མ་དཔལ དཔདཔ། གངའྲ་བདབའ། ཤའིའི་བུ།དེ་ལས་ནསེདཔ་ཉིདལ་གཟུགས་མད། བརབ་མེད། འདུ ས་ཡོད། འདུ་ཅིདནུམས་ ། 
ལྕེ་མད། ལུསྲ་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མད། སྒྲ་མེད།དི་མེད། རམེད་འིགྱ མེད། ཆོས་མདད།། མིག་གི་ཁམས་མདཔནས་ཡིདྱའི་ཁཱམས་མེད། ཡིདནསུཔར་ཤུས། 
ཐི ཀུན་འབུངབ་དང་། འགོགཔདང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཞོད་པ་མད། མ དུ 

མེདདེ། ཕྱིནཅི་ལག་ལས་ཤནཏུ་འདསནསྱ་ག 


མད ནམ་པར་ཤསཔ་མེད། མིག་མོད། རགམེད། སྣ་མེ 
ཌེ ¬ ¬=. ༽. ¬ ད། ནི དྭ ཤྱ 
པའི།ཁམས་ཀིབའདུ་མེད་དོ།། མའིག་པ་མེད། མའིག་པ་དདཔ་མད་པ་ནསྐད་ཤི་མེད། ན་ཤི་ཟདཔའི་བརདའངྲ་མེདདི། །དེ་བཞིནད སྡུགབསྣ་ལབ་དང་ 
སེམས་དཔའ ་ ཤེས་དབ་འི་ བྱིའ ཅིངག ནས་ཏེསེམ སཱ་ལྭ་སིབཔ་མདཔས་སླག་པམེདད། བྱན་འགལས་ 
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ཁའེ 


ཐེབ་པའངམདདོ།། འཱའིའི་བུ། དལ་བ སུན བྱམཆུང 





དཔའཆེན 


སུ་བཀའ་སྩལ་ནུས།ཆ་དང 
པའི་འཛ བཅོ མྣ་ལནའདས་ཡིས་གསུ 





༄༅། །ྱིནཔའི་ཉིངཔཛགྲས་སོ།།མདློས་ཐབར་འདོདན། མདུན་མཁའ་དེབཞི་ནག་ཤེགས་པ་བདུདའདུལ་གྱི་ཕགྱརཿ ནི འཁོ་རདུ། སྤན་རས་གཟིགས་དང་། ཟོས ་རེལ་བཆེ་རདགིདགའདནྱ་བིས་བམར་དར་མོས་ལ། སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 

འིན ༥ མོ་ལས ི་ དུདའདུལ་གྱི་ཕྱཀ་རྒྱ་ནནགྱི འའོརདུ། སྨན་ལས་གཟིགས་དང་། ཧཱ་ཕརདུགཉིས་དེལན་མཛདཔ ས་ཐེག་པཆེ་རུད་ཀིདག་འདྲུ་ནྲ་གིས་དྣད་དབདཅས སྙ ཉིད་ དོན 

མས་ཞི མིམ མ་གས འདས་པ ར་བཀའ སའ ཞེས་ུ་ལ་རོཔལ་ུམ 

ཟླ ལ་ལཾ།།བདག་གི་བདེནཔ འི་རོག་འགགབ་པ ༢ྭགུར་ཅིག། ངེ་ཉར་སྔཾན་ལྷ འ་དབད་པེ་བྱར་ཧིནྭ་གཱཾ  ཤེས་རབྭ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕེན་པའི་དོན་ཟབ་མ་ཡེདལབསམས་ཞ ཚིག ཁ་ཏོནདྲུ་བསཔ་ལབཏེནནས། བདུད་སིག ཐ་ས འོ 

ཛི་ན ཕུགས ཐམས་ཅད ཕུའཐླནོགཔ་དེབཞེ ནདུ། བདག་གིས་ཀད་བུམཆ ནམེ་ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏྱུ་ཕིནཔའི་དོན་ཟདཆ་ཡིདལ་བསམས་ཤིང་། ཚིག་ཁཏོནདྱུ་བསབ་ལ་ཏནནས། འདུདྲ་ཛིགང ན་ལསགས་པ་ ཧཅཅ་འའ 
གེས་ཐམན་དྱི་བླརོགཔར་སུཅིག། མདཔ་ྱབརཅིག །ཞིབརྩསར་ཡག།རའཏུཞིརྱ་གུན་ཅིག། ནསཔའིམྱཾ། གང་གི་ཏིནིང་འདེ ལབ་རའྱ་དུང།།ཞེསསའེས་དཔནོདེརོདཅུའ། མོ འ་ྷརས་་ཅས 

མ བྲམདང་དཔལདྡོརསེམས་དཔའ་ལྭ་ པག་འཆལ་ལོ།། དྡོརེག་པའི་དིལ་འའོརཆེ ནཔའི་ཆོ་གའི་སས་སུ་ར་གསུམ་གཏོར་མྱ་རས་འདྲིངབྣམས་པའི་ཚུལ་ཇིཉདིགགསུས་པ་ལས་འདིསུར་ཤེས་པརྱ་འ །རིན་པོ་ཆེལ་སེགསཔའི་སུདགྲསས་ཅད་ །༽༽ ༈ 


སུ 
ངི ཉཱ 
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པིབ བབྤོ་ཉིའིགོརཟམ་འའེབྱ་བཅན་འདྲསྨ༣ ན་ལ་ཕུག་སོགས་དཀར་ཞིང་གཙོ་ང་བའི་བཟའའཅའི་ཚོགསཉིས་བྱརན་བདང་།གསུམཔརབགེགས་ཅི་གཏོནམ་ཏིང་ལོ་ཆདས་ཐུཿ ན་ཤ་ཆ ང་སགསྱ་ཏིས་སྦགས་པ་ མས་གལ་ནམ་ཟིསབཤམས་ར ཐེར ར་ར ༡་ར༨ རོ བོ་ 
ཅི རང བརགས བ་ས་ག་འཛན་ལ་ཨ་ནལ་ཧནད་པཚ་མནྷར་ར་ར་ཕ། ཞེས སནསས། ོའ་ངལསླལས་རནཔ་ཆེའིདད་བའ་འ་ནད ཏུས རོ 

ཌི དུསཔ་བུད་རྱིརམའུ་བརོསརཔང་མམས་་ཨ་གླེ་ཧོཿ འཆུམས ཅིམ དེ་མ་གཏམ པ་ོགས་རལ་བྱཏ།གྲི་ཟུགསཀའྲི འདབ་བ སང་ཁ ས་ད བསུན་སམ་ ། 
ད་བ་ས ུགས་ེ་ནབསདཁས་དགསདསདཅ་་ེ། དང་ཡི ས་ི།འྱརི་གཟ དད་པའི བ་པ 
རྭའཛིནཿནཾ་བཞུགས་ས་ ཆ་པ།།ུནཔའི་ཆསཔ སདད་སུན་རནན།། གདིམ པ་ཀ གས་སགང་།། ཐང འདིའོ པལས་པའི་ུདེ་ཨི་་པས།པླད་ཀམ་ལ་ཡྱ། ཅེས་པས ། 
། ཨོཾ་ཨིརྡྲ་ཡ། ཨགྨ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡེ། ནརྱིཏ། ཝ༨ུཇ་ཡ། ལཱཱ་ཡ་ཝེ།ཀུ་ རེ །ཤི་ཤྭནཱ་ཡ། ལུ ཕམ །ལླེན། ཀྲཏ་ཨང་པཏ་ཡ། དྲ༽ླའ་ཏ་ཨྭ ། ཨ་ཏོ་པི་ཐཾ་ཝཾ་བཱ༔ ཨསུར༣བྷཿ ནཱ བྱཿ ས་པ་རྭི་ཝཱ་རྭ་ཨྦརསགས་ཉྱིས་ ྦ 
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༄༅། 





༈།མོད། ནྲོརཐལ་མོ།ཁ་ཅེནདུ་ཡེལ་ ླིན་སགོསསརསི་ཞགས་མཐར། ན་མཿ སྤརཏ་ཤགཏབོ་དི་ཤུ་སནས༢ཏགས་པགསམཅིསགཏོརམ་ུལ་ལ།དབང་པོ་རྔོརའཆངབའི་ལུ།།ལ་ཡྱིརལབོགདོན་གིདདག། ཤརྱ་ཧོགས་གདོན་ཅྱི་ཆོགས་བཅས་ 
ལ།།ཆོདཅངབདདཐགྱ་འའཆལ།།མདབྲདགྱའྱ་བུ།།པལཔདོན་གགསལའ། གདྲ་ཚོ།།མཆདརས།། གིནཇང་ོ་ནའཆདཔ མྱུལ བས མནོད །འདནདང་ 
ཤུལ་བལེགསྭ་ཡནྷ་ས།།སིནཔའྱིནལཔ།།།ཆཱུན།།མཆོད་ཅིང་༢།།ཞགས་པ་ཐོགས་པྱར་ཡི་ལ།།ཛགབྱསགདན།།།ཟུབཕོགས །།མཆོད་ིང་༽ །ུ་སེ་སུབ་ང་འཛིནཔའྲི་ལུ། གས་འདན་ཆུལ་ སུ་ཡིན བད 
„ ༠༤༨༥།ག ནོད་ཕྱིན་ལག་ན་དབུག་ཐོ་ཐོགས །ནརབྱསང་རྒལ་པོ༥ བྱང་ཧོགས།།། མཆོད་ཅིང །།དབང་དང་ལནཔ་འདྲེན་པའྱི་ལ།། འབུངཔོའི་ཆལ་བ།།བུང་ཤརདབང་ལྡན་། །རཆོད་རྲིང་ར། །སྟེངགི་ཆངས་བཆེན པདང་། །ཉེ་མླ་ཟུ་་ 
ཤཱ གཟའ་ཆེནཔོ།།གཟའ་དངྱརྨེུའདཅསཔལ།།མཆོདཅིད༢།།འོན་གླི་ཀཉེས་ཡྱི་ཉ།སའིཛིན་ལག་པནེན་དདོང་།དམ་ཆོག་ཤེས་པའི་ཚགས་བཅསལ།།མཆོད་ཅིངབ་སོདདྲ་ཕུག་ཅང་ཚུལ་།།ས་པས་ ཀྲ དེ སད ༨ 


༤༥ 


གྲས་འཁོརདདབཅས།།གཏརོམ་ཕུལ་བའདི་དགབཞེས་སུ་གསོལ། མེ་དངག ཤིནྡར་དདེན་དལ་སྲིན་པོའི་དདག། ཆུ་བདག་རུང་བདག་ནོཿཅིབདག་པོདང་།།དངང་ལྡན་སྟི་འྱུངཔོའི་དདགཔ་དད་། 
















།༢ང་གིབུ་སྨད་མཛའ་ མྲོ 
སིདམག་དང་དྲཔངབཅས་ལན་ཅི་གྟཏུ།།མེཏོགྲང་དངྱབུག་པ་གདུག་པའ་བཅུས།།བསྟོདངང་གཏོརམ་མརམེགས་འབུལ་ན།།འདྲི་ནམས་བ ཏུང་ཞིང་ལགས་པརབླསམས་ནས་ཀུང་།།བདག་གི་ལསྱཀིའབསཊ་ 
བླ སག ནཡ ཐི ཟོལ ཨད དི་ཀ སེས ཀྱི་མརགཙྩཱ་བཏགས་པས་གཤགས་སུ་གསེལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འཇུངཔོ་སྤྱིལ འདུལ་ཏ། ཉྷདང་ཧ མིནག ནད སྨིན ཏྟྱགླུལ།[ནམ ཁའ་ལི དང་འདབ་བཟང་ལུས སུལ་པོ།།དེ་ཟསྤིན | 


རེ | པོ་གདོནཊ ཡི ར རྣམས་ དུ ར གྲངདགས་ལགནས་པའྲི་ཛུ་འཕ་ ༡༨༩༦ ཞལ དྲུ་སད བར ས་ཤིང་ག ཡག་འ་བའབཧ ང་པ རལ༽་ ། བདག་ག པུས མས ལ་བཅུགས སྐུན། ཐལ མ་སྩྱན་ནས ཁྱད་ལགསལའ།་ དས ཀྱིས། གས ནནས་བ ན་གདགས་ །ཿ 
༽༽༽༽འྱལ་༽༽ཞ་༽་ ༣ ་ེ 


]] ལྷ་རྣམས་ཀུནདང་གངངགས སྙང་ཀླ།།རིཡྷི་ཝ་དངགཅཾང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། ༢ག།འམ་སུའ་བནམས།།རབཏུད ནབཞས་ནས་ཧྱུང་།།རང་རང་ཡུགས་སུ་ལག པའ་བཞུགས་ནས་སུ། 


སྨདདུའདེའགཤེགས་ཤིག། ཨསརལོཀྭ་པཱལ་ཨྱིརཧི་ཐཱནངས། པླད་ཀམ་ལ་ཡྭ། རིམགདནསུལ། ཨོཾ་དེབ། ནུག། ཤླུཀ །གརན། ཨསུར། གྲརཱ་ཌ།ཀིན་ར། མཐོའག། མཆྫུ་ཧ། ཨམནུ་ ཇུ ས་བའྲི་ཝཱ་ར་ཨྨརཾ་སོགས་ཅིས་མཆོད།། 


༄༤༽ ྐ ,༄༅ བྷ ༤༽ ! ` - ༤༽ * ° ¬ ༣ ༦༨༽ ྩ , ; འུ ༤༽ ༤ ཙ པོ ཁྱ ༣ [ ྒ 
རྡོར འེ ནད་ ཡཱ ༥སཱོ་འ་ཝ་སོགསསར་ཁྱི་ཝཱགས་མ ཐའ་ན་མཿ སརྦ་སེགས་འཏགས་པ་ གསུམ་གྱིས་གཏོ རམ་ཕུལ་ལ། ༨ བྱུ པ་གངདག རིར སྟེངགནས་ དང་།། དགའ་བའ་ཆལ དང་ལ “ཡ གནསནམས དང །། ཤར༣ུབར་དངཉེ ཟླའི་ཁྱིམ རྣམས དང། རིབ ཟའ 








¬ ི་ ང་ལ ༦༦༨ བཀག ཅྱིའྲིགསགང་ཡིནབ་དདག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙོམལ་འདིའ་མཆིས་པནྱསནྲ ཊོ 

ཤཀྐིདཱཾཛཾ ཞེསཔས་སྨན་དྲངས། ཨོཾ་ནཱཀརིགུ་ཀརིསྭ རཾ ཨ་པ་བིཅ་སྭདཱ། ཨཾནུ་གུཾ་སཱདཱ། སརྦབིཏྨཱ་གྭཱཏད་ ཨླྷཾ་སོགས་ཅིས་མཆ དརཝ ལ་སེ་གལ་འཅས་བས། ཨོནུཾཀ་རི་སྐོགས གངགི་ཝགས་མཐའ་སྤརདབྱི་གླ་ནྲ་ཡ༔ ཤསག ཨཱ ན 

རྩུབ་ཡི།།འབངཔོན་མས་དང་ཤ་བདང་། །སིནེཔོ་ཤན་ཟ་བ་དང་།། སྤིམས་ཅ ན་ནམཔ་སྣཆོགསུ་པ།།ཛན་ཤིཔགེལ་པ་སཾགསགནས་དང་། དདཔད་ལ་གཏོརམ་ནི། །བཟའབ་ཤནངལ་ཕུག་བཅས།།འདྲས་ཆེན་འྲགས་བུ་མངཔོ་ཡི། མཆོད་ 
པ་འདི་ཡིས་ མནྱུ་དོསལ།།གནོདཔའི་བསུམ་པཞིབ་ངང་།།བདག་ཆགྲ་ནམས་ལ་ཕནཔའི་ཡིད།། དེ་རིང་ཤཱིན་ནདབྱསཱུདཔར་གིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ རྭ་བྲསྱད་ཆ སྭ་སྤྱོད་ཅིང་། ། ལཱ་ཞིང་ཡང་དག་སྡེམེ་ ལ་ཚངས་བ ར་སྨྱད། །འབྱུངཔོ་ཀུན་ལ་ 
ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ།།དགེེ་མངདགེ་སྤིངདེ་ཡེན་བམཟེའང་དེ །།མཚོནཆས མི་འཇིག་གང་ཡང་མད།། འཚ་བའ་སྲག་ལཀུན་ཁང་འཛམ།། རུང་གྲ་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངལས།།གཞན་ལ་གནོད་པ་མྱ་པེདཅིག །། ཆཾན་པའམྲ་རུང་ངུག དགགི།ལུ་ 
ལ་མངོནཔར་གནོད་ཚུརཔའི།།ནད་དཉེ་བརྩ་ཕུངས་ནས་སུ།།གདོན་དེརང་གི་གནས་སུ་རེངས།།དྭེ་ལརབདག་གིས་ཅི་རུས་ཅྱིས།།མོ དདང་འྷསིནབཀུརྱབས་པ་ཡིས།།དམཚོག་ལ་ནིགནས་ནས་སུ།།བདག་གིདསམ་པ་བ ཀངབ༣་མཛཾད།།རགཏཱ་ 


ཧི] 3ྲིགསང་ཐུགས་རིགས་ཐགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིངཔོ་པུུ་རྒྱཏིངངེའཛིན་ནམས་ཅེ་བདནཔདད་། བདེནཔ་ཆ ནབོའི་ཟིནྱ་ཧིས་བླ་ནབསྲིས་འགེགས 








ཤས མམང་ཆང་ཞསཿས་རཟར་༨༨༦༠༦ 








སྭ ༄༅། །དངམ་ཆགལ་གནས་ཤིང་།།འདིརནིསིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི།།ནདད་འབྱཏུ་སལ་མཛོདལ།།གདོནནནས་རང་གིགནས་སུ་སང།།ཞེས་ང་། 
པ༈། སྤེམས་འཆརང་ བྲ་ཐམས་ཅད་ནྡོརབ་བོའི་སརབས་ ཛཱི་བཞི་པའི་ལགས་དང་རོལ་མོའི་གླ་དྲག་པོས་འསྐྲདཔར་བྱ་ཞིད་གཏོན་མ་རྣམས་གཙང་སར་རིམ་པ་བཞིན་དོན། སྨར་ཡང།འབྱུངཔོ་གདགའདིང་ནེ་ཞུ འི པཔ ཆས་་་ 
ལྟ་ཏགྱཏྭ་བུམས་ྱིདངིད་།།ཉིནདངམཆནདུ་ཆོས་ལ་སྦདཔར་ཤོག། ཅེས་སྨནོ་ལམ་གདབ་པརྱ་བུའོ། །གཏོན་མཆ་གྲསམ་གི་ཆོག་འདི་ནི་མ་འཐུར་བཀའ་མའི་ཡིག་ཆདུམ་དང་། ལབ་ཆེ་ནབ དེ་གགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག་སགས་ལས་བུས་ཤིང་། ཕིའྱའུར་བའི་བགས་ ། ་ 
དང་ཡང་མེ་འགལ་བརྡ་མཚུངས་པ རྭ་བུས་ཏེ་ ཤྭ ༅འེ་དགེ་བསྙེན་ རགི་པ་འཛེན་པ་འྱུན་མདེ་རྡོ་རྗེས་གྱར་བའོ།། རྫ སཱར་ཧྱི་ཆོས་ སྤོཾད་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྲད་རྣམས་ཁྱི ི་ ་ད ༥ སེསར་། 
གསུང་པར་ནང་ནས་འོས་རིགས་ཟང་བར་བཀོ།། །།༈ ཨོཾ་དདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག ཿ མས་ཅད་མྱའེནཔལ་ཕུག་འཆེལ་ལོ།།གངལ་བཏུནན་པདླབགྱཏུ།།ཐར་བའྲི་གངདུ་བགོད་པའི་ཐབས།།བདེག་ཤེགས་བསྟུན་པའི་མིངཔ་མཆོག།སསར་ 


ཐརྱ་༢ེསྲ་ག གས་བ་གང 





། ངོའི་དང་ནི་རབ་དྱཊིདང་།།སཾ་སོའི་ངོས་འཛིན་སེེབའི་ཏེན།།གཏོང་བའི་རུུ་དདཕ་ན་ཡོནཏེ།། 





ཆོས་སྱཟིནཔ་གོདབཞིནུས་ལ། སརན་བྱིགི་གླ་ཚུས་ག་ཤེགས་ཞིངགངཊ་གདུག་ཅིངནུབ་པའི་ 
ནྷི་ཐགསྱ་ཆུརཏམ།།སའམའནཏབར་སྣངའ།བོདཅུངསུང་།སེ་ནནམས་ 





ཏོ༢་འདུལ་དང། གཞིའདག་གཏར༢ཧུལ་སེགྲས་འདུག་པས་དེ་དག་དགོས་རིགས་ཤརཆོ་བསང་གསོའི་ ། 
ྣམཔྲ་དགགིས་ཇེ་བཞིནབ་གད།།ངེས་འྱབང་བསམ་བསྲ་ཆུ་བས་ནས།།གཞནགནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས།།ཞགཔ་། 


[ད་ཡཔའས་ཡུལས་།།གཟུགསཅན་ཡིནཞེས་འདོབ་ད།།སོངཔའི་སེམས་པྱཟུ་ནཅགས་པ།།ས་དོན་དངབཅས་ཡིནནོ་ཞེས།འདོདཔའྲིནུལ་ནི་ནམཔགཉི་ས།།རངགྲིཞེབ་གོངའོས།།བླ་ིནགནསདགེ་བྷཉིན་མོདང།།དགྱེུལཕྲ་མདོག 
 ད །བརདྲ་ཡུང་བྱསིནགནས་སྡིམ་པའོ།། མི་ཚུངས་སྨྱདདང་མ་བྱིན ལེན།།སྲོགེ་ 












འོ་མ།།དགྱེ་གངམདཔས་ས།སསར་ཐརབརིགས་བྱརཏད།།།ིམཔའི་ཐམཔདངའ་གསུམ།།རབྱརུང་སོམཔ་ཟ་མྔ་པ།།ཆ་དབཞེདང་ཡན་ལག་བཞི། ད 
| གངོདྫ་་ནད་སྤབ་ནམས།།རུ་བུ་བཞི་ཡིནམལ་ཆེ་མཐོ།།ཆང་འཐངགརསགས་ཕྲེང་སགས་དང་།དའི་ཁ་ཟུས་ཡན་ལག་བཞི།།གསོད་ནུ་སྨྲདང་ལོག་པདགཡེམ།། རྱོས་འགུརའཐུང་བྱ་ལ་སྤེངབ།།དགེབསྙེནཅིི་ཝམ་པའ ྦ 


ཿ དབཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ།།ཆང་འངགརསནསཔེདསགས་དང།བིདའིཁ་ཟས་ཡནལ་གབནི།གསེདན་མདང་ལོ་བདགཡེམ།། རསོ་འཆུརའཐུངབྱ་ལ་སྤང་བ། གཅིག་སྣ། 
| འགའ་ཕལ་རེར་སྤོད།། ཡོངས་རྗོགས་སྦྱོདདང་ཆངས་སྤོད་དང་།།སྒྱུངས་འགྲོའི་དགེ་བསྟེན་ནམ་པདྲག། རྩ་བྭ་བཞི་ལས་གཅིག་གཉིས་གསུམ།།འདོད་ལོག་ མི་ཆཾངས་སྤྱོད་སྤེང་དང་།།སྐྱབས་འགྲོ་ཊེམ་གྱི་དགེ་བསྙན་དུ །།ཁས་ལེ འཛ དད 





 གརོིམ་བཞིན།།ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དུག། བཅུ་མོངདགྲེནུལ་སམ་པའོ།།གརསགས་བདསགས་རྣམགཉིས་དང་།།གསེར་དངུལ་ལེནདང་ནུམཔ་གསུམ།།ཡིབས་ཡྲན་ལག་དུགཏུ་འགུར།།མཁནཔརགསལ་ད ་གདབ་པ་དད་།།ཁྱིམ་པའེ། 
1 རྟགས་ནི་སྒོདང་དང་།།འབཐྱུངརྟགསནི་ལེནཔ་ལས།།ཉམསཔནམགསུམ་བསནཔ་ཡིས།།སང་བབྱ་གསུམདག།་འགུར།།དགེ་ནུལ་མོམཔ་ཇེབརེས་སུ་།ཆུ་བའིཆོས་རུགེ་རས་མཐུན་ཅི།།ཆོསྤདགསངབའི་སྔམོ་པ་ནི།།དགླེམདོམ་ ཟ 


ཧཱ ྦ ༄༅། །ཡི་སྔེམབ་ཡིན། །གཅིགགལམདུ་འོ མྱའ། །ནུ་འོའ་ འིབརོལྱརུལམི བུ།།སྐྱེས་པལ་ ནིའེག་མྱི་བ། །མྐྱེས་པ པ་ དིད ྤྲོནོདུའབུརའ་མྱིབ་ཞིང་།།འ ཁ་ན་མ་ ཐོ་འཆད་༔ རི ནྱིབ།དདགྲ་ར་བའི་ཆོ་ སྨོས དྲུག་སྤེང་། གསེནལ་ ྣ 
༧། ཟཟུང་བར་མི་བཱཞིང་། འདེམས་ྲི་བདསི་ ག་མི་བུ།།ཟིན་ལེན་མྱ་བས་ཟ་མི་བུ།།གསོགའཇེག་བསབ འཟའ་མི་། །རྩུ་ སེན་མིགཅང་འདོར་མི་བ། ར་བརྡའྱ་བུས། ཇྗེས་མཐུན་ཆོས་ནེརྣམ་དྲག་སྤོ།ཕམ་བརུད་ལྷག་མཏི་ཤཱ་དང་།། 
འེ་ཉུངྱདྲསཆུགྲསུམ། ུའིདའབའ་ཞིག་བྱར་ྱཏད།། སྤ་སརབ་ཤགས་པ་ དང་ཉ བྱས་བརྒྱདང་བཞུ་གཉིས་ ཏེ སུམ་བྱརྲདག་ནྲུ་ར་བཞི་ནམས། བར དཔ་ད ངམ།ལམ་ པ་བཞི་དང་ཐུགམན།།བདུ་  ་ 
གྲསུམ་སང་ལུང་སུམརུ་དང་།། ཅུང འགའ་ཞིག ཤྤུ་དང་།[ སའའཤཊ གྲས་བཞི་དང་ཉེས་བསནིེ། །།བྱར་རཱ་ བཅུ་གཉིསབླམམསཔ་ ལི།།ཅིས་བ /རྫ་བཅུ་ཆཱ གསུམ རྣམས།། །སྡེངབར་བྱེད་པད་ གླེ་སངངོ་།།དེ་ དཝུརས་བརརིག་ རིགས་བ 
པ།ས་མི་སྙན སྭནཔ་མགཏག ེགས་བའི།།ཤྱིངག སུམ་སྩེས་པ་དད་མད་འི།། ཉེནལམི་ཡིཟ་མདང་།།མའི མནིང་མཆན་གཉིས་སོགསལ་མི ནུ།།ཝེམ་པ་གཏངབའི་ཆུ་ ལ་གཉིས།། གས་ལ འ་ ནག [སང་དང | 
ཅུན།།དགེ་ཆུ་མདྨ་ནམསྤ་ཐུནསོང་ངོ།། ཉི བུམ་ལནདར་ཤེས་དང་།བྟ ནྱ་ཕི་ན།བསྭ་ནངསཉི ཅི་ག འདུས། །རཾམ་ རིམ་བཞི ིན་དགབར་དགེ་གབ་མ། །ཉེདགནསྐན མས ཅིནུན་མངམ །ར་བའི་ལྱུང་བཅུང་བ་དག།དམ་པའིཆོསན་ གླ་ 
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ཊེ པ་ལས། །སྡེམ་པ་གཏོང་ཞེས་འཛོདཔའང་ཡད། །ཁ་ཆྲེ་བྲི་གག་སྨྲ་བནམས། །སྔོམ་ལྡན་རྩ་ ལྐུངབུང་བ་ལ།།ུ་ལོན་ནོར་ལྔ་ནབཞིན་དུའདོད། །སྡོམ་པ་དདགབསངས་པ་ལ། །གནསྭ་སབས་འབསབ་ལ་མི་དང་།། མཐར་ཐུག་འདསཐུ་བདྲ་ནུབ་ 







། གུསམ།།འབ་བརའཆུཞེསགསངས པའི་ཡིན།།བཅོན་༣ནནམས་ཅིས་སསརཐར།།རུགཏུ་གས་བས་འབད་དབྲསང་།།དགདེས་སེབརལུསཅན་ནམས།།རག་ཏུ་ཆངས་སྨྱོདལ་གནས་ ཤོག །ཿསསསའ་རཔྡིལམ་པགཏནལ་དཔའཔའབརབ 
| བུ འད རཐ་ པི ནཱ ཐར་སྐྱེས པའྷ་སནདངགས་མ།ན་ཤན་བཙད།ཁ་པྲ་ད་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ ཅྱིས་སྦྱརབའོ།། །། སྣའདགས་ཕྱུང་ནམ་མཛད་ཁྱི་གང་དུ་སོང་ནལགས་པའི་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་ཤིང་ ད་བྱ་མེ་ལའི་ པའ ་རགྲེར་།་ རཚོ་བམང་ ས་་་་  ༡༽= 

༈ བསླབ་པ་ཡོཔྲས་སྦོང་བའི་གཞི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོག་དགྲེ་ནུལྱཡིའབཅོས་སུན་གསནདངབཅས་པ་བཞུགས།། ར སྭ་ཕོགས་འཇིགས་པ་མིད་པ་གཟང་ འའའ ། 1༣ ༦ སྡི་ཝའི་སྡེམ་ཚོག་དགོས་པ ཤརཾརཾ་བྣམད་གསའི་གསུང་པརག ཤམ་དུ་ཡོདདོ།། 

པ་ལས འེག གས་ཆ་།ཆོག་གེནབྱིམཚོསསུན་གསནད་འཅས་པའུ་གས། ར ས་བསའཇགས་པ་མདཔ་གཅདཔཡིདདོ་ཞིཏ མམདགའ་དར།མདོདནཔའི་གོངུ་ི་སནས་པ་བརྟཉ་དམཆདདངའས་ཏེཔིས་ཞགས་གསལ། དེལཔ་ཆས་པནཅ་འདུ་ཤས 
[སྱད། དཀརག་།བའ་བཤམ། གནསམལཏཅ༢༠༣བའ་སན་རུདབགོ རེམ་བཞི་ནདུབ་ཤམ།། དེནས་དགེ་འདུནབླསབའི་པིནགི་འཇུང་ད་ལ། གཉེ་ནི་། ཆུ་ཚན་དནདཀརདམར་དངའི་ལའ་དང་ད་ལ་ཤདང་། རྒྱ་སྙརདང་། ཨ་ཤོཀའམ། མེདནའོ་མསིའི་ཤིང་ལ། ཆད་པའ་མནུར་སེ་རབྱར་ཆུ་བཆུད། དྲམ་བྱདྡ་ཞྲ་ར་བཞི ། ཞེང་སེརྦེདག 
༡༥༥༦ ལུ་།བ་ཤ་།་ཅང་དག་དདང། ཙང་ཐལ་པ་མ། འད། གཏག་ག་ཤ་དགཉིསལས་བཅདཔ། སེརའུ་གཉིསཅི་ཚད ཟླམའེམོ་གཉིས་ནེསལའ་མགོ་འདང་། རང་ཟུམསཅིཚད་ཁང་དདང་མཉམ་པའོ།།ད་འཇག་པའི་གནས་ནི །གཙུག་ལག་ཁངྲི་ཞོ ཁང་གི་སྟེངརམ ། 


༤ 
` ཛྲ 
: ཤར 
(5⁄4 
ཌཱ 5 
ངེ $. 
:÷ 


ˆ 
༣ 











} དགེ་བསེནགས་སྦེངལ་གནསབའོ། ། ཇི་ལྟ ༣་འརྡུང་བའི་ཆུ་ལནི ། ཀུནགིས་ནོས་པའི་གནས་ཁངསེངལ་སེགས་པ་ མཐོསརྱཡིནནས། དངཔོར་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཕྱགབསལ། 


ཆེནཔོགསུ་མྭ་བའ་། གསོ་སྩོད་ལ་སེགས་པའི་ལས་དང་ཆོས་ཉནཔ་ལ་བླསབའྱེ་ཕིརནེ་བླས་པའྱི་ཆུད་གསུམ་དང་། ཏོག་སྨཆེནཔོ་གསུམྱ་བབའམ་ཡངན་རུངགསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་བྱའོ།།ཆུདརམ་ཡངགྷ། ག 
དུ་རང་རངགྲིསམལས་ཕྱིམ་སྨ་ཆེ་བར་འཇྡང་ཞིང་། དེ་ནསརངརངགི་སྔ་མལསཡི་མྲ་གཆུང་བར་འདུང་པཞེས་ཁ་ཅིགཞདདོ།། དེ་ལར་ནྭ་ནུདགྲསམ་དང་ཏོག་གསུམ་ཡོད་པྲ་༣མས་ལ་སྤྱམ་འཇེག་ཐེངས་བྱརར་ བྱར་དདེ། 





མེད་ཅིང་། ། 





༄༅། །གཙུག་ལགཁང་དབུསམའི་ཉོང་ལ་སོགས་པརྦ་འྲིལ་བཞག་གོ ། ོསོ་ཅྱིས་སུའགག་གནསགསམྱོཾས་སོངས་པགདོད་ནསམ་སྙེས་ཤིང་དགེབའོ་། །ཞེས་མོས་པསརབ་གནས་ཧམ་པའོ། ། བཇུངབཔོ་ནི། དགྲེགངྡ་ནམ་དག་གམ། དགེེནུལ་ན་མ་དག་གམ། 


བསྲ་རཱལ་བཞིནརཔསའསེནས་ལ། མུགེ་དང་ནད་ཡ མསལ་སེགས་བ་མེདཔ་དང་། ཆོས་འཕེལ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་དགེམཆན །ུདཔར་ཅན་འབུངཧེ། གིའི་མདོལས། རྒྱལ་བོ་གངཆ་ཡུལའཁོརདུ། །ན།|ེ་དནྲི་ཀག་ 
འདྲྭ་རྣམས་ཁྱང་ནིཏ མྲས་ མི་ལྱ༅ར། །སངསྱ་རས་བྱིན་ཐབས ཡོར ཡིས། །དེར་ནེ་འདྲུད་ནམས་འདུལ་བརའགུར། ། ཆོས ཅྱིསས་ནི་སིད་པེ་རའཅས། །ཀླནནས་༢བ་ཏུགཡོབརའགྱུར། ། དྭམལ་དང་ཡི་དཱགས་ 





]གངས་ཆལན་གསུམ་བས་ནས་དགེའདུནའཟའ་བཅུངལ་བསབའི་ཕྱིར་ནྱིནུདགསམ་དང་མཇུགུཏོྲ་ 
ཡོག་གིསསུམར་ཝ་ ཝ་རེབརེག་ཅིང་། དེ་ཡང་ད པོ་ནས་བཅོ་བྱརད་ཅིའའ་ 
ྷིནུལ་སོགས་པའི་མཚནཉིད་ཐམས་ཅདྲ་རོགསཔ། རྡངཊ་པ་མཆན་ཉིད་དཔྲ་ནན 
ཅུརཔ། །དེནནིདཔལ་དཔྲགགས་པ་དང་། །འདོདབདང་ནི་ལོ་ལེགས་འགུར། །ཕ་རོབ་དབུང་གི་འཇིགས་ 

འཇིག་ཏེནནམས། །འཇིག་པརའྱགརའར་ཤེཚོ མཡེད། །ཟམསཅདས་སྦྱརས་ཏག་དད 






ི ། །ཐམསཿདཆོསལ་གཞོལ་བརའགྱུར། །དེང་ནི་དགེ་འདུལ་དུལ་བརྡ༣ན། ། མཁས་པ་རྣམས་ཁངའཕེལབརའགྱུར། །འདོདཆགས་ཞེ་སངགཏི་མུག་ནམས། །དེངདིནཊ་པརའྱསརབ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཚརིངཆོས་ལྡན་ཞིང་། །དདེབ་དག་དངྡ་ཞནཔར་འགྱུར། ། ཆུལ་པོ་གཟུག ལག་ཁང་ཀུནཏུ། ། 
|} ཆསྤིནི་བརུངས་པ་ལེ། །སྤ་ནི་གང་གི་རྣང་ཡི། །ལམ་དགྱརུ་ ནྲི་གག་གུརཅིང་། །དུསབཞི་ དག་ཅུ་ཐོས་པ་ནི། །དེརྣམས་5ུཏཆུའཐོབ་པའའགྱུར། །གང་ཞིག་སིང་ནས་ཡི་རང་བ །།དེ་ནྲི་གོལ་འགུར་ཞེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང་། མའཆལ་རིམ་གྱིས་བརྡངབར་ད། །ཞེས་དང་།མར ནཉེདཐ་མསཿདརྫོགས་དང་།། 
& ཞེས།།ཚེདང་མི་ཝནཔདང་། ཤིངངནཔ་ལསྱ་ཀས་པ་སོགས་དང་། ནུལམ་ ཡིནཔར་འཇུངས་པ་སོགསལས་ནདལསནས་པ་མི་ཤིས་པའྱབུངྟེ། ཡང་དཉིདལས། ཆད་མིན་ཤིངངནལས་བྱས་དང་། །བརྔངས་ནསྒནིཡེའཐུངའའི།།ས༠ཨྒྱས་ཡུམའདེ་བརྡུངསན་ནི།། ཡུལའ།རའཚོབངེས་པརའཐུང །།ཞེསསགསའདྲསབུ་དནཔ་མཐའ་ཡས་། ། ཀད 
ྦ གཾ ཀིའི ཡུམ་ཤེར་བཱེནྱགིངོབོརགསུངས་པས ཤིནཏུ་ སབརཧྱྟ །དེ་ཉིད་ལས་ཨུམ་ཤེས་འྱའེ་རོ་སྱ།ྱ་ཕིནཔ་གླེ།འིགཟུགསབིསབཞུགས་ཞེས་།།དིསཔའཆག་གིས་ཡངདག་པརབླགག་པསྙེ། ཟིའི་ཕིར་ླའི་འཇུངསཞེས་འདིབལ་གསོོ་སངལ་སེགས་བཤྱིཟིར་རོཞེསབ རྡ་སྤདདེར། ར འདུད་ལམེབསལྟུན ཕྱག་ ་ 
| སསུམ་ལནསལསམསས། ཤོགས་འུུ་ནབཞགས་པའི་སངསྤྱརུས་དངྲ་བཏ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདྲན་བླན་ནཔ་ནམས་ཅུང་བ་ིར་བཅོས་ཅི་ཆོག་ལ་ཟུགསགཏདཔ་རཞུ ། ཞེས ། མཁན་པོསཆོས་བཞིནའདས་བབཞིན་མཛུདང ] 
9 འུ། མཀནསསུ་འཊོད་དེ། ཕྱོགས་འཅུ་ནབཞུགས་པའི་སཔས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདུན་བརུནཔ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དགེནུལ་ཇེ་འི ཞེས་བྱིབ་ལྭ་ལུང་བཉེསྦ་བས་ཅིས་སྣེ་ 


_99# 












འི་ད མཆོནལས། སྭོག་གཅོད་བཞི་དང་མྱིན་ལན།། ཡི་གཟུངགཅོད་དངྡ་ཛུནདྲུ་མུ།།གཞི་མེདབག་སགས་དགེ་འདུན་ངབིན།། དྱ་བདྷ་པཱགས་དང་ཁྱིམ་བསུནའྲིན།།ཇུནདང་ཤེས་ངོའཆའ་བ་དང་།།ཟསྤ་རད་ལག་མོའ 
དང དྭབཔྲ་མབས་དཔའ་བས་ཆནའགེབས།།ཆངདངླ་གགའརོའ་མོ་ིད།་ནདཔའ་དོགསོས་མུག་འཕེད།།འིདང ེ་ནིའབྲ་ད། དའིཁཟན་གསེར་ཨས ནཉས་པ་ནམཔགསམདགས། སླ ར་ 
ལས་འདས།།ཞེས་སགས་བང་འདས་སློདག་གྲི་སར་ཏོག་པའི་དངས་གཞིའི་ཐུངབ་དང་།དེ་ནམས་ཅིས་མཆོག་མཐུན་ཅིསཉེས་པ་དཔགུ་མདཔྱ་བདའ་དང་།གཞན་ཡད་སུའསའགྲོའིབྱསུབྱབ་དདའགལ་དདད་། མི་དག་ངཅ་ནི་གྡས་ུལ་ 
འྲི་མས་དང་འགུལབ་ལ་སགས་པ་མདོརེན་སངསྱ་ཆུས་ཅི་བཅདུ་དབུལགལ་བདང་། དགེ་འདུན་ཅིམ་ནཔིམས་དངའགུལབ་དང་།རངབཞིད་ཅིས་ཁནུམ་ཐབའིཉེས་པདཔགྙུ་མེདཔྱ་བངྷསེ། བདག་དགེ ུལ་མིབ་དྲིའས་བྱསིདྲ 
-2( ཉེ གུ་བདྷེནུམས་ཕོགས་བྱར་ནཞུགས པའི་སངསྐྱ་རྲས་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས དབའབ་མས༨ དངང་། ངགི་འདུནབརུནཔནམས ཙསྩནངའ་མཐལ 'ལད་ཤགསོ།། ཕིནཆ དབྱང་བརྡམ ༥ གྱིས་ལ གསས།། མཐོལ་ཞིང ཤགས་ན་བདག་ 
ྨ འངེའ་ ལ་ར པག ནས་པ༢༢༅ུརི། མམའནོལ་ མཱ་བཤགས ནན་དྷེཉརམིལྕཐུནབ་ལགས།།འནགསམའཇདམའ ནཔའིཉེསཔ་ལཉསཔཿཞོང་ལགས་འསམ།།དགེ་ཆུ་ ལ་ནམསྱཀིས མངང་ལགས། ཕྱིརརད་ལེགས པརའསམས་ལགས་བསམ། ཡངའསོམ་ ལགས།ཐབས་ ཡིན་ནོ།། ལེགས སོ།ཡ༨ 
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དགྲེ་ཚུལ་ཆངམས་བུག་གསུམ་རལ་ཡརལངསནོགལ། ༈ཤོགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའི་སངས་ཆུས་དངྱབརྦར་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ངདདངདགེ་འདུནའཚཛུན་པམས་ལངབ་ཕྱིནབཅོས་ཀྱིས་ཆོག་ལྔ་ཐུགས་གཏད་བཀའདྲེནཆེ་ལགས། ཡངས། ༢པོབའོབ།།སྷ 
ཞིནལབནིནཛ་དོམཚན་ཆལགས།འན་། དྱ མོ བས སུམ་པ གནས ནས་པ ས་གཉནའ་ འཕ སྱམཞའམའ ནསྔོསགོངཚེྲ་མཀ༽གྲེ་་ྲསཔའི ༣བཞིཔས་ཕན་གཟམ་སངངས 
བཞེསས་དགདེ།བར།དྲམངཞིག་གིས། བྷས་ན་པ་ིནཔ་ཆེའིགསལ་བེདདམ་པར་གུརཔ་གནས་བསྟནའདུལབའཇནཔཆེ ན་པོས་གཙོ་མཛོད་དགེ་འདུནབཅུ་ནཔ་ནམས་གསནདུགསོལ།།དེངས་དགནླ་བ་མབས་སྦུྦགལ་ཆས་ཅསབསསཱཿཏ།སིནདྲཱ་ཛཱས 
ལགས་ཏེགཙུག་ལག་ཁང་གིས་བདག་པོ་དདགཙུག་ལག་ཁང་གིས་ལྷ་ནམས་ཀྱིསླ་སད་དུགསུངབའི་མདོདངཚགྲསུ་བཅད་པརབཀའ་སུལ་དུ་གསུལ།ེསཏེ།ཡདམཊཔོ་དད།དགེེ་མོདན་མས་ནས། ཤེས་རརྲ་མིངཔོསངརེས། དགེའའ་བླཟཞིག། ཀླུ རབ་བ ] 
མ༣་མཞེས་པ་ ནས་ འདུས་བསཆས་ནམ ས་འདི ༢བྟཝ།། སེལ་འཁོར་བ ནབ་མྟན། ཡང བཞེངས་མུས་སུ། དགྲེ་སྲེང་ཞིག་ གེས། བསྟནཔ་རིནཔར འི་གསལ བྱིད་དམ་པ ༢ྩཐུར་པ་ག ནསབཏྟ ན་འདུལ་བའཛེན་པའེ ན་པོས་གཅོ་མཛདདགི འདུན ཅུ རྱལ་དང་ 

། ཐུགསདམལ་སྨ་སྟེདརམ་ལགས་པའིངང་ནས་གོང་གི་ རིམ་པ་ལྷ་ས། མས་བདེབ༣བཞུགས་ལ་བསམ། གཏོརམཆ་གཞིའི་བྱིནབླནབས་མཛད་པ་ཞུ །།མརཞུགས། ཡང་མཁན་པོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅྱིས་བདེཊབ་དང་། སངས་ཆུ་༽ 
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དོནནམས་གངདག་བསམ་པཀྲུན།།དངུག་ཐམས་ཅདཅི་རིགས་པ།།འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་འདིརམ་ཡུས་པན།།ཐོག་པ་མེདཔརའབུང་ག་དཅག། ཡང་།འདེན་ྟགས་ཁྱིས་སྐབས། དགེེ་མོངཞིག་གིས་ཡུགགསུམ་ཅལཏེ། ཁསྔཐས་སུ། བསན་པ་ནེན་ཆེནགསལ་བའ 
སཾ ་བསྟན་འཛེནདགེ་འདུན་ཞུན གཙུག་བརཱནདམ་པ་མཉམ་མད་ཐུབ་པ་ནིནཔོ་ཆེའྱི་རུལཚོབ་དུ་དབང་བླས་རབ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་བའི་མངའཐདགམནུངས་མེད་གནས་བས ཆོས་ཅི ཞལ་མང ས་ས དགས སྭ 
བའྱི་སུད་དུ་བདག་ཅག་འདིར་ཆོགས་ ཤིང་འདིར་འདུཊ་པ་ནམས་ལདུས་བཟང་པོ་ལས་སའ༢པའ་མདོད་ཆོས་སྲོགས་པའ་མདོལ་སོགསཔའི་སྐད་གནང་བའུ།། སཁ་ནཔས་ཐོག་མར་སྟེ་ནཔ་ལྱ་པཀ་འཆལ།།ཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་ 
གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡཇོགས་པའི་སངསྤཆུས་རིག་པདང་ཞབས་ས་ཝནཔ། བདབརག ཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁིནཔ། སྲིབ་འདུམ་བ། ཁ་ལོ་བྱསུཿབ། ཟན་མེདཔྱ་པདང་མྲནམས་ཏིས་སྟནཔ་སངསྦ་རས་བླཅཐུབ་པ་ལ་ 
ཡུགའཆལོ།། མཆོད་དོ་སྙུཐསུ་མཆིའོ།།ཡངདྱ་མདད་ནས། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཅོངོ་ཁྱོདབ་ཉུམཆ།ས་ཆེ ནའདེ་ལ་གོམ་པ་འདུན་བོརྐསས།།ནི་འཇིག་ཉིནའདིན་མཆོག་ཅེས་གསུང་།།དེཆ་མཁས་པྱ འོད་ལྱ་པག་འཚལ།།ནམདག་སྐུལ་མ་ཆོགཏུ་ 
གཟུགས་བཟངབ།།ཡེ་ཤསྦྱར་མཆོགས་ྱའིསྤྲ་མུ་ནངོ་འདྲ། གགས་པ་འཇིགཏེནགསུམནྡ་ཝ་མ་བ།།མགོནཔ་མཆོག་སུརྭབིད་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལ།།མཚན་མཆོག་ལྡན་པད་མདྨ་ཟ་བའི་ཞལ།།གསེན་མདོག་འདབ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 





༢༦༡༩ 


༄༅། །རྔུལ་བྲལ་ ཁྱོདའདྲ་སྲདཔ་གསུམ་མ་མཆིས་།མཉམ་༢ མཁྱེནཿནྭའུདལྭ་ཐུག༣ མགོནཔོ་ཐུགས་རྗེརེ་ཝནཔ།།ཐམས ཅད་མྱུནཔས་སྟེ ནཔ་པོ།།བསད་ནམས་ཡོནཏན¿ྩཿམཆའིནིང་།དདེ་བཞིནག ཤགས་ལ་ཕྱུགྐ 


དག་པས་འདོདཆགས་དལ་བ འཐུར། །དགེ་བའི་ངན་སོཿ ང་ལས་ག° ལ་ཞིང། །གཅིགཏུ་དོན་དམ་ མཆག་སུར་པ།།ཞེངྱ་གུརཆས་ལ་ ཡུག གྲེལ་ནསགྲོལབའེ་ལམ་ ཡང་སྟེན།།འ སཱད་པ་བདག ལ་༢བཏུགནས།།ཞིངགིས་དམཔ་ཡོནཏནྡལ ཞ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་ཡུག༡སཔསྤ་ཆས་གཙོ་ལ་ཕུག༣ སྐྱངས་བཆོས་ལྭ་ཕག ༣ དགེ་འདུནཆེལ་ཕུག༣ གསུམལ་རྟགཏུགས་ཕུག ཕྲག་བར་འོས་པ་ཟམས་ དལ།།ཞིངཇུལཀྲ ནྱགི་དངས་སྙེད་རྱི། །ལུས་བཏུདཔ་ཡེས་རྣམཔཀྲུན།།མཆགཏུདད 
པས་ཕུག་འཆལབ དར ཡང་གང་གིས་སངསྐྱ་རས་གཙོལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ།།ཞེས་པ འྷི་སབས་དགྲེ་རུལ་འགྲེས་པས་མ ཁན་པོའིདངདུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ ལྡིདདྲེ་རོགཏུ གཏིང་གདན་ཞུང་བྱགིས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཕིརལོགས། མཁནཔོས་མདོའཆ དཔའི་འཛུགརོགས་པ་དང་། རྟུངབ་སྦྱིཏ ༽གས་ 
ཉ། ཨྲཧཱ་ལ། བ་མ་ཇྡོརཾ་འཛིནཔ་ཆ ནཔ་ལ་སེགས་པ་བཞོས་བརུ་ནབཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་པང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ར་དངང་། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ དགངས་སུ་གསེལ།།འདག་དགེ་ཆུལ་མིད་འདེ་ཞེས་བཅུས་ 

བས་མརབ་འཁོརབ་ཐོགམ་མ་མཆིས་པ་ནསདྷ་ལ་ལ་ཐུགས་གིས་བརད། ཉོན་མོངས་བ་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་མངདང་། གཏི་མུགགིས་དབང་གྲི་ལུས་པག་ཡིདགསུམ་གླི་སོནས་མིགཔ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བཅིས་པ་དད་། མཚམམ་མཆེསཔ་ ཟླ 















ལྔ་བིས་བ་ངང་། དེདཿཉེབ་ཝ་བྱཉིས་པ་པད།སཾ་ས་ཐརཔའིབྲམམས་པ་དང་འགལ་བདང་། བུངཆུབ་སེམས་པ་འི་བླསབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སགས་ཅིས་དམ་ཆགདང་འགལབ་དང་།།ཕ་དང་མལ་མ་གུས་པ་དང་།།མཁནཔ་དང་གློབ་དཔེན་ 
ལ་མགྲུས་པ་ངང་།།གྲོགསཆངས་པར་མཆུངས་པར་ཆུདཔ་ནྣམས་ལམ་གསཔ་དད་།།དཀན་མཆགགསུམ་ལ་གཞདཔའ་ལས་བཅས་པ་དང་།དམ་པའཆས་སངས་པ་དང་། འཕགས་པ འི་དགེ་འདུན་ལྷ་སུའབ བཏབ་པདང་།།སེམས་༣ ནལ་གནོད་པའི་ 
ལས་བརྱིས་པ་ལ་སེགས་པ་ སྡིག་པ་ མི་དགེ་བའེ་ཚོགསའདག་གིས་བྱཅིས་པ་དང །བགྱིད་ (སཱལབ་དང་།གཞན་ གྱིས་བགྱིས་པ་ ལྔ་རྲེས་ཡི་རང་བ་ལྭ་སེགས་པ་ མདནན མཐོ་རས་དང་ཐརཔའི་བགགསུ་གུར་རིག། འཁརང་དང་ ངན་སེངགིསརྫུར་ 
རྒྱུར་པའི་ཉེས་ལྱུང་གིས་ཆོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ད་མོརའཛིན་པཆ ནཔ་ལ་སེགས་པ་ཕྱནས་བརུ་ནབཞྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཐ་མསཿད་དང་།དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ྱིས་སྨན་སར་མཐོལ།།མ། 
| ཆབའོརགང་ ས།ྱིན་ཆད་བསོཨ་པ སབགྱིས་ ལགས།། མཐོལ་ཞིངབ ཤགས་ནབདག་བདེ་བ་ལའེག་པར་གནས་པ འྱགུའྱ་གིས། མ་མཐོལ་མང ཤགསནནད ལྟརམི འཚུནའ་ལགས།། ཡངསཁནཔས་མཿདབཝམ་ལ ན་གསུམ་བུའོ།། དགེ་ཚུལ་ནྣམས་ 

ཉིས་གསོ་སྨོ་ཅུཊནི།དགེ་སླེངའོས་པ་རྣམས་ལ་བྱཞགསུམ་རེ་བལ། འབེངས་ཏེ་འདུད་པདང་བཅས།བསྟནཔ་རིན་པཆེའི་གསལ་བྱེད་དམཔར་ཆུརབགནས་བཏུན་འདུལབ་འཇིནཔ་ནམས་གསོ་སྦྱོངས་གིསཆོག་ལ་ཟུགས་གཏདཔ་རཞུ །ཞེས་བོདད་དགེ 











སུམ་མནཆད་འདུག་རྟེ། གནས་བརྟནདགོངས་སུ་གསལ་དེངས་དགེ་འདུན་གིགས་སྣོངབཅོཝ་པ་དདཀངས་ཕྱར་མད། བཅུ་བཞི་པ་ལགས་སྟེ། བདག་དགེཚུལ་མིང་འདེཞས་བྱགིཔ་ཡངགས་རྒྱོདབཉོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ན།བདག་དགེ་ཆུལ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགིབའི་བར་ཆདྱ་ཀིས་ཆས་ནམས་ཡོངས་དག་ག།ཞེས་བངག་མཆིའ།།བངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གནས་བརྟན་ཅིསབཟུང་དུ་གསལ། ཞེས་ལནགསུམ་འཆེདབའི་མཐའ་དགེ་མངནམས་ནས་ཟའས་ ཡའེནོ།། 
དགེ་ཚུལ་རམས་ཉིས་ལེགས་ས།།ཞེས་བརོད། ཡངྱ་ཡགགསུམ་རལ་འགེང་སེའུགས་པདཔབཅས་ཐལ་མེ་སུཏེ། བྷས་ནཔ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལྱ་བིདདམ་པརྱ་ཧུརཔགནས་བརུནའདུལ་པ་འཛེན་བགས་སྦྱོང་གི་ས་ཆོག་ལྔ་འུགས་གཏདཔ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགྲས། ཞེས་བརྗོད 
དགེ་སྭོངནས་ཆོས་ལཞིན་ འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་བངོམཚརཆེ། དགེ་ནུལ་ནས། ཁྲི་མས་ཀྱིས་ཆུལ།འྲིམས་སྐོན་མེདངིང་།།ཆུལཁིམས་ནམ་པརདག་དང་ཝན།།ར་སེམས་མདཔའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཅིས།།ཚུལ་ཁིམསཔ་རོལ་བིནརྫོགས་ཤོག། ཇི་སརནན་ 
ཝཾ པའི་བླསབཔ་ ཕྲ་པ་ཡང། །ེས་འབུངབས ཨ་པའི་བང་ཆུབ་ཐོདྱ་ཁིསདན། | སྲེག གྲས ཕིར་ཡང་ གཏོངབར་མི་བིདཔའི།། མྦ ར་པའྱི་རླལ་མཆན་ གཏུ་འཇྲནཔར་ཤེག། མ།ནཔོ་འ དུལ་འ་ འཛིནཔ་ ཆེ་ནའོ་ཞལ་ སཱནས། དངགས་ཕྱུང་འ ཅུཞི་བ་སྐབས་འདོནཔ་ ། 
བྱལོ། བསཾདནམས་ དི་ཡི་ཐམ ཨས ད་གྲཟིགས་པ་ཡི། །གའཕང་འོབ་ ནས སྩེན་གེཿངྲག་བཏུལ་ཏ།།ན་དང་ ན་དང་འཆབའ་ནབས འབྲུགས འ །སྲཾད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲ བ་སྒྲེལ བར་ཤག། ད །།འདེག་གསེ་ ལོང བྱེད་ཚུལ་ནག་འགྲོས་མ་ པྱ 


༄༅། །སྤེད་རེའའི་མདུ་ནད་དགེ་ཚུལག 












ཁེ 








བུསཔ་སོ་སེརཐནར་པའི་ནངས་དོ་ 
འདེཊས།། འྱི་དངས་དོནདང་འགལ་བ་ཆེ 
༨ གས་ཐོངའི་ཡར་མར ར་མི་སཱངགསུཉས 
མ༣་རི་ངོའི་གྲལ་མོས་བཅུ་ འི རྒ་པར་དང་བལ་ཚོས་ ང དོ འེན 
| གལ་ཆས་བཅོ་ལ་ ཆུ་བཞི་པ་མདོན་དྲུ་སུར་པ་ བྫི་རུལ་ནི། ལོ་གཅིག ནཁུངབསནཔའི་ར་བ་གཞི་གསུམ་ 
པུལ ལྔ་པ་མངོནདུ གྲུ་པ རཔ་ལགས་ཏེ་ཞེས་བརོད་དགོ་ ལགསོ་པྦྱོང་ཉི་ ཤུ་རྩ་ ཞིགསུམ་གྱི་པུག་ལེན་ཡི 
འཞིནག ཞུགས་པ གམས ཞེས ལད མཐས དེ་ལ ` གསམ་ཅི་ཡུག ན་ནས་འ ཛོན་དམ་པྷནམས་ཙ 
ཅེ གདོམས འེ འབལ་ཆུག སཾ་མྦྱེད་གི མ་ ཕྱིགནམགངགྲིདུས་སུ་ བཅོ་བྱཧུད་ལས། ཧེར ལེ མཛདཔའེ ཡིགཆངོ་མཆར་རྨད 
ྒ །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དེནི་ད ིི་ི་་ དྷ སུདང་དགུང་ནླ་མར པཔ ཟླའ་འཇུ་གཅིག་པ། མ་བས པ་འ ཞིག་འདུག་ 
སདནམས་དགགྱིན་མཐ སྲ ་ ལགས་པས མདོན ུསདལ་སནསཉེཤེས་ །འགས་དག་ལ་ ཤས སཔ་མཛ 
༄ བའ་རྲ༽ བབ ས པ་ལགས གྲུ་པ 'ཅཉེེ་ དུ འ།ཞེང་བའ།: 
ྣནྦ་ འཇིགེན་མྱའུནཔ། རྨེས 1 གུ ་ 
བཟོདཔས་དབྱཏུ་བྱཧན པ། རྒྱིས་བུ་ ཐུགའཆལལ། ༨ངབྱའ་གཉེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ དགུང་ཟླ་ 
ནཔ། བསོད འདུལ་བའེ་ཁ་ལྭ། །འདྟཏེ་དསས འདུག་ལ་དང་དགུང་ནུ་ཡན་གིངོ་ 
ནམས་ཅྱི་གཏར་ སྦྱར་བཟླན་མད ཡུམ་བཅམྒ་ཕན ཆུ་ཡྱསངའ་ 
རྣ་ནམས་ཀིགཞི ན་མདཔ། ལྱ་དང་མི ཝནའདུས་དེནེ་ད 
༽པ། ཧ་མ དན 
རད ཅི 
སེ །མཆཾན 
















སླར བྱ། ༦། །རྣམས་ཀྱི་མཾཏོག་རྒྱསཔ། སྨྱོདཡུལ་ནན་པར་མཐུནཔ། མཐོརན་མི་མཐུནཔ་མེདཔ། དདཔས་མེསཔ་རྣམས་ལ་མདོན་པརདགའབ། ཤེས་རབཟིལྱ་གིས་མི་ནོན་པ། སྟེབས་ནམས་ལ་བྡརི་བ་མེདཔ། སེམསཿ་ནབམསཿ དྲི་སྟེནཔ། ༈ 
བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ྱི་རྒྱལ་པོ། རྱ་ངནལསའདས་པའི་གྲོངཏྱེནདུ་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱེ་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེདཔ། སྤེབས་པབས མྲ་ཟིས་མིཁཔ། གྲསུང་ནམཔར་དགཔ། ངབངས་ཡནཔ། 
སུ་བྱད་བལྟ་བསཆེག་མི་ཤས་པ། སྐུ་མཆུངས་པ་མེདཔ།འདདཔ་དགགིས་མགོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བའ མགོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དངམ་འདེས།སྡྣུག་བསྡལ་ལསམ་པརྡ་གོལབ། ཕུང་པ་དགལས་འདྱཏྲུ།མཔར་ལེལ་བ།བླན 
རྣེམས་དང་མི་ལྡནབ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡ་མས་པ། མདུདཔ་རྣམས་ཤིནཏུ་བཅད་པ། ཡེདསུ་གདུངབ་དག་ལས་ནམ་པར་གོལ་བ། སཾདཔལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ ལས་བརྣལག ཡེ་ཤེས་ལོངསྲུ་ཛགས་པ། འདས་པ་དངམ་བོནཔ་ངང་། དྟར ༢་ཐུངབའི། 
སངས་རྒྱས་བཅ མ་ཝཱན་འདསྣ་ནམས་ྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མངནལས་འདུས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པཉིདྱ་ལི་མཝའལ་གནས་པ། སེམསཅནབམས་ ད་ལ་གཟིགས་པའྲི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདེ་དགནི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ | 
ལྡནའདས་རྣམས་ཉི་སྒ་ཆེ་བའི་ཡན་ཏན་ཡང་དག་པྲ་ནམས།།དམཔའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མའ་དགེབ། བརདུ་དགེབ། ཐམདགེང་། དོནབཟང་པོ། ཚག་འབུ་བཟངཔོ། མ་འདྲེས་པ། ཡངསུ་རྔོགས་པ། ཡོངསུ་དག་པ། ཡངས་བྱང་ད། ཡདངག ཟུ 


པར་མཇོངང་། ནདམདཔ། དྲས་ཆདཔ་མདབ། ཉེ་བརྭ་སྣནཔ། འདི་མཐོངབ་ལ་དོན་ཡོདཔ། མཁས་པྲ་ནམས་ཅྱིས་ས་སར་རང་གིས་རིག་པརྨ་བབ།བཅོམྲ་ལྡནའདས་ཅིས་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་ལགས་པརྨ་སནོ་པ། ས་པརའབུང་ 
བ། རོགས་པའི བུང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའཧྱེདབ ནི དནཔ ངེ དཅིང་འདུས་པ་དང་ལནཔ། བརྟེན པ་ ཡདཔ །རྒྱབ་བཅ དཔའོ། , ཐེག་པ་ཆེ ནཔོའི་དགེ་འདནི་ལ གསཔརཞུགསཔ། རིགས་པ བྭགགས། དཔཔྐཞུགས་པ། དུ དཔའ་། 
པ། ཐལ་མོསྦརབའི་འོསྭསྭ་ཧུརཔ། ཡུག་བབའིའོསསྱུ་སུརཔ། བསོད་ནམས་ཅིདཔལ་གི་ཞིང་། ཡེན་ཡོངས་སྦེངབཆེ་ནཔོ།།།ཧཱུནཔའི་གནསུ་རྒུརཔ། ཀུནཊའང་སྣིནཔའི་གནས་སུ་གྱརཔ་ཆེན་པོའ། ༈ །།མགེནཔོ་ཐཱགས་རྗེཆེ་ལྡནཔ། 
༣མས་ཅད་མཁྱིནཔ་སྟེནཔ་པ ། བསཾདནམས་ཡ ཏན རྐྱ་ཨཚོའི་ཞིང་། །དེབ ཞནགཤེགས་ལྭ་བུག་འཆལ་ །།དདཔས་འདོདཆགས་བལ་བརྡརུན།། དགིབས་དན་སངལས་གྲོལ་ཅིང་།།གཅིག་ཏུ་དོནདམ་མཆོག་གུརཔ། །ཞི་ཧུར་ཆོས་ལ་ 
ཡུན་འཚལ་ལཾ། ། གཡལ་ནས་གྲལ་བའེ་ལམ་ཡང་ཏུན། །བླསབཔ་ངག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེད མཔ་ཡནཏནཝལྡན། །དགིའདུནལ་ཡང་ཤུག་འཚལལ།། སྔརསྐ་རྱས་གཙོ་ལྔ་ཕགའཆལ་ལོ། །སྐྱེབ་པ་ཆེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེའདུན་ཆེ་ 
ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །གསུམལ་རྟགཏུ་གུས་བུགའཚལ། །སཔསྦྱཧྲས་ཡོནཏ ནབསམ་མི་ཁུབ། །ཆསྦི་ཡོན་ཏནབསམ་མེ་ཁུཐ། །དགིའདྲུནཡནཏནབསམ་མི་ཁྱབ། བསམ་མི་ཁུཐ་ལ་དདྱ་བས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའངབསམ་མི་ཁུང། ། 












= 


འཕྲེགཔ། །ལ ས་སྦྱརའདེནི་རྒྱལབ་སྲེསབཅས་ལ།།པདཔས་ཡུལ་བས་ 





བདག་༢གངསོདནམས་ཞིངདུའྱུར་སད་དུ། །བཤེས་དངཞལ་ཟས་སྦྱརབ་འདི་ཡུལ་བས། །དུས་གུནདགེ་བའྲེལ་ཏོགའཕལྱ་ཆས་ནས། །བདེབཅ ནདུ་པྨདོལསྨ་མེསཏེ།།ཏིཔ་ཛནཟས་དངཆོས་ལ་འོངས་སྤྱད 
(ྲི དྱཿཨཱཿྲཱིཾ།ཕུད་ཞྲམལ་ ཟླུམགཏའཞེགའདུཡ། སར རྭའི བྱ་བདྲ འིང 
ཧྭ གང མསྭ་ཀྱི་ལ་ལ་ཐིའ་དྱཝུ་ཞིག །ཨྲྭ 







898# 


དུག་ལ་སོགས་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི ། ན་མཿ སྔརྦ་བྱུངབོ་ཧི་སྭད་། ཨོཾ་བལི་ཏ་ཏེ་ཛོད་ཡི་ 


༤༥ 


རིར 


། ཞེས་ལན་བྱརདབླནས་ནས་མཐིད་སིན་ལིས་ཕག་འདའདར་བའོ། །དེ་ནསབཟའ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟས་ ལ་མི་ གཙུངབའི་དོ་དང་། སྐྱོའའི་ཤློ་དང་། སྲིན་པའི་རིགས་ཉྱི་གྲོང་ཁྱེརལ་ཕན་གདགས་ 


འི་ཤྲོ་དང་། སྙངཔོབུང་ནུ་འུ་བགྲོདཔའི་གླ་བོ་ཆེ་དར་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱབའི་ཟློས་བཟའ་བར་ཕྱི་ཆགས་པ་དང་ཕྲེདཔ་འཕེལ་འའྲི་ཞོས་མི་བཟའོ།།སྨྱོདའཇུགལས། རན་པ་ཚཱམ་དུ་ཟབརྱ་བུ། ཞེས་པས་དེའི་ཆུལ་ནི་ལནལུག་བརརད་པར་ལུས་ཅིན་གཉིས་ཟས། གཅིག་གྐོམ།གཅིག་སྟོང་པརའཇོག་ 
པརའཤད་པ་ལརརམ། ཡང་ན་ཟས་ཅིགཞི་ལས་འཐུངབ་ལྟན། ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྟོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པརབཞག་གོ། མདན་ལའི་རྣལ་འདྱོནདང་ལྡནཔས་ཡི་དམ་མཆེདཔའིདོན་དུ་ལེས་སྤྱོདལ་སྨོན་ལམ་གདང་གོ། ཨོཾ་ཨྭཿརཱཁཱ་བིཇ ཨ་ ཤྱི་ཐཱ སཱཧཱཱ། ལྷགམ་ལ་དབང་བའི་འཐྱུང 


༢༦༤--- 


པནྣམས་ལ་ལག་གཡོན་བཅང་ཅི་ཆངས་བུབརདཅང་མཇུག་མེད་ཞིག་ཕྩིན་པར་བའོ།།དེནས་ཁ་བླགས་ཏེ། ཡོན་སྦོང་ནི། བཙོ མ་ལྔནའདས་དབཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཿསྤྱུརས་རིན་ཆེན་འདྲ་རྤི་རུལ་པོས་འོདརབྱཏུ་ 


གསལ་བ་ལ་ཕྱུཀ་འཚལོ།།ན་མཿས་མ རྙ་བུཧྷ་རཱདཱ་ཡ། ཏ་ཧཱག་ཏཱཡཡ། ཨཏེསྦཾམཀཱ་བྭད་ཡ། ནམོམྫར་འི་ཡེ། ཀླུསརྣ་བྲཱང་ཡ། བྷརིསྭ ཡ། མླབ་སྭཱ་ཡ། མྤཀ་རུངིཀཱ་ཡ། ཏྱྷ། ཨོནྲཾ་ལ སྨེནིརུ་ཧཱསཾ །ཛཾ་ཡ།ཛ་ཡ། ལབ་རྲེ། 


8 མཐཱ་མ་ཏེ།དྭ་ཏིདྱ་ཊཱི་ཇཾམ་པརི་ཤྩོ་དལཾ་དྭདཱ།གང་གྲས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པན་བེདཔ་དྭས་ནི་ནི་རབ་མ 


༦༤༣ 


ཅིའིསད་སྙེམས་ཀྱང་ཡེངཾས་བུང་བར་འཆུརར།།གནུངས་འདི་ནིའདུལ་བ་ནམ་པར་ངས་པའྱི་རུད ནས ཐྱིངས་བ་ཡིན་ནོ།།གཾ ཤགས་བདག་ལ་ ཁྭ་ཟྲས་བྱིན་པདེ 










ར། །དག་ཉེ་བའ་ཞི་བའེ་བ བ་ཐོབ་པའ་གུན་ཅིག།གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་དདཔ་དང་།འིམགྲོ་བུས་པ་དད།བཀྲུའབསི་བུས་པ་དང་།བདི་སད་བུས་བདང་། མཆདཔ་བསཔ་དདག་ཐམས་ཅདཏེ བརཞི་བའི་བདེང་ནོབ་པརྟ་ཐུར་ 
ཅིག།གང་དག་བདུག་ལ་ག ཤ་བརྡ་བེད་པདང་། མིབེཔརྱསེདཔ་དང གཔ་ད ྲི་ ནམཔྦམས བང་བ དཔ་ད མས ཧད རར ་ །དནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོག་ 
པའི་བང་ཆུབཏུ མངོན་པ ༢རྫོགས་པརའཆ ངྒབར་གུར་ཧིག། བཟའའ་ཕུལབའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། ཁ་དོག་སེབས་དང་ལྡན་གྱུནརྲིག།རོ་བརྒྱ་ཝཱནཔའི་ཟ སྣ་རེདཅིང་།བསམ་གཏནཟས་ྱིས་འཆོབར་ཤོག། བྱ་བ ཕུལ་འའི་བསེད 
ནམསྲ་ཚུས།།ཉ ནམོངས་བཀསྐ་སྐ མཞྭ་སུའཇག། ཡྱིནསེགས་ སྟན་ཝཱནཔ་དང་།།སྐེམ་ནད་མེད་པར་སྩྱེའར་ཤོག །གངའགིས་སྣྲིནབ་གང་ལ་སྤྱིནེ།། ཕྦྱིནཔ་ཇཾ་ལྟར་མི་དམིགས་པ།།ཕྱྱིན་བམཉ་མཔ ཉིད་ཅིས།། མྱབ དག་ལན་ཛས 
རྔགས་ཤོག། ཟུ ཆུཡ་དགའ་བོཉི་དགའཔ།།བསུནལ་དདཔའི་ཚྭ་ནམས་དད། །རྒྱལ་པོ་སྱིན་བདུག་ཉིདདང་ནི།། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དྭ་པང་།ཚོ་རེང་ནད་མེད་ཕུན་སུམམོགས།།།གཏནད་བདེའ་ཐོབ་པར་ ཞོག །།སོན་སག། 
# ༈ རུཀརསྐདདུ། ཨཱཿརྦཾཧདཾཅྲཔ་རྙིདན་རཱངཾ། བེདྷ་སྐད་དུ། འཕགས་པབཟངཔོ་སྤྱོདཔའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལཔ།།འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་ལ་ཕུག་འཚལ།།ཇི་སྙེད་སུ་དག་པྱོགས་བརྡུའི་ འཇིག་རནན།།དུས 








4 
རཿ 











ང་། 


མ་ག ཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངགེ་ཀུན།།འདག་གིས་མ་ལུསདེདག་ཟམས་རད་ལ།།ལུས་པདངག་ཡེདཔང་བས་བུག་བིལོ།བཟང་པོ་སྤོདཔའི་སནལ མ་སྟོབས་དགགིས།།ཆུལ་བ་ཐམས་ཅདཡིདྱའི མངོནསུ་མདུ།།ཞིང་གྲིརལ་སེད 
གིམ ར་འ ན་ཡང དཔས རྩུསནམས། །ས་སུསྲསས་ཡིདས་ནབའུ་གསཔ་ གདྷེ་རར་ཆེས་ཅིངྱའིས་རམས སཡུས་པ།།༢སཿམའ་དིད 
གངའབརམོས།།དེདགའསགས་པ་སི་བདྱར་མཚོ་ནམས།།ངྱ་ཌེས་ཁྱི་ཡནལགྱ་མཆོའྲི་མྭ་ཀུན་ཅིས།ཅུ་ལ་བ་ཤུནི་ཡེནཏན་བབརདཅིང།འདེབརག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།།མེ་ཏགདམཔ་ཕངབ་དམ་པདང་། སིལ་སྙན 
ནམས་དང་ཐུག་པ་གདགྲས་མཆོག་དང་།།མརམ་མཆོག་དངབདུག་ནོས་དམཔ་ཡིས།།ཆུལཔ་དདག་ལ་ ༽མཆད་པའབྱི།།ནབཟའ་དམཔནམས་དང་དམཆོག་དང་།།ཕི་མ་ཐུའ་མརེ་བ་མཉམཔ་དང་།།བཀོད་པ་ཁད་པར་འཕགས་པའི་ 
མཆོག་ཀུན་ཅེས།། རྒྱལབ་དེདག་ལ་ནི་མཆོདཔར་བྱསི།། མཆ ད་པ་གང་ནམསྭ་དཱ་མེདྱ་རཱ་ཆེབ།།དེདགྱ་རུལབ་ ཐམས་ཅདལ ཡངམས། །བཟང་པ་ཕྱད་ལ དད་པའེ་སེབས དག་གས།།རྒུལ་བཀུནལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔའ་བཅའི།།འདེད་ཆྲག་ 

ཞེ་སང་བཏིིམུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་པན་དངདེ་བཞིན་ཡིདའིས་ཀུང་།།མིག་པ་བདགགིས་བྱིས་བཅི་མཆེས་པ།།དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སརབ ཤགས།།ཕོགས་བཅུའི་རུལ་བཀུན་དངསངས་རས་སྲས། །རངྱ་རུལ་ 





ད 


༄༅། །རྣམས་དང་སློད་དང་མེ་སབ་དང་།།འགོ་བཀུནསིབསདན་མས་གངལ་ཡད།།དེདག་ཀུན་གྱི་རྗེས བདག་ཡི་རང་།།གང་རྣམས ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནསོན་མདག། བུང་ནུབ་རིམབརསངས་རྒྱས་མ་ཆ གས་བེས།། མགོན་པོད་དག་ ¶/ཾ 


ལའི 
སྩིམ 


སྤུ 
ཙཾ 
ཝ༅ཿ 





ཧུག་འཆལ་བདང་མཆོད་ཅིངབ་ཤགས་པ་དང་།།ཇྗེསུ་ ཡི་རངབསལ་ཞིང་གསེལ་བ་ཡི།།དགེ་བ་ནུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བགགས་པ། །ཐམས་ཅང་དངག་གིས་བྱང་ཆུད་ཕྱིནབསྔའོ། །འདས་པའིསངས་རྒྱསརམས་དང་ཤུགས་ བྲརུ་ཡི།།འཇིག་ 


ད 
བདག་གིས་ཐམས་ཅདལ།།འཁོརལྭོ་བུན་མདཔ་བྷུགརབརབསུལ།།མུདནའདའ་སྟེ་ནུགཔབཞེདདེདག་ལ །འགྲོ་བྲཀནལ་ཕ་ནནིངབདེབའི་ཕྱར། །བྣམལ་བཞིངགྲིཛུལ་སེདབཞུགས་པར་ཡང་།།བདགགིས་ཐལ་མོབ་སྦྱར་གསོལ་བརའྱཅེ།། 
ཏིནདག་ནཱགང་བཞུགས་མཆོདྷ་ཆུར་ཅིག། གང་ཡངམ་བོན་དེདག་རབྱམརབར།།བས་མ ཚེགས་བརནུབ་རིམ་པརསངསྦ་རམ་སྨྱན།།ཕོུགས་དུའིག་ལའི་ཞིང་ནམས་ཇི་སེད་པ།།ངདགྱུར་མེར་ཡོས་དགྱ་ཆུར་ཅིག། བུདྲ་རུབ་ཤིད་དབང་ 
3, དྲུདག་ཤཾགསཆརྒུལ བ་དང་།།སངས་རུས་སྲས་ ཁྱིས་༣བཉུ་གདར་ཤོག། བུགས བརུའི་སེམས་ཅ ན་གངྒ་ནམས་ཇི་སེདཔ།། དེང ཉགྱུནདམདབ་དྱཆུར་ིག ུ ངཾི]ཾིིྲ མཐུནཔར་གུརཆིག་རེབའངའགབ་པར་ 
] ཤད བྱརཆུབ་སྤྱོདཔ་དག་ནེ་བདག་སྤྱོད་ཅིང་།།འགྲོབ་ཀུནུ་སྒེ་བ་དྲན་ཆུར་རིག།ཚེརབསཀུནཏུ་འཆེ་འཕོ་སྐྱེབ་ན།།རྟགཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འཇུང་བར་ཤེག། རྒྱལ་བ་ཀུ ན་རིརྗེསུ་སློབ་ཆུརཏེ།། བཟང་པོ་སྦདཔ་ཡངསུ་རྔོགས་བྱེན་ཅིང་། ། གླ 





9 རུལ་བྲིམས་པྤྲོདཔདི་མེདཡེངས་དག་པ།།ཏག་ཏུ་མཉམས་སྐྱོན་མད་སྤོད་པའ་ཤོག། རྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྩིནེ་སྐད།།གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡེ་སྐད་རྣམས་དང་།།འདྲོབ་ཀུན་གྱིསྒྲ་ནྣམས་ཇིཿ མཔ།ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོོས་བླསནྟ།། 
ཾ་མས་མདཔ་དེམེད ཐིགཔ་གང་ནེམས་སྒྲིབ་པྩགུརཔ་དག། དེངག་མ་ལུས་ཡོངསུ་བངབར་ཤོག། ལ་པ་ད ལས།འལཞིང་འཇིག 












དེས་ཤིངཔ་རོའྲ་ཕིནལ་རབབོནཏེ།།བུངྱ་ནུབ་སེམས་ནིནམ་ཡངའཇེདམ་ཆུར།།ཇིགཔ་གདནེམས་སྦིབ་པནྱསུརཔ་ད ངེ ག། ལས་དངཉེན་མེདོས་བདུདྱའི་ལས་ནམས 
སུ་ཡང་།།ཇྙི་ཉརཔྱདནུས་མིཆགས་པ་བཞིན།།ི་ནཱནམཁར་ཇོགསུཔ་མེད་ལྟར་སུད།།ཞིངགིའོནང་བུཉས་ན་མས་ངིཿ་མ་པར།།ནསོང་ཐུག་བསལ་རབ།ཞི་བར་བུད།།བདེབ་དག་ལའའོ་བཀུན་དགེད་ཅིང་།།འགོད་ཐམས་དད་ལནི་ཕན་ 
སྤད།།བུངརུབྱ་སཱོདཔ་ཡངས་ཇོགས་བེདཅིང་།སེམས་ ནདག་གྱི་སྤོདདང་མྲའ་ནཔར་མཇུག།བཟང་པོ་སྤོདཔ་དག་ནི་རབ་སྟན་ཅིང་།། མ་འོངསབྐགལ་པཀུནྱུ་སྦོདསུརཅིག།འདུག་གི་སྱོདདང་མནུངས་པརགངསྨོད་པ།།དེདག་དང་ནི་ཏགུ་འྲགཐ 
པར་ཤོག། ལུས་དངངག་ནམས་དདནེ་སེམས་ཏིས་ཅང་།སྨྱོདཔ་དག་དང་སྨེན་ལམ་གཅིགྱང་སྦུད།།བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གོགས་པ་གད་།།ཟུང་པ་སྤིད་པའརའཏུསྟོན་བྱསིད་པ།།དེདག་དང་ཡུད་རྟགཏ་འཕྲད་པར་ཤོག།དདག་དདག་གིས་ 
༣མ་ཡང་ཡིདེ་མི་དྲབུང་། སཔས་ཆུས་སས་ཅིས་བརདའི་མགནཔམས།།མདོནས་མཏགྱཏུ་བདག་གིས་རལ་བ་བྟས་།མ་འོངས་བསལ་པ་གུནཅ་མྱིསོ་འིམ།དེ་དག་ལ་ཡང་མཆདཔྱར་མེརཿྱྱི།ྒྱལ་བ་ནམས་ཅིདམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། 










༄། །བྱཇ་ཆུབ་སྤོདབཀུནཏུ ང་འརྩ་བེད།།བཟངཔ་སྨོདེཔྷ་ནམ་པརྦ་སདཔ་ཡང་།། མའོངས་བསལ་པ་ཀུནཏུ་ ད་པརབྱགི། སཱིདཔ་ཐམས དྲ་དུ་ལངའཁ་ རབ་ན། བསེད་ ནམས་ ༥སེ་ཤེས་དག་ནི མིཟདྷ་ནིད།ཐབས་དང་ པྲུས་ 

ད ༢བཏིདའཛན་ནམར་ཊ། ཡན ར་ ཉི་ཡི་བདཛདྲ ཅུ བག།དལག་ ྟང་ནངུལ་ཏ དཞིངཉ མས་ ཏི ཛིས མྱིས་མྱིཁུཞསངས རྒྱས་རྣམས།། སཔསྱརསསྲས ཀྱེཾདབུས་ ནའགས་པལ། བུད་ཆུབ་མྒུད་པ སྤྱོད་ཅིང་ 
བྟལ་བའབྱསི།།དྭཝར་ མབུས་༣མས་ཅདྭ་ཕོགྲསུ་ཡད། །སྐུ་ཙཾ་མ་ཁྱིནལ་དུས་གསུམ་ཆ ད་སྟེད་ཀྱིན། སངས་རྒྱས་རྐ་སཚོ་ཞིང་ རྣམས་ཆླུ་ཨམོདང་།། བསྐལ་པརྒྱམཆ རྭ་སྤོདཅི་ང་རབྱ་ཏུ་འཇུག།གསུང་གཅིག་ཡ ན་ལག རྒྱ་མཚོའི་སླ་སྐད་ཅིས། 

 རྒྱལ་བཀུ ནངབྱངས་ཡན་ལག་ནྲས་དག་པ།།འགྲོབ་གུན་གྱིབསམ་པ་ཇིབཞིན་ངྱ ངས།།སངས་རུས་གསུངལ་ ཏགཙུའཇགཔརའྱསི།དུས་གསུམག་ེགས་པའི་ རྒྱལ་བ་ཞྲམསཅ་དདག།འཁེར་ལའྲ་མུ་བླན་མས་རབྱའུ་བ པི 
ཡི།དངག་གི་ཡདགསུད་དབངས་ མི་ཟད་ལ།། བྲི ཡི་སྙེབས་ཁྱིས་བདག་ཁྱངརབཏུ འཇུག། མའོངས་བྣམལ་པམས་རདའངག་པར་ཡང་།། སྐདའྲིག་གཏྲིག་གིས བདག་ཀུང་འཇུག་པར་བྱསི། །གང་ཡད་བསལ་པདྲས་གསུམཆད 


དེདག།སྐད་ཅི་གན་ཤས་ཅིས་ནི་ཞུགས་པར་སྱུད།། དུས་གསུམག ཤགས་པ་ཡི་ཡི་སེདགེ་གང་།།དེདག་མདའི་གགཅིག་ལབདག་གིས་བྷལ།།གུདདག་གིནི་སྤོད་ཡུལ་ལ།།རྒྱ་མར་ཆུར་པའི་ནམ་ཐར་སྟེབས་ཅིས་འཇུན། 






ཅི 


ཐཾ 





། གངཡང་དུསགསུམ་དགགི་ཞིངབཀོདཔ།།དདག་ཇུལ་གཅིག་སེདན་མདོན་པའ་བླ་མདུ།།དེ་ཝུརམ་བུས་ཡགས་ནམས་ཐམས་ཧདུད།ཆུ་ལ་ད་དག་གི་ཞིང་ནམས་བཀོདལ་འཇུག།གང་ཡང་མ་བོནའཇིག་ཏེན་སྣྲནམ་རྣམས།།དེདག་རིམཔར་ ¶ི 
འཚངྱ་རཱའ།ོརལ་བསའ། །མུངནའདས་པ་རབཏུཞིམཐའ་སྟེན།། མགནཔོ་གུན བདང དུབདག་མཆིའ།།ཀུནྟཏུ་སུརབའི་རུ་འཕྲུལ་སྟེབས་ནྣམས་དང་།།གུནནས་ ་མི་ཐེག་པའི་རྭབསྣ་ནམས་དང་།།ཀུན ཏུ་ཡེནཏན་སྤྱདཔའི སྣེབས་རྣམས་ 
། དང་།།གུནྭཏུ་ཁུབ་བྱ་བམས་པདག་གི་སྟེའས།།གུནནས་དགེ་བའི་བསོདནམས་སྟུབས་ན་མས་དད།།ཆགསཔ་མེདཔའུརཔའི་ཡེ་ཤུས་སྟེབས།། ཤེསའའ་ཐབས་དང་ཏིད་འཛིན་སེབས་དགགིས།བུརྦ་རུང་སྔོབས་ནམེས་ཡངདག་སྒྲབ་པར། 
ཅེད ལས་བསྔ་མས་ཡངསདག བེདཅད།ཉནམོངས་སེབས་ནམས་གནྭཏའཇོམས་པ་ྔ་འད།།འདུད་ིཉའས་རམས་སྟབས་མེདའབ་བུདངང་།།ཟང་པོ་དཔའིསབས་ནྲིརོགས་པརབྱས།།ཞང་ནམསྦ་མཛོ་རྣམཔར་དཀྱ་བེན་ 
ཅིང་།སེམས་རུ ནྭ་ར་མཆོ་དག་ནྲིནས་པརྨསལ།། ཆོས་ནམས་ཆམཆརབྱཏུ མའོང་བེདའིང་།།ཡེ ཤེས རྒྱ་མཚོ་རབ ཏགས པའ་བིད།། སྤོད་པརྒྱ་མཆོ ནཱམཔའར་དག བྱིདཅིང་།། སྨན་ལམྱར་མཚོ་འབཏུ་རྫོགས་པར་བེད།།སཕསྨ་རསྤྱ་རྲ་མཚོ་འབ་ 
ཏུ་མཆོད་བྱསིདྲ་རིང་།།བྣསལ་པྱར་མཆོར་མི་ སྤོ་སྤྱད་པར་བགྱི།།གང་ཡང་དུས་གསུམག ཤེགས པྱརྒྱལ་བ་ཡི།།བྱང་ཆུབ་སྤྲོད་པའི་སྨེན་ལམ་བྱེ་བྲག རྣམས།།བཟང་པ་སྤྱཾདཔས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱ་ས་ནས།།དེཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རྗེགས་པར་ 





རྨཾིཾཾིཾེཾེཾ ` 
; 2 5 ིཾ་ཆ 






༄༅། །བྱའི།།རྱྱལ་བཞུན་ཅིསས་ི་ཐུའོ་པ།།གངགི་མིང་ནི་ཀླུ་ང་བཟང་ཞེས་བྱ།།མཁས་པ་དདང་མཆུངས་པར་སྤདཔའི་ཕྱིམ།།དགེབའདིདགྲཟམས་ཅདརདཏུབས།།ུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀུང་ནུམ་དག་རིང་།།སྤོདཔ་ནྣམ་དག་ ¶ 
ཞིང་ ནྣམས་ཡོངས་དག་པག །བསེའབཟངཔེ་མ། སཱ་བཅ་འདྲབ།།དྲ་འདྲབདག རྱངདེདང་མཆུངས་པར་ཤེག།ཀུན་ནས་དགེབ་བ ཟང་པེ་སྨྱད་པའེ་ཕྱིན།།འཇམ་ དཔལ་བྱི་ནི་སྒོན་ལམ་སྤྱད་པར་བརྱཾ།།མའོངས་ བསལ པ་ནུནཏུམི་སྦྱོབར། རཏ 
དེ་ཡི་ ཅབ་མྲ་ལས་ཇོགས་པར བྱསི།སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཆད ཡོད མྱ་ཐུརཅིག། ཡོན ན་ནམས་ཀུངཆད་བཟུང་མེདཔར་ཤགྲ།སྤོདཔ་ཆ་ད་མདཔ་ལ་གནས་ནས་ྱད་།།དེདག་འཕྲལ་བཟམསདའཚལ་བརབས།།ནུམཁའ་མཐའ་ | 
མས་ར ནམ་ལྲས་ མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།།ཇིཛ མལས་དངཉོན་མངས་མཐའརྱ་གུར་བ།བངག་གྲི་སན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེཊ་ མམོ།།གང་ཡད་ཕྲུགས་བནུའི་ཞིང་ནྣམས་མཐའ་ཡས་པ།། རིན་ཆེན་བ རྒྱནཏི ། 
ང་གིས་བམོ་བའྱི་རུལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས།།བདྲ་ནུབ་མཆོག་འི་ཇྗེསུ་རབ་མེས་ཤིང་།།ལནརིགཅཾས་ཡང་དད་པ་བསྐྱེདཔ་ནི།།  ། 

།དེས་ནྲིནགས་པདན་པ་སངས་པ་ཡན།། སྣངབ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡདདེས་མུར་མཐོད་།།དེདྲ། 


སལས་བམའམ་མམས་བ་བབ་སི 





6/# 


ཆེ ཅེ» 





ཐུག་གུརབ་ཇིཿཾམ་པ།།སེམས་རུ 
རྐྱལ་བེ་རྣམས་ལ་ཐུལ།ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་།།ཞེངགི་རྡལ་སྟེད་བསྐལ་བརུལ་བབས།།གང་གིས་བརྔོ་བའི་ 
བསེད་ནམས་དམ་པའི་ མཆོགཏུ་འདིའགགུར་རོ།།གངགིས་བཟང་སྟོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས།།དས་ནི་ངན་སེང་ཟམས་ཅདྭ་སངས་བརྡ་སུར། 


ངཿ 





རྟད་པརབརྙེད་བདེབརའཚོ།།མིཆའདེར་ཡངདེདག་ལེགས་པརའོང་། །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ད་ཡང་ཅི་ འདྲ་བར།།དེདག་རིང་པོན་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་འགུར།། མཚམས་མད་ལ་པོ་དགགི་ཐིག པརྣམས་།།གངགིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག།དེ་ལེས་ ¶] 
བཟངཔ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན།།རྨྱུམདུ་མ་ཡུས་ཡངསུ་བྱངབ རའྱགུར།།ཡ ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚ ན་ནམས་དང་།།རིགས་དང་ཁ་དོག་ནམས་དང་ལཝན་པར་འཐུར།།བདུད་དང་མུ་ སྟེགས་མངཔེས་དེ་མི་ཐུབ།།འཇིགཏེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་ 
མཆོད་པར་འགྱུན།། བུངྡ་མུབ་ཤི་དདབངངང་དུདེ་མུན་འགོ། སོང་ནས་སེསཅན་ཕན་ཧིརདེར་འདུག་སྟེ། ཚིབསོམོཉི་བབ་ཚིག།འཇམང་ བམར།།བདུད་ནམས་སེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདབྱཏུལ།།གང་ཡུངབཟངཔ་སྟེདཔའྱི་སྨོན་ལུམ་ 





¡འདྲ།འཆདབ་དང་ནེསོནཏ མ་ཀྲོག ན་ཡད།།དེ་ཡེ་ནྣམ་ པར་སྨིནཔའང་སངས་རྒྱས་མཁུན།།ྱང་ཆུབ་མཆེག་ ལཾ་སེམཉི་མ་ དཅིག།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བསངི ལྟརམ ཁྱིན་པ་དང་།།ཀུནཏུ་བའང་པོ་དེ་ཡང་ བཞིན་ཏ།།དདག་ཀུ ་གྱརྔསུ་ 
བདག་སླེབ་ཕྱིན།།དགེ་འ་འདི་དག་ཐྲམས་ཅད་༢བཏུ་བ་ས།། རྲུས་གསུམག ཤེགས་པའྱི་རལ་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཏིས།།བམྔོབ་གངལ མཆགཏུ་བྭསགས་པ་ངེས།།བདག་གི དགབའྱི་རཱ་བ་འདི་ཀྲུན་ཅུང་།།བཟངཔོ སྤྱོད་ཕྱིནཿབཏུ་བསྔེ་བའ་བཅྩི །བདག་ 
ནི་འཆི་བའིདུས་བེད་ཆུརཔ་ན།།སླིབ་པ་ཐམས་ཧད་དག་ནྱི་པིརབསལ་ཏེ།།མངོན་སུམ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོངནས།།བདེབ་ཅན་ི་ཞིང་དང་རདྱཏུ་འགྲོ།དེར་སང་ནས་ནྲི་དོན་ལམའདེདག་ཅང་།།ཟམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུའྱཆུར་བར་ཤོག། 


95 


$® “ཏྲི 


དི 





® སྨོན་ལམ་བྱི་ཆུལ་པོ།།སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགའཚལོ།།ཀུ་ནདགའཐོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 


༄༅། །དདེདག་མ་ལུས་འདག་གིས་ཡོངས་གད་།འཇིག་ཉེནཇི་སྲིདསེམས་ཅ ན་ཕན་པརབྱ་སི།།རྒྱལ་བའི་དཅིལ་འཁོརབ ཟངཞིང་དགའ་བདེར།།པདོདམཔ་ཤི་ནཏུ་མཛས་ལས་སྨེས།།སྣངབ་མཐར་ཡསྤརལ་བས་མངོན་སུམ་དྲ།། 
།བློ་ཡཾ་ ཐེབས་ཀྱིས་ཕུགས་བུ་རྣམསུ་ ཡང་།།སེམས་ཿན་ནམསལ་པཕ ན་པ་མངཔོ་བྱསིད།།བཟང་པ་ ྦ 
ཐམས་ཅད་འདྱོརབར་ཤོག།བཟངཔོ་སྦྱོད་པའི་སྨེནལམ་བསྣོས་པ་ཡིས།།བསེཾད་ནམས་ 
འགྲོ་བཀུན་ལ་ཕན་བྱིདཅིང་།ཀུནཏུབཟང་པས་ 


ལུང་བསུན་པ་ཡང་བདག་གིས་དུར་ཐ་ཤེག།དར་ནེ་འདག་གིས་ཡུང་བསྟན་རབ་ཐྡེབ་ནས།།སྤུལ་པ་མང་པོ་བིབ་ཕག་བྱར་ཡིསུ། 
སྤོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི།།ངགེ་བྱནུང་ཟད་བདག་གི་ས་ཧིབསགས་པ།།དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེབམས།། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
དམ་པ་མཐའ་ཡས་གངུ་ཐོབ་དེས།།འགོང་སག་བསལ་ནུ་བོར་བིངབ་ནམས།།འད་དཔག་མེད་བའི་གནས་རད་ཐོབ་པར་ཞོག།སོནལ་མྱཆུལ་པའདིདག་མཆོག་གིགསོ།།མཐའ་ཡུས་ 
བྱརཱན་པའི་གཞུང་གུབས།།ངནསང་རུད་ནམེས་མའས་སྟེངས་པའ་གོག།འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སྨེན་ལམ་སྱིརྒུལ་པོ་རྫོགས་སོ།། ༈ །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མེའྲིཔཱཇིདྙན་རཱདཱ། བད 


ད་དུ། འཕགས་པ་བམས་པའིེ་ 


འཆིན་པ་བུམས་པས་དམ་བཅསཔས་སྔེན་བྱངྱནུབསམས་དཔའི་སྨུད་པ་ 







ྦ 





ིསོང་པའི་ཆཉིན་ལནགསུམ་མཆནལན་གསུམདྲ བགོས་ཕ་ ཀཔ་གཅིགྱཏུ་གཟརནས་ཕུས་མོགཡས་པའི་ལང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོོ་སྨར་ནས་ཚུག་འདྲི་གདངས་སེནལམ་ བཏབདོ།།སུཔསྐྱརས་ཀྱུན་ལྭ་ཕག་འཆཾལོ།།དང་སྲོང་ལྷ་མིག་ 
རེ ཉིན་ལ འའ་ཆུམས དཔར ! ག་བ ལྭ་པུག་འཚལ།།ངནའགོའིལ མ་ནིབརློག་ བིདཅིང་།།མཐོ་རིས་ལ་མ་ནི་འབ་སྣོནལ། དན ནམིདཔརའདྲེ ནབྱའི་ ནབཅིད་པའི།། བུརྡ་ནུབས སེམ སི རི རིས | 
ཁྲ དསྱའི་་ དུ ཅརཔསན།།འཇག་གིས་སིགཔཅིངཅིས་པ། སསྦྱརས།ནྔ་་ མཆིས ནསས།། །།འདགགི་དངག་བ འགསཔ་འབྱསི། བདག་ལྲས་ སྨནམང པ་གསུམགང་གིས།། །།བསོད་ནམས་ གས་ ནིབསྐེཿ སྱིདཔད། །བདག་གི་ ལག ཁྱིན་ས་བེན་ཏེ །། 

བདག་ལྭ་བུརྡ་རུའ་ མིཟད་ཤོག། །ཡུགས་བསུ༽ དགགི་ཞིང་ར་ སྲས།། སས རྒྱས མཆདཔ་གང་བུཌབ།།སངསྦུ་རྦ་ མཁྱིནཔ་ཡེ ཡལའངབ། །དེལ བདག་ནི་ཡེ་རངངོ་།། སྡིག་པ་ ཐམས དབ ཤགས་པར་བགྱི།། འསེདཅོམས་གུནའ ཡི་རུང་ངོ།།སངསྦྱརསཀུན 
འ ཕུག་འཆལོ། དདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོ་ བཤེག། སུ འི ཞྲི་ཕོགསྣ་རམསུ། ས་ བདུ་དག་ལ། འགནས་པ་ སི།།བུ བྱང་ཆུབ་སེ སེ དཔའ་བྱང མཆོག་ད པརྨ་སུལམ་འདབས། ས།བངནུབ་དམཔར་སངསྐ་ཆས་ ཤིང་།། སྡེ་དདྭབཅས་པའི པའི་ 
འདུདབཏུལ་ ཕས གགརགས་ཤུནལ་སྨནདདུ། ོི་་ལོྷུརཅིག རས ིཔླིས་ཡསན།།སཡས ནྲ་མུག་བྲམལ་ཐར་བཅིད་ཤོག།བྣམལ་བྱཅབ་བསམ་ཡས་ས། ཆོས་སྟན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་མྱུར་ཅིག།འདེདཔའི་འདམ་དུ་ 








|ེ་ ® ༠༦ 


༄༅། ། ཕྱིང་གྱུརཅིང་།།སྲེདཔའིསྲ དབུས་དམ་བཅིངས་པ།།འཆིང་བྲ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་དག་ལ།།ནང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གྲཟིགསགསལ།།སེམས་ཏྱིདི་མར་གུའཔ་ལ།།སངས་རྱས་ མས་ནི་སྒོདམི་མཛེད།། སེམས་ར ན་ནམས་ལྱ་བམས་ 
ཐུགས་ལྡན།སྲེད་པའི་མཚོལ སྭ་སྒྲོལ་བར་ཤེག ། རྫོགས་པའི་སཔསྱརས་ག གསང །གངདགའདས་མ་བོནང་། སིི་ཨ ལ་བ་ད གསབས ནས།།འགྲ་ག་སེམ སན 
བའབཅིད ཤོག། མདོན་ཤེསླ་ྲ་པྲོ་མདོནབྱིས་ནས།།ུམེད་བངནའ་རེགྱནུཅིག། མྱ་སེས་པདང་སི་འྱབདདང་།།༣ངབཞིན་མ་མཆིསགནས་མ་མཆིས།།རམ་དམཆཆིས་དངོས་མ་མཆེས།།ཉིངཔའི་ཆོས་ཞིཏིགསཔར་ ཞག སསར 

ངེ པོ་ཏཱ།། སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲག་མ་ མཆིས།།གངཟག་མ་མཆིས་གསེམ་མཆིས།།བདག་མ་མཆིས་ི་ཆོས།ཏོགས་ཤོག།དགའཛེནབངགགྲིརའཇིནཔ་ཡི། དོས་པྲོཀནལ་མི་གནས་བརྐ།།སེམས་ཅན་ཀུནལ་སན་སྣ་དདུ། ། 
ཨགམམམས་བུནགང་ཤོག།ས་པ་དངོས་པམ་མཆིས་པའི།འདག་གི་ལངས་སྤུདྱ་ཝུན་ཐུའ་ཤོག། དངོས་པོཟུ་མསརདྲ་ནམའཇིག་པས།མྱིནཔའིཔ་རོལ་ིནཇོགས་ཤགུ། ཁྲ་ཡསཉྲིནཱལ་ཁིམསྭ་སྷོན་མེད་ཅིང་།།ནུ་ལཞི་མས་ནམ་པར་དག 
དང་ཝན།།ནམསམས་མདཔའེ་རུལ་ཁིམས་ཅིས།། རུལ།ཁྲིམས་ཕརལྱན་ཛོགས་ཤག།ས་འམ་ཡདན་ནུ་འམམ།།རུངགི་ཁམས་ལྟརམི་གནས་ཤིང་།།བཟོད པ་ཁོད་མམཆིས་པས་།དནཟོད་པའི་ཕར་འཔུ རྫོགས་ཤག།བརྫོནའབྲུས བརྫོམས 
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པའི་བོནའགསྦིས།།བཏན་གོ་ལེ་ལོ་མམཆིས་ཤིང་།། བསངངྡལནཔའི་ལུསསམས་ཀྱིས། །འཇོནའྲགས་པ་རོལ་ཕུན རྗགས་ཤེགཾསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིངའཛཾན་དང་།།དཔའབརའགྲོབའེཏིངའཛནདང་།། རྣོར བུའི་ཉིང་འིཛིནྱ་ཧྱིས། བསག 
རས  སུ་་ཅད་ནི།ལན་གསུམམ་ེམཁཅིས་པཡིས ཞས་འ ིནངོགསའསྦརསའབེ་ངལད་ོ་ིི་ རདདད།།ཅད བས 
རཔའིབརོན་འགསཅིས།།འདག་གཞནབསམ་པ་ཇོགས་གུརཅིག།དེ་ལྟར་སྤུདུ་པསྤོདཱབྱདིང་།།ཐུམསུཔ་གགས་ད་ལྡནཔ་ཡིས།།ལ་རོལ་ཡཱན་དག་རྫོགས་བུསནས།།སའརུའི་སོ་ལ་འབ་ཏུགནས། ༣ །ཅུམས་པསདམ་བཅས་པའི་སགས་ནི། མོར 
ཡནྩོཏག་ུཏྱ་ལཨནལེཏླདཱ་གྲཱ་ཡ་ཨཱཿཏེསྦིས་ྷད་ཡྱཿདཱ། ཡ་ཨང་། ཨཛཏུ་ཨཔ་རང།། ཨངཏྫར་ཡཧ་རཧཱརསིའི་ཨབ་ལཀིཏིཀར་ཀར་མྭས་མ་ཡསྙི་ྩི་བཱརྙཧསྲདང་རི་སྟ། ཟིཛྱཾས་རྨསར་ཨླསཀསམ་ཡ་བྷཧཧིཾསླ 
བྷཱ ཨོཾ་ཨི ཟླད མཧི་པྭཱ། ཨོམནྲིསའླིས སྭའ།།འདིནས་ཤེ་འབོས་ཆུར་མ་ཐག།དགའ་ཆནུ་སེཞིནས་ཡིདདགའ་བརུ། མུརདྲ་ཐམས་མགོན་མཉེས་བསནས།།བནུབ་ལུངབྷསནཐོབ་པར་ཤེག། ༈ །།བདག་གིས་བྱང་ནུབ་སྦྱ 
པ་ལ།།འབུག་པ་རྣམ་པར་བར་མས་པ་ཡི།།དགེབ་གངདེས་འགྲོ་བཞུན། བུངནུབ་སྨོདལ་འཇུག་པར་ཤིག།ཧོགས་རམས་ཀུནན་ཡུས་དང་སེམས།།ཐག་བམལ་ནད་པ་ཇི་སེདཔ།།དེདག་བདགགིབསོདནམསིས།།བདེ་དགའ་རྒ་མཚོ་ཐོད་པའ་ཤད། 


) ལཏ༡།༠༨༥༢༠༠༠༩༨༩༣༡༣༡༩1༡6535)5)552555555152553383.5382/ཿ/55515ཿ2ྕ228528227༢༠ 
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མ་ལི་ཡི་སྡང་པོ་ 
དནས་བཟུད་སེ་མེ།གའཔར་གུན།།པན་རུནམཚོན་གིས་འཇེབས་པ་ད་ཡང་ནི།།ངང་ 


^ ར་བངག། 


བྲ 


བདགགེ་ངཀེབའི་སྟེའ 


སྭ 


ཡུས རྱ 


ཡྲི་ལཱས་ཐོང་ནསྐ།ལྷ་ མརྣམས་དང་ལྷ ནཾ 








བཟང་འདིཀྲོས ཡི་མཐུ་སཱམ་སྟེ། །གེ་ནདུ་བལས་ན་ནམའའི་དཀི་ལ་ན་ཕུག་ནདྲོར་འབརབ་བཞུགས་མཐོངནས།།རབཏུདགའ་བའི ཤུགསྦ་ཅིས་སྡིག་དང་དལ་ནས་དདང་ལན་ཅིག་འགྲོ་བར་ཤོག། མེཏོག་ཆརཔ་སསར་དང་འཇེསའརརརའ 
ྩསམའའི་མ སེས མཐོྱཆུརནསུ།།གོ་དར་བདེ་བསར་མང་འདིངིའསམ་པ་དད་།སེ་མས་དྲུསལ་ནམས་ཅིས་ཕུག་ནཔྱད་མདོངབར་ཤག། གགས དགའཇིགསཔརྲད ས་ས རསུདད་འདེས དུ གདག 
མྦུ་ཡིས་སྣག་བསལ་ཐུམས་ཅད་དངདལ་དགའ་བའི་ དགས་ཕིན་ལ།།འགྲོ་བགནནས་ཡེངས་སབབུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བཅེ་བསེམཆུ་རག།གཞོནནུ་ཟུར་ཐུདཿ་ནའབར་འཇིགསཔ་མེདཔར་བདཔའིཞིགཕྱིན།། ཁུད 
ཆོདཔནདག་གོས་ཞབསའི་བླད་ལ་མཆོད་ཅིང་།།ཐུགས་ཇེས་བནན་མུནདཊུལ་མེ་ཏགུདུ་མའིཛོགསུ་ིཆ་རའའཔ།།འངབཆེགས་ལིད་ངུ་ཆུམོ་སུང་ཕག་བསྟོདངབམས་སྤོག་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས།།འཇམ་དབངསདེ་འད་མདོདནསད་ནི་སམས་ 
དྱམལཿཅོ་འདོན་པར་ཤག།དེ་འརབངག་གིངགྲེ་ར་སགནཏུ་བཟའང་བསོགས།།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟིབ་པ་མདྲ་པདབདེའདང་།བསིལ་ཞིང་དཞིམ་དང་ཝནཆརཔའབེབས་མཐིདནས།།སེམསཅན་དམུལ་བདེདག་མདོན་པའདགའ་རུན་རིག། 
ཨོནྲ་ནི་གཅིག་འགཅིག།ཟབའི་འཇིགས་དངྲབལབ ༢༨ཤེག།ས་མིསྣནཔའིམིབཞེནད།།ཡིདགས་ནམས་ནེབདེབརྩ་ཐུར།འཕགསཔ་སྤན་རས་གཟིགས་དབངགི།ཕུག་ནས་འབབ་པའིའྱརུན་གིས།།ཡི་པཱགས ནྣམས་ཚམྱསས 












ཤེག།སེམས་ཅནནདཔ་ི་སདཔ།། མྱརདུ་ནད་ལས་ཐར་གུར 


® ༡མ་ངབར།།ྱིསཔརནཔ་མགོན་མདཔ།།གཉིད་ལག་མྱོམ་ཤཾངའབ་མྱོམ་རྣམས།།ལྷ་དག་ 





བསྲུང་བརབྱེད་པ 


༅ 


དག་དང་བདྱ་ཧུར་ནས།།ཆོམ་ནུན་སྟག་སེགས་འཇིགས་མེདཔར།།མིངལ་དདྲ་ཐག་འདོདཔར་ཤོག།དགོན་ 


༄༅། ། ཤདཀ།ཌུསྱ་བསཏགཏུ་བསིལ་འར་ཤེག། ལངབ་རམས་ཁྱིས་མིག་མནོང་ཞིང་།།འོནཔས་རྟག་ཏུ་སླྲ་བོས་ཤགྲྭ།ལ་མྩྱོས་འཕྲལ་ཇི་བཞིནདུ།།སྦ་མ་མའང་གནོད་ 
པནམས་ཅིས་ཟསདཔྲན།གས་པནམས་ཉིསྦར་ བ་ད བ ུངབཞིམ་པ ཐོའ་པཱར་ཤེག། ནས གྲ ཨ་ྤགའཐུལ་ཇི་ཞིནད།། ཟུམ་མའངག 


༤༽ 


རཞག། 


མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐརབ་དང་།།དདདང་ཤེས་རབ་འརེ་ལནཞིང 


མེད་བཅའབར་ཤོག།གཅེརབུ་ནམས་ཅིས་གས་དག་དང་།།བཀེས 
ནུནཐོབ་ཤོག ། མངེནཉམ་ཐུགདགའེ་ཐེབ་ཤེག།ཡིདཆདྲ་ནམས་ཅུང་ཡིདསོས་ཤིང་།བཏནཔ་སུནསུམ་ཆོགས་པར་ 
ལེ ྒེ །འགོོབའི་ནད་ནིམ་ཡུས་པ།།རགྭཏཱ་འཐུངང་མེད་པར་ཤོན། སུག་པ་རམས་ནི་འཇིགས་མེད་ ཤོག།བཅིངས་པ་ནམས་ནྲི་གོལ་བརྡ་གུམ། མུ་མད་ནམས་ནེ་མ། ལྡན 
ཞིང་།།སེམསནི་ཕནུནགཉེན་གུརཅིགེ།འགྲནཔ་དག་ནི་ཐཾད་ལ།།ཡོགས་ནམས་ཐམས་ཅདབདངའ་ཤེག།གངགིདོནངུའགྱོ་བེདཔ།དའབདཡི་དགྲོས་གའ་གུན་ཅིག། གུ་དངྲ་ག་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས།།ཡིདལ་བསམས་པྲ་ཟའྱཅུར། །ཅུ་ཡ 
¦ །ེགྲསུ་བདེར་ཕིནནས།།གཉེནདང་ལན་ཅིག་དགའ་བར་ཤེག། མུ་ངམ་ལམགོལ་འཁམས་པ་རྣམས་།འགྲོན་ 


།།ཟླས་ངང་མདཔ་ཕུན་ཆོགསནས།། 


༡ ལ་མ 


སེགས་ལམ་མེད 







རྟགཏུ་ཆོ་༢བསདྲན 











པར་ཤེག།འམས་ཅད་ནམཁའ་མཛོདབཞིནདུ།།ལངས་མུདཆདཔ་མདཔར་ཤོག། ཆོདཔམདའིངའཆི་ཆདཔར།ངདདདད་ནེ་མོདཔར་ཤོག།སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིདནུངངུགད་།།དདགག་ཟིབ་ཇིད་ཆེན་པོརོ ཤོགོ། དཀའ ཟུབཅནགངགཟུགས་ 

རཾ ར་ས དན་མཁའ་མཛཔག། ་ ནབུད་མེདངི་སེདཔ།དེདག་སུས་པ་ཉིད་གུརཅིག། མརབས་ནམས་ནེ་མཐོ་ཐདའ ད།རྱརལདགྱ་ངའཅོམ་པར་འོག།འདགིབསན་ནཔས དེས དསན ནའ 
[རྐ མཱིག་པམས་ཅདྭ་ས་ནླ་ནི།།རུགྱུ་དགེ་བྱབིདཔར་འོག།བུངཆུབ་སེམས་དང་བ་འདྲ་ལ་ཞིང་།།བདཆུབ་སྤོད་ལ་གཞེལ་བདང་།།སངས་རྒྱས་མས་ཅིས་ཡོངས་འཐུང་ཞིང་།།བདུད་ཅིལས་ནམས་སངས་པར་ཤྭག།སེམསཿ ནའི 
ཐམས་ཅད་ནི།ཚ་ཡཔདཔག་མེདའངབར་ཤེག།ཇགཏུ་བདབརའཆོ་འཐུལ་ཞིང་།།འཆིདའྱིག་ཡངགག་མྱ་ཐུར།དཔག་བསུམ་ཤིངགྱི་སྐད་མོས་ཆོལ།།སངས་ཆུས་དང་ནེ་སངས་རྒྱས་སྲས།།ཆོས་སྟ ནླ་གགེཔསགུངབ་ལས།།ྱོགས་ནམས་ཐམས 
ཅདགངབར་འགྲུ།འམས་འདྲད་ནེས་གཞིདག།གསེག་མལ་སགས་མདཔ་དད།ལག་མངལ་མཉམཔ་བྱེའ་ཅ།འར་བཞིནའཇམ་འའགནས་ཆུའཅིག།འཁོརི དིལ་འའར་ཡོདདའ ཡང་།ཅུངུབ་སེ་མས་དཔའ་མང་པ་དག། རདགི 
ལེགསཔས་ས་སྟེདདག།བྱརནཔརམཛོདཔས་བཞུགས་གུརཅིག།ཡུསཅནའུན་ཅིས་བདང་ནེ། ཤིངདང་འོད་ཟེའ་ཐམས་ཅདདང་།དནམཁའ་ལས་ཅང་ཆོས་ཅྱིས།རུན་མི་འཆདཔ་དཅོས་པར་ཤེག། དེ་དགརགྱང་སངསྤྱ་རུས་དང་།། 







༄༅། །སསསྒྱརས་སས་དངྲལདྱགུརཅིག། མཆོདཔའི་མིནནི་མཐའ་ཡསཔས།།འགྲོབའྲིག་མ་མཆོདཔར་ཤོག། ཆུ་ཡངདུས་སུཆརའབེའས་ ཤིང་།ལ་ཏག་ཕུནསྦུ་མཚོགས་པར་འགོ།རྒལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བིད་ཇུརཅིག།འཇིག 
ཉེནདགྲ་བབདར་བར ཤོག སྨནནམས་ཕྲན་དང་རུན་དང་།གསངསགས་བླ་ནས་བརོདའགའཔར་ཤོག། མཁའྲག་མཱནཔ་ལ་སགས་པ།།ཉིང་ཇོའི་སེམས་ལ ུའཅིག། སེམས གུ་པཆོསའཞིན དབུར འཇིག 
བྷསཔར་མི་འགུརཞིང་།།འགའ་ ཡང་ལིདམི་བདེམ་་གུར།།གཇུག་ལག་ཁང་་ནུམསྭ་ོག་པ་དང་།།བ་ཏོནྱསིསནུས་ལགསགནས་ཤོགྐ།ཏུགཏུདགེ་འདུན་མྤབནཔ་དེད་།།དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགུའ་པའེ་ཤོག། བླ།འཔ་དདཔའ་ 
པྲ སོང་དགུ།དཔེཔ་དགྲ་པང་ཐོབ་པར་ཤེག།གཡེངབ་ཟམསཆེདྲ་ནས་ནས་ནི།།སེམས་ནེལས་མུ་གོསྱ་ནའཅིག།དགྲེ་དངམ་ནམས་ནུདཝནུཞིང་།།ཐབས་དང་གནོདཔ་སས་པའུ་ཤེག།དེབཞིན་རབ། ཐུང་བ་གུན།། ཆུ་མ 
༡ མས་པ་མེད་སྩུརཅིག།རུལ་འིམས་འཆལ་བས་ཡིདྱ་ཐུངནས།།རགྱཏཱ་ཐིག་པ་ཟད་པིད་ཤེག།འདེའགོདགྲ་ཁུང་ཐིབྱ་སུརནས།།དར་ཡང་འུལ་ཞུག སིཉམས་ཤོག།མཁས་པ་ནམས་ནི་ཀྲརབ་དང་།བསོདམས་དག་ཅང་རིདཔར 
གོག།རྒུདནི་འྲས་དག་པ་དང་།།ཕོགས་ནམས་ཞྭནཏུ་གགས་པར་ཤགོ།ངནསསག་བསྔལ་སི་མེངཞིང་།།དཀའ་ྱསདབ་མེདབར་ཡང་།ལ་བས་ལྷག་པའི་ཡུས་ཅིས་ནི།།དདག་སབསྦརས་མུར་ཐོད་ཤག། སེམསནགན 





ཅི ཁྱེ ཨིང 








༄ ཧྲི པ་ལ་བ པ འདྲེབས གྲོར བས་ལ་་འེ་འ་སེབ་པའོ་ ཐོ ལོ་མའི སྲས་པང་བཅས་པཟམསཿདལ་¶ 
༠ །གདགིདིནིས་བདག་དརབ།།དགབའི་བཤེསལ་བདགྱ་པགའཆོལ།།བངཆུབསེམས་དཔའི་སྨོདབལ་འཇགཔ་ལས། བསོབཞེས་བབའི་ལྡའུ་སྟེའདུ་པའོ།། ༈ །ཕུགས་བཅུའྱ་ཆུལ་བྲསསདདབཅས་ བང་་་ 
[༡༢ མཆའ་ཡསའགྲོབྲསིདལསལྕབའིཕིར།།མཐའ་མདྱནན་ལམྦ་ཤགབསམ་དགབ་གད། སུ་མེདཔ་ཏོ མབས ན།། དངྲསང་མནུ་ཡིས་བ གའཕུང་ཆུརཅིག། བདག ནསེ་ཞིདསེབ་བམས་ 
ཅདདུ།།ངནསཔངནའྭགོ་ལོནཔརྩལུངབ་ཡི།།སྱེ་གནསནམསུནས་ཡང་ཕྱི་སེནཞིང་།དལ་འབོརརངའའི་མིལུས་ཐོདཔར་ཤག། སྐྱེས་མ་ཐག་ནུསྲསིདཔའི་འདབུལ།།ནམ་ཡངམཆགས་ཐརབཇོབབུའི་ཤུར་།ངེས་འབུང་བསུམ་པས་རངས་རུང་ 
བལ།།འཛོནཁྲགསྣརདཔ་མདཔར་ཛག་པར་ཤོག།བདག་ནིརབྱཏའྱབངཊརྱརདཔལ་།།ཁེརདངཉེད་ས་ངོདགངགིས་ཅང་།།གནསྭ་ེད་མདཔར་མནུནཔཆེནནམས་གླན།།དི་ཡུརབསམཔ་དེས་ེད་འཇི་འི ི་ོ 
གདའཚོ་ཡ་བར།། །ཁནྭསོ་ཐན་རངི་ཚུརཁསྔམསཞིན།།བཅ་སདང་འབའ་ཞིནནམ་པབ།།ཉེས་བས་ནམ་ཡངའ་སཔ་ྱུཅག། ཚངས་སྦུཏིདའཇགཔནེ འཔ་ །།ཟ་ ནིན ོ_་ 















 དགའའ་དུམ་ཡིས། །བསམལཔདཔགྱར་མེད་ལླ་མའཔར་ཤོག།༩ུང་ཉྟོགས་ཡོནཏནད་མསྦྱརདགཏམས་ཤིང་། །དབངོནི་ཞིངརབདུལ་སྟངབ་རབངས། །གཞན་དོནཐོ་མང་ྦབ་པའི 





887 







༅@ ྲམབ་མམམཡའ་སསི་ 


པར་ཤོག །རགྭཧཱ་ངཱ་ཡིས་ ཆོས་འཕགས་བསྟེ ནཔ་ལྟར།།ཁུས་སྲག་ལངས་མྱུད་ཡུན€ུ་སག་ཡ མད་པར། །བཤས་གཉ ནདམ་པ་ལགས་པར་མཉེ སྭ་བྲསནས། །མི་མཉེས་སད་རིག་ཙམ་ཡང་མི་པེད་ཤོག།ཟབའི 

ལེནཏུག་ དཾམའེརུའེས མ་བླསདཔར།།ཇི་ཏརྟཏགཏཱ་པཱལ་འདཔ་ལྟར།།དེ་ལཱརབདགུ་ལ་ཏག་ཏུའདོམས་པར་ཤེག། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའེདོནལས་ཕྱིར་ཤོནས་པའི།། ཆད རཱུཾནཔ འབདཔ་པ།།༣ རང ཤིསྭ་གཉེན་ཐྡིག་པའི 

དན སྭ་འི།།དབངདྲ་ ཅ་ཡངའྭའོ་འརྔམ་ཚུརཆིག། ལྷགབསས་༣ མཱ་པ༣དག་པའི་དརཆེ ནའཕུན།།བརོ་ནའླགས ལྔ དཔ་མེདཔའི་རྨང་གིས་གླུ། ཐོས་བས མབླསོམ་པ འྲིགུ་གཟིངས་ལེགསབྲསམས་ནས། །ཡཱསཿ ནའཁརབའི་མཚོལསྨ་སོལ་ 
འ༣་ཤོག།ཇིཿ མཿ དཐས་དང་ཆུག་པརགཏང་།།ན་པདགྱན་ལའིམས་རམདབོད་ཞེས༢བུངས། །བདགྱམད་ུབཔརྱསུརཔ་དང་མ།།ཕི ་ཁངསབཀུནདང་ལ་ར་ཤིག།ྣམ་དགརས་པའི་ཉུབས་ཅས་གསུངས་འབདད།། 
འབེདལ་གཞནདིང་མིའཇོག་པའི།། མཁས་པའི་གསུདུ་མཐའ་ཡས་གྲསང་༢འལ།།དུམསཔ་མེདཔའི་ཇསེཔདཔར་ཤབོ།རིཝཱརཇེསཔའིདོནལ་རིགས་པའཞིས།།ཉི་ནདང་མཿ ནདཟུལབཞིནུའའབཏགས་ནས།།འསམཀསས 
བསམས་ལསྱ་ངབ་ཡི།།ནམངྱ་ོད་འོ་ཡིསའམོ་སཆདཔར་ཤོག།གངཚ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཆོསནུལ་ལ།།བསམ་བུངྨཔཾ་ཡ ངེས་ཤེསྙ་ནདཔའི་ཚ་།།ཚའདིའའ ཞྲ་བཅདཔའེ་བརོ་ནའྲགས་ཅིས།།དབེནཔབསྟེནན་སཚུལ བཞིན་སྒྲབ ཅེ 


ས་ལ་ད 
ད 
གི 















ཏཾ །པར་ཤོག།དྡེ་ཝཱརཐོས་སམ་སྦེམ་པས་རྒྱལ་བ་ཡ།།གོངས་པའེ་གནད་ནམས་དུངལ་སྒྲནཔའི་ཆེ།།སྲེདལ་བརྐམ་པའེཚ་འདིའི་སང་བདང་།།༢ངའ དདཔའི་དློནམས་མིའབུང་ཞོག །བ དག་གི་བདོག་ པའི་དངོས་པོ ཐཾད 
ིང་སིོོོོོོོ། རང་ར 





ཕིུརཡངགཏོང་བར་མི་བེདའི༽།།ཐརཔའྱི་ཆུལ་མཚ ན་ཏག་ཏུའཛིནཔར་ཞོག།བདག་ལ་བརེག་འཚོག་ མཆདའྲའའི་སེམསཅན་ནམས།། མཐོངངས་ཇོས་སམ་ཡེ་དལྲ་དནཔའི་ཆ་། ཁངའོ་དལ་ཞིང་སར་ཡངདདག་གི།ཡོན་ཏན 
བརྗོདཅིང་བཟེདཔ་སྒོཿ མངཞོག།དཀརཔོའ རསནམས་ གུ །ས་ས་འདེག་འཚོལ མ་ བ་ལས།།ཧ ཡསའྱདཔའི་ལལ་༔ རྣམཔ་གསུམ།།ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་བར་ནའགསྣ་རོ་མ་པར་ ཤོག།སྲིད་མཐའགནོན་ 
པའི་ལག་མཉོངྷ་སབཾས་དངྲཔལ་།།ཞི་མཐའ་གནོནཔའི་སིངརའི་ནནྲ་གིས་དབན།།ཕལཆེརསྲེད་པརའཕེན་པརྱ་བེདཔ་ཡི།། ཞེ་གནས་སངས་ཏེ ཟུཔའདྲལ་སྒོམ་པར་ཤེག།གནསཡུགས་ཟབ་སེའ་དོན་ལྭ་སླགྲ་གནནས།།རཇོས་བས ཉ་ཚོའི་ 
@ འཧུག་མཐང་ཏབས་དབ།།ཞསབའབདནཔའ་ ཛའ་མད ཁལ འཱ ཞ ¬ འི་ལས་འ༨་རེབས་རའར་།ེསས་འཆལ 
༡ སྟོངབ་མཆགའཇནཔའི།།ལག་པའྱི་ལྟ་དན་མཐའ་དག་འབ་མངས་ཏ།།ཆོསཀུནགདོད་ནས་སྟེངཔར་རྟོགས་པད་ོག། ྣམ་དག་བླསངཔ་ཁུལ་མེདསེམས ཁྱིསཔྲཔ།། དམབས་སྨདཔའེ་ལསལ འཇིགས ྭ བུད་།།དིམསའཆ 





དྲ 


ད 


ང ༨ེ་སཱང་ཤ་ཟུགསཿ ནནམསཀུང བདག གིས་སྐྱོན་མ དའི སལ་སྦྱོརང ར་ཤོན། ཡང་དག་ལམ་དོར་ལོག་པའེལམ ངན་ཞྲུགས།།མི་དགའིབ ཤེས་གཉེན་སིགྲ་གོགས་དབངད་སོང་།།གང་ཡིནད་ཡ དབདགགིས་བདླེའགྱའུ། 










| ྒ རྒྱལ་དས་བསྔགས་པའིལ མལ་འགོངཔར་ཤོག།བངག་གིས་འཆད་རོད་རོམ་པ་སྤེདིས་ 
པར་ཤོག།བངག་ནེ་གང་དྲུ་སྲེས་ནས་ཐུབ་པ་ཡི། །གསུངགི་བདུད་རི་འཐུངབདེ་ཡེཆ།།༢ འུ ནདྲ་མདབ་ 
ངུའཿཆབའིབསམཔ་དང་ལནཞིང་།།བདག་ལ་མི་ས ནའྔོདཔ་དདག་ལའང་།།བདག་ནིི་ལག་པར་མབཞིནབམསྱ་ཆུར་ཅེག།འདག་གེས་དངག་རིང་པར་མི་འོགས་པར།།བདག་པས་གཞནགཅས་སྤེམ་བའི་ བུང་ཆུབ་སེམས།། ལྷག་ 





ས།།ལགྭ་ཙཱའཾ་ཝ་ཆོགས་སྤེབས་པ་ཕགསྱབས་ནས། །གངགིས་འབུལ་བའེ་ཐབས་ཀིསྔརེས་འཟུང་སེ།། མི་ནུའ་བསནཔའྱི་རལ་མཚནའངོན 
རིགསགཟུགས་འབོར་དང་དབང་ཐུག་ཤེསརབ་ངང་། །ཆ་རིང་ནད་མེདབདངང་ལྔ་ནཔར་ཤོག།བདག་གི་ལུས་དང་སག་དང་ལངས་སྤྱོད་ལ།ཆུན 
བླ་མེད་བྱདྲ་ནུདགོའཕང་ཧེརབར་ཤེག།སྨེནལ མའདེདག་གང་གིས་མཐངངམ་ནོས།།ཡིདལ་དྲནཔར་བྱེད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་།།རྒྱ་ལྲགས་རམས་ཅྱི་སྨོན་ལམ་རབས་པཆེ །།མ་ལུསྨྲ་ཐུབ་ལ་ཞུམ་ 


པ་མེདཔར་ཤེག །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟེབས་ཅིས་ལེགས་བླམབས་པའི། །ར་ཆེནྭ་སོནལམབཏབ་པ་འདེ་ཡི་མཐུས།།སྨེནལམབ་རལ་ཕྱིནཔ་ཡེངས་རྫོགས་ནས། །ཡུས་ཅན་གུན་གྱིའ་བླསངབར༨ཤོག །ཅེས་ཐོགམ་དཔདརེམ་དང་ཐ 










ངི ༄༅། །དགེའའི་ སྨོནྣལ མ་འདེ་ནིམང་དུ་ོས་པའྱེ་རུལ་ ཁ མས་པྱ་ཞོབཟང་གགས་པའི་དཔལྱ་བིས་གཞོ་སྟོདངཔལ་གྱི་འདྲི་གུང་ཐེལ་དུ་སུམའའོ།། ཡལ་ ང་མཇཾདཔསའའྲོཿ ལ་མི ཟདཔཔ ལ་སྟེར་ཞིང་། ལལ ནརིག་དནཔསའཆི་དདག་འཇིགས་པའིང 
དུདོ།།རུགྱཏུ་བརེ་བས་འགོལ་བུ་བཞིནདགོངས་རུར་པ།། ྭ་མའི་སེནཔ་ཚདམགསེདལ་ཕུནའཚོལ།།ང་པའིངའའོ།པ ནྭགཔས་ རུ །ལེགས་པར་ཡོངྲས་བམགས་པའི་ཞིངགི་མཆོག།བདེབ་༣ ནདུ་སི་བའྱི་སོན་ལམ་ 
༅ །འགུའ། བེ བའི་དབངགིས་ཇི་ལརནུས་བཞིནབརོད། །བངངོརགནས་ནམས་མའིགའཐུགཔས་བསྒྲིབས། །ཁོདཁོའི་མཚོན་གིས་མཐོརསེསདའྲཐོགཅིང་།།འདོདསེདཞགས་པསའཁོརབའི་འོ་ནརདབཅིངས། །ལསྭ་ཅྲི་རུའོས་སྲིད་ 
༧ པའྱརུ་མོའའུའིར།།ནུའི་ཇུདབསལ་ཟླ་མབས་མངཔས་གཡེངས།།མེ་བཟདའཆིདདགུརྭསིནཁརྡ་ནུདཔས།།།མི་དོད་ུགབལ་ཁུར་ིས་ནོནྱགརཔ། མགོནམེདབདགགིཏ མ་ཐགངརོཿཡིན།།ཡིདལྱུནཔའབཔ་ དད 
¿4 ༢ུ།། ཕཔས་པའ་གཉ ནགཅིག་འདེནཔའོདདཔག་མད། །པྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཆུལ་སྲས་མཐུར ནཐེབ། ། འཁེརདང་བཅས་ལ་གུས་པས་གསེལ་འདེབསན།། དཔག་ དབྱསལ་པརབངདག༦ གླ་ནམསྱཀྱིཕྱིར།། ཐུགསུ་མཆོག་བསྐྱེདཔའེདམ 


བཅའ་མ་མཉེལ་བར།།འདབབའངགཚོའ་ལ་ཡི་ལམ་ལ་བཞིན།།ུ་འཕྲུལ་སྟེབས་ཉིས་བཅེ་བསའདིརག་ཤེགས་ཤིག།བདག་དང་གཞན་ཅིདྲས་གསུམ་དབའའལའའི་རོགསགཉིས་ཅྱིན་མཐོ་ནམསོནས་གཅིག།བྲཝམས་པའིམཐུ 









ཧཱཿ 
( ་ 
ཙེའི 













བོརྱ་རིས་བྣམརབ་མངོནསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དའ གྲེ 
དར དུའགྲོ་བའི་ལ མ་ཇི་ལྟ་བ བཞན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེནནས་བདབཿ ན་གྱི་ཞིང 
སྐེབརྱ་གུརཅིག། སྱིས་མཐུགྱཅགཟུངས་དང་། ཏིང་པའཛིན་དང་། དམིགསུཔ་མདཔའི་བརནུབྱ་ཀིསེམསདང་། ཟདམི་ཤེས་པའི་སྤོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡནཏུན་ 
སེགསཔ་པུགས་བཅུའྱི་རལབ་སྲས་དད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བས་ནས་ཐེག་པ་ཆེནཔའི་བཀའ་ལུང་ཡདདག་པ ར་ནོདཔརཅུར་ཅིག།དྡེན་མས་ཅིདྡེ 
ལྭ་གིས་ཟོགས་མདདབགོད་ནས་བང་ནུབས མས་དཔའི་སོདཔྱ་ནབས་པོར་ཐམསཿ དཡདྲསྤུ་རོགས་པརྱེད་པརྱ་གུར་ཅིག །དག་པའིཞིང་ད་ 
བརམ་དགཔའེ་ཞིངདྲུ་ཡིནནས་སེམསཿ་ནཐམསཅད་ཙེ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་ཆོས་བསྟ་ནཔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསབསྔགས་ 








1 ༣༥ཉོན སོངས་པ་པངྨ་ནམ་བརྩབཔའའི་རུལ་ཇིིཝ་བབཞིནདུངོད་དྲུ་དད་ནས་མཐའ་ཤིནཔའི་ལནལག་ནོསྨ་རམས་ཀྱི་ཚིགངངདོན་མལུསཔ་མི་བྗརེ པརའཾཛསཔའི་ སུམ་ཆོགས་པ་ཇོབཔརྱ་གུརཅིག།༢༩ཉིདྱའུས་བཟུདབབཞིནད་ ཞནལ་སྟོན 
པབ སས་བ བིུང ནང ུདནས་ མཇ པའི་ལན སྭ པད ི་མིག་ལ་སོགས་པའི་སཱནནམས་དང་། ཇ་འཕུལ་ གྱི་ཡུལ་ཤེསཔལ པགས་པ 
ཆཨངོན་པའ་ཤེསཔ མས་འདཔ་དང་མིའྲདལབར་གུན་ཅིག།གཞན་ཡང་སྩེ་འཐམསཅད་དྲུ་བངའར་གི་གནས རྣམས་རཛཾབསཀྱིས་འཕེན་ནུས་པའི་ཤེས་བླ་རབསཆེབ་ཐོབ་པའྩབུརཅིག །ཀླུ་ནནས་ཉོནམོངས་པ་དང་མ་པར་བདབའེཆ་འསྲ་ཞིངྲལ་ 
། འི་འ ུགས་པ་དངལག་པརྟཏོག་པ་དངའེ་ཆོམ་གྱི་བསམཔ་སྱེམ་མཐག།ུ་མ་ལྲུས་པ་འགེགནུས་པའི་ཤེས་འབྱམུར་བ་ཐོབ་པའྱ་ཆུའིག།གཞན་ཁྱིསརདག 
སའ སུ དུནལ་གྱུགས་པདཔརཇུགཔའི་ཤེསརའའབ་འཔའཅུ་ཡག།མདོརན་ཆལ་བའི་ཤེས་ལ་ལྱི་སོནཟམསནདུདངདལའའི་ཤེས་༢བ་ིས་གསུངཅཆིག་དནའབེདཔ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་པབཅྲིསོནས་བང 
[9 རུབསམས་པཔའེ། ཁྱི་མཐར་སནཔ་རྗེབཅུན་འཇམ་པའི་ ཌསྟལཝ་བུརྦ་མུརརིག།ངེ་ ཤེས་བ་ཆེབགསལ་བླ རའ་ཟབཔ་བདྲ་དགྱད་ཉེད་ནསསལ་ ན་རྗེསུའིཛིནཔདང་ལོག་ འགཅོདཔ་ངང་།མཁས་བམགུབབསིདཔའི་ཡ ནལགྱ་ཆལ 











༅། བཔའའེགྲས་འབ་མཐའདགལ་དམིགསཔའིའཆདཔ་དཔོ་དཔདངཅོ་མབལ་མ།ས་པའིཔཤོལཱ་ཕིནཔ་ཞོབཔརྱརར་ཅིག།གཞན་ཡངྒབབམསཅདདངིདོནགཙོ་དརའཛོནཔའི་ཡིདཔ་རདང་ ཆངུ་སེམསདཔའྱིདོཔ༣ཊས་། 
བོཆེལྭ་སིདལུགཅིངཞྭམ་པའེ་འསམཔ་ཐམས་ཅདབཀགནས་གཞན་ྱི་དོན་ཆུརལེནངིང་སིངྙསངས་ རོལྱཅུསོནཔ་ལ་ཐབསམཊབས་པའྱི་བརྡ་ནུབ་ཀིསེམསྤྲི་ཞུནས་བརྦནུ དཔ་འམསཿདའིམཐསོནཔཇཾུན་པཱན་ཝཊ་གཟིགས་དངང་ 
ཕྱུཨཉྟབུརགུརིགགཞན་ཡངཔྱུའཞམསཿདདུང་ད་གཞན་གིདོནལ་འཇུག་པནབདང་དྲ་སྟ་རགསང་ཡས ལབཐམསཅདའཇོམས་པརྲའེཏཔ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ནུསཔའིི་སནས་བྱ་ནུབ་སེམས་པའའི་སྨྱོདཔ་ཐཾད་ཀྱི་མཐར་སོནཔརེབན་ན་གསངབའི་བདགཔོལྟ། 
¦ བླུརུརཅིག།སེ་ཊཟམསཿདྭངའ་ལོམཔས་པའི་བོ་ནྭ་གུསྱིབངནུབའིསྨོདཔ་ལེྲ་ཚོགས་བརྩ རཔ་ལ་དཔཔའགས་བེདཔནུས་མདངིགར ཡག་ཡེལབ་མེདཔརྨ་མསཔ་ སྒོནས་བརྲརབཆེནཔོབྷམེས་པ་མཉམ་མེདྲ་འྭུའྐིརལ་པྷོ་སབུརྱ་ཧུར་ 
4 འ་འ ཆ་ནབ་སབཔའིས་ཆདྲསསདུ་སེལཅེདབདེའཇོམས་པརྱའདང་ལ་མཆོནནསྨསསཔ་ཅས་ཅིམ་ཞུས་དག ཟིདགསམ་ཅི་ཟག་ུམསའ དགིབ སདྲནཔབདེབརག་ ཞགས པྲན ཆལཔོ་ུབུར །གཞུནཡང་སེད་ངིཊདབདོཔ་། 
༡ ཤཞིན་ཙཾ་མཐར་ཕིནཔ་ལེ་མཆནནས་སྨོས་པར མྱཅིས་དུས་མ་ཡིནཔའི་འཆེབ་ཐམསཿདའཇོམས་པརྱའེཏྲནཱས་པྱརཱ་ལབ་ཆོདཔགཏུ་མེདཔ་ལྟ་བུྩ་ཐུར་ཅིག།ཆའི་བརཆདའྱབཔད་ཉེབ་ནྭ་སྐོའཔ་ཆོ་དཔགཏུ་མེདཔས་འཕྲིནལསབཞི་གང་གིསའདུལབ་དང་རེསསྣ ཟ 
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ག། མཐུནཔའི་སྐའི་སྣངའརབ་ཏུབྟསནཔ་མདོང་ཞིང་།མཐོངམ་ཐགྱཏུ་ ོའིབརདག་ཅོདཔ་མ་བསཔ་ཉེབརི་བརྩསཅིག་ གངགིས་འདུལ་བཔང་འཚ འཚུ མབས ང་བབསནཔ་དེ་ཡང་མགོནཔོ་ཚོ ཡེནཔར་ངོ་ཤེས་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དདཔ་ 
སྟ ` དའིམུའ་པབཏེན་ ནནས་སྩེབའམསངད། བདག་འ མདནའའ་ཤསག གཉད ད་འ དབད སཱ ཧྨུཅཱཅཱཿ བཱ་ཟམསཿདདུ་འཇིགྟཏེན ལུས གི ལཱ 
པརནཕོའ་དགེབའེབཞེསགཉེན མཆ ཉད་ནངསཆཉེསཔཞི ད་རེས་འ ཅི གྱུརཅིག།རྔེསབཟུདབའིཚ་ ན་པར་བ ཐིས ཏད བ་ི་ རས སཔ ནེའུ །ལི་མཉེས་ 
 པྙ་།དངེགཙམ་ཡང་མྱིསའ་པརྨ་གུརརིག།དགེ་བའིབ སགཏེནྱ་ཡིས དྲམསཔང་ རབ ་ཡམས་ཅདམཚངའཆེ འའ ་ དད འབི ཞིནདུཌ ངནུདནས། ཆུརཅིག།ཡེདག་ 
པ རིགིཔའི་ཟགས་པོའི་དབངད་སད་ཅིགང་མ་ཡང་མི་འགྲོ་ གོ་ར ཤུརཅིག སབབམ ཅདྭ་དཱཱཡ ཆེས་པའི་དདཔ་དང་། ངེསའྱབུང་དང་། བུངཆུང་ཀྱི་ ` 
དུ་ནྲད་ནས་རྣོལ་འ པའི་ཕུརྱ་ཆན་མིཆདའཇུགཔར་ཆུརཅག ཆེ་བ སཿ ད་ལུས་དང་འགདཔ་ཡེདེ ས་ཞིབ རིགབས་པཟམསཿདགཞནདོན་ད་བངརུང་ནྣམ་པར་དག་པ།ཁེ་ནོ་རྱུར་སུར་ཅིག། 
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བཱ རཿ ཁ ༥ 


4 དད ླ ཀར ཀཀྣ དྲ ་ྒ 





། ཛཿ དེ་ཡིམོདལ་ཆོདཔྲག་ 
་ 


རར 


། ། དྷ ༈ ཇི་སྲིད་དུའ་མཆོགགོའཕང་དམ་པའདི། དི དགགིསམ་ ཤང 
རྨོ དྲ ` ི་ 
མ་སི།།འཆིམེ 


སིས །གསལབར་མཛོང་ནསཆིབ། དའ 


མཞག།མཆནཔའ་བསཔསྦྱརལ 


མྱབསདེ དད ། རྣམ དག་ལ མ་བ བཟང་མ པའྟེརནྷ་རད 


དིམས ཅི དྲལ་་བནང། པཔ 


སེམམཿནལ་འདའ་ ནས ལལ ས་ཡང 


བདག་གི་མིང ཟེ ` བས་པ པའི་ལསྱ་ཀྲའབསབས་མནརའ །ཤུན་ཆོགས་བདེད འེ 
གོ བམབསྱརལསས་ོདཔའ་ེགས། སས ིི་ མྲ འམམཔར་དིད།༅འད མཔཔོ་འིནཔ་འདདབག་༦ད། 












ང་།། བྱཏུའྱབུཔནིད་ཆོརབས་ དུནཔྲའ་འོག།གརས་` 

དཔྱརུད་འིན་འོག་།དུསམིནའ་ཆེབའིམཆནཔོམཐོ་བ 
བྲི ཇེག་མཆོགང་ ས་ཉེན ཨུམཛདཔི་མྲནས། ། 
གར སྦྲའཔའི ལལ་ པ༽།མསལསཁས་ ཚི ། 


ཞངབའིརེམ་ སི ། 


















ཟླ དག་སྱན་འས་གཟིགས། །འདེག ཤེགསལའོརབཅ་ སནའདལ་མི་བླས་བའི།། ༥།བདེནཔསྨ་སྨོནལམ་ཛ་ དགྲྭ་མུརའུའ་ཤོག། གྱ་ཟནས་ཐུལ་ ཤུང་འཞེངས་པལ་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པརཔྱེདཔའི་ལུསཅན་རྣམས།།རྗེ་འཛུན་ ¶ 
བས་པ མགོནཔོའི་ཞབས། དའ ་ ་ལ་ སྱཾདཔར་ཞག ནམཞིགདོརའགད་ཅི ཁྱིའི་ངོའི་ སྲའི ལོ ངཔོ་ཤརབའིཆ །།བངག་གི་དོ ངང བེད རོ | 
ཇེལ བྲ་3ྲསས་ པའྱའུདྲ་ ༥ྱཀ་གཡས་འབག་གྲ་མག་ལ་བྲཞག ཞིན ཐི ཡི་བང་རུབ་མཆོགཱ་ སས ནན།།འབུ་ཡུན ནནདུསམྤརསྤྱརར་ཐོབ ཤད སཀུནཏུ་ཡང་།དུས ཀྲརཀ་བ་སད་བརསྲ་འརྲེ་ལི།། 
རྨེ ནྭསདཔ་ཇིི་སེདམཆིས བག། གཅིག འཇའ ནསྤ་རུལབཞིན་འདོསས་པའ་ཤོག། ལེགས་ ཧེ བྲའ་སངང་ བའི་ལུངགི་གས་།།ྣམ་ ༽ བླའ གསུམ ནའབུའ ག་གས མ དིས རྐྱལ 
མཆནུགས་བླརཊཚུགས་པར་ཤེག། པནའདེའེ་ འིའླ གླས ནཔ་དརཞིདྱ་རྣས།།འ ནའུཛན་སིཿྲ་དྲ་དམསརངསྦ་ཁྲམསའཟང་།།ཡསན་གྲནལ་འ དྱེ་སིདའབུངའའིག ནས།།སཿསྤྱ་རསབསནཔཏགྱཱ་རཱལྱ་ཐུའཅིག།རག་ཏུ་ངམསཔ་རྣམ་ 
[གསུམ་གོམས་པའི་མངས།།བདྲདཝ་བམས་པའི་དྲབ་གིས་འཇོམས་པདང་།།འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་སེསས སིས དཔའི།།རྒྱལ་བ སསཔ་མནོནཔོའའ་མསཤོག། བརིམམསཿ མསས་དམེན་གས་་ཚོགམཛོ།། པའོ།། ཧཾ 











༦༨༠-༧༡༠༦༤༧༠༥ི་ 
ླེ 












ལད ་ པ མ་ནི ༔ ཧཾཿ སྣངསྲཾདའཁརའདས་ཐམས་ཅ དཀུན༔ གཞི་གཅིགལ མ་གཉིས་འབས་བུགཉིས༔ རིག་དང མཆིག་ཆོའྲཔལ་ཏེ༔ ནུབས མྭ་ཟིས༔ ཐམས དཆོས 
' །ེའཆངྱ་ར་དོགཿ གུན་གི་གཞི་ནིའདས་མྱ་བས༔ རངྱབུདཀོང་ཡཔས་བྗོདདུམེདཿ འཁོརའངསགཉིསཀའི་མིངམདདྱཾཿ དེཉིདའིགནསངསྦྱ་རསཏེ མའིགསེམསཿན་གའའབརའབེ་སཁའི་ི་ོ། འངི ཞོལ་གནས་པ་ལན 
ད་ དད་མེདགཞི་ནིཔར་ཤག༔ ཀུནཊབཟངཔོང་ཡེསཅང༔ཿ ཆུ་ཆེནམེདའགི་ཡི་དོན༔ དེཉི་དག་ཞི་ལ་རང་ུང་རིག༔ ཕི་ནངསོབྲརྨ་སོནཾམའཏགསཿ དན་མདྲ་མནཔའྲི་ཐིའ་མ་གོས༔ དྲེའིར་མུངྱཱསོནམ རང་མོས ། 
སྲིད་གྲསུམ་འཇིགས་གངདངཔསྭ་གག་མེདཿ འདོད་ཡོནྡཝ་ལ་ཆགས་པ་མེདཿ ཏོག་མེད་ཤེས་པརངྱ་བུངལཿ དོས་པའི་གཟུགས་དང་དག་ཝ་མེདཿ རིགཔའིགསལ་མ་མའགུགསཔ་ ཅར ད་ག རེའི 
| ལྔ་པོ་སྨིནཔ་ལས ༔ ཐེགམའིསངས་རྒྱས་རིགས་ཝྭ་ཐུང ༔ དེལས་ཡེ་ཤེས་མཐའྱ་རས་པསཿ སངསྤྱ་རུས་བཞི་བཅྡུར་གཉིས་བང་༣ ཡེ་ཤེས་ཁ་ཡི་ར་ལ་ ཤུབས ༔ ཁགའཐུང་དྲཅུ་ཐམཔཊ 
ཁཿ །ཐ་མོང་༔ ཐོག་མའི་སངསྐྱ་རས་དཡིནཔབས ཿ ང་ཕཡི་སྨོན་ལམ་བཏའ་པ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་འཁརབའིསེམསཅན་ཅིས༔ འངྱ་བུང་རིག་པ་ངོ་ཤེསནས༔ ཡེ་ཤེསཆེནཔམཐའྱ་རཆུས་གགཿ ང 
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ི་ོ པ་ལང པ་ལ་འ ི་ོ ང་ཡི་གེ མ་སོ ཁམསོ་གློས་མོའོརའའི་ས་མས་ཅོནྡོན གནིལོའོགཔ་ཡོམ་ 
པི༽འལམབལ་སའ་ཟེང་༣ གངལ་གངའའདལ་སྩ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡྲི་བུགས་རྗེའི་སིནལམ་གྱིས༔ ཁ ཤས་བངག་གཞན་དགར་འཛེན་སེས༔ བགྲ་རྲབསའིས བཟེབ ཤད 
གླ །ལུཐསམ་ཡསའབུང༔ གཔ ཁས དྲིད ེ་འྱི་ར ེལ་དད་ཅེས་བྱརལ་བལསཿ དངངས་སྐག་ཤེསཔ་ཟཟིའྱུསཿ དཔས་བདག་བཞནདྲག་འཛནེ པར ད་ བཞི་ནབཏུས་པ་ལ༔ འཁེ་རབ་ཡུགསུའཇུག་པ་ 
ས༔ ༤ ཡངདྲན་མེདཐོམ ཱུ དི ལའིལས་ལ་ ནཆ དྲ་མེད༔ དྲེཡིརསེམས་ར ན་འཁྲལ་ པའི་གཞི༔ དནམེདམ་རིག་ཡིནཔའི་ཕྱིའ༔ སས་སསང་ཡྭ་སྲྨནལ མྭ་ཧིས༔ ཀུན་གི་རིག་པ་རང་ཤེས་ཤོག༔ ལྕན་ཆཾག་ སྟྱེས་ | 
 དེལསཉོནམངས་དུག མྱགས པའི བནུ གས་པའིམ་རིག་པཿ བདུག་གཞནགཉིས་འཛེན་པ་ཡིནཿ ཕནཅི་གསུནའཏུགས་མརིག་གཉིསཿ སེམས་ཅནཀུན་གྱེའྭ་ཁུལ་གཞི་ཡིནཿ སངསྤྱ་རུསང་ལླི་སན་ལཅྱིས༔ ། 
ཇིའི ཤེ ནེམས པི དགིས༔ དནསདའྲའིབ་པའྱ་མུནཔ་སཔས༔ཿ གཉིསུ་འཛནཔའེ་ཤེས་པ་དཱངསཿ རིགཔའི་མངང་ཤེསཔར་ཤོག༔ གཉེས་འཛིན་ནོནྲིའེ་ཚོམ་སེ༔ ཞེནཔ་པ་མོ་སེསཔལས༔ བགཆགས་འཐུག་པོརིམྱགྱིས | 























པས ས་ནས་བ མ་པ སི སངས་ཆིམ་ིཟི་ས་ སི་ ི་ིད་ྣ་སག ཤེས་པྲྲ་མའུསཿ སངབའི་བཀཆགས་ བཏམ 
གིས་ག སས་རས མི་མ $ འཇིགས་སག་ཤེས་པ་པྲ་མའྱུསཿ སངབའི་བགཆགས་བརསཔ་ལས༔ དྭགར་ 
ཞེ་སྡངའདྲ སྨིནཔའི་ཆཾཿ དམལའའི་བཙོ་བསེག་ཐུགའབཝལཿ སངས་རསང་ཡི་སྣོནལས་ཟིས༔ འདྲོ་གསེམསཧ ནའ མས་རདྱའིཿ ཞི་མགཔྱོ་ཆེསཔའིཚ ༩ ་ང་ མི་བུ་༣པསར། 


མས་སྐེསཔའི་ ངཚ་ཞེས་པ་༣ངསརྦ་ཀོད༔ རིགཔ་འངས་ཟིནགུར་ནསཿ མཉ 





སྤིར འཨནསམསའཐབབྱོད་དུས་པྷནམསྭ རྲགརའཇོམྱིར༣པསརོོདོར ཤིསཔརངསོ་ཟིནྱཧར་ནསཿ འྲྲིནལྲས་ཐོགས་མོདམོ་ཤིས་ཤོགོ༔ དུནམོདབཏངྷཐོ་ཐོས་ཡམ་པ་ཡིསཿ འདོསདྦ་མུགས་དཔ་ོ 
༤ ངེ སབས་མེང་ རྒྱས་པ་ཡསིན་ལམ་གྱིས༔ གཏེ མུག་བྱི བའྲེམནཔ་ལ༔ དནཔ་གསལ་བའི་མདངས་འ བས༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་ བཡས་ག༨ 















ཅན་ཐྲ་ཡས་ཅདྲཀུནཿ གནག 
| | ༢༡ རའི་བོའ་༢༥ རེ ཡི་འ 
| །བརངཔའ་སྨན་ལམཁསཿ རི 

| ཐཾད་གུན༔ ཧཱཿ གུ གཡོསྭབུཔབའམཿ ཉི་མཱ་ཝོག་འྱགམལ་འཕུ་དུས༔ རངཉེདགུ་ནཏུ་བཟང་པའོབེད གན་ཅིས་ཐོས་པརའདིངརོདན༔ 
| འཐ ང་ལ སེན་ལ ན་གྱིས སྡུགབསྔལ་འིམ་བཞིན་གྲོལནས་ཀྱང༔ ཡཐའརུ་སས་བྲསཊབཔར་ཆུར༔་ ཅེསགསུཿཿ རོགསཔ ནཔ ཀུནཏུའཝངཔའིདགོངས་པ ཟང་ཕལ་དུའ་སྟནཔའ རྒྱུན་ལས༔ སྨིན མ་ཐུའསཔ ཆི བ་པ 
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པི ༠། །ཕྲམསས་བའོ།།༈ ཁྱ་དག་སྨན་ཡདཔ་ཆེན་པོས་མཛུདཔའིཤི་གསོན་ཅིབོ་སྨོནབཞུགས། །འྷོ་ལ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྱི་ནལ་འབྱིརཟབ་མར་གཞོལ་བའིརིག་འཇིནའདུས་པ་རྒྱ་མཚོནས་གསང་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤརབར། ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སུ་ ¶ 
རོ | གསལ་སྣྙོང་ འཇིན པ་བྲལ་བ། ངགྲ་གགས་ ཟོང་ རྒྱ་ལབའི་གསུང་སྩེ་འགག་བས མ་བརྗོདདང་དྲལ་བ ། ཡིད་མ་བཅོསྣ་ཟོའདས་འདོ° འཛུར་དངྲ་དལ་བ། དེ་ལྟར་སླ་ གསུང ཐུགས་ མི་ཟདབྱརནྭ་གིའཁོ་ རལོ་ཆེན་ པཉ ང་ཉིད་ ཕིང་རྗེ་རོ་ 
གནཅིག་པའི་རེ་བའི་ཐུགས་རེཆེནཔོ་ཆ་དབཟུང མདཔ་འཁོརགསུམ་ལོངས་དག་དདེན་མེད་སྱུམ་ ལྟ་བུའྲི་ཀོངནས་བསོ་བའེའཐུནབྱསུརཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརྤའུ ། ཕཱི་ནང་སྣེངསྲིད་རི་ཟྭ་བ་ཁང་ཁྱིམ་དང་རྡོད་བཅས་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
¦ ཐས་སུ་མི་དམིགས་པ། མདོ་།རྱརུམའི་དཔེ་བྱརུད་ནོས་དལ་དྲང་མཆེནམོ། རུ་ཆད་ཕོགསྤ་ཕང་དང་དལ་བའིྱིས་སུ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལཁོརདུས་གསུམ་གི་སངས་ཆུས་འདིན་པ་སྟོངྣ་ཆུ་གཉིས། ཉེདའིསླེས་ 
དཔའབྱརད་ཉན་རང་བུངསེམས། འདོར་ནབསསནཔ་རིནཔོ་ཆའྲི་གོརབཞུགས་ཤིང་། བླགབགསུམ་ཚུལཁྲིམས་དང་ཝྡན་པ། ས་བུ་ལམ་ཝར་བཞུགས་པ་དང་མངོནདྲ ཆུརཔ་ཐུམས་ཅདྱ་ཅིས་དམིགས་པ་མད་པའི་ནིང་ 






ཐེ་ླུ་ླ་མ་མ་མཁ་༧ 


རྗེཉེ་ནཔོས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔགས་ལྟརན་སྣོད་ཅིའཇིག་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལཅད་ཅི་སེམས་ཅན་སྟོང་གསལ་ས། དོན་ལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ། གཞི་དའིཿས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འངབཞིན་ཛོཌ་ གི 
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ངག གཿ པ། བཀའགཏེ་ རཾ རཿ པི དཔ། ངདག་སྣང་གཏནཆེས་ཅྱི་རྒྱུན་པ། བྱམྱོཾད ལ་འབྲོན་ པ། དབྲུ་ཕག་སྤྱོད་ཡུ ལཀྱི་ཆུདཔ། ཞི་བྱིདཱལམ་འ འབྲས་ཀྱི¶ྷཾ 
| རྒྱུད་པ ལ་ས གྲས ཊཔ། ཾ ལ་བྲ་ཀུནཏུ་བཟང་པ་ཟ ནས། སྨིན་གྲེལ་ ནཱ ནག རྒ་ཀྲ་ བའི་ཆ བའེ་ ཐུ ཐི འའ ག་ ཀྲོ གནེ ་བཅུའི་ སེྱི་པ། ་ཡི་ ང་ ངུ ྱིདབ། ༨ ་ དཔའཔ་ མཁའའགཆོ གཆོས་སུང ཤུ ཐུ ། 
¡¦ ཚོག གས་དང་བཅས་པ་འམས་ཅདཅི་ཟྲུགས་ ཤེས བྱཇྲིཉྟ་བདངངི་ ་ གྲེས ཀྱིས་བརྗེ་བ་ཆེན་པོ༥ ན་པས་གཟེགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །གསང ་མའོདགེསུལ བརྡོར་སིང་བོ་སྟར་ན། སྣང བཟམས་ཅདྲ་ས་དང་ཐིག་ལེ། དྲན 
རིགཡ་ཤྲེ བདབ ནཔོ། དོནལ་དབིཔས་རིག་གཉིས་སུ་མདབ། རྒུཆད་་བྱོ་ལ་ལཕོ་འཕྱར་བོགསྨ་ཚངདཔྲདལབའི་འངྲད། རིག་པ གནེན ནུ་མ ཨུ ཆོསྣས་འོདམིའྱགནབ། ༈སྐུ་དཔེ་ཤསའ་མཚནདེ་དཔལ་དཔྲལན་ 
པཔ རྨས དྲ ༥བོརའདས་ ༡༨། གས་ པའི་ཆོས་ བམ མས དངུ་མ་ གཅིག་པའི ཡེ ནས་ག རགས  ཤིང་དགོངས་ རཱ་གས་ཡ། ། །ས ཕཱིནབདགམིཔའདྲི་ཞེས་བྱསིས་ད གེ་བའྲི་ཅ་བ་ བའདེས་ མཚོནྱ དང ཅ་དྲ་བསནས། གུ ཞཱ་ད་ དྲས 

(དགེ་བ དཟག་མེདའང་གྱི་སོ་གྲསུཡྲ་གི་འབདཔས་ད་སུ་ཧིས་པ་དང་། ཤ གའ ནལ་བྱའིང་དྲ་སལ་བདང་། འདོར་ན་དཀར་པོ་དགེབ་བསྔོ རྡངདྲུ་གུརཔ་འ ཅི་ཡོདཔ་ཐཿ ཐམས | 


པོ  ནའོའི་པདདུ། །འགོངསའརྡསྙ ནཁུ་ ངས་ ཁི་རྱུདཔ། སེམསྭ་ཀོང 
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།མཡུས་ས་ཡོནགཅིགྱཏུབཝམས་ཏེ། དྒོནདབ་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམས་པ་ཉིདྱ་ཅིཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁུབགད་བཟང་ངནབྱམྱོ་བབམོ་བེད་མཆོན་མཁལསའདས་པ་འདིཀ་ཡངདག་པའི་བྔམོ་བོ་ཡིནབཞིན། ཏྟེན་ 


ན་ལམྦ་ས་མ་ཙཾམ་དྲ་རཾས་ཐམས་ཅདྱརེནདང་མདུན་པྱ་མོ༔ ན་ལམ་གསུམ་ལ་རག་ལས་པ་ལས། དགབའེཕངཔོའདིཉིད་ཡེ་གེ་ལྭབགསུམ་ཆིས་སེལབསུར་སངས་པ་ལ་ཏེན། ཆུ་ཡ་མ ཁའི་མཐའ་དང་མཉུམསངི དས་པ 
ད ལི གཅགྱཏུ་དམགས་།། ཚགས 
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༅ „ །ཉ༽ྲ་ང་དཔ་དཔ། དུ ཤི ཏི ༨མཆདབ་མདཔ། ད་འ བདེ ལམ་ན ་ 
| ཞིང་མོས་ པཐམས་ཅདཀ་སུནལ མུ་དུ །སེརྭ་སྭ་པ༨འབོརབགེགས་ཀྱི་མབཅིཔས་པར་ཡོངས་སུ༢ སུལ་བས་དགངས་པ་ཁྱདཔརཿ ན་ཟམས་རདཡོ ངསྲསུ་རྟགས པར་གུརཧྲིག །དྭལྟདུཐལ དྭའྒ་ཧ་འབུས་བླས་བ་མདཔ འམཐུདང | 

ནུས་པ་ལ་ཏེནནས། ༢རྒྱལ་བའི་བསུནཔ་རིན་པོ་ཆེ་མྤི་པངྱེདྲག །ཟཱ་ནམེདཔ་བཤདཔ་དདླགའ་པའླསབ་པགསུམ་ཟླ་ན་མེདཔ་ཏིང་ངའཛིན་ཟབ་མོ། ཚོགས་ལམ། སྩརལམ། མཐང་ལམ། བསེམལམ། མི་སཱོབ་ལམ་དང་ 
སང སརྦ་ལ་སེགས་ས་ལམ་ཅིརམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་རུར་དྲ་བླགོ་དཔའ་སུར་ཅིག ། གཞནཡང་གསང་སྫགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོརབཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོནཕོ མོ་ཐམས་༩དཁྱང་སྨེན་བྱན་ཅི་དང་རྣམས་པ་ལྔའི་དབང་དོན་གྱི་ཟླ། 
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ཡུནའཁོརབ་མ་སྟོ ཕས་ིབའདུ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཕྱིནངགས ང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས༢ད་མཆ ངབ་སེདཔ། མི་ཟདབཅརན་རིའཁརལ་༧ེན 
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ཐཱ ཡ་ཤེས་འཁུལ་པ་མེདཔ་རྒུདལ་སུངར་གུརརིག ། མནངག་ཞིའི་འིརིམ་རུ་གཅིག་ནྲོས་བལ་རོགཅིགབསམས་མེདྲནམས་དང་། ཁུནཔར་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་ཉླམ་སྣངགོང་འཕེལ། རིག་པ་ཆོདཔེབས་ཆོས་ཉིདཟདཔལ་སོགས་པའི 
_ ༠མསྐ་ངོགས་ཁུདཔ༢རཿནཐམས་ད་སྟནའོག་གིག་ལྭ་སྐྱི་བར་གུརཅིག ། གཞན་ཡང་མཐནུནམོངས་སུ་ས་བཅུ་པ་དང་། ཁྱདཔརྲད་བུ་གཅིག་ཀུནཏུ་འོདཀྱིས དང བྱའ་གཉིས། པ་མཆགས་པྲདཅན་གྱིས། འུགསུམ་ ཡེ་ཤེས་ 
འཁོ༣ལོཚོགསཿནྱགིས། བྭསབཞི་པ ཡེ་ཤེས སྣང་བའིས། བཅྔོ་ཝ་པ་ཏིང་ངའཇིནྲིས། བུ་དྲཀ་པ་ཡེ ཤེསྭ་བཱ་ མའིས་ལ་སགས་པ་དང་། ལམྱ་གི་འྲཐངཐམསཿདལས་སྒྲོལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རིགླ་དག་གི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུག 
¡‡ སངསྤྱརསཀི་བྟསནཔ་རིན་པོཆེ་ནམཁའེ་མཝའངང་མཉམས་པའི་སྐལ་བ་དངལཝན་པརྦ་ཁུར་རིག །བསྟནའརྔིན་གྱི བཤེས་ གཉེན་༣ལའབནཔ་གྲངོབྱ་དམ་དམ་པ་བཕག་སུགས་ལ་བཀའ་དྲིནཆེབརྱ་གུརཔ་ཐམས་ཇདྲ་ཀཔཉེན་ 












ཆེམ་ཕའྲི་ཟུག་རུས་ཐགསྐྱ་ནུདའཁྲུག་པ་མདཅིང། ཕནནུ་ནའཛའབ་དང་ང་བ་མབུ་ལ་ཅེ་བ ལྟ་བས་ཕོགས་རིས་ཀུན་ལོངགི་བསམ་པ་མི་འཐུང་ཞིང་། ཆཱ་བདང་ཡནལག་གི་དམ་ཚིགཉ མས་ཆགས་རུན་ཕྱི་ནང་གི་མ་བ་དང་། སྒ་ཆོའི་ 
 བརྐརདྱིའཕུངབ ས་སམ །གྲུབ་རྟགས ད་མདནཤེསྔ་མ་འཕུལ་སགེས་བ་མེ དཔའི་ཏིངཔ་འཇིན་གྱི་གདུལ་བུཐམས་ཅང་དབདད་འདུས་ཤིངའགོ་དོནནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉ མས པའྷསལ་བ་དང་ཛན་པར་ ཐཱ 
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ས་སོམརོསཔ༤ ༠ ༧བར་ཅུམས་སྱངས་ཏྱམརྦརུཆོས་ཅྱི་མཀ་དགགདོང་མརགཟོནས་ཟིནཔའི་སལ་པ་དང་ཝནཔརྩནཅིག །རྙ་སརམྱུརནའདརིགའཛིན་ཆེནཔོ་པླདའབུང་གནས་ཅི་ཐུགསརེ་དངནུས་པའྱི་ཉིན༣བསཉིས་། 
ཤི །ླའདམོབ་ས་རག་འཛིན་ལ་པའི་ཞི་ངནམས་ སུ་མུས་ ནས། དཔའངོ་མའ འའྲགོནམས དང་སྔོད་ཡུལ་མཉམས་པའི་སྐལ་བ་ དང་ལྡནཔརླ་ཧཱརྦརིག དེ་ལྟ རམྱ་ཧུར་ནའང་འཛམ་བུའྲི་ཞིང་ཁྱད་པརཿ ན་དུ་ཕ་མ་དལ འབུར་དང་ལན་ ྦ ྦ 
༨༥ཡར་ཏན་བདན་ལྡན་ནམ། ངལ འབུབཅོབརྒྱད་ངང་ལྡནཔའི་ ནའཟང་པོ་ཐོད། འདྭགསལཚོགས་པཆེ ནཔོ་ལ་སོགས་བན མདྱཀྲིོར་བཞུགས། ་མ་དམ་པ་མཚ ན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ རྗེས | 

། 













3 
རི 





ཞིང་ (ཾ * ༄ལབ་ འགཀའད་ ~~ >¬ 
༨རཐས་ས་ལམ་ཧྱི་སཱལ་རྫོགས་ཆོས་ཟདྱ་འི་ཏོག་པ་མངོནདྲུ་གུར། ༢པགཞན ་ཧི་དོནཔུ་ནགསུམ་ཆོགས་པབླསབ་ནུས་ཤིང་། གསུས ཆུ 
སར་ཡངའདིལར་དུ་འོས་པའི་དགེ་བའྲི་ཆ་དུ་ལ་བཏེན་ནས། 


| རྫཱ་འཕུལ་ནུས་ སྣམ ྨ ། ་ ྦ 
འདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉ མས་པའི་སེམས ནཐམསད་ཁམས་གསུམ་བྱའཁོ་ རབརའཁྱམས་ཤིང་། སྔག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅདཆྱི་རྒྱུ་ མི་དགེ་བ་བནུ། མཚམས། 


ཐེསསྲསུ་མཿ 

| སྐག ཟངས་ཨ་ རུ སངས་ཧས་ཐམས་ཧདྱ་ཀུ ཧེ ན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲབ །འགཾ་དོན་ དད 

| ༄༅ ' ཿྲ ོ ན9་ ༣ ༠ ༣ £» 3 ` ༤/ཁས། ༧ ༣ ༤ ༣ ༣ ཏཾ ; ཌ་ ༔ 3 བེ ཿ 

ད པ་ཤསྤྱ་བུཐམསཅད། སློང པོན་པདའྱབུང་གནས་དང་།རྒྱལ་བ་རིགསགསུམ་མགོནཔོ་སོགས་དང་མ༡མས་པའི་སྐལའ་དང་ལྡནཔརཧུར ཉས 
མིནབངག་ ཚེ་དང་ཝནཔ་འདྲིནམས་དང་ ། 












པཔརྒྱརརྔརིག ་་ མས་ཉིས་བརུ་ལ་ ¥ 

སྒཾམལས་ སགས པ ེན་ །འགལ དད 

སིའུ ཛང རད ་ 

མ་པའི་ཆྲས  ད 

བགེགས རིགས་སྟོ སོ ཉ དུ ཨས སུ ཐེལ སྲ་་ ` པའི་ཆས་མ ཞིང་ཆུ ཅིལ ་ །མཐར་ཐྲག་ མདོན ཊ་པང་པས་ལེགས། ཁྱུདཔ ༨ཡང་གསང་རྫ་ རོགས ། 
ཧཱ དད འེ ལའ ད་ཝནཔརྦ་རར་ཅིག། ཅིད འི ཚེ་མི་རགཔ་སགས་ཏྱིས་རྒྱདསྤལརྒྱུའབྲས་བསླ་བ་མེདཔ་ཁེང་དུ་རྨད། སྤྱབས་སེ མས་ཆོས་སྩོདབཅུ་ངང་ བ་ 
རྔ་སྣངཔ་ཉ ཱ 







མས་བ དེ་ཡངྱ་འོ་འདས་ སཱ པ་དང་དལ་ཞིང་། ཞྱིག སངེ མསའཁར་ 
ཉནའྭབེལ་བཟངཔོ་དཔགཏུ་མེདཔ་སྒིག་ུས་པའི་སལ་བདང་ཇནཔར་ཆུཅིག །དཔངདགེ་མིགྱན་འདུས་མངདསོ་ལྗ་མབ་ཐམསདདང་བལ་ཞེང། ཟ་༦་ 

སུ་པའེསསྤྱ་རུས་ཅི་གོལཿཔས་རིནཔོ་མ་ཐོབ་པརྱ་ཆུར་ཅིག །ཐོོག་མའི་མགོན་པོཀུནཏུབ འཛཔེས། དྷ་ར བའི་དཱ་མའིབར་ ཅྱིར་གྲསན་ཅསམས 
༣ཅིག། གྱསསྣ།ཇོགས། རྒྱ་གར་སྐདདུ། ཨཅུ་མྔང་ྭ པ 











ད །ཤདི། ཤྩོར་ནི། བི་གྷོདནི། ཤྩོང་ཡ། བི་ཤྩོད་ཡ། ཨ་མལ། བིམལ། ནི་རམལ། ཛཱཡ་པར། ནུར་ལཾ། ཚཱརནཱི་ཡཊ་ཡའ་ཕཛ་སྭདཱ། གཔནིག་འདིཆིནཔ་དླེན་བགཅིག་ཤིས་མོཔ་ལནཔའའྱགརརོ།།༄སསནཔན་ 
འགྱུརརོ། །གཟུགས་བཟང༣༢འགྱུར་རོ།།ཝནཅིག་ནུགས་ནབལ་པ་སྟོང་གི་བརདུའཁོརབ་ལྕ་རུན་ཅིས་ཐོུགས་པརའྱུར་རོ། །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲེ་བ་དྲནཔརའཆུརརོ།།འཇུམ་ཕག་གཅིག་བླནས་ན མཁས་པརའགྱུརརོ།།འྱམ་ཕྲག་གཉིས་བླཟས་ན་རིག་པ་འཇིནཔརའགྱུརརོ།།འབུམ་ཕག་གསུམ་ ། 
བུས་ན། ལཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་གིཞལ་ ཅའོང་འ རའགུརརོ། །གལ་ཏེ་མཆ མས་མེ ད་པ་ཝྭ་ཟུས་བས་གུབ་པརམ་ ཆུརཱན། པའིཚངཉིད་མཚ མ༨་ མེ དཔ་ཝྔ་བྲམ་པ་ཡིནཔས ངན ང་ཉིདྱཀིས་སཔསྐ་ཆུས་བཅོམ ཝཾ ནའངཔས་རྣམས བླམས་པར་ཆུརཅིག ། འཕགས་པའཇམ་དཔལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་ཌློ་ ¦ | 
འཐེལ་བཞེས་ ཅུལའི་གཟུམས་ངགསྐལོ། ལྷ །།་སྒ་ཝོ་བབྱཿས འི་ཨས་པ་ོས་པ་འཛུགས། ནམླ་ཐག་ཝ་ཏ ༈ བླ་མཌིནམ་སརྦཱིདིིསང་ དྷཱུ བླ་མ ནཾ །། ༈ ཐུཀས་རྗེཆཔོའིགརུཕས་རིངས་ནི། ནྫཾམ་རྦ་དྲཱ་ཡ་ཡཱ། ྒམ་ | འད 
; སྭརྷཛཾ་ནྷཾསཾ་ག་ར་པེ་རོ༩་ནྭ་བཱ་ཧླརཱནཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱག་ཱ་ཡ། ནམཿསརཏཐཱགཏྱཧཱཿ མརདྱ་རཱཱ༔ སྦྱམཀ་པབྷདཾཐཱཿ ན་མ་སྨད་ཨ་བལ་ཀ། འན་ཡ། བྷསྦྲ། ཡ། མྲད་སྨེང་ཡ། མྲདཀཱ་རཱང་ཊཱ་ཡ། ཏྱདཐ། ཨོོང་རྩ་ཏ་ར། རྙིརིངྷིའི། 

ཡའ \འ ༠༣ ༼ུ ༤ ༤༨༦ > རམ, 2 བ་༤ོ ༽ ༩ '¬༅༽འ. -.-,„༢ ༽༨༽ ¬. ༩༢ ཤག༨་ ༨ ¡| 
བཱ དྷུརུ ངྱརུ། ཨིྣཾ་བཤྣཾ། ཙ་ལི་ར་ལེ། པཅོ་ལྭ་པ་ཆཾ་ལཾ ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མེ་བའེ་ཨཾ ལི་མི་བ། ཙེ་ཏཛལྭ་མཱ་པན་ཡེ་སྭཱད།།། ༈སམ་ཝནའདས་ཕུག་ནྡརའི་རིགས་ཝགས་ནི། ན་མོ་དྲལ་ཡྱ་ས། ན་མྱ་ཏྟ།་བཛྲཾ་པ་ཇྱིསཾ། མཧ་སླཀསྭེ་ནཔ་ཏི་ས། དད 


༡༨༩༣༦༡༠༨-༦༧༡༠༧༣པ༢མསས་།སམས་༡ས་སམསགམར ༦འ་༡ར་ཤསང་༢ོ༡༧༠༦༧༡༩༡༡སསས༡ལསསས༡ས༢༠སར་ཆསར་ གས་བ ༠-་ ལག ་ལ་ལམམངོལ། ཆས་པ ་ཆན་ཆས་ཁ་ས་ཤཁཟའ་ཨ༩་ལསསས་ ང་ཆ་ར་སས་ས་། ༦ལ་ཀ་སས་༡སཚེ་ ༦༨༡༦) 










བི་ཤྩོད་ཡ་བི་ཤྷོ་ཿཡ། ཨསམས་སྙན་ས་ ¶ 
ཉུབ ཐིའེཀིར། མྲཿམྭུདསྦཔདེཿ མ་ཧར་ཝཧར། ཡམ་ཨྭ་ལྭསཛར། ཤྷོངཡ་ཤྫོང་ཡ། བི་ཤྫོར་ཡའི་ 
ངཱེ། སཧྭས་རྒིསྭོ་དིཏ། སྤརཏྟན་གཏ་ཨའལོཀི་ནི། ཁྨན་རམི་ཏཱཔ་རྦིས་རཇི། སརཏླཐགཏྣ་མ་ཏེ། ད་གྷཆུམི་བཾཏྲིའི་ཏུ། སརཏླཱའ་ཀྭང་དིད་ཡ། ཨ་ 
སརཀར་མཱ་བརབི་འྷྫཾ། པ་ཏིནི་ཝཏ་ཡམ་མྭ་ཨཱཡཱར། བི་དླུང་སཏྭདཱག་ཏ། ས་མ་ཡ་སྟ་རྟིནན་ཨྡ་ཧྷིིཏི། ཨོཾ་མུ་ནིམུ་ནི་མའམུན་། 

ཏཀོ་ཉིཔ་རི་ཧྷུདི། བླི་ཕཱན། ཧྷུདི་ཤུངྷ། ཧེཧེདཾ་ཡ་ཇ་ཡ། ིཛ་ཡ་བིཇཾ་ཡ། སྨར་སྨ་ར། སྤ་རེསྲར། སླཱཾ་རཡ་སཱཱ་རཡ། སར་ང་ཧེ་ 
ཇྫོདདེ། བཛཛ་སྭཾ་ཐཔེ། བྲཾང་བྲང་ཇི། འཛ་མྷ་ཏཱ་བཏཅུམམ་ཤྲནིར། སརསྟཏཱརྩ་ཀཱ་ཡ་པར་ནྒྱ་ཐཱ་ 


བ 


ན་མྩཾ་ཏྟདཔམ་ཏཱནཱ་ཡཾསྭཱར། ཧིརིམི་རིཏི་རིནི་སྭཱང་།། ༈ གྲགཏོརྦམྱརུལ་མའི་གཟུསས། ཨོཾ་ན་མྷོ་ཐག་ཝ་ཏེ་སྲརྭའི་ལྱོ་ཀྲཔ་ཏིའི་ཤྩིའ་ཡ། ཇྭུང་ལ་ཏན་མཿ། ཏྱདྨཏ། ཨོ་ད་རྷཾ་ཏཱ་ཤོདཡ་ཤྩོརཾ་ཡ 
ྦ བླཇཾས་༢ ངག་ཏི། གགན་སྣབབའི་ཤྷརཱ། ¡ ཇི ནཱམཱ ། སྤརཏྭཐ་གྲ་ཏཿ སྐག་པ་རང་ཚ་ ྱསུཏི་གི་པ། ༦ ཏེན ། ཏཧཐཱ། དདྡུདྷུ་ཤཾ ཤཿ ། 
[ རྷིཡ། གགནསྙན་པ་བི་ཧྫདི། ཨྭུའིཁའི་ཇཾཡཔ་རི་ཧྡུད། གཱི་སྙོ་དི་ 

ྦ ཧྙིནཱནཱ་ཨ་རྟིནྫཏ། .མུདྲ་མུང་མཧཱ་མུ་དྲ། བཛྲ་ཀྲ་ཡས་ཧ ཏ་ན་པ་རི་འླརཾ། 

[ ིབི་མུནིམའུའྲི་མུནི། མཉིམ་ཏི་མྭདམཏི། མ་མ་ཏིས་མ་ཏེ་ཏྲ་ད། 
 སྣ་རྨདན་ཨྣ་རྦིའིཏེ ཤུདྷི་ཧུདྟཾ། བུདརྙིཡུདངྙེ། བཛྲབཛྲམཧཱའཛྲཾ། སུ་བཛྲ་བརྔ་གླཾར་ཇཾ་མགྷཾརཾ། བིཛ་ཡ་གླདེ། འརྔཾཇཾ་ཝཱ་གནྩེ། 


དུ 
ྦ 







432 





རི དཔེབ་༤ ིངྙའཏུ། མི་སླད་སརག་ཏིཔ་རྩི་ཤླུདྱཱི་ཨཱཾ། སྐརྟཏྣཐཀྭཾཏྭ་ཧཱ། མཱཾ་སྨམ་ཤཱས་ཡྙན། བྱུརབྷངཱ། སྤྱིརསྤྱི་རཱ། བྷོང་ཡདྷོང་ཡ། བེབ  མཐེ་བྱོ་ད་ཡ། མོ་རཾ་ཡ་མོ་རྲཡ ཐིམོ་ཅ་ལབེ་མོ་ཅཡ ཤྩོདྭ་ཡ་ཤྷོར་ཡ། 
། བིཧཤྩོངཡ་བི་ཤྷང་ཡ། ས་མྨདམོང་ཡ་མོཅ་ཡ། ས་མྙན་རླསིཔ་རི་ཤུང་ཏེ། སརཏླན་གཏའིང་ཡ། སྟདྷི་ན་ཨྭཧྷིི། ་དདས་རམུངམྲ་མུདསྦདཔ་དྲེཿ ལའ། སྭཱ ཨཾཨྤ་བཏྭས་ཡུནད་སྲའ། མོ ` 
¿ ཨཾ་ཨཿ མ་སངས ཨོཾནམྔས་ཡྲ་དྲིདཾ སྔཏྭ་ཐཱགཏྲའདཡ་གྷནེའལ་ཛ་ཡ། ནྭྨརཏགྷུ། སྐེབ་རམས་ལཱ་ཡཱཿ ས་ཀྷཧལེ་མམསར་ཝཔཾ། སྐརྭཏྣ་ཐཱགཏས་མྟ་ཀིའའི་མ་ 
༧ ལེའྲི་དྷདརཱདཾ། ཨཾ་བས་ཇཿཱའཱ།། ༈ག༥པ༢༠༣༢༦གས་ཅུངནི། ཨོཾསནཏྣནུ་གཏ་ཨྙའི་ཁྷཏཱསཱ་དཱཊི། སཿཏ་ཐཱགཏཧཱཏཱཏཾམཱིཏསྭ་ྟིའིཏེཧརྦ་ཱརྦཾནཱ་ཱཱ། ༈ ཅན་ཅམ་གཅས་ཅན། ཨོཾས་རཏུ་ཐཱགིབལོ་་ 
ཧཱ ཏིཏེ་སྭའ། ངོལ་ངིལ་སྭའུ། ཨོཾཱ་རཏུརཛཡྲ་མཱཁེསཱའ། ཨོབྦསཱཏེཁི་མཱའྦར་བཊ།དེ ཅི་དཅིར་མཁྲིཔ་ལྗནཡི་དྲུའ། ཞ་བེརརུསའདས། རྩངམགསམ་དཏེནཉིབསན་གསམ་ལུ།། ༈ ལོ་ཟེར་ཅན་མ གམས ། ཟྭཱ་རི 
རྱ་ཱའ།། ༈མགས་ཅིལིགྱནཔ། ཡིཨཏི་རླདཁེཅ་ར། ཨྟཝགི་འརྦེཔ། ཨོམཊི་ྨྦ། ཨབཛདའརྲིད། ཨའ་ཅི་དནམ། འཨཧ་ཤུསམ། ༈ ༡ག༥པ་བས་པ། ༢༠༠༣་འབམ་པ༔ ཆུ་གང ཀླང 







༠༢༣ 


༤གམ་ 







༤ 


ྱཱ ཏྲ་ཨཀ་རྒུ་ ཡྭ་སཱ་ཏཱིས་མ་ཡ་ཏན་དན་མཿ བོདྐསདང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིགས་གཅིག་པོཿ གསངབ་གཅོདཔ་ས་བོན་གྱི་རུདཞེས་བབཿ དནཔ་ཀུནྱ་གིའོགམ་ཡིཿ དངོས་མཛད་སངས་རྒྱས་ཐྲོག་མ་ལ༔ དངཔོ་ཉིདདུ་ྱགའཆལ་ལེ: 1 
འདྲིསདབདག་ལ་སོགས་ པ་ཡི༔ སཿསྦྱརསྤ་་ དུང་ཕྱུར་གཱིཿ དགངས་པ་ཉིད་དང་གངས་མེདཔར ༔ དུགས་ཅི་སིང་པོརི་ཉབ་ གསུངས་ཤིང རྟ ས་ཡའི་དུས་གཅིག་ན ༔ རྱ་ངན་འདས་པའི་རྔོག་ སར་ནིཿ འཇིན ག་གཅིག་སྣལ་ | 
མ་བིཿ གསུངས་སུ་བསན་ནོབ་ཤདཔ་ཡིནཿ གཞན་ཙི་འཇིག་ཏཱེན་གངས་དོནངུཿ བསལབ་ཅན་ཧྱི་སོད་ཡུལ་ལོཿ རབཏུ་གསུངབ་ཇརའི་ཆིག ༣ དྲ་ནངོགས་ཕུག་ཆུའི་ངངདུ་བཱོརཿ དབང་པོའི་ཞེ་ནཔ་བླཟོག་པའི་ལུནཿ ཀླམ 
ཧྱི་ཧི་ཏིཿ ཐུང་བོའི་ཞེནཔ་བླཟོག་པའི་བིརཾཿ ཐྷེག་ར་ན་སོ་གདྲ་ནིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕིར༔ ཟུ་ཉ་རི་ལྷ་དྭཱཏཱཱ་ཏིཿ སེམས་ཀི་དངོས་པོ་སུརབའི་ཤིར༔ རིབ་ཀ་ལས་མིའྱེཿ བུངཚོར་གནས་སུ་སྦདཔའི་ཕྱརཿ 
མ་ཏངཕས་ཕིར་མིཏཿ འཇུས་ཚོགས་སྣངབ་ངོས་བཟུང་ཤིརཿ ཁུན་རགྲ་དྲས་མྱི་མུང་ཅ རིག་པ་བཅོན་རར་བཞུགས་པའི་པུརཿ །ཨེཀ་རྡནྡ་ཐི་ཛཾག་ཤཱཿི འཁལ་པུའི་རངྱུ་ཧུད་ཁུངས་བཅད་ཐིནཿ མ་ཏྲི་མུཏྭསྦྱ་ཐཱ་ལིཿ རིག་ 

 དྲུག་རིམ་གྱི་སཱལ་བའི་ཕྱིར༔ྣ ཡ་སེང་རྨ་མངབ་ལ་ཡ༔ འཁོརའདོང་ནས་འདོན་པའི་ཕིནཿ མ་མ་ཀོ་ལངས་མན་ཏཿ ཆོས་ཅ ནཐུརདུ་བཞུགས་པའི་པརཿ གླ་རི་ཡོ་པ་རི་མོ་ཏི༔ རོམ་པའི་ཡུལ་འབུངས་སྲུར་བའི་ཕྱོརཿ ཟུ་རྒྱ་ 1 














སྦྱ །སིང་དཱ་ཕྱ་ག་ལ༔ ཞེནཔའིའྲའང་ཐག་བཅད་པའི་ཤིརཿ རྔ་མིི་སི།ཁེ་ཏྲཔཿ ལུ་གུབྱརད་ཨ་རལ་གཏད་པའྱི་ཕིར༔ བིགའུ་མ་ལ་པ་ཏང་ཀྱིཿ ལྷ་ཡི་ཕགྱ་རཱཁྷ་བའི་པུའཿ སུམ ༡དབང་ངུའི་པཿ བཏྟ། 
ཐྐིམ་ལོགཔ་ གྱ་བུའི་ཕིརཿ སྲལ ཞཔི་ེག་འཟདཔའི་ི སི་ཏཱ ༽`༽ིེིཾ མལ་ཏ སྨུ སྤུམ་ལམ་དྲུ ཐངབའི་ཕིར༔ རྩསས་མ།ཁ་ ་ ྦ 
¦ སྣངབ་དངོས་མུ་བྲངབའི་ཕྱེན༔ གནས ལཿ སྒ་ཡི་ཞེནཔ་མཐའབཅད་ྱིརཿ ངཏི ཤིབངགི་ལ་ ཡཿ བསམ་གཏན ཆེ ནཔོའིས་ནོན་ཧུརཿ གིས་ནི འཕིནལས་མཐའྡརྡ་བུའི་ཧིནཿ ཀྨམཿ་ ། 
ཨཱ་ཨ་ནུས་པ༔ སངསྤ་རས་མངོན་ཞེནབཟོག་པའི་བཱིརཿ སངཀིས་མཀྒ་མཏཿ རྨུལ་སུས་ སྣ་ནམས་ཀྱི་གནད་ཙལ་ཕྱིར༔ རཿ སཔཀའི་སཿ འདཞུན་རབཤག་ཆིགྱརྱབུང རྒྱིལབ་རྔརསེམས ལྷེཉཏ་ཡེ དགོངས་པ་ ཧི ` 
ྭ བུགཅིག་འདྲི་ དཿ སྱི་མེདརང་སྲ་རོརའི་ གཿ གངགི་མནིངནོསྦ་གོལ་ཡང་རུརཿ དང་པའ དུཔའཇོམས་ཝགསའདིའོ༔ ཨོཾབྲརཀྲོ་ཏ་ཀེ་མེརྦིཿ ཀརི་མཏྲིཧཱ་ལྷ་ཏུ ཅིམིཔ་མྣའ ཏཾ ཨཀ་རྦས་ རཀ ཡེ་ནལ་ཀུན ཡང 
ལཿ བུཔའིའདུདའངོམས་སངསརུས ནི༔ གཞོན་ནུདུམ་པ་ཉིད་ངུ་འགབ༔ ཚེནེསེངས་གའཇོམས ག་བསྔལ་གྲོལཿ ན་ཞི ཨོཾ་བྲ་མྭང་ཀྲཏ་མ མདྲ་སང་ཊ ཨེ ན་ཇ་ཕ་ རན རྣན་བཅུཿབླཾ་ཏུཿ་ 













དྲ 


བཛཾཧཾ་རུཀའིཿ སྐ་དངདབྱེར་མེདསཔས་ཟུའོཿ ལྷའེའདུདའཇོམས་མཛོདགཅོད་དྲོ་ འགུག་མདྦ་རང་སྲ་རྗོ་རྗེའི་ཆིག༔ ཡོ་བྲཛྲཀོཏ་ཨྭ་ཡཱཾཏཾ་ཀླཱརལིཿ པ་ཙཾ་པཛཾ་ཆཱ་ཕཊུཿ བཅོམ་ འདུད་ཙིའཁྱིལ་ 
ངི གཉིསྔ་ས་མེད པརསཔསྤ་ཆུའོཿ འརིབདན་བཅུདརམས ྡོམཆིག༔ བཛུ་ཀོཏ་ཧ་ཡྦར་ཝ་དིཿ སརཏྣདག་ཏཾམཏཱཔྱཉ། ར་ ་ + མ་སོ ཡི དངོསྲེ་གུབ་ཞོཿ ཆུ ཆོས་ཉིད ལ་ང 
ལར ` -་ ྩ་ཧཏྭ་ཨཱཿ ཨོརུལུར་ལརྩི་རྨོནཾ། ཨོཾབྲངས་ཏས་མ་ཕྭཿ ཿ མནུཔལ་ཡཱ༔ བྲངསྲཏན་ ཌསྟེ་ཏལ ྲིྲ་སིཿཝ ཡཱཿ ཨུ ནུ་ར སྐུལྨས་ཐའ 
ནི་ལ བཀར རི་དགས དགན མའི་བ ནང་ས 

་ང་ འུ འེ རྭ ; ཏཱ ། ནཱ ༣ ཧྱ འེ = 
མཧྭཱདཱཿ ༥ གྲོ ིབོས་པཔཉམ་ཐ༨ ག་མར ན་ནི མཔས་གཞན་ཡས་ཞས་པརྱ། མནས་ནས ད སིད་དང་དའང་ -- ས་ཀ རན ང་གི་འ ཌཱ 
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སོངགསུམའརྒུ་ཨུ་ཉ་དྲག་དང་།།འེཔྲག་ུལའཞི་ཅྱིནཔའེ་བྲས་དུམ་འཆུར་།།ཞེསགསུམས་པའདིནི་མོོསེ་ཁལཔ་ལྱ་ཉིནཔའིཡནལོནིནཏ།ཡུལ་ཅི 


པདངཕྱིན་་བྱེདཔའམ་དགེལོཌ་ཐ་འཊདཔའི་ཕནབན་སྤྱིཿནིཆྱཌཔའབེཀའབསྟནའཿོསནྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེད་གསུངས་བ་དགདང་མུ་ནཔ་ལས་ཁྱ་པཏཔརུ།དུསབཟངལ་དགྲེ་ཚིག་གྲི་སངལེནམ་ནོན་བརྩ་བམཔའི་འསབ་ནི་འདྷེ་ཉརགསུངསཏེ་།ད་ 


དང་།འ༠སུཿ་ཆཱུལ་འཆལ་དང། ནུལའི་མས་ལནབ་དང་།བྲག་བཅོ་མབ་དང་།གསངཝགས་ཅིནལ་འོརཿནད ཟ་མདོརའིསོབ་དཔོནནམས་རིམ་པ་ལྟར༢ཊུམའྱསཿྱལི་ཚོགསགོད་མེལདུགསུངས།།དེ་ཡབུང་ལས།ནསཡུལ་གང་ནྱི་ཕག་བསམ་རྣམདགགིས།།གཞན་རྩ་ཡི་ནཔརབཏང་ཞིང་ཕུལ་བདེ།།ས་ལྲ་པགརྱརྱསི་ནཔར་འདལ་སུ།། 
གུམ ༢གུར་ཁདནི་གོངདུབ་ཤདམཐགཔའིའབུམ་ཡུར་ཤུམ༣ྱསུརདུའཕེལབདེ་ལྟབུལོ།། ༈ གཞན་ཡང་། ཉིམགུམ་ཟ་ན་ིཀ་ དབསིྱུརརཤུགསལསཏེ། དཔེརཿཚོནན། དངུས་མརམེ་ལོནནབ་ལྷ་ 
བཤོསསོགས་གཅིགུལ་ནད།འྲི་བགགཙིགཡུ་ལབདཊཔན་ཡོནམཉམ་པརལྒཆུམདང་།ཡིགླ་དགསནས་ཇོག་པོག་ཅིགབྲག་ནའི་ཚོ་གཅིགའག།བཟང་སོདདཔ་ེརྟཉིངསེགས།འ་ཏོན་ཆ་རགཅིགྱབིད་ར་དི་པགབཏོན་པརུའྱཆུམལ།དེདངམཆུ་ཨ་པརྡ་སྡིག་པ་ལངདཔརན་གིགདངྫལི་ ལྟུ་གཅིགབསདན་ཁྲིཆབསདབ་རུ་འཆུར་བད་བཞིདག་ྡགེཆུང་ཐད་མཐུངས། ། 
༈ ཟླ:ཊ༢༢ཛེནཅིདུསས་ཏཔའྱར་ཡིནབས་། དགྲེ་ཞིག་གང་ཡངགཅིག་ཅས་པ་དེ།སོང་དག་ཅསཔའའྱུར་ནུལ་གོངའཞིན་ནོ།།གལ་ཏེ་ས་སྦྱར་ཨ་ཁི་དུས་ཆེ་ནདེདག་གངཿཿ་དཔགཟའའཛིན་འཛོམ་པའི་གདས་ྟའུ་ལ་ནྲི་ཐགཔའཿྱགརཆེནུལ་ནི། ལུངལས། ཉི་མ་གཟའ་ཡི་ཟིནཔའིདུས།།བྱཁྲག་ནི་འབུམའྱབང་།།ཟ་བརྩེཁ་བདན༅ུར་ཏེ།།དུས་མཆོདབ་ཞི་དང་ 
གཟ༢༢ཛོནའཛོམ།།དངུསའསོདནམས་ཁུདཔརའཐུགས།།ཅེསགསུམས་པས་ན། སྤིའ་ཡངཏ་སྟེངབཆྱདགསུམ།ཁྱན་པརསསས་རྒྱམ་ཀྱིདུསམ་ཆོད་ནྣམསདང་། ཉིན་གཟའ་འཛིན་གྱིདཱསསགསལཡཡས་དང་ལོའས་སྤྱོདཉི་དགེ་ཆ་ བླ་མབནུཉན་མཆོགཏུ་ལེགས་མོདཅེ།དེམྱརངཕ་+ིགཔ་མི་གསོག་པཞིགྲ་ཉགཔརགལཆེའོ།། ༈ དེ་ཉུབ་དུསབཟང་གིམཆོད་ 
ཀནམཆགགསུམ་ལམ་ཧུས་དང་།།བམའམམཆེདགོགསབསུནཕུཿཨདང་། །ནདཔཔམ་གྷེནཔི 





ནསཡུལ།དུམ་ཕགབརདདཔའི་ཕག་གསུན 








བསླན།།དངའས་ཞིང་ 
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དི༄༅། །དགེམྱི་ཕོར།།རྒུ་ནགཏོར་ཆགད་སྡུགལཕས་ལ་།།ཡོདཔ་ིན་ཐྱིནཔ་ཡིགཏོངའའི།།སླིབཔ་འདི་ཡིསྱ་བཏནས་ནི།། ཅཿཆུབདམ་པའྲི་ཆུམརྱསར་།ཞེས། སྐྱེོ་ཕལ་པསོགས་ལདེལྟརའཆུནབརགསུཿས་ཤིང་།། ༈ ཁྱདཔར་བཏུཐུངབ་རམས།།སྐེ་འའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ངང་། །འཇིགཏྟེ་དཱ་རམས་ལ་ཞེན།།ལྡིག་ 


པའྦསགས་ལ་བཏེནའདང་།།མདག་དོསཔོ་བྱརདའཆདདང་།།འུདམེད་རིགསལ་ཡིདཆགས་དང་།། ཤ་པང་ཆང་གི་རོལ་སྲེད།།འདུརཛཾག་ཡེབལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་མིན་ཟྲ་མོའི་གཏམ་མས་སགས། །དེདག།གིས་པངདུས་མཆོད་བཞི།།བརོནཞིངདམབཿའབསཔ་ན།།དལའབྱོརཆོསྤ་ལནྱསེནས་ཅང།། རེམ་གྱིས་བ་ཆུའ་ཐོད་པར་འཆུམ།ཞེསདང་། 


_] དྲིམ་ཐགྱུ་དྲཔབ་རུ།།སྐྱེ་བའི་ལས་ནིའུ་ཡེདདེ།།ཇེག་པ་གསུམ་གྱ་ཆོས་འབེལ་བའི།ཟ་མརདམ་ཚེག་ཉམསཔ་དང་།།ཇཿསེམས་མྱེསུ་དམཔ་ལ།། ཡང་ཡངངནསམས་སྩེམཔ་དང་།།རྙེདཕཊརའས་ནོརབསླབ་པའི་ཁྱིན།།ཆོས་མི་ནཆོས་ལྟར་སྦྱནཔ་དང་།། རཇལས་གཞནཔའི་གངཐག་ནི།། སྡིག་པའིཡས་ལ་སྦྱརབ་དང་།།དགེ་སློང 


” ] འནིསི་ཡནནོདི།།ི་ཇས་གལོ་མུས་སྨོདཔ་དང་།།འཛའབ ཤེས་ཞློགཏདབྱམས་པདང་།།སེསརྦབརཔའིས་བདུནལ།།ར་ལུངགངརཿབུརཔ་དང་།། དཀོན་མཆོག་ཟམ་སངས་པ་དང་།།འཆིམས་མདྲ་ར་པོགངར་བུམ།།སངསྦརུམ་བསྟནཔའིི་ཞོར་ཆུགས་ནས། །འཐབ་ཚོ་དྲདགཔོ་རདཔ་རམས།། ཤིམ་ཐག་ཏུ་དམལ་བ་རུ་།། མདའ་འཕངས་ 


4 


བཞིནད་འགོ་ངས་པ།།དེདག་གིས་ཅརངས་མཆོད་ཞིའི།།དམ་བཅའམ༡ མས་བསྦྱརརན།།ཝརྦསིལས་འདས་མི་བླམའིིར།།ངཔྱའིལོ་ལོངའབ་ཡུནཿམ།།ངྱམལ་བའི་སྦུག་བམལཉ མུས་མྩོང་ནས།།ངུམ་མཆོདའཟུངའའི་པནལོན་ཅིམ།།།དེདག་མྱུ་རདུ་ཐར་ནས་ཅད།།བུང་ནུབ་ས་ངོན་རོབཔར་སུར།།ཞེསགསུངསསོ།། ༈ གོང་དུ་མདག་ 
པའི་དཔོབྱརྐདགྲས་ཿཔ་དེ་དགགང་ཡིནཉམ་ན། ། འཇིག་ཏེནཔའི་འང་ཁིམ། བདགར་འཇུདཔའིས་སནི་། འཐའརོད་བེནཔའི་དོ་མཚོནི། ཆོདདང་ནུནྩསིདེ། རྟ་དངམཁས་མེ། འཐོགདང་གཞོས་མ།། ཤངང་ཆད་སྟེ་བྱདཔོ་དགེ་སྦོང་གིསབསེནདུ་མི་མུ་བའི་དངོས་པོ་བྱརདདོ།། ཚྣ དེལྟརྱི་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་དུས་ཆེནྡ་ནམས་ཅི་ངོམ་འཛིན་ཕན་ 





026 ་ 







ཡོ་ན་བཅས་པ་བཤའདནས། ཁདཔར་ནང་མགསྦའེ་དུས་ཆེ་ནབ་འདཔལ། མངོན་སཱོད་པག་ལསསེགས་རྱི་སབས་ནས་གསུངས་པའི་གཉནཔོ་དུསའྱརཏསགས་ནི་འདེ་ཞབས་དགོས་བཅུངསཞིབྱུ་མདརོད། དེིགས་དོནདུ་གཉེརབ་དགོདགོསན། བྱིའིཆརཔའི་ཚེ་སྲགངས་ནམས་ཡིནྲེརདཀས་གོ་མོད། འདེཝ་གསང ཐགསྤུག་མེད 
ཕྱལ་ནི་ཡརཔའི་ཚེས་བཅུ་དང་། མརཔོའིཉརྭ་ཝ་གཉི་སབོའདིལྦ་ཕི་རལ་གྱི་ཡུལཉེརབཞི་སོགསསུ་དའོ་མཁའ་འགྲོ་མས་འདུས་ཆེ་ཆོགས་ཅིན།ཁེརལོ་ལ་སྤྱདཔའིུསདང་། ནངདུརྡ་རྔ་ཡུས་ཅིགཞས་དང་ཉབའི་གནས་སོགསུ་དཀའ་དམར་ཐབས་ཤེས་ཅི་འའོར་ལོའི་དུའ་ཆེནཔོའི་དུས་ཡིནཔས་ན། ཟ་ཐོའི་ཚོགས་ཀི་འཁེར་ལོ་སགས་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཅིསྣལ་ འབྱོར་ལ་འབདཔའི་དུསང ཟེང་ ཡིནཔར། སྔགས་ནངཔའྱི་རྐུདྲསེཀུནའཞེདཔ་མཐུན་ནོ།། ༈མཌི དུང་པུརདུའཆུརབའི་སགས་མ དཔྨདད།རབོ་ནས་གསུངས་པ། ཨོོ་དི་པྨདྨ་ནྲིའི་འཱའྦརཱ་།། རྣཡང་རྙིང་ཡུགས་ལྟརན། གླུར་རིན་པོ་ཆེ་པྨདའཐུང་གནས་ ཡི་མཛཾདཔ་ཁྱདཔརཅན་སྟོནཚུལ་དངམཐུནཔའི་ཡརཔོའི་ཚེས་བཅུའི་དུམ་མཆད་ 
བཟུང་བ༨་༥ ན་ཡནདང་བསེད་ནམས་ འསམ་ལྲས་ འདསཔ་ཡདདེ། དེ་ཡང ལོ་གཅིག་ཟླ་ བྭཊིཧྭོས་ནམས་ཅིན་ནས། ཧརྨནཱཔོའི་ཚཱས་ནི་༽ ཨིནྡྲརོ་རྙིས་ ཕོཔང་ དུ་གདནདྲ་པསནསྱ་རུལ་སྲིདབཟུངའའིདུསརེ ན། ནླཏཱ་ པོའིཆྭཾས་ནྱིར་ལསེང་སཔསནས་འུལ་ཤགསའི་སྦྱོདཔ་འརཝས་པའི་དུས་ཆ ན། ཟླུཔའི་ཆོསྣ་ ནིསུ་རབྭ་ཏཱ་ཆུངབའི་དུས་ཆ ན། 
ཆུ ཚལ་བཏརྩརུ་པོས་གསོནགས་མཛདཔའྲིཨཆེན། ཟྫུ་ཡིནུ་ན་སོན་ཅི་ཡུལནུ་ྨརབ་ཡབ་སུམརནཅག་མ་ལ་སྲག་བངཡིནགསཔའ་དུས་ཆེན། ཟུཔའིཚམནི་སྲགགློགསཅིམ་སྟེསརལབརྨ་སགཔའི་དུམཆེན། ུཔའིནུས་ནིསལམས་པའི་ ཆུབྙི་སནིདགིངལཔས་འཔས་ྩ་ར་ཡགནསུ་པ་ 


ུར་ངུའི་ནད་འཅིམནས་མཁའལ་གཤེགས་པའི་ ༥ ཟྫུཔིཚེས་ནྲིུ་སགས་ས་ཅིས་ཟས་དུག་ཅན་ཕུལཅངསུགའ་མད་སྦྱརམ་པའི་༣ ཟླཔའི་ཚསནིའལ་ཨུལ་ཡངལ་དད་ཝ་ཕིནདམ་ལ་བཏགས་པའི་ཨུཆེན ། རཔའིསི་་ི་ཉ་སིནཐོགམར་འྩལ་བའི་༣ ་པའི་ཧམནིབསམ་ཡས་མཆེམསབང་ལེན་ 


[ །།སྐད་མཐོངའ་དང་བོས་པརྩ་ཆརན། དུང་འགོད་ཉིད་ཅིས་གསོོ་བམ་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་མསཿ་ནཐམས་ཅད་ལ་ཆད་མདིཉིངཇེ་ཤུག་དགྱར་སྙེདལ་སྒྱམས་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཆོགས་ཞིང་གསལ་བཏབས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་ཆུད་དང་འདྲས་ངེས་ལནང་ཡརབརོདོ། མདོལས། སངསྦྱརབ་ལ་ འ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལྭ་མུབས་སུམཆིའོ། །དགེ་འདྲུནལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས། འཆིའཕོབའིསེམས་ནྩྱསྲིན་བརླ་སྒོགས་ནངན་སོངངུ་མི་སྐེབ ར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཉྭ་པལ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུངབ་དང་། མ་བཟུངའའི་ནམ་མཁའིཧ། ནུ་ 
ནངགིཉ་སེགས་མདར་ན་ དབུར་དྲས་ཉྱི་སམས་ཅནཚ དམེདཔ་རྣམ སཱ ལ་དམ་རྫས་སེ རབ་ངང་། ཡིགབྱརྟཝ་འའི་འམ་སྒབ་ཀྱིས་ཁུས་བྱེནཔ། སྟབསདེར་སངས་རྐྱས་བྱངས མསྦ་ཅྷི་མཚནགཟུཿས་དང་ནས་ཐུས་བཏབས་པའི བེ་ནག་ུངས་དཀར་གྲིས་བབས་པ། དཅིལའཁོརདང་། 

སྐུ་གསུང་ཐུག སཿ ཉེན་ཁྱུདཔརཿ ན མིག་ལ་སྟོན་པ། ཚོས་སྤོཏའདིའིོག་ཐབ ༢་གསུམ་ ནས་གསུངས པའ་ས ངསྤྱ་ཆས་བུངས མས་ཏུ་མཆན་པངགཟུངས་ཝགས། ལྷག་པ ར་དེ་བཞི ནག ཤིགས་པ་རིན་ཆེནགཙུགགཏོར་ རྔ ན་དང་། བདེག ཤེག སྲ རྒྱི ཆ (ཚེ ན། རྣམ་རྒྱམ་ འི | 

གཟུཿས་རིང་། པྨདོ་ཨྭཱའི།འདང་། ཀཀ་ནི། བུམས་པས་དམ་བཅས་པ་དང་། བཏགས་གོལ་སགས ཙིརྒུད་ཝེ་ཟབ་མོ་ནབརྨ་སགས་པ། དམ་ཛྫས་ཁད་པརཅན་སྣར་བཇུག་པ་་ དང་ ལེ་ལླ་བདཔ། བཏུགས་སྲོལ་དང་། སུ་རྟེན། ཟྲ་མ་དམ་པ་ཁྱནཔར་ཅ ན་གྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་དང་ 

| ནམས་༣་ ཉེ་ངྱ ད་སོགས་ཕུས་ལ་རེག་པ། གནད་ལུང་གྱི་ཆོག ། གཅོང་དམིགས་དང་འདྲེལ་བར་མཁའའགྲོ་སི་གཏོར་གིས་བསོ་བ། ཡི་དཔ་གི ྷརབསྐེད་ནས་བདག་མདུན་ཀྱིའོད་ཟེར་སྤོསྡའི་སྒོ་ནས་ ཚིགྭ་སླིབ་མྦྱོང་འ། ཆཉགཔར་བར་དོ་བཞི་ལས་སྐྱེ་གནས་དར་དོའི་སྐབས་སུ་ 
















རྨ ༅། །ྱག་རྔོགས་དབ་སེམས་ཀི་གདམས་པ་ཐོའ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཟླ་མ་དངྲ་གོགས་དམ་གཅང་གིས་ངོ་སྤྲོད་ཁུདཔརཿ ན་ནམས་རིམ་བཞིནའདངས་པ་དང་། ཐོས་གོལ་འླ་ཀོག་པ། རྗེས་སུ་བཟང་སྤོད་དང་། ཐྦོག་ཐ་མ་གཙོ་བོར་ཆུརཔའི་བཛེ་སྨེན་ ¶ 
།ཚད་དཔ་འདས་པ་སོགས། གཞན་ཡང་མདོ་རུདནས་གསུངས་པའི་ཐབས་དང་མན་ངག་ཁྱད་པརཿན་སྣ་ཚོགས་པའྲི་གོ་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་པརྲ་ཧབ་དང་། མདོར་ནངྲས་དང་ནམ་པ་ཀུནྱཅ་ཆོས་སྤྱོད་འཅུ་དང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་སི་སྒོ་ནས་དལའཇོྲལནདུ་མཛེད་པ་གསོལ་བའབས། །། 
།པུནྱཿ་ཐབེནཔསོམདག སངས་ཆུམ་ཀུནའཇུས་ཇ་ཡབྱ་ཞིངཔ་དང་།།དྲིཡེདབ་ཤེས་གཉེན་མཁྱེནབཅ་ནུས་པའི་གར། །མངོནསུམ་སྟོན་མད་ལོངས་འཛིན་ནམ་པབཞི། །བརྡ་རུབ་ཐོབྱ་ཁང་རིགས་འི་བདག་པརབཞུགས། །ནམ་མཁའ་པ་ 
མཐས་གཞལ་དཀའི་སེམས་ཅ ན་གྱི། །དབང་ཡོདཔའཆ མྲ་སླིབ་གཉིས་གཉེ ནཔོ་རཱ།།རྒྱལབས་ལེགསགསུཕ་བགང་ཡས་ཆོས་ཕུང་ཚོགས། །བསུ་ན་རྒྱའདྲས་ཐེག པགཉིས་སུའདྲ། ། མཐའ་དྭགའྲགོ་ལྭ་སན་པ་ཤ གཱ ལས། །ངོནམ དདོན་ལོག དད 
4 ། སྟེནཔ་མི་སྲིད་ཁྱང་།།མུརརུ་ཨཕས་རུམ་སྒབ་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི། ཉེ་ལམ་འདི་ཀོགཞནལས་ཁྱདཔརའཕགས། །དེཡི་ནང་ནས་ཐེགཔ་ཀུནྫིཚི། །ཨཏིཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིས། །ཐུངཔ་འོད་སྐམོ་འདི་ ལོ་ནུས་པའི།ལམ པད 
༢ ས འདིབདག ཤེགས་རམསཉིས་བྱནཔའིབ་ཤུལ། །འོནཏེ་ར་བ་བལབའི་སོང་པོ་དང་།།རངམེདརིག་པའི་ཁ་བདལ་རིས་ལྟར། །དལ་འབོོརྟཉེདདཀའའཆིབ་མིཏག་པ། །འཁོརབའི་སྡགབསལ་སྙིང་ནས་བསམ་པ་གནད། །མུག་བཝ་ 








[ ཧོ་ཕིར་སུབསའའོ་ངང་། །མྲ་དནའགོ་ལ་བཅེ་བའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །བསག་སྦངས་བྱིནྨརཊས་མུར་འཇུག་དམཡི། ༢ འབོན་རངགྱིནུདལ་འདྲེས་པེས་གཅེས། །ཚུལ་འདེལམ་འབསགས་པདད་སྙོར་ཇུག་དང་། །ནགུ་ཞིགཅོད་དབུ་ཕུགོ་སྦྱོང 
ཤས མསའིདབལ་པངྱཤོགསཅམམནུངས་པའྱི་བར།།ཟནམོངནའོཞེསཨུ་ནཔ་ཤོགས་བཛད། །ཇུནམང་་ཡིནཔས་པག བོདགསུམ་པོ།།འཁར་ས་ནུ་གཞྱབ་ སྟགས 
 ཕ་ངང་། །དྡོརགསུམ་དུཿཚངྱ་སའིདགོས་པ་ཡོད། །སཾེདཔར་ཟོ་ནུནྭ་ཊུརའཁོར་རིགསྲ་དགགི །ས་བནགདོདནས་རང་ལུསལ་གནས་པ།།ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲགསྨ་སགསུམ་སྒིབ་པ་དག །ཟིགས་དྲུག་ཞེན་ལྡོགཕྱིནཆདའཁོར་ཆུན་གཙོང་།།ཁེལ 
བརན་པང་འ རལ་ཞིག་པ་ད་ ༨ །དོང་སཱེམི་ཏག་པང དྲུས མསུག ནས་པ། ། མ་བུང་བར་ངུ་རྔོརའི་འདུག ལྟབས སགས། །ལུས ཀྱི་སོན་འགོའི་གནད་ལ་ ནནཏུན བྱ། །ཤུ་ནང་ཐ མསནདྲ་དུ་གི་ རང་བ ཞིནདང་། །སྣོད་ བརུདདུ་གི་ཟང་ཐལ་ཕུག་པ་ 
།་ ཡིས།།རང་བཞིན་མ དཔར་རྩོས བཅས་ཆུགས་ཞགནས། །སེངས ངའངའཚོ ཏེ དབྲའར #་བ་ཡི ན།།དྲུ་གངབ་ཐགའགྲལ་འཆ ངའྱཁིགའྲགསྱ་ ། ༈ྭ སྣ་རགས་དམགས་པའ་འ ལ་འཁོརྲལ་བླདུར་བས། །ཐཾན་ཟུག་མེ དཔ རཿ གང་འདོད་ 
སལ བསྒུར་ཅིང་། །ཡུས་ཕག་ལམ་དྲ་བསྒྱུར་བཏུབ་དགོས་པ་ཡོད། །ཡུས་པག་རིགསརགགནས་འུམས་ལྟེར་སྣངཡང་།།བངེ་ཝགསེམསཅི་མོཿབའི་རམ་ྲཕུལ་ཏེ། ། དི་བའི་འོག་ཏུ་ཡུས་ནེ་བེམ་པོ་དང་། །སྨྲ་འཇྔེད་པི་ཝངྱ་རུདཐག་ཆད་ 1 















༄། །པ་བཞིན། །ཆུ་ནངྨ་ཟྭ་ཝར་ཆོས་ཀུནརང་སེམས་ལ། །སྣངབཙ མ་ལས་གཉོན་དང་མི་གཅིག་པར། །རོགས་ཚགཟུང་འཛིན་ར་ཆད་གཉེས་འཛིན་གྱི། །མཁར་འགྱེལ་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལར་ཁུབ་པའི་གནད།།གསལ་ 
གསལ་འིག་རིག་སེམས་འདིགང་ནས་བུང་། ངག ནས་གངའྲགོ་འཙ ལ་བསླ་ཅིའགག་ག ནས། ེཝ་ པས ཀི་པ འི མོད།། མཿ མ་ཡངསཆེ ནཔོར་གཅིགཏུ་ར་བདའོ། འས བ་སྱོད་ག ཡིག 
དང་བལ་བར།།ཉལ་བསྡ་རྩ་རུང་འཁོདསམས་ཏིངང་འཇིན། །གསའབུང་སློ་གསུམ་འཛིནཔ་རངསར་གོལ། །ཟུན་སོངམ་ཡེན་ཛོནའགྲོ་ནམ་བཞིེར་གགས། །ངེངངྲས་སེམསྦའི་གནསཆཙམ་རིད་པར། །རོགས་པ་མཐན་པརྨ་རཱམ་ 
བའྒྲ མཆེ ན་པ། །མང་ཡང་ལམ་འདེ༽ དངོས་གཞིའི་ཤུགས་ཙམ་དུ། །མྭ་སེབས་མངགཞེ་ཡེན་པས་ནནཏནདངགོས། །སྔེནནས བཀའ་གཏར་རྫོགས་ཆེ ན་གདྲ་རྔང་གི་ །སྨིན་བྱིད་ངང ངྲ་མུ་མཐོ་གས རྔབརྣམས། །ངེས གས ང་སྙོད་ 
རུངྱ་པུཾར་སཱིན་ཕྱེདདང ང་། །ཆདྲ་ལཱན་ཆོགའྲིནོནས་ལེགས་པར་ཞུ། །ཀ་ངག་དངས་གཞིར་ནུལསརུ་ ལྦུར་བཞིན། །ཡེ་ནས་བཅ ལ་ངུ་མེདཔས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཅིསང་ཆ་ཡ ན་ཕྱིར་ ངབ་ཀྲུན། ། རེ མས་སུ་ཐག་བཅད་ 

གྱོབ་ཐོན་པར་བྱ། །ཕྭ་ཞིབ་གནས་ལ་ྱྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ།།མིལོངགཟུགས་ལྟར་རང་གིསེམས་ལ་ཤར།།ད་བཞིནབཟངངནཏོག་བིདའཇིནཔ་ཡང་། །རང་སེམས་ལ་ཤར་གཟུང་པང་འཇིན་པའི་ཆོས། །སྒྱ་མའི་ཏྭ་ན 
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8 ྟ་བུར་མེདབ་ཞིནད། །གཞི་མེད་རྲ་བལ་ཡྲེ་ནས་དག་ན་ཡང། །སྟོཔཞིང་མ་འགགས་སྣངབ་སེམསཿ མད། །ཁས་ལེནས་འཐུར་རིགའཇིན་ནམས་ི་ཕུགས། །གན༨འགགའདིདོན་མཉོགས་སྣོདབའུདསོགས། །མཐོང་ཆད་སེམས་སུ་སྨྲ་བའི་ 
ཕུག་ཆེནཔ། །སེམས་ཀུངའམཔོར་ཐལ་བའིའགལ་དུམ་ཕང་། །ཡུགས་སྲོལ་འདིཡི་བགངབཿའདྲེནམི་རུང་། །སེམས་སྣངམ་འགགས་ཙམྱ་འི་རྔང་ར་ལ་ལཾ།།སྣ ང་ཡང་དྲཔདན་ཡེ་སྟཾང་ཆོསྣ་སྐུར། །ངེས་པས་འབུལ་པའི་གཞྲིར་དྲས་ 
¡ལཛིན་ཞིག །ནུ་བོག་གིར་ལས་ལོགས་སུ་མེདདད་སནུངས། །བཟངངནགང་ཤརངབོར་བྟཅས་པས་སྟོང། །སྟོངཔའི་པང་ནས་སྐམ་ཉར་འཆུརབ། །དབེར་མདཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལར་ཤིལབས། །བུ་རམ་པེའི་རོ་བཞིན་དུ་དབེར་མིི་ནུས ད། 
སྙིངདཊུས་གཞོནྡན་དམཨཱརསེམསཉི་དདམ། །རིག་པ་གདོངནས་གོལ་བའིུན་ཏུའཟང་། །ངོབོ་རང་འཞིནཐུགསྔརགསུམ་འདུས་པ། །ཆོས་ཏིད་པང་ནུས་ཆསཉིདམུལ་ལ་སྦད། །འུས་བུས་ཀུནགཞིའི་སེམས་ཙ སླུ་བོ་བོནུ། །ལས་ 
རྨུཿགིས་དངས་འབྲས་བུའཁརབརའྱབམས། །ངེཉིདྟཏར་ཞོནདྲི་མེདརིག་པ་ཡང་།།ཞལ་ཕུཊ་རོགས་པའྲི་རུ་པང་གི་སའཆར། །དྭ་ལུའི་རིག་པ་འདེལ་ཅེར་བཝས་པས། །གསལ་ལ་འཇིནཔདྭངས་ ལ་ཁི་ནང་མེད། །ཡངས་ལ་ 
འཆལའ་ངང་དྭས་ངོས་གཟུང་མེད། །གསལ་བས་གར་ཏུཐ་རག་པས་ཡོངས་ལྭ་ཁབ། །ཟངཐལ་ཆམ་འཇལ་སྟེངགསལ་རིགགསུམཔོ། །དབེརམེད་མཁུན་མ་ནངགསལ་ཏོག་པ་ཡེས། །མ་བླསད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་`་ 











ྦ 


།ཞའ་ཆཚ་མཁའ་ལ་སྟོདབྲ དཀྲུན་བཏེནཀང་། །ནུརལ་པགོས་པ་མེད་པ་ཇི་བཞིནད། །ཉི་མའི་སྙེང་པོནམ་ཡ ང་མུནཔདང་ ་བལ་ལྟ་དྲ་དངས་ 
ནས་མཉམམ་པརབཞག ། ༡ མས་སྤུ་དང་རྗས་འ ཧུར མིདཔ་ཡི། །གདེངས་ ! དའཚོལ་བྱིརམས་ ་ཤེས་དྲངབ་ ཡེ ད་བ པཔ ༢བས།།གང་འ ར་ཆོསླ་སུའི་ལོ ལ ངཆེནཔོ་ འའབོ།རོས་ཡེའས། 
ངག་ཁེགས་ཆོད་ལ ཨ། །ཉམསའག་ནུད་ནས་ ཡོན ཉནམ་འས་པ། །ཤེ་ནས་ ལུནརྫགས་ཐོདརྒལ་ ཧོནའགོལ། །ལུས་ངག་ཡེད་གསུམྱ་བུབ་དྲུ་འགས་གཏོང་། །འབུངབཞི་ངག ནས་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཀརའཇམྱ་ར་དང་རྒྱང་ཞགས་ 
| དུག་པ་དིཿས། །ཐིག་ལེ་སོངཔ་ཤེས་རབ་རངྱབུངགི །སྤོནམ་དུག་པོལསྨ་རུང་ཡོངས་དག་ནས་ །ཡེ་ཤེསླ་རུངགི་ཆལས་ཉེར་བུངབ། །ཉམསསུ་ལེནཚྭ་མོ་གསུམ་གདུནཔའི་ཐབས། །སཱལ་སུ་དངསོང་ལོཔསྨ་ས་གང་ཆེནདང་། །ཆོས་སུ་ 
རཾ སྣེདའིབ ཞྲགས་སྟངས་ལེགས་བཅས་ཏེ། །ཡེ་ངག་རང་རིག་མགོན་པོ་འོདམི་འྱགུར། །འོད་པུངདབས་ན་ཡེ ཤེས་སུམ་ཝནྭ་ཧི། །སིངཔོ་མྩཧཱའྲི་གངྷཝ་བྲཱཿ། །ནངགསལ་གདངས་ལས་སྣ་ངང ཁྲིགལེ་ཞིང་། །མཐའ་ཀས་རང་ལ་ 

' མ རང་ཆས་མྱུན་གྲང་པ། །སྐལཉན་རྣམས་ཉྱིས་མངོན་སུམ་ངོའཕྲོད་ཚེ།།རང་སྣངའོག་མིན་ཞིངང་འཆང་རྒྱའི་ལམ། །འོདགསལ་སྣངའ་བཞི་རུ་ཡངས་འཆརབ། །རྟེན་དང་བཏེནཔར་འབྲེལ་ཕིར་སིང་དབུས་ནས། ། ནང་འཉིངས་རིག་ 


སེ །གཤིས། །རངདབས་ཅོག་བཞག་ར་ཡནརེ ནཔོའི་པང་། 













བྱིཔ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོནམ་དེ། །དཀརའཇུམ་རྩ་ཡི་སྒོན་མའི་ལམ་བརྒྱདདེ། །ཆུཏཞགསྔནུ་ཡྱིསནམའྲི་གོར་ཐོནཔ། །ནམ་དག་ངས་སྦྲོན་ཇིག་ལེ་སྟོང་སྒོནནང་། །རིག་པ་རང་ཐུང་ཡུག་རྒྱུདའཆར་རེདདུ། །ཟིམབུའ་མིགཞེསཟརལ་ཌེདཔ་ཡེ། །གཟིའངས་ 


གསལ་སྟོང་ནམ་པར་མི་རོག་པའི། །ཀ་དགྱ་ཝུནྲ་གུའ་གཉིསྲ་སུ་དབེར་མེདཔ། །ཡུག་རུདགསེར་སུད་བེང་དང་ཐིག་ལ་དང་། །ཟིག་ཕན་ཤརམ ཐུར་ཤེས་རབ་༣ངྱ་བུངགེ།སྤོན་མའི་ཝོནའགོར་ཀེ་མོག་རོ་བྱསར་ནས། །མྲབའི་མཛོངས་བཀཀའིབའ་ 
དུཤརབལ། །རོས་ཉིདམངོནྲསམ་སྣངབ་ཞེས་བཤདཔིང་། །ཉིམ་མ་གཡས་འོད་ཟེརའཕཱོབ་ལྟར། །གཞོན་ནྲུ བསླྲས་རིག་པ་ལེ་ཤེསད། མབགིག་ཞིང་བིཝན ཡེ་ཤེསསྭོང་སྒོན་ཡེན། །དེའི་གདངསྲ་ཆ་ མིག་མཁའ་རུ་ཤརབ་ལ། །ཐིག་ལེ་སྟོང 
སྒོན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །ཕྱི་ནང་པྲ་མེའིགནདའགག་མནར་གཟེས། ཉམས་ི་སྣངབ་གོངདུ་སེལ་བའི་ཆེད། །སྔརབཞིན་མ་ཡེངས་གཅིགཏུ་གཟིར་བ་ཡེས། །ཆོས་ཉིད་མངོནསུམ་ངུས་ལས་ཇིགལེ རྣམས། །ཇེཆེལའཕེལ་བ་དུགས་ཆད་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད། །བྱེ་མའྱ་སྙིང་ཏིག ཀླཔགསལ་ལ སགས་པའ། །རོརས མསྦཟླ་རང་ཡ ནཆམངདའམ ར་བའྲ་ནུལ། །གངའགས་སའ་དངཔའ་ཁུདཔརལས། །༠ཐའ་བཀག་ གཅིག་གི་ངོས གཟུང་བྱར་ མི ནུས། །རིག་པ་ཆ ད་དུ་ཕེ བས་པའ༡ མས་ 
ལནྭསབས། །དབིསྱཀྱིས་ངབས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པསན། །འབུངདབཞི་ཡྱིསང་བ་དང་དལ་བས། །ཐིག་ལེའི་དངུསས་པེདྨ་སུ་ནས་བཟུངསེ། །སྟོངགགུམགངད་བལྟས་ཀྱངངཏྱིཿས་རིག་གི་། སྣངབཉིན་མཆཾནྱཾཧཱན་ཆདམདཔརའཆར།། 






ངའ འན ཟ་བ ༢་བཤད། ྐ །ཉ མསས་ས་དང་ མཐར་ཆོས་ཉིད་ཟ དཔ་ནི། ཕྱི་རོལ ° མསྦྱསི་སང་བའེའཕ ལ་ཁ་ ཟད། ། ནང་དུ་ཟུ་བུས་ རྡོས་བར ས་པུང་པ་ 


ངྱ ཧཱ ༄༅། གོངདུ་སླུ་ཧུང་ཤརཆའངེཏི ཀྱི །ཞྲག་མར་ཡང་ ཡུམ ༦༤༨ ༨ „༨ ༨ རེ 
འཾ། དད།།གསངབ་རྟོག་ཚོགས་སེམས་ཊི་འྲའོ་འདྲ་ཟད། །ཆིགདང་འབུལ་པ་ཐམས་ཅད་རངདགནས། །གཟུགས་ཕུངའཇའལསའོད་ཅི་གོང་བུར་ཡལ། །ནམ་དགཆོས་སྒུའི་ཀྲོང་དུ་ཐྲིམ་པ་ཡི། །འཇའ་སྤིན་ནམ མཁར་ཐིམ་པ་ཇི་བཞེཤ 
པོ། །སྨོགསུམ་ལྭ་འཆར་ཚད་གསུམ་རིལ་མ་བྱི། །ཐོང་པགྲསུམ་གྱི་གཟེརགདང་གདེངས་བཞི་ཡི། །དོད་ཚད་ལེགས་བསྟན་ཚ་གཅིག 


ནོར ་ཅེན་མའགལ་ སུམ་གྱི་ ཞི་བཅའ་བ དཔ་ གུམ་ཀི་ཆ་ང་བཟུང་ གས་གསུམ་པ ༣༢ བ་པ་ག ཟེ ྒ ཡེ 
པ སུ །ན་་ ༣བྱིཉ་མསས་བངབདེ། ི་ོ དགས་པ བམྱ་ཆུས་ནལ་འའི ཕས། །རཊ ཅས་དེདཔ་ ནགསེརླ་འིངའགོདཔ་ཉུར། །སླེགནསབའ་དོའི་དོན་ཉོགས་ནམ 
ཧ། ཤེས་མཁར། །ཟིམ་ཆ་འོདགསལ་མབྲ་གཅིག་འདེས་པ། །པོའྦ་ོད་ཤར་གོལ་ཇས་མཉམཇོགས་འཆངྱཆ།།འདིངགིས་གདཆིག་གཉིས་པར་ངོའྲཔོདུནུས། །སུངཔརཏོགས་པས་མཆོལ་ཁ་བ་བཞིན།།ཉི ན་མོངས་ཆོས་ཉིད་ 
རཿ རོ་གཅིག་གོལ་བའི་མཐར། །ཡོན་ཏནཇོགས་ནས་མངོན་པརའཚངྱ་ཆའྱ་གུར། །ཐམས་འའྲལ་པ་རང་བགྱའུགལ་བས། །ཆོས་ཉིད་པར་དོར་མྭ་སེབ་ཙ མྱག དྲས །ལྔ་འཞས་རྩ སྲ་ནཱ་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེར་མཆང་ནས།།།རི 





གོལ་ཐོག་མའིག་ནིརུཨ་པསྱ་ཆུས་དོབ། །རྒལ་པོའི་བཀའཆེ་མསབྱསརྟལརའཆི་ཡི།།བརདོར་རཿ་གཱིསོབས་སམགོགས་གཞན་ཆིས། །ཞིའོའླིས་དངྒག་འོད་ཟེརགྲསམསོགས། །ངྲོསདཆོསཉིདབར་དོརཚ་སོལ།།འཆིབ་འོདགསལ་སྨསྱུ 
པངའྱུག་ལ། །དཀརལམ་དམརལམ་ཁུ་བེབྱསལ་སངས་ངུས། །གློ་བུརྦདྲ་བལ་ཞིབ་ཆོསཀྱིསུ། །སྙེནགན་མགཡའངག་ལྟ་བུའི་འོདགསལ་དེ། །ངའཕོདཀ་དག་གཞི་ལ་རང་གོལག །ཆེས་ཉིདབརདའ་ཁངས་སུའཆད་ན་ཡང་།།འདདུས 





བེམ་རིག་དལ་བར་མྱ་གུར་ཕྱིན། །དོནྱཧི་འཆི་ཁ་བརདོའི ཁེངས་སུ་གཏོགས། །ལུ་ནྲ་གུབ་བར་དོའི་རབ་ནིའོདགསལ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཐིམ་ཚ་མདུནདུ་ཡེ་ཤེས་ཝའི། །མཐོངཁཔའཛར་མོནསྣ་ཝའི་བཟག་ཧུན། །མགག་ཡན་ཟུག་ 
] ཕ་རགས་རྗེཚ ད་ཨེདྱའི། །དག་པ་རྲོརསེམས།ཁངགསེང་ལ མ་ལ་བདད། རིག་པ ཧྭང་གསལ་འཇྱས་མ་ བྲས་པ་ལ། །མཡེངས་ངངནས་ཕ༣ཟྱིཟངཐལ་དུ། །སྐའ མདའའཕ ངས་པ་ལྟ་དུན་རོགས་མེ དའྲག། ངྲོས་མ་ཟིནཆད་ ྣ 

ལས་མཆེ དཔ་ཡེ།།འདགས ལ་ཞིང་ཁམསྦྱརཆེ་མཱམདཔ། །ཡམ་ཡ མ་ཤིག་ཤགཤ༢ཀྱུནརངསངྲང་། །རོགས་པའི་མོཿ དལྭ་སྐདའ ག་ཉིདལ་གྲལ། །འདིང་གིས་ཀདཔ དུང་ཁ ང་ནང་བཞགས་པའ། །ཁྲག་འཇུང་ཅང་ 
| སྟངས་སྒྲ་འོད་མཚོནཆ་སོགས། །སྔར་འདིས་མི་བཞིན་མ་འུ་འཕྲོདཔ་ཡི། །རང་ཤར་རང་སྣང་ངང་དྲ་ཀོལ་བ་ཡིན།།ཐ་མ་སིང་གའེ་ཞིདའྲི་ཝ་ཚོགས་ནམས། །རིམ་བཞིནའཆརབ་དཔེར་ནྲནམ་སྣངྲག།། ཤརར་གདམསྨག 


















8 ༧ ༄། །པ་དན་ནས་ངོའྲཕོདཔའི། །སྣང་མཛད་བོརའཆང་རུས་གཞན་རམས་ཤེས། །སྲིདཔ་བརདའི་རབྱའི་བརདོདསུ། །ཆིལམ་ཙ མདུ་སེས་ཀྱངཚེ་སྔོནདུས། །ཟུ་མས་ངོ་སྤྲད་ཆས་ཉིད་མངོནསམ་ལ། །ཅུང་ཟད་ ] 
< །ད ཉམས་བངས་ མཐུ་ཡིསྣ་སདཅིག མར། །རིལ མསང་ལྟ རུ རྱ་ཕོགས་ སངོནཔཀའ་སེགས། སངས སས འབར།ི་འ་ིབརང། །ི་ །སྒ་དང་ཡེ་ཤེས་ འདུའབལ་མེདཔའི་ངང་། ཙཿ བདེསདའགོ་བ་འདེན རའགུར།། ྒ 
@ །འདིངགིས་སིདཔབརདོརམས་པའི་ཚ། །ཐྔོན་ཐོབདའངངང་གདམས་པ་དྲནྱ་བུས་ནས། །ཟིགསྤ་དུགྱསླེ་གོའགགས་ནས་སྤལསླའི་ཞིང་། །དྲནཔའི་མོདལ་གནས་དེར་སྐྱེབ་ལེན། །ཐམས་བྱསེད་རིམགསལ་གདབ་ཞམ་བྲམམ། 

, ཚེ་གཅིག་འདུན་པས་ཕ་མྭ་ཝྭ་སྐ་རུ། །གསལབའི་མཁའ་གསངཔྱད་ཉི ཟླའི་སྟེང་། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་དམ་སབནལ་བཅཟུག་པས།།དལ་འབྱོརཏེན་ཐོབ་ཉམས་ལན་འཕྲོ་འཐུདཔ། །ཡུར་ཆག་ཝ་འཇུགས་ལྟ་བུ་གལ་ལམ རྙེད་། ། 

ཤཱ ཕང་མཐའྱ་སུཐསའབོ་སེམས་བསེད་ཤུགསྲངག་པོས། །གནས་དནལས་ཚལོག་ཆོས་ལྡནཡལུས་རྟེན་ཐོབ། །བོ་ན་འགགས་ཆེས་ཆ རཞན་དང་ལཝིགཅནནམས། །མབླསོམས་སངསྤྱརས་འཕོབའི་མནངག་གིས། །དགུ་ཞིང་བགོདཐྲད་ 

° རྨ རྙིན་འཛིན་བྱརུད་པ་ཡི། །ཞལ་དོད་མཁའགོའི་ཁྲ་ནཔས་ཅན་ལས་ལོང ངས།།དེ་ལྟར་དབང་པོ་རབ་འདིང་ཐ་མ་ཡེ། །འཇྲག་ངོགས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡངྦ་རའི་ཆོས། །པྨདྨཀཱ་ར་བྷི་མཱ་ལ་མི་ ཏའི། །ཐུགས་སྲདྷ་ ངཏིག་མངཔོའི་ ཟླ 





འཾ 


ནའོདགསལྭུ་ཀོང་ཡངས་རང་གྲོལ་ཁིསཞལ་གདུམས་སུ་མིངབཏགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞས་བླསལབ་ལ་བཉེནནས། རྡོརའཆངཆནཔོདཔལ་འབྱོརྨ་ཝུ 
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༅། །མནཔགྲད་མནོས་པའི་ཟཧོརྩྱ་སི་ཝགས་སྨོནགང་ཤར་ངགོལ་ཅིས་ཚགས་མྱྱོ་ལྤོསེལྭ་ཟུའི་ཡར་ཚསལ་ཕོ་དང་ཆེནཔོ་པོ་ཏལར་སྩརབའི་ཡིགེཔ་ནིའཆམས་དཔོནངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་བཅིས་པ་ 


སྣིི་རྣན།། ༈ །།ཉན༢༨རམ་འཞུགས།།སངསྤ་ཆུས་ནམ་གཟིགས་གཙུག་ཏར་བམས་ཅད་སྩོཊ། །འཁོརབ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབའོདྲསདདང་།། ཞུཁཐུབ་པ་གྲོའཏྲི་ཝཱ་ཡྷི་ཝ། །སངས་རྒྱས་དཔའབོ་བདུནལ་ཕུག་འཚལལོ། །སེམསུཿནདོན་ 


དུ དག་གིས་སན། །དཀའབ་གངཞིག་སྤདུར་ངང་། །བདག་གི་བདེབ་བཏངབ་ཡིས། །བ 
རིངབསནཔ་འབར་་སུརཅིག །བུ་དངའུ་མོེང་མ་དང་། །ནོར་དངྱ་ནང་ཆེན་ཤིང་ཏདང་། 


པ་ཨུནརིངའབར་གུརཅིག །ངས་སྔནནདཔའི་རེད་དགྲ་ཏུ། །རང་གིའཚོབ་ཡོངས་བཏངབས། །སེམསཿ་ནབོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕིར།།ཡུན 
འེ འམ ག །བསྙནཔ ཡུན་རིངའདུའ་བུ་རིག །འདག་གིས་སངས་ཆུས་རང་སངསྤྱ་ཆས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི།། 


དང་སོང་ག་ལ་མཆོདྱ་བུས་པས། །བསན་པ་ཡུན་རིཔའབརྱགུར་ཆག །བསལ་བྱ་དེབདུ་མརབདག །སྔགབསལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གུར་རུང་། །བྱཿཆུའ་དོནངུ་ཞྫོས་བཅལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུནརིཔ་ཡུར་གུར་ཅིག །དངག་གིས་ཆུལ་ཁྲིམས་ 


བརུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུནའིངབསྟེན་བུས་ཤིང་།། 





ས་བརུའི་སངསྐྱ་དྲས་པས་མཆདཔས།། 


བསྟནཔ་ཡུན་རིངའབར་གུར་ཆིག། བངག་སོནབརོན་འགགས་དང་ལྡནཔས། །རྟགཏུབྟཏནཅིངཕ་རོལ་གནོན། །སམསཧནཐམས་ 








༡ཅདླགལ་དོནད།བདག་བསྟནནིཔའབརྒྱག་ཇིག །བཟོདོབཏུལ་ཏགུབྷསནཱ་བས་ཤིང་། །སེམས་ཅནཉོནམོངོས་སྙིགས་མ་ཡི།།སེམས་ནངན་དདོདྱོ་བསྦྱ་གུརཔས།།བས་ནཔ་བླནའིཔའབརྒྱགར་རིག །བསམགགཏནནམ་ཐརགཟུགས། 

མདངང་། །ཏིཔ༣ཇིནགང་གའྱི་བེསེདཔ། །བམོམས་པས་དེ་མཐུསའདག་གི་ནི། །བསནཔ་ཡཱནརིབའབརྒྱགུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ངོན་དབངག་གིས་སོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བུས་ཤིང་།།བསྟན་བཅོས་དྲུ་མ་ཉེརབསྟན་པས།།བདག་གི་ 
༢ྟཿ ནཔ་འབརྱ་གུརྩརིག །བྷརེ་ འྱི་རྨུ་ལིས་ཤ ཁྲག་ངང་།།འཚོ་བ ཡོངས་སྲ་བཏང་གུར་རིང་། །ཡ ནལགཉིང་ལག་བ ཏངབ་ཡིེས། །ཆོས་ནུལ་རྣམ་པརའཕེལ་གུརཅིག།བདག་སྔོན་སིག་པའསམས་ནན་རྣམས། །3མས་པས་གསལ་ 
པརྦཾསིནྱ་པྲས་ཤིང་། །ཐེ གབགསམ ལ་རའ་བཀོད་པས། །ཆས་©ུ མཆོད་པྱིན་རྱས་ཟུརརིག །དདག་པནའབས་ཤས རཔ ན། །སེ མས༠° ན་ཏ ངན་ལས་བསླལ་ཅིང་། ཝ་ དངག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་ པྲས། །རས་ ནིརམཔ ༢འཕེལ་ཆུརཅིག ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་བས་དངོས་བཞེས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བས་ཤིང། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བུས་པས། །བངག་འཁོར་ཡུནརིང་གནས་ཆུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སེགས་ཅན་གཞནདག ། ལྟ་བའིཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། 

ཡང་ངག་ལྟ་ལ་བཏོད་རྒུརཔས། །བདག་འཁོར་ ཏག་ཏུ་གུས་གྱུརརྲིག། །ཡུནརིང་བཅྟ ནཔ་འབརྭ་གུཿཆིག །ཆོས་ྱཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོ་ ངཁ་པའེ།།ཆསནུལ རྣམ པརའཕེལབ་ལ།།གེགས་འི་མཚ ནམ་ཞིབ་ངང་། །མཐུན་རཾན་མལུས 





༤༤༠ 


༄༅། །ངབར་ཤོག །དདག་དང་གཞནྱའིངྱས་གསུམ་པང་། །འབེལ་བའི་ཚོགས་གཉི་སལ་བརྟེནནས། །རྒྱལ་བབློབཟངགྲགས་པ་ཡི། ། བསྟན་པ་མུན༣པའབར་ཆུར་ཅིག། 






ཧཱ ༨ ་ 
“ཧཾ ། དེལས་ཆུང་འའཤིས་ཅི་ཚིགསྲས་བཅདཔ་བཞུགསསོ།། ༈ ཕྲུནསྦམ་ཚོགས་པ་མངའབ་གསེར་བྱིརི་བོའདད།།འཇིག་ཏེནགསུམ་བི་མགོན་པོ་དིམ་གསུམསངས་པ། །སཔྦ་ཆཱམ་པླད་ཆུས་པའདའའདའི་མུནམངའད། །ངེས་ནིདེ་རིངྱའིདཱ་ལ་ཞི་བིད 


བཀ ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བྟས་ནཔའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོབ། །འཇིགཉེནགསུམ་ནགགས་ཤིང་མི་དྲ་ཉས་མཆོདཔ། །ཆོས་ཏིདམཔྱསཱ་དྲ་ནམས་ལཞིརདཔ།།ད་ནི དགེའདུ་ནདམ་པ་ཆོས་ལནཐོས་པའིའྲའ་ ཤིས་ཐུག།འ 
དུ ཁིན །ཚོགསི་མཆོག་རབ་ངོ་ཤེས བྱི ལ་སད དོག་པ ུརངཔལ་ེས་བུབམོག་སོའབའ། པ་འ 
ཌྷ། རཱམས་ཊིྲ། ཤིས་ཤོག །ེབའིཆེ་མཆོག་སུན་མཆོགླགན་མེད།།ཆས་ེཉི་སྦྱརལབའི་ཅན་འས་ྱིས། །བདུད་དའགེགས་རིགསགནདཔའི་དར་ཞི༽ེ། །ཏགྱུ་པལ་གནས་ཏིདམཆུན། ཆོས་ཏུད་འདེན བོས་མཆོག་དངད།། 

དམ་ཆོས་འདུད་ཆི་བདེན་པའྱི་བིནྨ་རབས་ཅིས། །ཉེས་པའྱི་སྐོན་དལ་དགེ་ཚོགས་རྣམའཕལ་བ། །རུག་ཏུ།དགེ་འདུན་ཡོནཏན་རིན་ཆེ་ནདཔལ་འའརབ།།རུ་ལྲགས་ཕན་མངདའདེན་པའི་བིནྨ་མསས་ཅས།།ཉིན་མངས་ཡ།ཝགངཔ་ 


བྷེ 


-----=-༧“༤ 





།དག་ཞི་སེ།།རྟག་ཏཱཿ སེམསཿ ནགངངགའྲགོ་པང་མི་འགོབ། །དདག་ཐམས་ཅདའདིད་ནེབདྱེགུ་ཅིག །སན་མཆོག་ཝ་དང་མེས་ནི་མཆོདའས་པ། །སངསྤྱ་ཆུས་པུག་འཆལ་དེཔ་འདིརབདལགས་ཤོག།སེམསན༣ །།དདག །།ཞིབ་ཆགས་དྲལ་ 
ལྷ་མིས་།།ཆོསལ་།།།སེམས་རན།།།དདག་།།ཚོགས་ཅི་དམ་པ༣ །།དགེ་འདུན༣ །།ཆུཁབྲསས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་།།ལ་ནམས་ཀུན་ཅྱིས་ལེགས་པརའསམས་པ་དང་།།གསང་སགས་རིགས་སྔགས་ནམསི་མཐུ་ཉོབས་ 
དང་༈༈བངྡེནཔརྨཾས བླནམསི་བདེནཆིག་གིས། །དསདནམས་རབ་བཞིནདུ་བཏནཔ་དང་ །རུཿཿཇིཧཱི་བཞིན་དྲ་གསལ་འ་ དང་།།སཱནཔསནམ་མཁའབཞེནདུ་བུབ་ པེ །གསུམ་པ་ དེས་ཀྱང་དཔའདིར་བདལེགས ཤྭག།བགེགས་ིགས་སྟེངཕ 
]རཾདརུ་ཞི་བ་དང་།།མི་མཐུནགནོད་པའྱི་ཏྲ་ན་དངྲ་བལབ་དང་། །འདོད་པ་འའཅིངཡུནསུམཆོགས་པ་སྟེ།།བཞི་པོ་དས་༨།།ལོབུ་ཐུབ་ཅིངྡདོནབྱན་མཐོངབ་དང་།།་རིང་ནད་མེད་བདྱེ་བུདཕུནསུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངས་པ ར༢བུངབེ །ལྔ་པོ 
མཱིནཱཔ་གཏོང་ཞིང་ནུལ།འྲི་མས་བྲསངའ་དང་། །བཟོདཔ་བླམམ་ཞིང་བོ་ནའྭསུས་རོ་མབུ་པང་།སཉམཔར་འཇོག་ཅི་དགནས་ལགས་རོགས་པ་སྟ། །ཇུག་པོ་།ཉི་ནམབདལེགས་མུཆ་ནབ་དལེགས།།ི་མའི་གུང་ཡངདད་ལེགས་ཤིང་།།ཉིནམཆནཏགཏུ 
དདེལེགས་པ།།དནམཆོག་གསུམ་བྱིས་དེངའདིད་བདལགས་ཤེག།ཉིནམོབདལགས་མནནབདལེགས། །ཉི་མའྲི་གུང་ཡངདདེ་ལགས་ཤིང་།།ཉིན་མཆན་དགཏུ་བདལེགས་པ།།དཔལ ལྡནླཟ་མས་དེང་འདིར་སྣོལ།།ཡེདམ་ལྷ་ཡེས་༥དཀོན 
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༄༅། 
དང་མཆནདྱ་རས་ལ་ 


༢༤༧ 


ནཏེབརྭསངའའོད་པའང་རུང་།།སྐྱེ་དགུ་ནྣམས་ལ་རུག་ཏྲུབམས་བེདཅིང་།ཉིན་ སོ 
ལམ་མིག་ུ་མམ་ོ་ཨསོ་ཤཤས་ཨི་ད་ཏཝ་ས ལ་ལ་ལ་ འའོདཔའང་རུང།།སྱི་དྲུ་ནམསལ་རུགྱཏབུམ གླ ` | 
ནས་ས གེ །འཆུང་བགངིིུ་གསཏམ།མ་དོནཏེར་མདམོདཔའངརུ། ཨ་ཡ །དེས་དནསའགོརཔའ ་ 
།མཆོགགསུམྱིསཿ ཆོས་སྐྱོདགྲངམས་× གིས།།གིཆཁའརེདཔགསུཔཞི་ ད་མང དེམ པེས་དབ་དེནལགས་ ཤོག །ད། མསྲཿ ས་མ་བ དེས་པ མྱ་ཅིས་མི་ཁཐ་པའི་སྩོངས 
ུར་ཤོག།།འདིར་ནྲི་ཧུལ་འ་པྲགྱ་རུལ་བདེནགངགིས། ། ཤི གྱིས་གནོད་པ་ལས་གལ་བ་བཞིནད་བདུང་པང་སང་བམི་མཐུ་ནཔའི་པ ངཆེནཔོ་དང་། ཆོས་ཀི དི ངངརང་སོང་གིས་བཤང་པའི་ རིལ 
གོག།།འདནྱིཆའཔན་བ་མབད ལིད་བརར་བབ་དྱ་ཅིནྱསིདབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡདྲས་རོགས་པའེམདའཐད་ ཡི་དཔོས་བུ མེད་མི་སིད།།ཨུ་དང་དང་སོང་གིས་བཤདཔའི།།རིག 
ཅནྭསབ་ཡོན་མཆདའཊརངངབཅས་པ་ཐམ་ སྤྱ་ཆུས་དངྱ་བུང་ཆུད་སེམས་པཔའའམསཅདྲའི ངྷརེ་སཱཧཱ༔ ནམ་མཁའ་མང་པརྡ་ཆུརྔ་ན་ཡང་། ངི ཅེས་པདེ་ལྟ་བུའི་གསང་གསུམ 
ཕྱཛལ་ དན ཆོག་གསུམ་ཆིབདནཔ་དང་། །སངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བ །།ྱཾཧཾ། དརྩདརེ་ཧཱནྷཏཱརྷ་ཧཱནྡཏ རེ ཐུངའཐུངབར་མི་འགྱུར་རོ།། ༈ །།ཅེས་པདེ། 
པ ཅིས་དདནི་ནང་འ་པར་རུར་རེག། བས་བཤདཔ་ཡོ། །གསང་སཱགས སཱོརབས་བླས་བ ན།།མུ་ 2 | 

༥ ༡ ར།་༡་༨༽༨ ༩ །འཇོད་ཆགས་དྲལ ‰ པ 
སཱགས་བཟླ་བ་མེ་སྭདན་ 






ས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་ པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཟ 





ཌྱ། ། མེདཔྱ་སྐ་མ་་ཙུའའཁརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ ཟ་ཤེས་པརྦ་དུབ་གསུངས་པ་ནི། ཏིདངའཇིནྱརལ་པོའི་མདོལས། རྒྱུམ་བྱེད་པ་དག་གི་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟངང་གླང་པོ་ཤིང་ ཏྭ་སཱ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སཱངབ་གང་ཡང་ མེད། །ཆོས་ རམས་ཐམས། 
ཅདད་ལྟར་ཤེས་པརྩ་གིས། །ཞེས་གསུང་པག་ནས་ཁྱང་བཇོདཆིང་དོནདནབཞིན་པའིི་གོ་ནས། ཞེན་མདྲཀིས་རུས་གདབ་པར་བབརགསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེལྟ་ཐུའི་ཆོས་སྐྱོད་ཉི་རིམ་པ་ མཐའ་དག་སྩེས་ཤུའི་ཁུ་མཆོག་ཐོན་དང་བོནྲུར་ནམས་ཅིས་ཉིན 
མཆཾནྭཀླ་ཉྭཏཱག་ཡེལ་བ་མེད་པརྱགལེ་ནདུ་འདབུས་པར་གསོལ་ལོ། ། ལྷ འདིརྨས་བ་པང་སྨོནཔནི། གས་བཅས་རུལ་བའི་ལེགས་གྲསང་ཆ་མཐའ་དག ། ནམ་ངྱོདྲངང་སེང་ཐོ་ཡིས་ཕོགས་ཅིགཏུ། །བྲསིགས་པའི་ཉིན 
མོརྭ་དད་པའི་སྣངབ་ཡིས། །ལོག་སྨྲ་བསྙེམས་པའི་སྨག་རུམ་དངས་འདིར་འཇིག ། མཁས་རློམ་གགས་པའི་བག་ཆར་མ་ཞེན་ཀུང་། །རྒྱལ་ཁུནདགིས་པའི་དམཆོས་རོལ་མོའྱ་ག ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆེ་ཕཾན 
མཆོད་དགངྲས་བཞེདལས།།འགལ་མེདལངདང་རིགས་པའི་གཏན་ཚིག་ཡོད། །སྟོནརཾ་ཐུབ་དབང་པྨདཀ་ར་ཡི། །ཇྡོིརིམོ་མྨྱིབོར་རྣམ་གསལ་བ། །སྲང་མའི་དངངཔོ་རྡོརྲ་གགས་ཝན་གྱི། །ཀླ་དབང་གཙུག་གི་གདང 
ཀ་མཐབར་ཤོག །རུ་གསུམ་ལ་ཡི་སྣང་བརུན་མ་དང་། །འདལ་མེདའགོགས་པའི་རིག་འཛིན་འདུས་ཝེ་འདི། །རྟག་ཏུ་གུན་ལས་ནམ་པར་རལ་འ ཡི། །སངས་རྒྱས་ར་མཆོའི་ཐུགས་འཞེདའགུབ་ཆུར་ཅིག ། 





6856 





ཡོ ོར་ོགསྱ་ས་འོ་དགེ་ཚས་ི། ཁམས་བ ད་འདི ཅུལ 
ན་པོའིག་དིསལུགས་དང་། །དུ་མཆོག་རིག་པའྱི་ཁེའུ་ནུང་རོགཅིག་ཉང་། །ངོས་ཤྲེས་པའིའཁོརའངས་སྣངའའདི། །འོ 


། ཕོ་མེད་ཆོཿ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 


༢༣༩༠ 


དཔལ་ལ་སྤོདཔརཤོག །ལྷགཔ ར་དང་བ སམ་སྩོཿ་པུན་ཆོགས་པའི། །མཆོང་པྱྱིནཔར་བྱི་ཡོནབངག་ནམ་གཉིས ྱི མདོོ་སྭགས་ལམྱ་ིཉམས་བཞེས་མཐའ་སེན་པའི། །ཐྲགས་སྨེནམ ཐའ་དག་བ གེགས་མེད་ 





ྒ བརྫོ་རྗ་སཱ་དཀངས་གླིངགི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤོདྱཀིརིམ་པ་མཐའ་དག་ ཡུགས་གཅིག་ཏུ་བྲགིགས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཆོར་འགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ ཞེས་བྱང་འདི་ནི་དདབརོན་ཆོས་ལ་ སྣང་བའི་འོད་དཀརའགྱེད་པ་ གནས་ནུང་སེ་པ་དུ་ཟུར་ 
| 
ྦ 







དགེ་འདུ་ན་ཏཱནྲགགས་ལགས་དང་། རིག་སགས་འཆངབ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་ཟུང་ནས་འདག་ཉིདྱ་སི་ཆོགས་བསགས་སླིའ་ཕྱོངང་ཨཱ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་བཞེངས་སྐབས་མདོལས་ཇི་ལྟན་གསུངས་པའིབཟོ་ 
ཡོན་དང་ཀུནསྦོདྲ་ཐག་འསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སློ་ནས་འདུས་སྡེར་བསེན་བཞུར་རྒས་འཕུལ་ཐོག་པར་ཤིང་བྱར་དང་སུམ་ཅུ་སེ་བདུནའཅས་འགུལ་གནང་བཞེང་སྐབས། ཞལ་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་པར་བུངསྨོན་ཆིག་དང་ 
 ས་པ་འདི་ལྟ་འུ་ཞིག་བྱིས་ཞེས་བླསལ་མ་གནང་བརྟཏེན། ཆོས་སྩོང་ཆེ དཔོའི་རྡོ་རེའི་ལུང་ནམས་རི་མོའི་ལམ་དུ་སེལ་བེདདང་གནས་པ་རྭུའི་མིང་འཇིན་དུ་འབོད་པ་དེས་བས་ནབ་ཟམས་ཅདའགལ་མེད་དུ་ 
གའཞེད་པའི་མཐོང་ན་མི་མཇུན་མེདཔ་ཁ མས་གསུམ་ ཆོས་བྱི་རྐྱལ་པོ་ བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྩེཨ་འུ'འདུལ་འའིཁ་ལོ་ བལྩུར་ བ་ངེའི་འྟ ན་པ་དིམ་མེད་པ་ནུལ་འ ཞེནའཇིན་པར་ རྨ ད་པའི་གཙོ་བོ་གདུན་ས ཆེ ནཔོ་དཔལ་ ། 
ལྡནའདྲས་དཀརསཱཔས་པའི་ཆོས་སྦྱོདལ་ གཞྱི་བུས་འདི།ཁའི་ྱའ ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འགལ་བརྡ་ལྟ་གྲའ་རིགས་ མཐུན་གྱི་དམ་པའི་པུན་བཞེས་ཁ་འགང་འོས་ཀྱིལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་མེ་ ཨོ་ལུག་ལོའི་དཀར་ཤོགས་ཅ༽ 








༡༣ ༠༡༡༩༤-༡. ༡༠༧༣ ་༦༡༨-༩༡༤་༤༤་༡༨༡༦༨སལམ༡སརས།༩༡༡ས༦༣༡༧༥༡༡༦༩༥ཨསང་འཛམ་ཤ ༡༧༥༡༡༦༡༧༣༩༡༡༤༢༥ ༡༨༡༦ 


།ཆོས་ལ་བཀོད་ པ་འདི ལསཿཅནམསའའ་ངག་ མ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱའུ 'པའིེ་གོ་འཕང་རིནཔོ་ཆེ་རོད་པའི་རྒལྱ་བར་རིག། ག།ོརམ་སྱ་ཚས་ རི་པ ང་མས་ནས་ལེན་པར་ 
གནས་ཅན ཀོ ནམཐའ་དགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐན་པའི་གོ་འཕང་རི་ནཔོ་ཆེ་ཐོའ་པའྱི་རུརྱ་ཆུར་ཅིག། གཉོར་མགཚམགཙམཔའི་ིནབགཞནནམསཿཿགངམོས་ནས་ལེནཔརྱ་ས 


ཧཀོ། །།། 


ཏཱ 

ཙཾ 
འ་ 

@4 


}(ཧ 


༠༧༧༧༧༧ྱི་ 











༼ ༩ 


/ 


། དགྱམོངགྱེབབཅོས་བྱ་ཆུལ་གནས་ཆུང་གྒདབཿ་གེངགེ་ཕྱག་ེན་ནགསའདྲསསབཀོདཔཉེསམོདཚུ་བོགྲསཔའ་བྱེདཊའནབུཔསབྱེད་ཅསབྱའ་འཞུགསསོ། 


--ཞ༨ཟཟ-¬48843”༧༤༡༤༤ (© ༡) 
མ་པ = རའ རོ འ་་མརནམཆརམརརྙངམཚམཆརའཆདམནརམ་མམརའམམམམངཆམཆར་མཆམའངམ་མངངསམར་ཅ་ཆམཔརངསཆཆརམམ་མམ་མཆ་པམམའངམ་ནངམརཤཆར@ར་  2555555 28 ༣༠༦༧ ༣༣ངང་ངང་པངངངངང་ངངོོེངརརར་ངང་ང་མངརདང་ངའྐནཔང་ངནང་ངཛའམངའང་འངངོ་བ། ་་་་་འང་འང་་རརརརོམཆར་འ༦༧༦༤ འརར་ཉར་འཆའ་འཆའ་ཉརང།རརར༦རརརཔ༨ལཔརཔར༨༢༡༥༧ར༤༨ར༧རརར༧༨ར༨༢ར༨ར༢༤༧༧༨༨པ༢༠༨༨༢པ༦༢༨༦རལ་འའ། 
` 









། །ཐམས་ཅང་མཆེན་པལྦ་ པགའཚལ་ལོ། །འིཊདེམོང་གྲི་ཡིརའཅོསྦབ་བའེསུལ་ལ་། དངུཔདབཅབས་ཉེས་པོརབཅོསཔ་ནི་། དེཞོངཚངམ་གཙུག་ཁགཁང་དཆོགས་ཏེ་དོག་མརནན་བ་ཅང་ཕྱི་གགྲ་གུམ་འཇུལ་ནས་འགྲེད། 
སྐྱི་དུང་བདཔབཅུས་ཡག་པྩཡབང་ ཡོགསབྱ་ན་བྲཞགས་དའསངསྦྱར་སངང་ངང་ ཆུབསེམསདཔའཐམསརངདད་ངེགའདྲ་རབཏུན་པ་ཆས་སལུངབལ་མ་པའེ་སེ་པང་། ཧཱཧ་མའི་ཇེ་བང་། ཅུང་བངརར་ངང་། སར དཿ | 
° །བཤག་སྦྲའི་སེངང་། ཉེརྱ་བསྤོརྨ་སེལ་སགས་པ་ཞེ་བར་བདནོངང་། ལངྒ་ར་མའྱའིང་པང་། ལུང་ལན་ཚགས་དང། རཞུངངམཁྲྨ་ནམསྤའེ་སྐབསཚསའྦ་དུངབའི་ཉེས་ལུང་བུང་བབཅབ་ས་ར་མསྦ་བི་འཇོད། 

ྒ ཡཿ ྦ ཨིརོཧེ་ལ ཐུགས་གཏད་དརཁྭ ཞེས་ངང་། གམསབྱངང་ཧིས་། ཆོངར་བཨངའྲང་ཡང་བང ན་མཛང་ངར་འྭ ཞེསབྫྫོང་། བམསཿཨས་ཅདཙོ་འྲ་པར་འདུག་སེ ༽ ཕཾགོསབྱ་ནབཊ་ སཔསྣརསངདྲ་ངྷཆུ་བསི་སས 
ླ ། བྲ ཡཐས་སཿངཔང་ེ་འདྲུང་ ¥ མྲར་ཨུ་སཁཔག་མང་ཁྲརས།ོང་། པངགདགླདངསེབའེ་ཞེས བྱགབལྟ་ཁུངབཉེྱ་བསེསེ་ཚན་ཡས་། མཚངསང་རམངཔལསོགསཔཕམཔ་བཞེའེ་སེར་གཏོགསངའེ | 

ྦ | ཤཾ། ངངས་གིའེ་ཆུངའངང་། སྦྱོརབའེ་ལྟུངའང་། སྦྱོར་བཾའེ་སྦོར་བའ་ལྷུང་བཛང་། བསླབ་བྱངངའག་ཛའེ་ཏེསྦ་བསཔང་། དེངགལ་སེ་མང་མངྦ་སངས་བའི་ཞེསཔ་བགཏུ་ཨེངཔཐུངབངང་། བསམས་བིཞེན་དའ 



















༣ ༥ ༦ ཊེ 





༄། །བཅྱྱིན་པཡསགོས་པྱ་ཧག་པ 
སེམསམ་དྲགངསཔའེཉེསཔ་དཔར ཏུ་ཨིང་པྱཛཱ 
ང་སི 

མིར་གཏོགསཔའ 


༤ྲ ༤ 


ལ་སགས་བདླསབྱའིའེཉེསྲ་ཿསའྱ་རངབྱའགཉེས་ཆི་ཆེརགཏེགོས་པའི་དབུདགཞིའི་ལུང་བངང་། སྦྱོརབའི་ལུང་བདང་། བླ་མབྱབ་དབ་འགའ་ 
།ད་ངང་། གཞན་ཡང་གནད་འྱི་བམ་མ་བྟཿན་དང་། བ་བ 






པཔ ར་ 


6༽ 


ཨསཿྦལྲསཔརཨང་ངང་། ཆོདབཆོསྤྲ་སྦུའབར་མྲ་བསཔ་ལངག་སང་གཞེ་བྱུ་བྡནདང་། 


ཆི་ཐེར་གཏགས་པའི་ངངས་གེའིེ་རུང་བདང་། སྦྱོར་པའྡེ་ལུང་བངང་། སྣར་འིའེ་མྨར་དེའྷེ་ལང་འངང་། བླསྲབ་པང་འགའ་བའེཞེསྱ་དུས་དང་། དཔདལ་ 
བགདང་། ནེ་དཨུདབྱསའཇངྦ་མངདང་། རཾ ི་ འབ་ཞགཔངནབུྗབརག་གས་པའའོ་ཡིའི་ཆུངབ་ 
ུང་འངང་།བླསབྱབཔཔ་འགལ་ངའཉིསྦྱབསདང་། ངེདག་་སེམ་སམ་བྲསཔས་པའེཉེས་པངབ་གཏུ་མེདཔ་ཐུངབངང་། དྭླ་བོང་མཉེ་དུ་ཨ་ཡེ་ནབ་མསཟསཡེ་ནཔ་ལསགསབ་ས་སོར་བཤ་སཔའིགའེ 
ཊདོ་གིའེ་ཞུ་ངབ་དང་། སྦྱོརབའེ་ཞུ་ངཝདང་། བླགའླ་བའང་འགམ་དའེཏེ་སྦ་བསངང་། དངགལ་སེསསར བྲསཡསའིའེཏེསབཔ་གཏུ་མེདཐུངང ངང་། སྣེདག་ཡོགས་ བངྨ་སངག་ཡོསླ་ཟུ་མ་པོར་མངགོས། 
ཧེ འཁེཉེསྦྲ་པསངང་། ད་གལ་ེསས་མཞན ཉེས་ག ྦ 


ཨི་གུ ར་ནག་སང་། ག་འདསཔ་ 








ས མེད་དྲ་བུང་བངང་། ཞུང་བ་ཆུངའདྲའི་ཝེཚནཡས། གསཞུག་བཅ་འཆང་སངངང་། ཤེས་བེ་ནའི་བཛུན་ཡ་སོགས་པྲ་སུང་ལུངསུམཅུ་ངང་། འབའཞིཊ་པདམབཛུའི་མེརགཉོདས་པའེ་དབུས་དེའ་ཁུང་འདང། སླརངིཡེ་ལུང་བངང་། བླམ་བྲབངང་ 
བཾ གབས སེམསམ་བྲུཔས་པའེཤེས་བདབག་ཏུ་མེདྲ་ཐུང་བདང་། ཉུང་བཟེརོབ་ཤགསྔའི་ཝེ་ཚ་ཁབ་། དབྱེ་མོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་ཡལ་མོགསཔ་སོ རབ་གསལ ཐཾ 
གཨིནའེ་ཝུང་བངང་། སཱོ་ངའི་ལྕཆུང་བངང་། བླ་མབྱ་བདང་འགམ་བེཉེསྤ་བུསངང་། དེདགའ་སྲེ་བབ་མའྱསསངིའེ་ཉེས་པ་བཡག་ཅུ་མེང་བྱུདང་འཇང། ལུབབཉེསྤ་བས་ཁྷེ་མཚ་ནཨས་། སངག་ཡགས་དངྱསདག་འོགསྨ་དསངོར་མཁགས་པལ 
བླསབྱ་པོའི་ཉེ་སྔ་དསབྱ་ར་པཔའདུང།ེ་སྔའི་སེངས་ཏོགས་པའེ་བངས་སམའེ ང་བངང་། ཧར་བའེ་ཝུང་བདང་།བ སཱའྱ་ཏ པང་ལགལ་བའེ་ཉེསྤ་བུས་ངང་། དྲི་དགལསེམས་མངྦ་སུངས་ངེཊེ སབ་དབད་ཏུ་ཨེད་པྱ་བུངབད་ང་། གན་ཡང་གནད་ཅྲེ་བ་ ྦ 
[སྨམ་བྷཿན་འངང་། བབྲརམས་མལུས་བརྒངས་བངང་། ཆོ་དཔ་ཆོསྦ་པོགྩཞིབར་མབས་པལ་སས་པ་སེ་བྱར་བདུན་དང་། ཡུང་ནམའབེདབང་། བངྒ་ཤནཆགས་ཁང་། གཞུང་དམ་བརཨས་ཅི་མབས་ནས་འབུང་བིའི་ཉེས་པ་བཔན་ཏུ་མེངད 
[བྱུང་འདང་། སྤབས་འྲ་གོའི་འླདའྱ་བདང་འད་འབ་ངང་། ཨི་དགད་ཧྷུ་མང་གྷི་ཚུལ་ཁི་མས་དང་འགམ་པེའེཉེས་བབཔག་ཅུ་མངབ་བུང་བལ་སདས་པམདཔོནསཔསྨྲར་ས་འེབཅས་པངང་འགའ་བདང་། དག་འཛུརྩམགང་ཁི་སས་དང་འགམ་བདང་། 
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ྦ ༽ཟངབིཞེནྲ་ཧི ཁ་ནཨ་ཐོངའེཞེས་ཡང་པགྙདུསེདཔྱའུངྷེ། བདོན ཕྫཡ་ཉས་པདྲ་རམསྤ་བོགས་བྱུ་བ་ གས་ཡིལསབསྤ་ཆར་དབྱ་བངྡ་རུབས་མཐཔསའཐསར་ཅད་བང་། འགེའདཿའཛུད་འནསད 
ཧན་རྨར་ མཛར་འང་འ ཆབའབ།།འཆ གསས། །ཧྱིནརངྱ་ཀུངརཾས འརྦ གྱེང་མག་ ས།།མཐཿམཊཞིངབ་གགསནཔངག་བེདབམ་རེད་བ བརའྱརིུ་། ཆརཝལར་ མབཤགསན་མཁྱརརབཡན།སོ། པཤ།ཞེས་ཡརགསུས་ངང་། གནས་འཇུང ཟད་ པྲ 
མང་ཧཱཨ་དང་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞེན་བང་། གཞན་ཅིན་གིངྦ་ཆངང་ཉརྦ་བང་། དེམསཝ་པས་ཅདྱ་པགསྱ་ཧཱ་འབཛ་ས་ཆས་འབེང་ཉེ། ཡིགས་བཅུན་བྱཞུནར། འིའསཁསྤ་ཆཱས་དྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའཐ་མཁཅང་ངང་། དགེའ ཨ་ལས བང་སག། 
ཌ་བཅས་པའེ་ ཆོད།ཨ མུགས་གྟཏང་སཞགའ་དིངཆཱ་ལག།ས་ གོ ཆོང་ བཞེད བཅཅ་མཛངང་ དོ་ཆེ་ཚ་རྩར ཞསབཇོང་། ཧལུང་འབྱིན་རྨཿཾེན། ༅ན་གྲསཿའཿ༠༨༥༥འབེང་སྟ འུད་པཇང་བཅས། བནད་བྱང་ཅ་བཅུཊ། མ་པོའ གཅུང་ 
ཆུས་དངྱ་དངཆུའས་ཨསཔའཡང་ཅང་ངང་། ངག་འདུན་བཅུ་མཔྨ་རམངྣ་ལུང་བྱ་བནྨ་ཁར་ཆེཆོར།འྲ་དུནབ་གཏང་པ་ལྟག་།ཅ་འངང་ བཅས་བྟཁཆས། ཆོར བཞེན།འདུལ་བབཞིར་མཁང་པར་ཞུ།། ཞས་ཝོད། ༥ཛས་མཅང་ ར་བ དེག ། 
ངྩ་རབརཱཾར་པར་མས་གས་ནད་གསམ་།ཊེ དེངངེནའདྲ་ར་ སི་དང ལྔ་བ་ལས་སལ། བདག་དེགླ་མངོམེ་ཡིང་ཞེང་ངྲ་རེ་ ཡཡང་གསོ་སྫང་བཅློལ་འལ་གསཏ་། བདག་དེ སོང་སེང་འིང་ སབྱཿ་བལ་འུང བཡམ་པིའངང་། ལྷགསའདྲེ 





02 





] དང་།ཅུངབེངཁྲེསདང་། སརབ་ཤར་སྔུརི་རི་ཡང་། ཉེསྲ་བརྡ་པམ་ལ་་དས་པགྐ་བཅུ་འདུཿངུང་། ལུང་ནསཁྱབངངང་། ཡུང་ཤན་ཚོགས་བང་། གཞུང་ངསཔ་དམང་ 
] ཇིཿིར་ཁླ་རབས་ཏེ། ངེང་གནྲཾ་མངཛྦསོ།། སད་བེདླེ་བངོག་མངྱ་དྲང་ཆུངབ་དང་ཚོང་བཞནདྡ་སརབྲཔའོ། །ལཇསམུམ་ངང་། གནས་བཏཾརས ཟབས་འིནནོ །གཞནཝམསཅེས ལེགས ཨཱ 
གནསཧྲ་ཆེས། ཆང་བྲ་འིན་འངུ་འ་པ་ལའ་ཅ་ཇ་ཛང་པ་ངོམ་ཆར་ཆ །ཞེས་བྔངོད །དེ་ཆསཝ་ཡས་ཅང་རངག་དྭ་སུལཁོ་དང་བགྲམ་བ་མངཿལ་ངེས་བེསྦོ་བིབདྡང་སྟརེ ངགྲི་ཚུ་ལྷ་བམས་འང་ཁངང་འཇུག་ཏྲེ་ཡེར་བཅོསྦེ་བར་ཟིན་པ་དབྱགངས་གསུས་པ། གཏས་བྱང་། རལ་པ་འངསསྔ་ིགབསབཏད། 
ྫ ༩ ། ངེ སི ལང ཏེནང་ ཛར ༡ ངེ ཉེར༨༩༤ཆོང་ངང་རར་ར། དཔ = ༽། ༤ ༄༅- ༨ ་ 
 , བསན་འབརམ་སབས་གང་རེགས་ཞམས་དམུ་ནྲ་ཆས་འམང་རདཛྦབན་ཅེག་ཏུ་གྲསངས ཤང། དེནསརཚུད་ཁམ་།ཇང་གེ་བངག་བརོངགཛུད།བ།ཁང་ཀྱི་ལྐ་ནམ་སྭའྱི་མངྱད་མོང་པང་ཚོ་གས་བཅདཁདོན་རའ་གས་ལ་བདང་། མེད་པང་ཆེ་གསསབརང་འདྲོན་པ་པང་། བསྐུན་གསོལ་ཞིང་། དཏོལཿཆང་འེའྫསབངང་ ཆས་བླསནསྔི མདད 

། ཟརྲ་གེ་མངོ་ལྡནང་རབསལཞང་ལགའཆརང། ཆོསབྲ་གགས་བལ་མདོ་ལབད་། ཅེང དགས་ལནགསུཨས་འདོན་ཨེང་མའོང་ཆོས་དང་ཐབས་འེགསྲ་འང་དམསྔ་པ དགེ་སངང་། རི 


ཅིགབས་ནས་འྱབངབཏེསྭཆུང་དཔག།ཏུ་ེདངྱབུངབནམས་ངས་འཛནཆེཁ་ྲ་ | 
ཅེས། ལེགས་སོཞསདང་། གཞངནིགདིས་ཁངངབ་་ངའེངྷརོ།། གནས བཏན་རིསང་ | 






བླམགས་པའ་མང་འདནཔ་ལ་གསུམ་ལ་རུག་ཏུ་གསྲལ་གའཛ་ལ་ཞེསའིཡསངདད་ང་མ་ ཐན་ངུ་ཐམསསངད་པར་མོདོེས་ེརབསདཏེའདུག་མལརོ། 


ཌ༠66 


ཿ ༢ བ་་བསཅ་ཅསག་མསམས་མམར་པརས། ༢ ༡༠༨༥ " ལོར་མཛད ་བ༽ ༽ བབ ° ་བདར༽ཅངྷ་སངས་དའ་པོར་། །མ་མཁེ་ཆ་་རླེ་རོང་ '༽) །རཅ་་ངེ་འ་ངདར་འལ་ 
སུ ད་ནས །ཧངནངས་ཞོང་འདོད་དགོ་ནཞུསྔ་ཅདབ་། སོ་དཔྱ་མང་པད་ཕགཁཚ་ལ་ལ་། ། བང་གིས་ཐུགས་བྱ་ཆསཉེར་བཟུང་ཆས། ། ལུ་བཟམས་ཆང་མངས་པའི་ཕིར་།།དམཔ་ཚོས་ནད་མཛང་པ། །གོཏ་མ་ངལྦ་པགའཚར་།།མ 


༽ .„:ེེ ༤ ' ་ >= ༢ = >. ཆེས ས་སང | རེ .༽ 
།གང་ངེས།འཆིང་ཚུམས༡པངང་གརུང་བརུ་རུང་། ། མཱ་ཉེ་གས་ཚ་གསྣ་དམས་ཐམ་ས་ཅང་མབབར་ཨསཏ། །ར་དང་བཅས་པའ་འདུད་ནོ་མབདཏུ་མཆས། །བངྒ་ཆུང་མཆོས་བྷརསད་ལྔ་པག་འཚལའ། །ཏི་རིའེ་ཆོངར་རངག་དས་བྗདཁའབེཏ། ¦ 
[ལུར །གས་སེཁོངཿརངག་གེས་འཾཇེརྦ་ཆཱར་ཨང་པར་མཛོང་། །སྟོན་པ ལཿཐ་པྱསན་མཟུ་གསྔར་ཅར༽། མངར་ལངས་ཆ་ནགང་ཡི་ནང་ལྔ་པག༩ཆང་མོ་༽ །ཨི་མཆོན་འྲུ་བགར་འོ་བྒྱརར་སཛོདཔ [ཀུན་སྦྱོང་འོ་ཆང་བགཆོད་པ་ ༈ 
ཆེར ། གྣ་ཧངས་ བང་ཊ་རངས་ གང་འ རྭ་ཅུ་་ ྒ ། ཏི ྷ རཾ... ༥ འི་ཚ དས སིའང་ ¬ \ ར་པོ ༄ཾློི ¥ བཾ ཡེས ། 
གཅང གགས། །འབངའའི་ཡིཌཏེརཨཾཝ་ཡ་མཁས། །མཁ་ཡོངབཞས་པང་ཁྲ་པགའཚམ་ཆ་།། ཡོན་ཏར་རེན་ཟན་མངའའི་ཚས་མཛའཨང་། །མཆན་རའ་པ་ཤེས་འོངསདབ་ འཁྲི་བ །བསེརྦ་བིཿརོག་ཅན་ལངངསེས་ ཀ 
མཆོདང་། །བཅོས ལྡན་ཆེ ཧ་ལྲ་པག་འཚལ་ཡོ།། ༈ །རླ་གརྐ་མདང་། བློའ་ཡར་ སྟའཱུ་བཱང །པེདྨ་དད་ད་ །ཚུལ་ཁམས་ཡང་ངས་པརྡ་འཆཔའམད།།ཟམསརད་མྔ་བནཔ་ཁྲ་པག་འཆལ་མོ་། །ཡིདྷ་དང་བུ་དགུ་གེ་ས 
ྒ མོང་ལྭའསརེ གན། བཅོས་ཝནའངས་མཉན།ཡང་རྫ་ར་བླ་མལྦ་བདྲཾརཚིམ་མགོན་མད་ཟར་སིན་མཀུན་ངགའར་བཅ། །ངགྱ་མོང་བྲར་ཕགྲ་པད་དང་བྱ་གསུམ་ཇེ་ངགྱམོངརི།ངེན།འཇུད་ཆན་བོ་དངཝབས་གཅིད།ཏུ་བཞུནས་ཏ་། འའེཚ་ 
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ཅོ །བཅོམྔ་ལནལཔསྦིེས་གླ་དོངྡ་ན་ཡ་ལབུཀའྱ་སལ་པ། པ་ན སསོནེལཆད་། ཚའི་འདྲུ་བངྡ་ནཨདོང་། ནན་པའི་བྷྱསན་པ་ཡང་པས་པརའཇིག་པརའྱཆུར་ན། ཚའྲ་ཡིར་ 

ཐིས ཤིས  ྟངཉརསྷར"ར༼དཤ6༅ཤ༅༅རརཆརར 
དངུམ 

རབ 


ར་ཏརེ། དགྱེ་མངངས། ིའཾིདྨ་མ་ཡེ་། ཚུ་མཁིམས་ཉམས་ཤིང་ཨད་པ་ནེདྷལམ་ེནན།། འེན སོད།དྲཔང་ཞིང་ེག་པས་ནཆའིཞིརྱིཁྱམེ་ང་མངང་འྱཆུར་ཆི༽ ཚུ་པི་ཡིསཏསས་གིང་ 
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ྣ ཡིུག་པས་ཆེ་་བའབུམ ཕན བྱ་ཆོ་བརྡདརེག་སའང་པར་ཞེར་བེད་བླ་མངས་ཏྱ་རམ་པརྡ་དུང་བཆན་དཏམ་སྤ་མོངབརའྱརསརརོ།།དྲེིརྙསནཔསྔ་རུརྡཁིམས་རབ་བ་མགསབ་ཤད། །མུརྦའམ་ང་ཝང་པསངསྦྱནོས་བྱ་ཐོང་དབའ་ཤུད།། 


2 





བོད་།།ཆུལ།ཁེམསདགགིསའ་འབདམང་མཐོས། ། ཇི་ཝརྦསུལ་དྲངསྨགཱརོནདཊ་པོ་ཡང་། །ཆུ་ྔའིམས་ཝརལརནོདམང་གཞནྲེ་མས་ །ཚུལ་ཞེམསྔ་ཁར་པིའདག་དོང་ལོདདང་རར། །ཆུརྡཁེསསྔ་བར་བ་རགས་འཇུར་ 





ཤབ བདེ་བའཛང་།།ཇིར་མིགམང་གཟུགས་མཐོང་མ རུངྷརར་།།དེ་བཀར་ཙུལ ཁྲིམས་མེངནཚབ་ མམཇོང་། རུར་ནང་སིང་ལམའཇ་གགལ་ཇུང་། དེཛིཞེན་ཆུལའི་ས་ས་མདནཁང་ཡིའྱརར །ངྷ་ཏརབུས་བབཟབ་བིན་ཆེད་སྫོད་ ནྡ ལེམ 
༽ ཁྲི་མ་སྔ་རསྦར་མང་ བླའེ་འབིའ་དྟཞ། །ཇེ་ལྟར་བུས་ཆག་མརེན་ཆེནྷ་དོང་ཡི་རང་། ། ངེ་བཞནྲ་རཱ་ལྲ་ཞ་མས་རས་ངས་ཆོས་གུདཀྱ་བས། ༽ ངངང་ཆུལ་ཁམས་མེད་བརྡ་རུར་ངངེ་།། ཡིཿསྦྱར་པན་འངས་པའཆབསམ་སམ་།།སྣམད། 
སྣ་ཇྡསཡ ད་ག་སགང་རེངད། །ཅ་ལཨ་ཨང་དག་ནང་གོས་ཨེའྱརཱརཾ། རྣབས མ་ཐོས ཨིང ཅར་མཆ་ཐང་ ཡཡང་།། བྷས་ནབྲབངརེ་ངམཆོ་རིས་འྲདོ་ བར་ྱ་རུར་། །ཐངོ་ཨང་ཐོས་ཁར་ཇོང་བླསངར་ཆོ་རིས་ཏེང ༽༽ བུད ་ 
བྙ་དུག་ལཇུང་། །རྦམབིའ་ཡོདང་གཡངསང་། །ལུ་བྷཏཱངཔོར་།ལ་ཡང་། །མངས་སྨྱད་ཅུག་པགལ་ཡོང་།། བུདམེངངག་འ་རུང་བསང་། ། རྱལ་སིངངག་ངགལབམེང་། ། ལུ་བཛགལྷ་སིང་བམང༽ །མངས་སྔང་ 
དགལ ཅུནཔ་ཡིང། ད ལངས རྩད་དག་ནའབབྱར་བཞད གུཅེཿ་འྲདབརྫ་ཆིམ་ངེ་ཁྲད ། མཉོན་ཆེ་འྲདང་གཟུགསཿ བཇྲད། རི བགན བདུར་ཁྲདབ་རན་། བང་མྔ་པརྔ་འབས སང་དང བཀའ ཆས༽ འ རླ 
ཉེ་བརའཁེར་ལ་སེ་གས་པའངདྱ་མོང་ངངུད་ཇིཡདརངསཉེ ། བཅོསྣ་ལནའདས་ཧེས་གྲ་སུབས་པ་འམངོན་པརབྷརང་ངོ་། །ེསཔའདར་ཇྫརོང་ཆིང་ ༽ ཐམསརངྡ་འེ་མྲོག་ན་དཆི་གྷ་ཏྭ། ༈ བསང་ན་ཨས་ཡིད་ཡིས་ཐམར་ ཛཿ 
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༄༽། །ཅང་གཟིགས་པ་ཡི།།གའཕངཐོའནང་རྒྱནོརེངྲར་འྭའ་ལཏེ། །ན་དང་ནདངའཆེབིཌླེམབས་འྲའུ་གཔོའེ།།སེདཔའེ་མཛོར་སའྦའོ་བླ་མངར་ཤོཊ་།ཅེསབན་བྱས་། དནས་དནསབརཛྫིིས། ཏེས་བས་སར་ ] 
(འཆེང་པདང་ཡི་མལ་ སོམསེཿམསཔངྡ་པར་པའྲ་དགས་ཞུང འླསེབཤོག་མམྲ་དམསལཉའན།། ཆོས འི ཟེད ྦ ད་ག དི ས་ཅ། དབུགས འོན་དགའ་ཚའཁྲནསས་མཆེ ཧེ | 
| འདིརྦ་བདཅིང་ཛེག་ཚུལ་ནམས་ལེསསས་བཀར་ དེནསདགླ་མོང་གེ་གསོ་སྦྱོངུའཁ་མཚམསྤ་ཅནབནངག་མོངཇ་འདང་། དབང་མེང་བངང་། སོག་དངཚཔས་པརྒྱརད་བིཡེ་བརྔརངྱྱེ་ཆར་ཡིས་ལསྲལ གནས་སཱལདའར་སནུས་པ་འད་ན་གསོ་སང་གི་ཆའདྲུ་ན་ང་དང་འབོས་ 
དག།འབུལ་དའ་ཡགེན་ལྟག་ལྷར། ཚོན་ས་ཞས་ངགྱེ མུང་ཞིག་སང་སྡེམ་ཉགས་པམས ཡདུནཔའང་༨བའསངག་ལེནངནོས་ཞེང དེ་ཡང་འཛནཔཡེན་བདོ་ངེས་འདུན་པའལ་འ་འོར ངེང་ངག་འདྲུན་གསྦ་སྔོང་སཛདན ཆངང་ལྡ་ནངབརརདྲ་འི་ཆོསྔ་རུ་ཨབ་ཡཁསས། 
བགགས ། འདུད་བས་རའམ་ ཆསྲའ་བདྲ་ལཞེང་། འདུན་བའུམ་བ་བོས། གསྔོ་བོང་དང་ཡངས་དག་ཅེག་ཆར་འབུལ་བིའེ་ཚུས་ན། ཨེནཔ་བོརང་ཡས་བླ་གབ་པ་གཞོན་རྩ་ཐན་འཚར་མངགོས་ ཤིང་། ནནནྲ་པག་གསུམཔ་བཅོར་རསྨགེས་ཤུག པགཅིག་དྲངས་ཤེང་ངོག་ར་འགསེ་ 
སནསབཏདནམ། ཆེདང་ཝ་པངགངེསུགསོམ་། བེངདག་འདྲརྩསིགསོསོངབངྲ་ཐབལམ་བྱར་བིཞའ་ལག་སར།བཇག་དགྲེ་སོང་དོའ་ཆམབ། སྡགབྱསའའ། བོཆབཆང་། མེཿརིངྡེ་ཞསབྱིར་བིའ་ཡངན་དྷཾམོངབྡོཝ་པལག་ས་ཏེ། 













༦༦༦ ` > ངེ 











།ཞེསལན་ངཆེག་བོད་ངོ་།། 





£ ༤ ༢༨ ༄ ༡༠92 ༡ 
བྱླར་ཡར།་ལ་སང་མངརངྦྱ་ཀ་སེངྲ་དྲའ་ད་བཏེ་ས་ལས་། 










ཉ་༡། ༦༡ ་ །འོགམ་ར་བའྡདཱསྤྲཧྲཧངསྲཧེསང་ ཤགས་པར་རིམུསཔིའེ་ ངབྲའུནསོངའ་དསམ་འཾའེ་མསྦྱ་འེསྤྱ་བིཌྫོཧར་བླ་མབ་པརྭ བ་ཐང །འདྲནྩ་རམྨ་མང་ལམ་བྷམ་དདསརར་འེའེ་ལས་ལྔ་དགས པ 

|ལ|་ ནསའྱྱསཁཱ་ནཔ་ན་མས་གས་ནྲད་གསའ། ངེང་ངག་འདྲུརྲ་ཧེན་སྭཾ་ཅུང བཅུ་བྔིམ་པ ཅེ པའ་གསམ། བངག་ཅགདེགའྲདརཁམ་ས༤ ྟི་ཞུའ་པར་བཅང་ བའྱི གང་ཡསྣནད་པག་ཅས། གི ཐེལ 

 བདགང་གཡསངགྲམོངདཆས་གྲག་དད་སཆེསལ། བེླ་མང་གེ་མེད་ནདྡཱ་ཨཱངབང་ཆི་བའནྲ་པར་ྱརང་རྦསོ་བྲས་ཡངམ་མཆི་སན། གུཉེ་ངེད་འདུར་ཆིམ་དུས་ལབང་ཅེང་འའོ་དན་ངེག་འདྲུའྲརས་རནངའར་ནཛངངིགདང་།དགེ། 
འདུནྲིེསེངྱའངབྱའིནྫོརེསྨང་ས་ཏེ་ད་ སྦྱཾང་མཛང་༽ སང་བ ངྭགླི་མོང་གི་མདུྲད་ ལུང འདངག་ཆོས་བནར་ངྱུ་མར་རཛངདྲད། །འིདོརེདྲ་སལ་བའི། ཚ །སརནཅས་ལླདོ་མཆུརྱ་བས་པཞགཔའམ། སྲ་ངྲསཔ་ཡངཿ ཆུངའུང་ཨང་ 

འུ ། ྱབིནྨ་མཱ་དྲེ་བེ་མང་མ ཟཏོགས་པ། ལས་གཞན་ཐར་སཅང་ཡྱདོ་རྔ་བུནང བརངགས་པས། ག། གཅས་ལྕ་བོ་མའུརྦཾ་རཾ་གསཾམ ར།ཏེ་སྦཾའེ་ལ་སབྱཧེངསྡ་གར་འདསལ་བེའ་ལས་ལྤ་དུ་ད་བ ང་པརྡན། ཨ༥འཇོདར། དག་འཛུན་ ། 

༡ ཡུན་བརམས་གསནདུགསལ་། གནས་ཐལ་ས་ཅདྱ་མུའབའམ། བྱཆས་ཡལམ་། ལགས་བནང་མཚརཿདངྱཡེ་རོམ་ཉེཁཁོརཡངོསརཔདང་བཅས་བའི་དེ་དེས་འདྱཆགསོསོང་གེ་གནསུའེ་ཨང་ར གཡ་ཏེདེག་འདུནྫིརས་དུས་ལ་བབརེང་། 
















ཕི།རོདན། ན། དགའདུནཆེས་གནངབར་མཛེང་ཅིག་ ངང་། དགའདྲ་སྫོམས་གནསཝམས་ཅད་བའཔའམ། བྱ་ཧེས་པའ་ས། ལགས་པནང་མཛསམ་དང་།ི ཅིར (ཀེ་ཞ།ཇོ་རའདོམ་གཔངཔབཇངབ་ཞིད་ ངགའད་ དྲུརགསྦྱ་མུངགེ་གསདནོ་སྤར་ནང་རཐྲི་རཁོ་།ཚིདེ། ༩ 
, ཤད ཐུགས་བྷང་ངཔརྡཞུ། བེགཁདྲུནབཱནཔྱ་རཱ་པ་ས་གསར་དྲུ་གསོལ། གནསཐམས་ཅང་མུངཔལམ། བ་ བྲེས པཿམ། ལནགཔནངམཚརས་བཛ་རརཏེ ཁ་རའངམ་གང་ངངང་ངསང་ རིདགཡན། ད མཿ ྦ 
ཧྲིབསོ་སོངགི་གན་བང་དོ།།འྱིསདངཤསའདྲ་རིར་ས། གནསཿམང་འདྲ་མབཔཡུམ། བྱརིས་པའམ།འ་གཔནང་མཚོསམ་དདྲིལ་རོངཏ འཁོརའདོམགངངཔའཅས་པའིངག་འཇྲ་ནིབྱོ་མངིག་གཞཱདོརཱ་རཔརབྱིངན། ཚངཔ་ལད་ 
རླ་ ཛས གན་སྔ་འཇྲ་སབང་སྲུང བལས། པཔ ལནང་ པནང་མཚ་མངངྫི རོས་ཏེ འཁོར་འོམགངཔང་བཅསཔ་ལིད། དགའདུནྫརེ་ གརོ་མང་ེ་གནན མོསྦཔུནཔའབྲརའརབ་རོད་པ་དངགན་ཅང་མགྲ།མངོ་ཨེག་ ༢ ་བདེ་མཁརང་ ` 
༨ ད་ཆ དར་པར ཤིག པ་ཁངསམངནས པེ དགེ་འྡདྲརྩེ་ཧེས་ གཅང ཐམསརདྲ་སཱཔ་པའམ།བྲགིས་པའས། ལང; པནང་མཆམསཔ རོརཏེཡཁར་འོམ་དངཔང་བཅས་པའིད་ལེ། འདུརྲ་རིསྭསྭ་ཧཱ ཕོང་རེ གེ་གནསྤཱུ་མཐུར་ ཏྲ 
མཔདབྲ་ཆེས་མགསཏེ །འིང ཅུརཅང ཅང་མ་གསུངངསད་ངེའིཊནངུ་ལེང་ཏེ།། །ཞེས་བཇེདང།། དཔང་ཆྗེ་བླཆིབང་སོར། སྣཔ་ས་དུའི་ཚེ་ཡའས མྲ་བཅ་ཡརམང་མུབ་ཡའ། །བྱརིམཔ་ནི་སེས་སཱའིཅིངཔས་ ཅནོན་པ་རབླ་མཁ པཡེ། རི ངརྗེབབ་ པྱེང པཿ 










༄། པའེགནསལསགསཔར་རུངབྷས། གནས་རོགས་པ་རཟེན་པ་ཀོ།ཆོསའྲེསབདུའེགསུམ གངཡི་ཱཔྨ་བོསབནུགས་ནསགང་ཡང་རྩང་བགཅེ་གབཆོད་པ་ཡིཆྫི །གྲཱམ་མར་ མནང དེང་བས་བཡ་གསང་མངདེང་ 
༈གསས་ཞི་ཀ། ས་སོར་ཐརལ་ཚོནཔས་པྦར་་ཁིའད་ཤེས།རང་ཞངྱའི་བླམའབ་འཟས་དསང་བད་པིའའདཤེས།།རུ་པའིརྦརུབ་འབཏནཿསབཚཔ་པའ་བྟ་གབར་ དས་བ ི་ོ 
མཆུའུ། ཞེས་འཇོང་ལ་མདོའདུནཔདས་ཐར་མོ་ཅུངདྱས་རཏཏེ་། ༈ ཆུགརྒ་དདུད། པཏཾ་ནློབ་སཱང་། བདྡ་མདྲད། པོསརཿརབའ་མདོ།།ཟམམ་ཅང་སྔཁན་པའྱ་པུན་འཛལ།།།སན་བའ་བརན་ཡང་ཏི་གས་ངི་ིི་ི་ གི 
ྣ རྗེལ སྨུགས་པ།།ཐམས་ཅང་མུནཔདཀོན་མ་ཆོག་མཛོད་བྷ་དེས ཀ།ཞངས ལཆངས་པངངནརུས་གེནོརབུས་དྭངུད་།། ཐེ ངྱ་པརྨ་རླ་མཆཚོརཏིང་མཐའ་མེང་འྲགལ བ། ལཿ ྦ གྲ ཕི ཛཾ "༤ ཅ་ཆོ་སྦ་རྔལའ་ 
པེ འི་གངས་པ་སམ་ ས་སག བཿཚོརར་རེ་ངའར་དའེངརང་།བངསཇར་འཇལ་རཅའང་མཚོ མངཔ༣ང་སངདྱོའི།གངས་པིའ་སིངངང་སྟིངང་ནེ།། ས་སར་ཐརང་འིདེ་འནནི།།འེརི་ 
1, ཡའ་ངརརུང ེ་པདྡ་ད་མ་ཅོ་ར་ རེ་ད།།འཡགས མངཚོངང་རེ་དྲང་སྲས་ངྱད་ངའ ཐུ།།སངསྤ་ནསཁྲད་པ་པ་དཔས་ཅ ནང་ །། པཔ ཡམཐའ ངཿ ༦ ། ཐེ་ ལི འིརིཉ་ལང་ཆོང་ རཿ བཾའེ།ནང ནཏིང་གཞོན་རིའ་ 
ཏེཾཿ༽] ཆོ་ས་ཀུ་ནྫོ་རེནྲ་དད་རང་སཆག ༽ ཡིད་ནདེས་དང་ཆོང་ཆང་སྲང་།། བླ་སང་ཟང་ཚོང་ཁང་ཚེན་པ་ཡེན། །ཚུཿཔཁམས་འཆའ་བར་ཟེན་ནམ་སྤེ། དྲ་ང་གསྱནང་ ྭ་དན་ད། ན།། དན ེ  ལམས་ 











ངོ | ཡི ལ་སར སླ་བ་པན།། མཚོངས ཟའ་པཡེའཁར། ཁ་ འསྭ།སྦོམཛཾའ་མཱརཿ ཐབ་འངེ་ཡིན་ནོ། །འད་ནབཟང་འགོརའགོའ པི །དེསབྱེ་རུ་ཡོ། ནཟམ་པཅི་ན།།འིང་རྙི་ཏོནམོངས་་མྦ་བད་ཁ་ཨ། ༈ རྨུམ པོ་ཡེ་ཉེཿཇེར་པམ་ཆོད་། འིཛོན་འརིའེ་ ༨༠ངཇལ་རིལ་ ཡོ 
ཐེསྣསས་གཉི་དངའདབར་དཆ། ཨྭ།།ཿ ངིརྱ་ར་པམའ་ངང་ ཅུརར།། ིནིེདིི་ང་བཞེས།།འངུང་ཏེང གུསབཅས་པར།།ནན་ཏནངེསྦ་དོང་ཚོར་ས་མངུརབྷཾ དངངས རྨ་སཆསྦ བྱེའེ་རྡ ལེ. དལང ༽། འཇེས ཉེན་པས་དལད། ཏུ་དཀོད དེ སག ྲ 
དཀའ་།།རབྙདུ་ཐུངབའང་ཤིན་ཏཱ་དཀོན། དསིནན་རར་ཏྭཐུངྡ་པམས་་།། ཆུལཁི་སས་ཡུར་སུས་ཆོགས་རང་དནོར་། ཚུལ་ ཁྲེསས་ཡངར་འདུ་ཆུརྦརུང་། །ནིགསད་འཇང་ེཆྟཏརདང་རབཀའ །འཇགྷརཆོ་སཔརྦ་རཱསཁྲདངབ་ངང་།ཅི །རིམ་ངང་རབ་དྲ་ངུང་ད 
དང་།།ུལ་ ཁ་སར ཡུན སྙུར ཡོ་གས་བངང་། སྲགསའརྟ་རེ་དངགཁྟརངྱ་ཧར་ཨས་། མཁསཔདངག་ལ་ལེགསའངངཅང་།།ངེ དངགའྲབསངར་སྦ་པིང་ཛེང་ པས།༽ ཅིམབ་རཆ ནྣ་རྩ་མངྦ་ཧེ་ས དར ཐེར།། མཏར་འའེརིརེའ འང་ རྦ །ངཧེ། ད་ ཌ རྱ ཀུན་ ་ 
། སབང་པོ། རེ སངསྤ་རཱསམའཁྱཾཧཱ་རརང་ ཐུངབ། །ཇེསཔརབར་པའདོདྨ་རམསྤ་བོས། །སེསརུརབྷ་ཏཱབ། ཊུབསུང་།བྟང་ལ་ ྱ་བང ནཱ་སྦསུ་ལང་།། །།ས་སར་བརཔ ཐེ པངང་། །གཟུང་དབའིཛན་པརེདངཀའྟ་ ཟླབ དུང་ཤན་ཅྷུ་ཅད་པར་དཀ ྦ 


སཛསྦ་རྒ་རསསིན་འྕཐུཔབངང།། །ཆས་བནུན ་ཡངབེངང་ཡརྡ། ངེགའངུང་མཆུནཔབདངྐ་ད། མཐུམ ནུསསྤཾ གྱངཀའ ༩ྲ་བབའིད། ཡན པྨ་རམས་ནེ མཚོང་བརེད་།དམའངདདཔའྲད་དམངདདེ་།ཅིས་བྲ མཆནཔན། རབ ཏུ་དེའ་ཉིད རད 







༧ ༥༡ 


~~. ཁཾ 
༨4 ལམ་གྱི 27, ` ཛའ: 
དས 
2ཿ་ | - ༩༣ 





༄༅། །དུའ་ཐུར།།ཚུལཞིམས་ལཝན་པསའཆོངབབངེ་།མངང་ཁོས་ཡམཐོང་འབང་།།ཡང་དེད་རམ་བརགར་བ་ཡི༽༽པདབརོ་ ཆ་འཔདམཆོངངངང་།འཇུག་དདམ་བརའ་འེར་ གྲང་བ ༽༽ཆོང་གཅ་ས་པིའེསྦངོ་འད།། 
འང་ཇོའ་ པརྨ་གརབབདེ་ ཡོ པམ མང ེས་བརྱེབས གི་བ བཞུང ངག།ང་ ལེད གའ མངད ང་རྐམགརྦ་ལོས་རགཊ།། པས བཔེད༽།ཚ་འཔྲལ་ནབ་བཿས་ན་ཡང་ 

ཧྲི་འབས་པངང་ ཌྷཱགཅདཇར ་པ་ངེཅ་སཆོ།།ཆཧང ཅན་པ པས་ས ུས་བངག་།ང་ནཔི ཧེན འེབ མཡང་འཇིག ང་འྱའྱ་གུར་བས། ཆངང་ཝཱཿ་ཡ་དས་གེས་ འག་ཡོང་ང་སྣ་རམའྱརྔ་རྲུབུཁ།། ངངྲིན་མགཱ་ཤེགས་བངྲག་བརིས 
པ་ཡངངག་མརྫ་པདྲ་སཔའསྔ་ སྤྲ་རཱསྔ་རམ་སྔ་རྲ་བང་ཆུབ་པང་། གཅན་ཡང་གངངདདྲེ་ཞུབུ་ངང་མབ་ནཔ་ངེག་བིའཆོརྦ་བངྱ་རུབྲ་བྲེ་ཡོགས་པང་མུརཔྨ་ནམསྲ་ཀངའག་འོངངསུའཛོང་འོ།།བཅོ་མྔར་ཅ་ལྫ་ལེཏ་འོ་སྲ་ཧེ་ངེས་འདྲ་རིརིབོརྦི་ཉང 
བའུངབ་ཡནར་། དགའདྲ་སྫར་ཐོག་སརྦ་བང་ངེ་ཡང་ ཀཱ ཆ་བངྒ་ལ་ན་བངགས་ཉགསས་བྒ་རམས་ལ་འྲད་དབདང་ཡོ་ངསངག་བ་དེས། དིག །ངསསཀངའརངབ་རྦང་ོ།། ཧཿབརྫེདངེ་ལདེ།སརམོའྱེརུཝར་ སྦྱར་ཏེ ངད་དརོ་ཉར་ཡ དངོངང་ | ༧ 
བ།།པུཔའིཡ་དོན་དུ་བལས་ཏན།། ཐོསནསྭ་དང་སུངཆ་ནབ་ཡིད། །རེ་མངགདཿསབིནནབླམའྱབ་ཞིང་།།ཁ་ནམཆི་ཕྷ་མཁས།བཅུཌ་ཅེངབདཔ་ཀིདདྲ་ཡིས།།ཏུགཏེ་འབདཔསབདལབ་རིག།སམསརཁདླརང་དགའབཡ་།རཝནཔའི་ སི 


















ཡ།། གཟེར་རོན་བཏའ་པ་ཡེ་།།སབནེ་སརོ་ཐརལིད་ཡེན་།།ཆའགངངག་ངག་ཙརྔ་རེམས།༽ རེ མཆམང་ར་མེ་ལད་གཀེངས་ཡེ་ངུངརང་རྣོད།།ཉོ་ན་མཛས་གྲཡུ་་ལས་ཛེས་མབ་བྱསཧར།སུ་ཁྲསབལེར་མེངདང་།༽ ནད ་རོདཔཟིན་འཅུརབ། དད་ན 
༦ ཏོོ་རྒ་མེངས་ གྱ་་་རེས་དྲུ་གས།འཇྲོདྲབ་ར་རམ་པརའྫ་ཁམ་པར་འ.་རུར། ༽ངེསུ།ཁ་ ུབུ་བ་ནགསར།མ་དུང་ཁ།ར་བངེས་འུ བོ པ་ར པ་གང ༽གྟ་ཧ་ངེག རྗེང དུས་ལབབ ི་བཟོ་ངར ངག་ལདུ་ན ' 
ཅིས་གནང་བརམཛོང་ཅེག་དང་།དངདེག་འདྲརྨ་གིསོ་སྔོངམཛངངསསཐར་པའེ་མང་འཛྡོདཔན།ངོདརོ།འི་དི་ནགཛ་བ་ཡོ།།བྲག་གསྦཆེ་བྡོ་སྔོངསནམས་གྲ་ཨ་འནེ། ཟསྤོ་བོངབྱར་བཛི་པའམངངོ་ལང་སེ། ཞེས་པབད་ ཤེས་མི་མ ་བངཝེ། 
ཞེ་ཡམ། བྡངམབོའེ་གསཾ་སྦྱང་ཇྟེ། ཞེཟ་པས་འཇོར་པའྔར་བམ་གོརསྭ་སམངང་ལད་པ། འིངགདྩཿམ་འངས་བ་ོྡ་ཛུལ་ ངང་གསཁཔའེ་ལས་གཏེབྲིྲ་ལརཔརཨས་གཏོག་བངྱ་བརྡེདསྡ་ཛེ་སྷ་སཱཿྦཾ་ཧྱེ་ཆིག་ཐམ་སཆད་དས་ས་ངབྱངུ་བྲིའི་པའ་སོགས་ རད 
བདྲལོ། ཆབང་ལན་ངག་བདྲགཅག་བཅླ་མོངྦབ་མཱར་སྔོ་དར་བའམོའདོན་པནོ་ཆཅ་༽ཆེདཅག་ས་ཆུངབ་འོབ་དད་མཐོལ་ཞེག ཡུང་བཨེདནངངམླས་ཞིན།ཅངིསྨ་མནབངག་གེས་ཚངང་འར་པདག་ལཁོས་སུངག་བརའིག་པའྲརའི།དེ་ཏུ་རསོསརེ 
 ཇིསེམས་དགྲ་སླ་ངཞེས། ལམ་བཏང་ང་ངའི་ཨང་ངུ་བསྲ་སང་ེ་འཛར་ལོརྣེ། བུང་ཡང་ལཇ་གཿ་རྩ་ཧེ་བརད་བླྲམ་ག་པའ་བ་ཡན་ན།།ཡངངདྡ་སོ་ང་སང་ངེགྷཾ་སོང་གི་འཁོར་ལེང་རཱ་ཁུཔ་འ་ན་གྲསུསྤ་ཆེབ་དད་བྱ་དགས་པན་། ལྷུངཔ་ཡོད་ཡྲད་དང་ཞེན་དུལ་ཡ ། 












ད ཡུན་སསཚི་གས 


[ཕྲེ་དནདྱ་ ། སྨ་རཔང 
| པདང་།མ་ཌཱདང་ 





རར ༽ 
རཱནབྲ་ཐཱག་སྔེརེ་ཅ་ནྲ་ཧེ་ས་གནངང་མམཛང་ངྲ་གསོལ།།ཅེསལྔ་ངདོ་། བླམ་ར་པ་བང ིཇིིསེངང་༽ངྲ་སཔིའསེསསྲ་ངེས་རས་བང་ནང། ཡས་པང།།གདུགས 
༽གངགི་སདམ་ཆོས་རབྱངུ་ལིཇེག་བང་།།བད།ཤེགས་བྷང་ན་པའགགང་རའྱུག་རངའེཚ། འིམ ནྭདིནབླམབ་པ་ནྔ་རེག་སོདཔ་། བསངམཊསའིངོརིངཡསྲ་ང་ 





